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 چکیده

از عوامل  یکیو به عنوان  شوندیشناخته م یاجتماع یهابه عنوان نماد سازمان یحیو تفر یورزش یهاتیفعال

 ،یاجتماع یهانهیدر زم یمتنوع یهانقش توانندیم ،یو خارج یو روابط داخل هااستیس یریگدر شکل یاساس

 راتیتأث لیبه دل ن،یبنابرا همراه داشته باشند. بهرا  یقابل توجه راتییو تغ راتیکنند و تأث فایا یو ارتباط یفرهنگ

 تیموضوع از اهم نیا آورند،یافراد به وجود م یکه در زندگ یو آموزش یاجتماع ،یفرد ،یرفتار راتییو تغ قیعم

بط مرت یانهیو زم یعلّ طیلازم است که شرا ،یحیتفر یهامشارکت مؤثر در ورزش یبرخوردار است. برا یاژهیو

 یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ ینیبشیو پ نییپژوهش، تب نیهدف ا .دشو ییشناسا یحوزه به خوب نیبا ا

آن با  یفیشد که بخش ک ( انجامیکم-یفی)ک ختهیبه روش آم قیتحق نیدر شهر تهران بود. ا یحیتفر یورزش

به صورت  قیتحق یاستراتژ ،یفیپرداخته شد. در بخش ک نیاستراوس و کورب کردیبه رو ادیبنداده هیاستفاده از نظر

 ،ی( صورت گرفت. در بخش کمیو ورزش یهنر ،یفرهنگ رانیمصاحبه با کارشناسان )مد قیو از طر یاکتشاف

با  ش کیفیدر بخانجام شد.  یمدل معادلات ساختار کردیبا روو  یلیتحل-یفیتوص وهیبه ش قیتحق یشناسروش

 یباز، محور یو با کدگذار شدانجام  ساختارمندمهین قیمصاحبه عم 14 ،یهدفمند و نظر یریگاستفاده از نمونه

 هینظر کی نیدوت ،یی. هدف نهاگردید نییکشف و تب قیمرتبط با موضوع تحق یدیکل میالگوها و مفاه ،ینشیو گز

 دنیسدهنده رو نشان یریگنمونه انیپا یمبنا ،یبوده است. اشباع نظر هابهآمده از مصاحدستبه یهابر اساس داده

را  یاصل یهاو مقوله میها، مفاهتا از دل داده کمک کرد یکدگذار ندیاست. فرابوده از موضوع  یبه درک جامع

 ریمتغ تواندیم یبه طور قو یعل طیشرا رینشان داد که متغ جینتا .کردها را مشخص آن نیاستخراج و روابط ب

صورت است  نیموضوع به ا نیا یآمار ریتفس کند. ینیبشیو پ نییرا تب یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ

مشارکت در  یبرا زشیدر انگ رییواحد تغ ۰۹۸4/۰که  رودیانتظار م ،یعل طیواحد در شرا کی رییکه با تغ

ت در مشارک زشیبه طور متوسط قادر است انگ یانهیزم طیشرا ریمتغ ن،یشود. همچن جادیا یورزش یهاتیفعال



 

 

 ۵1۸/۰ ،یانهیزم طیواحد در شرا کی رییکه با تغ شودیم ینیبشیکند و پ ینیبشیپو  نییرا تب یورزش یهاتیفعال

به  یعل طیشرا یهامولفه یتمام ن،یعلاوه بر ا رخ دهد. یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیدر انگ رییواحد تغ

 یهاهمولف انیکنند. در مقابل، از م ینیبشیرا پ یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ توانندیطور بالقوه م

 ییاکارآمد توان یروهاین یریکارگو به یو روان یو سلامت جسم یروابط خانوادگ میحکتتنها  ،یانهیزم طیشرا

 مشارکت را دارا هستند زشیانگ ینیبشیپ

 شهر تهران ،یانهیزم طیشرا ،یعل طیشرا ،یحیتفر یورزش یتهایفعال ها:واژه دیکل

 

 مقدمه

توسعه و بهبود سلامت جامعه  ،یاتحاد مل جادیدر ا ینقش مهم ،یزشیجذاب و انگ دهیپد کیورزش به عنوان 

 یهاتیتحرک و فعال زانیم ،یفناور شرفتیپ لی(. در حال حاضر، به دل1۶۰: ۲۰1۳ ،1ی)مک چسن کندیم فایا

 یو اجتماع یجسمان یهایتکم تحرک، موجب بروز مشکلات و ناراح یسبک زندگ نیاست. ا افتهیکاهش  یبدن

 کیاتخاذ  ،یتحرکمقابله با کم یهااز روش یکی (.۲۰1۷، ۳؛ هولت۲۰1۸ ،۲شیو مان یشده است )انجعل یمتعدد

 یحیتفر یها(. ورزش۲۰1۹و همکاران،  4دایاست )فر یبدن یهاتیفعال و انجام منظم و مداوم فعال یسبک زندگ

 تیو تقو یشاداب ح،یها تفرآن یهستند که هدف اصل نهیهزساده و کم یورزش یهاتیاز فعال یاشامل مجموعه

(. 1۳۹۷ها شرکت کنند )پارساجو و همکاران، در آن توانندیاست و همه افراد م یو روان یسلامت جسم

آموزش افراد  و یروابط اجتماع ت،یکه در رفتار، فرد یراتییمثبت خود و تغ راتیتأث لیبه دل یورزش یهاتیفعال

از معضلات  یکی (.۲۰۲1، ۷دو و سوآرس گوئدی، ف۶، تورگروسا۵برخوردارند )کاستا ییبالا تیاز اهم کنند،یم جادیا

افراد جامعه و عدم حضور فعال و مؤثر آنها  انیم یو تعاملات اجتماع یبدن یهاتیکاهش فعال ،یامروز یزندگ

 تیجمع شیمدرن و افزا ینیاست. با وجود گسترش شهرنش یعموم یاجتماع-یو فرهنگ یورزش یهانهیدر زم

 یورزش یو فضاها هاتیوجود فعال تیها به همراه داشته، اهمدولت یبرا یمتعدد یهاشهرها که چالشدر کلان

کاهش  لیاست. متأسفانه، به دل افتهی شیافزا یسلامت و نشاط شهروندان به طرز قابل توجه یارتقا یمناسب برا
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و همکاران،  1ی)رهبر ردیگیبخش همواره مورد غفلت قرار م نیبه حوزه ورزش، ا افتهیاختصاص  یهابودجه

و اجرا شده  یمختلف طراح یدر ورزش که در کشورها یمشارکت عموم (.1۳۹۹ کاران،و هم ی؛ اللهمراد1۳۹۵

 نی. توسعه اشودیاز امکانات و منابع موجود به کار گرفته م نهیاستفاده به یبرا یراهکار منطق کیاست، به عنوان 

ارد. از ار دقر یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع یروندها ریتحت تأث گر،ید یهااستیاز س یاریمشارکت، مانند بس

 یاجتماع یهاتیمشارکت مردم در فعال شیدر اقتصاد، افزا ییبه تمرکززدا توانیتوسعه م نیجمله اهداف مهم ا

 (.۲۰۲۰، ۲و منهاس یاشاره کرد )دا یسطح فرهنگ یو ارتقا

 کیدارد. ورزش به عنوان  دیها تأکآن یناهمگون و چندبخش یهایژگیدر حوزه شهرها بر و ریاخ قاتیتحق

 گر،ی. به عبارت دشودیموجود در جامعه شناخته م یهامدها و نگرش ها،شیگرا ،یاجتماع یهابازتاب از بحران

 کروکاسمیم کیورزش را به عنوان  توانیقابل مشاهده است و م زیهر آنچه در جامعه وجود دارد، در ورزش ن

آن  یفرهنگ و باورها انگرینما ط،یهر مح یهااز جامعه در نظر گرفت. نحوه استفاده از اوقات فراغت و نگرش

 انیو حفظ مشتر شیافزا ،یورزش یهاتیدر فعال یکاهش موانع اقتصاد یمؤثر برا یهااز راه یکیجامعه است. 

مناسب  یطیمح جادیبه ا تواندیم گرانیاز انسان و نحوه ارتباط او با د یکاف ختراستا، شنا نیاست. در ا یورزش

سطوح  که یاجتماع یبا در نظر گرفتن انسان به عنوان موجود ن،یط مؤثر کمک کند. بنابراتعامل و ارتبا یبرا

 ییهاتیو فعال یعاجتما یهاو مناسبت یرفتار یالگوها ییشناسا کند،یرا تجربه م یاز تعاملات اجتماع یمختلف

برخوردار است  یاژهیو تیو روابط معنادار دارند، از اهم یاجتماع یرفتارها جادیا یبرا ییبالا لیکه پتانس

 (.14۰1و همکاران،  ی)محمد

بر سرنوشت  یادیز ریتأث تواندیبرخوردار است و م ییبالا تیجهان، ورزش از اهم یاز کشورها یاریدر بس

 یها اقداماتدولت ل،یدل نی(. به هم1۳۹۹و همکاران،  یکشورها داشته باشد )رضو یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع

دهند و مردم را به مشارکت در  شیرا افزا یورزش یهاتیتا فعال دهندیاوقات فراغت انجام م یسازنهیبه یرا برا

در  یدیکل استیس کیبه  یحیتفر یهاتیفعال ریکنند. حق مشارکت در ورزش و سا قیتشو یشهر یهاورزش

رخوردار ب یاژهیو تیاز اهم ریاخ یهادر سال استیس نیا یشده و اجرا لیثروتمند اروپا تبد یاز کشورها یاریبس

 شیپردرآمد، نرخ مشارکت در ورزش افزا یبوده و در کشورها شتازیپ نهیزم نیا در یناویاسکاند یاست. کشورها

 ،یشهر یدر زندگ یحیتفر یهاتیو نقش فعال تی(. اهم1۳۹۹و همکاران،  ی؛ اللهمراد۲۰۰۸ ،۳یاست )دانل افتهی
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 قرار یمورد توجه محققان شهر یگرید زیاز هر چ شتریمعاصر ب یاست که در شهرها یاز موضوعات مهم یکی

 یمؤثر برا یبه عنوان ابزار توانندیم یورزش یفضاها (.۲۰1۸، ۲و لاتامب نگسبیچی، ه1گرفته است )با مبرگاه

افراد عمل کنند  یزندگ تیفیو ک یو جسم یدر جامعه مدرن و بهبود سلامت روان یتحرکیمعکوس کردن روند ب

را به  یو جسمان یعاطف ،یروان یایفضاها به همراه خود مزا نیدر ا یبدن تی(. فعال۲۰1۸، ۳و ولوسو روی)لور

 شیافزا ،یانسجام اجتماع تیفضاها موجب تقو نیا ،ی(. از نظر اجتماع۲۰1۶و همکاران،  4هی) آوردیارمغان م

 لی(. ورزش از اوا۲۰۲1 ،۵اهیسیو س نی)تر شوندیم یو شمول اجتماع یمحل یهاتیارتقاء ظرف ،یاجتماع تیامن

 یدینگرش جد یریگامر منجر به شکل نیقرار گرفت و ا یمورد بررس یو فلسف یبه طور تخصص 1۹۷۰دهه 

و علاقه به  یفرهنگ ورزش جیفلسفه ورزش به ترو یالمللنیموسسه ب سیکه تأس ینسبت به ورزش شد، به طور

 (.1۳۹4و همکاران،  ۶یکمک کرد )رضو یورزش یهاتیفعال

ر د یاند ولو گسترش آن را در دستور کار خود قرار داده جیمختلف ترو یورزش، کشورها تیتوجه به اهم با

؛  بنار و 1۳۹۷و همکاران،  ی)آصف کنندیشرکت م یورزش تیاز شهروندان در فعال یمتأسفانه تعداد کم رانیا

مک ک یشهروند یفرهنگ و زندگ وسعهبه بهبود و ت یورزش یهاتیفعال یبا برگزار توانی(. م1۳۹۷همکاران، 

ور کمتر بوده و هدر رفت منابع کش ترتیفیبا ک یشهروند یتر باشد زندگفرهنگ با ثبات نیکرد چرا که هرچقدر ا

مه آن بهبود که لاز کندیحرکت م یشاخص توسعه انسان یو اعتلا شرفتیکشور در جهت پ جهیو در نت باشدیم

 است.  یحیتفر یورزش یهاتیفعال رساختیز

به  یمجموعه ورزش ۷۰دارد. حدود  یلازم فاصله قابل توجه یدر شهر تهران با استانداردها یورزش یهاسرانه

 یضاقرار دارند. ف یلیدر آستانه تعط یفرسودگ لیها به دلاز آن یاریاند و بسشده لیعدم ارائه خدمات تعط لیدل

در تهران در حال  یورزش تیسرانه فعال ن،یهر نفر است. همچن یمربع به ازا متریسانت ۵۷در تهران تنها  یورزش

که سرانه  ی. در حالشودیرا شامل م یبدن تیفعال یجهان یدرصد از استانداردها ۳۰است که تنها  قهیدق 1۳حاضر 

 سرانه به حدود نیروباز، ا یهاتساب مجموعهمتر مربع است، در تهران با اح میدو تا دو و ن نیب یجهان یورزش

تحت  میکه به طور مستق یمجموعه ورزش 1۷۰با توجه به حدود  (.14۰۲ ران،ی)مرکز آمار ا رسدیم عمتر مرب کی

متعلق به سازمان ورزش شهر تهران که در  یمجموعه ورزش 1۰۰۰ نیتهران قرار دارند و همچن ینظارت شهردار
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یدر ورزش م یگذارهیامکانات به نحو احسن استفاده شود. سرما نیدسترس شهروندان است، لازم است از ا

حوزه، سه  نیدر ا یگذارهیدلار سرما کیکه هر  یاکمک کند. به گونه یاجتماع یهایناهنجاربه کاهش  تواند

 یهاتیفعال تیبر اهم زیشهروندان به همراه خواهد داشت. رهبر انقلاب ن یدرمان یهانهیدر هز ییجودلار صرفه

 اند.کرده دیاقشار جامعه تأک یتمام یبرا یورزش

روابط  تیتقو ،یفرهنگ راتییتغ تیریمد ،یمجاز یفضا ،ییگراقانون ،ییآرامش و شکوفا رینظ یموضوعات

 یهاتیمناسب هستند تا بتوانند واقع یچارچوب نظر کی ازمندین یحیو تفر یورزش یهاتیو فعال یخانوادگ

مربوط  یهاو مولفه رهایمتغ وهش،پژ نیاساس، در ا نیکنند. بر ا نییدر تهران را تب یمرتبط با شهروند یاجتماع

 یروهای)مانند استفاده از ن یانهیزم طی( و شرایو حقوق شهروند یی)از جمله آرامش و شکوفا یعل طیبه شرا

 ت.قرار خواهند گرف یمورد بررس یحیو تفر یورزش یهاتی( با توجه به فعالیمدن یوندهایپ تیکارآمد و تقو

و همکاران  کتای ی. محمودشودیها اشاره ماز آن یانجام شده است که به برخ یمتعدد قاتیتحق نه،یزم نیدر ا

 ورزش جیترو کردیبا رو یسوارعوامل مؤثر بر توسعة فرهنگ دوچرخه لیتحل"با عنوان  یا( در مقاله14۰۳)

رزش و و ییو اجرا یبخش علم نیب تباطار تیریعوامل مختلف، مد انیکه از م دندیرس جهینت نیبه ا "یشهروند

 یزیرمرتبط با جوانان و برنامه یهاسازمان تیحما ن،یاند. همچنرا داشته ریتأث نیشتریب ییافزاتمرکز بر مهارت

 یهاچالش ی( به بررس14۰۲و همکاران ) یاند. عزتبوده رگذاریتأث ۸۹/۰و  ۸۶/۰ یبا بار عامل بیبه ترت یاصول

موجود  یهاکه چالش دهدینشان م قیتحق نیا جیدر استان کردستان پرداختند. نتا یندورزش شهرو یرو شیپ

 یرعو نه مضمون ف یشامل سه مضمون اصل یشبکه مضمون کیدر استان کردستان به عنوان  یدر ورزش شهروند

ورزش  تقاءار ن،یهستند. همچن یرفتار یهاو چالش یانهیزم یهاشامل چالش نیمضام نی. اشودیم یبنددسته

 یکه شامل سه مضمون اصل کندیعمل م یمضمون یهاشبکه یبرا یادر استان کردستان به عنوان هسته یشهروند

 رساختیبهبود ز یبرا یطرح"تحت عنوان  یا( در مقاله14۰۲) یپرچم دهنده است.و هشت مضمون سازمان

 جیبه ترو توانیو بهبود آن، م یورزش یسرانه فضا شیاشاره کردند که با افزا "یو فرهنگ شهروند یاماکن ورزش

 یورزش یهاتینوجوانان به فعال کودکان و لیسرانه بالاتر باشد، تما نیکمک کرد. هرچه ا یفرهنگ شهروند

 یفسنقر منجر خواهد شد. یو فرهنگ شهروند یتوسعه انسان یهاموضوع به بهبود شاخص نیو ا شودیم شتریب

پرداختند.  نینو یهایبا استفاده از فناور یحیتفر یهامدل توسعه ورزش یطراح ی( به بررس14۰1و همکاران )

 ها،شرانهیها و پ: محرکشوندیم میمدل به چهار دسته تقس نیا ینشان داد که موضوعات اصل قیتحق نیا جینتا

از  یناش یامدهایو پ هایفناور نیاز ا یبرداربهره یاهفرصت ن،ینو یهایمرتبط با استفاده از فناور یهاچالش

ورزش بر توسعه  ریتأث یارائه الگو( با 14۰1و همکاران ) ی. آزادیحیتفر یهاها در توسعه ورزشآن یریکارگبه

ها . آندندکر دیتأک داریبه توسعه پا یابیدست یدر حوزه ورزش برا یبرنامه راهبرد کی نیبر لزوم تدو ران،یا داریپا



 

 

و  یورزش یهاتیدر فعال یبخش خصوص یهاتیاندرکاران به ظرفتوجه مسئولان و دست تیبر اهم نیهمچن

 یراب ،یو ورزش یحیتفر لیمتوازن امکانات و وسا عیبه همراه توز ،یشهر یدر فضاها یگسترش اماکن ورزش

توسعه ورزش  یبرا ی( مدل14۰1و همکاران ) انیقاسم کردند. دیفضاها تأک نیهمه شهروندان به ا یدسترس

نها نشان داد که آ قیتحق جیکردند. نتا یطراح ییمبنا هینظر کردیبا استفاده از رو یبر اساس فرهنگ قوم یحیتفر

و  یاقوام، عوامل رفتار یانسجام مل ت،یوضع یابیارز ،یدر ورزش همگان یدیکل میشامل مفاه ینُه مقوله اصل

د. علاوه انشده ییشناسا یرسانو اطلاع یفرهنگ قوم ،یو اجتماع یاقتصاد تیاقوام، وضع یورزش زیاتم ،یسازمان

مشخص  یکدگذار میمؤثر در توسعه ورزش اقوام در قالب پارادا یهایبه عنوان استراتژ یهفت مقوله اصل ن،یبر ا

خود با  قی( در تحق14۰۰فر و همکاران ) یعبدالله و ارائه شد. نیمقولات تدو نیبر اساس ا یاهیو نظر دیگرد

شامل سه بعد  ینشان دادند که مدل مورد بررس ان،یدانشجو یحیتفر یورزش یهاتیمدل فعال یعنوان طراح

مؤلفه  نیترمدل، مهم نی. در اباشدیبرخوردار م یمؤلفه است و از تناسب مناسب 1۲با  یطیو مح یسازمان ،یررفتا

 نی. اشودیم یاقتصاد یطیو بعد مح یسازمانده ،یاست که شامل بعد سازمان یساختار واملع ،یدر بعد رفتار

قرار  یلفمخت یهانهیزم ریدانشگاه تحت تأث یحیتفر یهادر ورزش انیاست که مشارکت دانشجو نیا انگریمدل ب

( 14۰۰و همکاران ) یمی. سلردیمربوطه مد نظر قرار گ رانیتوسط مد هااستیراهبردها و س نیدر تدو دیدارد که با

 یرا طراح یورزش یحیاوقات فراغت در مراکز تفر یورزش یهاتیمشارکت زنان در فعال یمدل موانع فرهنگ

ه اهداف و ب یابیدست یها براارگان ییهمراستا ،یگذاراستیو س یازسنجیآمده، ندستبه جیکردند. بر اساس نتا

 حضور زنان در مراکز یرفع موانع فرهنگ یدر راستا یمثبت جینتا تواندیم ت،اوقات فراغ یهاتیفعال یسازیبوم

( در پژوهش خود 1۳۹۹اران )و همک یاللهمراد آن به همراه داشته باشد. یایاز مزا یمندو بهره یورزش یحیتفر

که  دندیرس جهینت نیبه ا اد،یداده بن یةاز نظر یریگدر کلانشهر تهران با بهره یمدل ورزش شهروند یدرباره طراح

مسئول در حوزه ورزش  یهاسازمان فیوظا ،یاتوسعه یازهایکلان، ن یگذاراستیهمچون س یعوامل مؤثر

 یتهران، بر ورزش شهروند یکلانشهر طیمح نیو همچن یشهر کپارچهی تیریمد ،یشمفهوم شهر ورز ،یشهروند

 یابیبازار کردیبا رو یحیتفر یهامدل مشارکت در ورزش ی( در طراح1۳۹۸و همکاران ) یهستند. تاتار رگذاریتأث

ها، مولفه نیا انیبالا است و از م یبه طور معنادار یاجتماع یابیمرتبط با بازار یهامولفه ریکه تأث افتندیدر ،یاجتماع

 یدسترس تیمشارکت و قابل نهی. پس از آن، هزباشدیم ریتأث بیضر نیبالاتر یدارا یاجتماع یابیارتباطات بازار

و  یاجتماع یابیفرهنگ مشارکت بر بازار ریدر مدل ارائه شده، تأث ن،یقرار دارند. علاوه بر ا یبعد یهادر رتبه

 یاللهمراد فرهنگ مشارکت است. یبالا تیدهنده اهموضوح نشان مشارکت در ورزش، به و تیریبر مد نیهمچن

ه نشان داد ک قیتحق نیا جیدر تهران پرداختند. نتا یورزش شهروند یمدل مفهوم ی( به بررس1۳۹۸و همکاران )

 نهیوان زمعنبه یافزارو نرم یافزارسخت یهارساختیز ،یعل طیعنوان شرابه کنندهفیو تضع کنندهتیعوامل تقو



 

 

 پور و همکاران یاند. جوادشده ییگر شناسامداخله طیعنوان شرابه یطیو مح یساختار ،یحاکم، و عوامل رفتار

نج شامل پ تیاولو بیرا به ترت رانیا یدر ورزش همگان یمشارکت اجتماع یهانهیزم گر،ید ی( در پژوهش1۳۹۷)

 کردند. یمعرف یو عوامل اقتصاد یطیمح یدگیچیپ ،یتیریعوامل مد ،یعوامل ساختار ،ی: عوامل انسانیمقوله اصل

به  ران،یدر ا یورزش عموم یسازنهیخود درباره عوامل مؤثر بر نهاد قی( در تحق1۳۹۷) یو قنبر پور نصرت یآصف

به عنوان  یبعد سازمان ان،یم نیعامل مختلف اشاره کردند. در ا ۲۸با  یطیو مح یسازمان ،یگروه ،یچهار بعد فرد

 ،یعد گروهدر ب ،یمنابع انسان ،ی. در بعد سازمانرفتقرار گ یدر رتبه بعد یبعد شناخته شد و بعد گروه نیترمهم

تند. را داش تیاهم نیبالاتر یاقتصاد تیوضع ،یطیها و در بعد محباورها و نگرش ،یمرجع، در بعد فرد یهاگروه

از منظر مردان و  یهمگان یورزش یهاتیمشارکت در فعال یهازهیانگ ی( در بررس1۳۹۷) یزاده و رضوصادق

 بیرتبه ت یمشارکت زنان و مردان در ورزش همگان زهیکه عوامل مؤثر بر انگ دندیرس جهینت نیبه ا زد،یزنان شهر 

 انی( در مدل مشارکت دانشجو1۳۹۷قره و همکاران ) است. یو درمان رانهیشگیپ ،یفرهنگ ،یتیریشامل عوامل مد

ها، گرشن تیتقو یرا برا یریتداب دیمسئول در حوزه ورزش با یکردند که نهادها شنهادیپ یحیتفر یهادر ورزش

 و یافزارسخت یهارساختیز یسازعوامل مانند فراهم ریو کنترل رفتار ادراک شده در کنار سا یذهن یهنجارها

 یبا عنوان عوامل اجتماع یقی( در تحق1۳۹۶) یو طالب ینیو ... اتخاذ کنند. عابد یمسائل مال ،یسترسد ،یافزارنرم

خانواده، تصور  تیحما نیدر خلخال نشان دادند که ب یشهروندان به ورزش همگان شیمؤثر بر گرا یفرهنگ -

ها به ورزش رابطه مثبت وجود آن شیگرا زانیشهروندان و م یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع هیفرد از بدن، سرما

یان منش قیتحق نیا جیاند. نتادر اروپا پرداخته یشهر یورزش و فضاها ی( به بررس۲۰۲۰و همکاران ) 1زو دارد.

 دیها باو دولت شوندیدر اروپا شناخته م یورزش یهامکان نیتراز مهم یکیبه عنوان  یشهر یکه فضاها دهد

 یورزش یو نهادها یعموم یاز نظر باورها اهمکان نیفضاها انجام دهند تا ا نیا لاتیدر جهت بهبود تسه یاقدامات

عوامل مؤثر بر توسعه ورزش  لی( در تحل۲۰1۹) ۲و پوزتا انسکایلازم باشند. کروز یاستانداردها یدارا زین

 ها بهآن اند.قرار داده یمورد بررس یو مکان یاجتماع ،یاقتصاد یهانهیعوامل را در زم نیدر لهستان، ا یشهروند

عوامل شامل  نیاست، اشاره کردند. ا یساکنان ضرور یبرا هارساختیز یسازآماده یکه برا یعوامل مختلف

از  تیحما ها،رساختیتوسعه ز ح،یورزش و تفر قیاز طر یشهر ریتصو جادیفعال، ا یسبک زندگ کی جیترو

 قیتحق جی. نتاباشدیم یورزش یهاگاهباش یهاتیکودکان و نوجوانان و فعال یورزش برا غیتبل ،یورزش عموم
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2 Kruzianska and Pozta 



 

 

و عوامل  یفرد نیعوامل ب ،یشامل سلامت و تندرست یدی( نشان داد که سه عامل کل۲۰1۹و همکاران ) 1لسونیو

ستند. ه رگذاریتأث یورزش یهاتیدر فعال وزلندیدانشگاه ن انیعدم مشارکت دانشجو ایدر مشارکت  ،یو زمان یمال

بدن و  ریمانند تناسب اندام، تصو یر( نشان داد که عوامل رفتا۲۰1۸و همکاران ) ۲نایکاتر یهاافتهی ن،یهمچن

 ۳یآنجال قیتحق جیدارند. نتا ریآلمان تأث دلبرگیدانشگاه ها انیدانشجو یمشارکت ورزش شیبر افزا گرانیارتباط با د

عدم  اینشان داد که مشارکت  یبدن تیدانشگاه در فعال انیموانع مشارکت دانشجو ی( تحت عنوان بررس۲۰1۸)

 یطیو مح یاجتماع ،یبه عوامل فرد یدانشگاه به طور قابل توجه یورزش یهاتیدر فعال انیمشارکت دانشجو

 وابسته است.

عوامل  یها به بررسآن شتریصورت گرفته است که ب یحیتفر یهادر حوزه ورزش یمتعدد قاتیتحق ران،یدر ا

که به  یحال، مطالعات نیاند. با اپرداخته یورزش یهاتیمشارکت در فعال یهانهیموجود و زم یهامؤثر، چالش

ه محدود است. با توجه ب اریبس دازند،در شهر تهران بپر یحیتفر یهامشارکت در ورزش یهازهیانگ ینیبشیپ

از  یکیاستان تهران  نیآن متفاوت است و همچن تیاستان با توجه به جمع نیدر ا یورزش یاستعدادها نکهیا

 کیمواجه است، انجام  یادیز یهاتیها و ظرفو با چالش رودیکشور به شمار م یهااستان نیرتریمهاجرپذ

کمک  یو مسئولان شهر زانیربه برنامه تواندیم قیتحق نی. ارسدینظر م هب یضرور نهیزم نیجامع در ا قیتحق

سعه تو کنند. یبردارآن بهره جیاز نتا یحیتفر یهامربوط به ورزش یهااستیراهبردها و س نیکند تا در تدو

رات نفت، به صاد رانیاقتصاد ا دیشد یکشور کمک کند. وابستگ یکل یبه رشد اقتصاد تواندیورزش در کشور م

را  ییآمدزادر لیبا پتانس عیصنا ریضرورت توجه به سا ،یمنبع اقتصاد نیا یریپذانیآن و پا متینوسانات ق

 یجارت یهافرصت یاز تمام یبرداربهره ران،یدر حال توسعه مانند ا یکشور یبرا ن،یدوچندان کرده است. بنابرا

در تلاش است تا با انجام مطالعات  قیتحق نیا ل،یدل نیاست. به هم یضرور یاز جمله ورزش، امر ،یو اقتصاد

را  نهیزم نیدر ا یانهیعوامل مؤثر و زم ،یعلم یهاو استفاده از روش یجامع، مصاحبه با کارشناسان ورزش

 .دو ارائه ده ییشناسا

 شناسی پژوهشروش

 یبیترک ای ختهیصورت آمها، بهداده تیاز لحاظ روش و ماه نیبودن و همچن یپژوهش حاضر از نظر کاربرد

. زدیآمیبه هم م یامطالعه چند مرحله کیرا در قالب  یفیو ک یکم یکردهایروش، رو نیشده است. ا یطراح
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و  یآورمعج یفیک یهاابتدا داده هصورت ک نیاستفاده شده است؛ به ا "یمتوال یبیطرح ترک"از  ق،یتحق نیدر ا

هر دو نوع  ت،یقرار گرفتند. در نها لیو مورد تحل یگردآور یکم یهاشدند و سپس در مرحله دوم، داده لیتحل

 شدند. ریطور همزمان تفسبه یو کم یفیک لیتحل

یبهره م یشیمایپ یاز استراتژ ،یشده و در بخش کم یطراح یصورت اکتشافپژوهش به نیا ،یفیدر بخش ک

رت مدل معادلات صوبه یو با استفاده از روش همبستگ یلیتحل-یفیتوص کردیبا رو قیتحق نیا ی. بخش کمبرد

مراه و استاندارد شد و به ه یراحط یاپرسشنامه ،یفیآمده از بخش کدستبه جیانجام شد. بر اساس نتا یساختار

 عیو همکاران( در جامعه مورد مطالعه توز 1لی)گ یحیو تفر یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیه انگپرسشنام

ها حبهانجام شد و مصا یصورت هدفمند و نظربه یریگقرار گرفت. نمونه لیو تحل هیآن مورد تجز جیو نتا دیگرد

در  یدینشد و مفهوم جد ییشناسا یدیجد یژگیو چیکه ه یتا زمان ندیفرا نی. اافتیادامه  یتا زمان اشباع نظر

دست  یمصاحبه، محقق به اشباع نظر 14با انجام  تیو در نها افتیادامه  امد،یها به وجود نداده یآورجمع نیح

 .افتی

 یو ورزش یهنر ،یو آزمون مدل( شامل متخصصان و کارشناسان فرهنگ ی)طراح یدر بخش کم یجامعه آمار

 رانیشامل مد یجامعه آمار ،یفیدانشگاه با تجربه در حوزه ورزش بود. در بخش ک دیاسات نیشهر تهران و همچن

 یاطبقه یریگنمونه صورتبه  یدر بخش کم یریگ. روش نمونهباشدیشهر تهران م یو ورزش یهنر ،یفرهنگ

و  یلعام لیتحل ینفر است. اگرچه در مورد حجم نمونه مناسب برا ۳۸4انجام شده است و حجم نمونه  یتصادف

باورند که حداقل حجم نمونه  نیاز پژوهشگران بر ا یاریوجود ندارد، اما بس یتوافق عموم یساختار یسازمدل

 یاکتشاف یعامل لیاشاره کرده است که در تحل نیکلا نی(. همچن۲۰1۸ ن،یو مانش ینفر است )انجعل ۲۰۰لازم 

است )هولت و همکاران،  هینفر قابل توج ۲۰۰است، اما حداقل حجم نمونه  ازینمونه ن ۲۰ ای 1۰به  ریهر متغ یبرا

۲۰1۷.) 

 ای افتهیساختارمهین یهامصاحبه ،یامطالعات کتابخانه یهااطلاعات از روش یآورجمع یبرا ق،یتحق نیدر ا 

دف، ه نییشده بود، استفاده شد. مراحل انجام مصاحبه شامل تع یکه توسط محقق طراح یاو پرسشنامه قیعم

مصاحبه انجام شد. در مرحله دوم  14گزارش بود. در مجموع،  هیو ته لیمصاحبه، نگارش، تحل یاجرا ،یطراح

. دیگرد ی)پرسشنامه( توسط محقق طراح یریگآمده از مرحله اول، ابزار اندازهدستبه جیبا توجه به نتا ق،یتحق

 قیتحق یاستاندارد شد. در مرحله سوم، که بخش کم ،یسنجییایو پا یسنجییمراحل روا یابزار با ط نیس اسپ

                                                 

1 Gill 



 

 

 یهاو داده دیگرد عیتوز قیانتخاب شده از جامعه تحق یهانمونه انیشده در م انداردابزار است رفت،یبه شمار م

 شد. لیتحل یآمار یهاآمده با استفاده از روشدستبه

دند، که در مصاحبه شرکت کرده بو نیابزار به چهار نفر از متخصص نیپرسشنامه، ا یصور ییروا یابیارز یبرا

شده ارائه کردند و بر اساس  نیتدو یهاهیگو تیفیارسال شد. آنان نظرات خود را به صورت مکتوب درباره ک

شده در  یپرسشنامه طراح یمحتوا ییروا ی. به منظور بررسدیها، پرسشنامه در فاز اول اصلاح گردآن شنهاداتیپ

و از متخصصان  شودیروش، پرسشنامه به گروه پانل ارائه م نیاز روش لاوشه استفاده شد. در ا ق،یتحق نیا

 یاست ول دیمف -۲است،  یضرور -1کنند:  یابیارز یسه قسمت فیط کیرا بر اساس  تمیتا هر آ شودیخواسته م

نفر در نظر گرفته شد و حداقل  14پانل  یتعداد اعضا ق،یتحق نیا . درداردن یضرورت -۳ندارد، و  یضرورت

CVR1  دیگرد نییتع ۶۲/۰قابل قبول. 

 لیحلشد. ت یریگبهره یدییو تأ یعامل اکتشاف لیتحل یهاپژوهش، از روش نیسازه در ا ییروا یابیارز یبرا 

 افزارسازه( در نرم ییبرآورد روا ی)برا یدییعامل تأ لیتحل ت،یو در نها دیانجام گرد SPSSافزار در نرم یعامل

Amos Graphics یاز روش کنترل اعضا )بررس پژوهش، نیا جینتا یصورت گرفت. به منظور اعتبارسنج 

پرسشنامه  ۳۰پرسشنامه،  ییایسنجش پا یاستفاده شد. برا یو اعتبارسنج یریدپذییتوسط اعضا( در دو بخش تأ

 کیهر  یهاهیگو یدرون یسازگار زانیکرونباخ، م یشد و سپس با استفاده از روش آلفا عیتوز ینمونه آمار نیب

 .گرفتقرار  یابیها مورد ارزاز شاخص

 یاهسه مرحل یکدگذار کردیرو قیها از طرداده لیتحل اد،یداده بن هیو با استفاده از روش نظر یفیدر بخش ک

 یاهداده تیریمد ی( صورت گرفت. برای)انتخاب ینشیگز یو کدگذار یمحور یباز، کدگذار یشامل کدگذار

 .شودیم یبردارها بهرهداده لیتحل یبرا MAXqdaافزار از نرم ،یفیک

 ت،یمانند سن، جنس یشناختتیجمع یهایژگیسوال درباره و ۶شده، قسمت اول شامل  هیدر پرسشنامه ته

شنامه قسمت دوم پرس ن،یاست. همچن یلیشغل و رشته تحص ،یورزش نهیدر زم تیسابقه فعال ،یلیمدرک تحص

 .باشدیآن م ادر شهر تهران و عوامل مرتبط ب یو ورزش یحیتفر یهاتیسوال در مورد فعال ۳۰شامل 

 ت،یمانند سن، جنس یشناختتیجمع یهایژگیسوال درباره و ۶شده، قسمت اول شامل  هیدر پرسشنامه ته

شنامه قسمت دوم پرس ن،یاست. همچن یلیشغل و رشته تحص ،یورزش نهیر زمد تیسابقه فعال ،یلیمدرک تحص

 .باشدیآن م ادر شهر تهران و عوامل مرتبط ب یو ورزش یحیتفر یهاتیسوال در مورد فعال ۳۰شامل 

 پژوهش هایافتهی

                                                 

1 Conversion Rate 



 

 

 نیشد. از ب یگردآور ،یعلم یمصاحبه و با روش قیاز طر یواقع یهاداده ق،یتحق یپژوهش کردیبا توجه به رو

ین مند استراوس و کوربنظام افتیو روند پژوهش از ره ازیبر اساس ن اد،یبنداده یسازهیمختلف نظر یهاافتیره
( 1-1ها در جدول )توصیف آماری داده .استمتفاوت  زریظاهرشونده گل افتیبا ره یاستفاده شد که در موارد1

 ارائه گردیده است.

 اهداده یآمار فیتوص -(1-1جدول )

 درصد فراوانی زیر شاخص شاخص

۶/۵۲ ۲۰۲ مرد   

4/4۷ 1۸۲ زن جنسیت  

1/۹ ۳۵ دیپلم   

1/۸ ۳1 فوق دیپلم   

مدارك 

 تحصیلی
۷/4۲ 1۶4 لیسانس  

۷/۲۹ 114 فوق لیسانس   

4/1۰ 4۰ دکتری   

۳۵کمتر از    ۹۲ ۲4 

سن طبقات سال 4۵تا  ۳۵   1۷۵ ۶/4۵  

4۵بالاتر از    11۷ ۵/۳۰  

سال ۵تا    1۲1 ۵/۳1  

سابقه طبقات سال 1۰تا  ۵   111 ۹/۲۸  

 
 1۰بالاتر از 

 سال
1۵۲ ۶/۳۹  

 ۷4 ۲۸4 دولتی 

 1۳ ۵۰ خصوصی شغل

 1۳ ۵۰ آزاد 

                                                 

1 Strauss and Corbin 



 

 

 

 اند.شده دهیکش ریبه تصو یانهیو زم یعل طیمرتبط با شرا یهامولفه (،1-1) یدر نمودارها

 

 
نمودار سنگریزه مولفه های شرایط علی -الف  

 
نمودار سنگریزه شرایط علی -ب  

 
نمودار سنگریزه مولفه های شرایط زمینه  -ج

 ای

 
نمودار سنگریزه شرایط زمینه ای -د   

 ایسنگریزه علی و زمینه - (1-1)نمودار 

جدول  یهاداده نشان داده شده است. یانهیو زم یعل طیها با شرامولفه نیرابطه ب (۳-1)و  (۲-1) یهادر جدول

 معنادار است. یانهیو زم یعل طیها با شرامؤلفه یکه رابطه تمام دهدینشان م

 روابط مولفه ها با شرایط علی (۲-1) جدول

 مولفه ها با شرایط علی
میزان 

 رابطه

ضریب 

 تعیین
Value-

T 
 نتیجه

 تایید رابطه ۳۸/14 ۶1/۰ ۷۸/۰ شرایط علی با ییآرامش و شکوفا

 تایید رابطه 14/1۲ ۸1/۰ ۹۰/۰ شرایط علی با ییگرا قانون وی اجتماع تیامن



 

 

 با یمنابع و امور مال صیتخصی و ساختاراجتماع

 شرایط علی
 تایید رابطه 1۲/14 ۵۸/۰ ۷۶/۰

 تایید رابطه ۶1/1۵ ۸۹/۰ ۹4/۰ شرایط علیبا یو حقوق شهروند فیتکال

 با یمجاز یفضا ی وفرهنگ راتییتغ تیریمد

 شرایط علی
 هرابطتایید  11/1۶ ۹1/۰ ۹۵/۰

 با یمجاز یفضا ی وفرهنگ راتییتغ تیریمد

 شرایط علی
 تایید رابطه ۸۰/۲۰ 1 1

 تایید رابطه ۶۳/14 ۷۰/۰ ۸4/۰ شرایط علی با پسماند تیریمد

 

 روابط مولفه ها با شرایط زمینه ای (۳-1)  جدول

 مولفه ها با حکمرانی نظارتی
میزان 

 رابطه

ضریب 

 تعیین
Value-

T 
 نتیجه

 ی وروابط خانوادگ میتحکبا شرایط زمینه ای 

 یو روان یجسم سلامت
 تایید رابطه ۸۶/1۵ ۸۲/۰ ۹۰/۰

 تایید رابطه ۷۵/1۷ ۸4/۰ ۹۲/۰ یمدن یوندهایپ میتحکبا شرایط زمینه ای 

 و یاز فعالان فرهنگ تیحما و اشتغال ، سازی توانمند

 شرایط زمینه ای با یهنر
 تایید رابطه ۲۸/۲۰ ۸۶/۰ ۹۳/۰

 تایید رابطه ۰4/1۲ ۶1/۰ ۷۸/۰ به کارگیری نیروهای کار آمدبا شرایط زمینه ای 

اوقات فراغت،پویایی و تحرک در زندگی روزمره 

 با شرایط زمینه ای یذائقه فرهنگ جادیو ا یالگوسازو
 تایید رابطه ۷4/11 ۸۸/۰ ۹4/۰

 

 باشدیدر حد قابل قبول م یانهیو زم یعل طیها و پرسشنامه شرامؤلفه ییایکه پاشدمشخص یی، ایپا آزموندر 

 (.۵-1( و )  4-1) یهاجدول

 شرایط علیپرسشنامه  مولفه ها وپایایی  -(   4-1) جدول

 متغیرها 
آلفای 

 کرونباخ

وضعیت 

 پایایی



 

 

 ها
فه

مول
 

 قابل قبول ۸۶/۰ ییآرامش و شکوفا

 قابل قبول ۸1/۰ ییگرا قانون وی اجتماع تیامن

ع مناب صیتخصی و ساختاراجتماع

 یو امور مال
 قابل قبول ۹۲/۰

 قابل قبول ۸۷/۰ یو حقوق شهروند فیتکال

 یافض ی وفرهنگ راتییتغ تیریمد

 یمجاز
 قابل قبول ۸۹/۰

 طیمصرف و مح یالگو اصلاح

 ستیز
 قابل قبول ۸۸/۰

 قابل قبول ۸۷/۰ پسماند تیریمد

 قابل قبول ۹۵/۰ شرایط علی کل

 

 شرایط زمینه ایپرسشنامه  مولفه ها وپایایی  - (۵-1) جدول

 متغیرها 
آلفای 

 کرونباخ

وضعیت 

 پایایی

 ها
فه

مول
 

 سلامت ی وروابط خانوادگ میتحک

 یو روان یجسم
 قابل قبول ۷۸/۰

 قابل قبول ۷۸/۰ یمدن یوندهایپ میتحک

 تیحما و اشتغال ، سازی توانمند

 یو هنر یاز فعالان فرهنگ
 قابل قبول ۸۳/۰

 قابل قبول ۸1/۰ به کارگیری نیروهای کار آمد

اوقات فراغت،پویایی و تحرک در 

 جادیو ا یالگوساززندگی روزمره و

 یذائقه فرهنگ

 قابل قبول ۷۸/۰

 قابل قبول ۹۳/۰ شرایط زمینه ای کل

به دست آمده  ۶۹/1و  ۶۶/1 بیارائه شده، به ترت (۷-1و ) (۶-1واتسون که در جدول ) نیآزمون دورب جینتا

 دهدینشان م ۵1۸/۰و  ۹۸4/۰ یونیرگرس بیضر ریتفس. باشندیم ونیانجام رگرس دکنندهییتأ جینتا نیاست و ا



 

 

 زشیانگ ینیبشیو پ نییبه طور متوسط قادر به تب یانهیزم طیشرا ریو متغ یبه طور قو یعل طیشرا ریکه متغ

 ،یعل طیدر شرا رییکه با هر واحد تغ رودیانتظار م گر،یهستند. به عبارت د یورزش یهاتیمشارکت در فعال

 زانیبه م ،یانهیزم طیدر شرا رییواحد و با هر واحد تغ ۰.۹۸4 زانیبه م یورزش یهاتیفعال رمشارکت د زشیانگ

درصد و  ۹۷حدود  بیکه به ترت دهدینشان م ۰.۲۶۸و  ۰.۹۶۸ نییتع بیضر ن،یکند. همچن رییواحد تغ ۰.۵1۸

 .شودیم نییتب یانهیو زم یعل طیتوسط شرا یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ انسیدرصد از وار ۲۷

 دییدهنده تأبه دست آمده است که نشان ۶۲/1و  ۹۸/1 بیواتسون به ترت نیآزمون دورب جی، نتا(۷-1)در جدول 

 یعل طیشرا یهاکه مؤلفه دهدینشان م ۵۹۵/۰و  ۸۹۹/۰ یونیرگرس بیضر یعمل ری. تفسباشدیم ونیانجام رگرس

مشارکت  زشیانگ ریمتغ ینیبشیو پ نییبه تب ردر حد متوسط قاد یانهیزم طیشرا یهاو مؤلفه یقو یلیدر حد خ

ست که معنا نیچندگانه به ا یونیرگرس بیضر یآمار ریتفس گر،یهستند. به عبارت د یورزش یهاتیدر فعال

در  رییواحد تغ کیواحد و با  ۸۹۹/۰ ،یعل طیشرا یهامؤلفه یخط بیدر ترک رییواحد تغ کیبا  رودیانتظار م

 جادیا یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیدر انگ رییواحد تغ ۵۹۵/۰ ،یانهیزم طیشرا یهامؤلفه یخط بیترک

 شود.

  ضرایب تعیین و نتیجه آزمون دوربین واتسون - (۶-1) جدول

 ضریب رگرسیون
مجذور 

r 

تعدیل  rمجذور 

 شده

 انحراف معیار

 برآورد

دوربین 

 واتسون

۹۸4/۰ ۹۶۸/۰ ۹۶۸/۰ ۶۸/1 ۶۶/1 

۵1۸/۰ ۲۶۸/۰ ۲۶۶/۰ ۸1/۰ ۶۹/1 

 

 ضرایب تعیین و نتیجه آزمون دوربین واتسون -( ۷-1) جدول

ضریب 

 رگرسیون

مجذور 

r 

تعدیل  rمجذور 

 شده

 انحراف معیار

 برآورد

دوربین 

 واتسون

۸۹۹/۰ ۸۰۸/۰ ۸۰۸/۰ ۰4/۰ ۹۸/1 

۵۹۵/۰ ۳۵4/۰ ۳4۵/۰ ۷۶/۰ ۶۲/1 

 

 ،یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیو انگ یعل طیشرا ریدو متغ نیکه ب دهدی( نشان م۸-1جدول ) جینتا

شده  دییوجود دارد که تأ یخط یارابطه ،یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیو انگ یانهیزم طیشرا نیب نیهمچن

 دهدی( نشان م۹-1جدول ) جینتا نیمعنادار هستند. همچن یاز لحاظ آمار نییتع بیضرا گر،یعبارت دبه  است.



 

 

وجود  یطخ یارابطه ،یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیبا انگ یانهیزم طیو شرا یعل طیشرا یهامؤلفه نیکه ب

 معنادار است. نییتع بیضر یبه عبارت شده است. دییدارد که تأ

انگیزش مشارکت در فعالیت های ورزشی در خصوص پیش بینی  تحلیل واریانسآزمون  -(۸-1جدول )

 ایعلی و زمینه شرایطبراساس 

 مدل متغیر پیش بین
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 شرایط علی

 ۶۸۳/۳۲۷ ۶۸۳/۳۲۷ رگرسیون

 ۰۲۸/۰ ۷۳۵/1۰ باقیمانده ۰۰1/۰ ۹۹۶/11۶۵۹

   

   ۷4۹/۹۰ ۷4۹/۹۰ رگرسیون 

 ۰۰1/۰ ۹۷/1۳۹ ۶4۸/۰ ۶۶۹/۲4۷ باقیمانده شرایط زمینه ای

      

 

 
 

 انگیزش مشارکت در فعالیت های ورزشیدر خصوص پیش بینی  تحلیل واریانسآزمون  - (۹-1جدول )

 ایعلی و زمینه مولفه های شرایطبراساس 

 مدل متغیر پیش بین
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

شرایط مولفه های 

 علی

 ۲۷۶/4۸ ۹۳/۳۳۷ رگرسیون

 ۰۰1/۰ 4۸۸/۰ باقیمانده ۰۰1/۰ ۹۰۲/۳۷1۵

   

   ۹4/۲۳ ۷۰۲/11۹ رگرسیون 

شرایط مولفه های 

 زمینه ای
 ۰۰1/۰ ۳۷۵/41 ۵۷۹/۰ ۷1۷/۲1۸ باقیمانده

      

 



 

 

 طیشرا (1۰-1)جدول  جینشان داده شده است. طبق نتا (11-1)و  (1۰-1) یهادر جدول ونیرگرس لیتحل جینتا

 اساس بر را دارد.  یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ ینیب شیپ یی( تواناp<۰۵/۰و  t=۹۸1/1۰۷) یعل

 یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ زانیم ،یعل طیدر شرا شیواحد افزا کی ی، به ازا β  بیضر جینتا

مشارکت در  زشیانگ ینیب شیپ ییتوانا  یعل طیشرا یهاهمه مولفه نیمچنه. ابدییم شیواحد افزا ۹۸4/۰

در مولفه آرامش  شیواحد افزا کی یازا بهاست که  نیرا دارند. به عنوان نمونه انتظار بر ا یورزش یهاتیفعال

 یورزش یهاتیالمشارکت در فع زشیدر انگ شیواحد افزا 1۹۹/۰ ها،مولفه ریدر صورت ثابت بودن سا ییشکوفا

(  p<۰۵/۰و  t=۸۳1/11) یانهیزم طیکه شرا دهدمی نشان( 11-1)در جدول  ونیرگرس لیتحل جینتادهد.  یرو

واحد  کی ی، به ازاβ بیضر جیرا دارد. بر اساس نتا یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ ینیبشیپ ییتوانا

 نیهمچن .ابدییم شیاحد افزا ۰/ ۵1۸ ،یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیانگ زانیم ،یانهیزم طیدر شرا شیافزا

و سلامت  یروابط خانوادگ میتحک یهاکه فقط مؤلفه دهدینشان م ونیرگرس لیجدول، تحل نیبا توجه به ا

 یهاتیمشارکت فعال زشیانگ ینیب شیپ یی( تواناp<۰۵/۰کارآمد ) یروهاین یریو به کارگ یو روان یجسم

مت و سلا یروابط خانوادگ میحکدر مولفه ت شیواحد افزا کی یاست که به ازا نیرا دارند. انتظار بر ا یورزش

مشارکت  زشیدرانگ شیواحد افزا ۰/ ۵۶۶ها ثابت فرض شود(، با مولفه ریکه اثر سا ی) در صورت یو روان یجسم

 1۰۹/۰کارآمد، با   یروهاین یریکارگدر مولفه به  شیواحد افزا کی زیهمراه باشد. و ن یورزش یهاتیدر فعال

 .باشدیهمراه م یورزش یهاتیمشارکت در فعال زشیدر انگ شیواحد افزا

 )علی( رگرسیون خطی ضرایب - (1۰-1) جدول

 𝛃 t Sig مدل

 ۰۰/۰ -1۶4/۳  مقدار ثابت

 ۰۰/۰ ۹۸1/1۰۷ ۹۸4/۰ شرایط علی

 ۰۰/۰ -۸۸۶/۲  مقدار ثابت

 ۰۰/۰ ۲۵۹/4۷ 1۹۹/۰ ییآرامش و شکوفا

 ۰۰/۰ ۲۰۵/4۹ ۲۲1/۰ ییگرا قانون وی اجتماع تیامن

منابع و  صیتخصی و ساختاراجتماع

 یامور مال
۲۳4/۰ ۵۲۹/4۹ ۰۰/۰ 

 ۰۰/۰ 44۸/41 1۵۳/۰ یو حقوق شهروند فیتکال

 یفضا ی وفرهنگ راتییتغ تیریمد

 یمجاز
۲4۲/۰ ۸۶۳/۵۹ ۰۰/۰ 



 

 

 ۰۰/۰ ۵۵۲/1۶ ۰۷۵/۰ ستیز طیمصرف و مح یالگو اصلاح

 ۰۰/۰ -۲۵۳/۵ -۰1۸/۰ پسماند تیریمد

 

 زمینه ای() رگرسیون خطی ضرایب -( 11-1) جدول

 𝛃 t Sig مدل

 ۰۰/۰ ۰۲۹/۳  مقدار ثابت

 ۰۰/۰ ۸۳1/11 ۵1۸/۰ شرایط زمینه ای

 ۰۰/۰ ۹۳4/۳  مقدار ثابت

و  یجسم سلامت ی وروابط خانوادگ میتحک

 یروان
۵۶۶/۰ ۶۶۳/۸ ۰۰/۰ 

 1۷/۰ -۳۵۸/1 -۰۹۸/۰ یمدن یوندهایپ میتحک

از فعالان  تیحما و اشتغال ، سازی توانمند

 یو هنر یفرهنگ
۰۸1/۰ 414/1 1۶/۰ 

 ۰۵/۰ ۹۷۶/1 1۰۹/۰ به کارگیری نیروهای کار آمد

اوقات فراغت،پویایی و تحرک در زندگی 

 یذائقه فرهنگ جادیو ا یالگوسازروزمره و

۰1۵/۰ ۲۶۹/۰ ۷۹/۰ 

 

 یریگ جهیبحث و نت

افراد  یکه در زندگ یو آموزش یاجتماع ،یفرد ،یرفتار راتییو تغ قیعم راتیتأث لیبه دل یورزش یهاتیفعال

در  تیجمع شیمدرن و افزا ینیبرخوردارند. با توجه به گسترش شهرنش ییبالا تیاز اهم کنند،یم جادیا

 یورزش یو فضاها هاتیبه وجود فعال ازیها به همراه دارد، ندولت یرا برا یادیز یهاشهرها که چالشکلان

 ینعتدر واقع، در جامعه ص است. افتهی شیافزا یارتقاء سلامت و نشاط شهروندان به طور قابل توجه یمناسب برا

 نیاست. ا رگذاریتأث یو بر افکار عموم کندیجامعه عمل م یاز تحولات کل یورزش به عنوان بخش ،یامروز

و  یز فرهنگمراک تیریکه تحت مد یحیو تفر یورزش یهاتیدر فعال زشیو انگعملکرد  ریتأث یبه بررس قیتحق

موضوع را روشن کند. سپس  نیا شمندان،یو نظرات اند فیتعار ائهدارد با ار یو سع پردازدیقرار دارند، م یهنر

 کردی. رودهدیقرار م یابیمورد ارز یپژوهش کم کیعوامل را در قالب  نیا ریتأث ،یفیمدل ک کیاز  یریگبا بهره

از  یو در بخش کم یاز نوع اکتشاف یفیدر بخش ک کهیطور( است؛ بهیکم-یفی)ک یبیبه صورت ترک قیتحق نیا



 

 

و استراوس استفاده شده و در  نیکورب ادیداده بن هیاز روش نظر ،یفی. در بخش کباشدیم یلیتحل-یفیتوص وعن

 به کار گرفته شده است. یو مدل معادلات ساختار ونیرگرس لیتحل ،یهمبستگ لیتحل ،یبخش کم

 یبندمیتقس یعل طیتحت عنوان شرا ادیبن داده هینظر کردیبه هفت مقوله بر اساس رو هیاول طیدر حوزه اول، شرا

 ،ییگراونو قان یاجتماع تیامن ،ییاست: آرامش و شکوفا ریشامل هفت مفهوم به شرح ز یبندطبقه نیشده است. ا

 طیمصرف و مح یاصلاح الگو ،یمال امورمنابع و  صیو تخص یساختار اجتماع ،یشهروند فیحقوق و تکال

 پسماند. تیریو مد ،یمجاز یو فضا یفرهنگ راتییتغ تیریمد ست،یز

 نیانسان و همچن یدرون یو کشف استعدادها ییاست. شکوفا ییآرامش و شکوفا ،یعل طیمؤلفه از شرا نیاول

از کارشناسان حاضر در مصاحبه اشاره  یکیراستا،  نیاست. در ا ریپذآرام امکان ییاو تنها در فضا یرشد معنو

 ینو مد یارزش ،یفکر ییشکوفا یاست که نوع یضرور ،یبا تحمل اجتماع یابه جامعه دنیرس یکرد که برا

 یبر سلامت روان یل توجهقاب ریبلکه تأث کند،یما کمک م ی. ورزش نه تنها به بهبود سلامت جسمردیشکل بگ

هستند و  گریکدی. جسم و روان ما همواره در تعامل با دیآیآن به شمار م یایاز مزا یکیدارد و آرامش  زیانسان ن

 راتیبلکه تأث کند،یکمک م یمنظم نه تنها به بهبود سلامت جسم یورزش یهاتیفعال .گذارندیم ریتأث گریکدیبر 

. گذاردیاثر م تشیاو در جامعه و شخص یدارد و بر سازگار زیفرد ن یو اجتماع یروح ،یبر سلامت روان یمثبت

یرا فراهم م یبه حداکثر رشد و کمال انسان یابیکه امکان دست شودیمنبع امن شناخته م کیورزش به عنوان 

عه توس یارزشمند در راستا اریبس دهیپد کیکه ورزش  دندیرس جهینت نی( به ا14۰1و همکاران ) یمی. کرآورد

 تواندیم ییشکوفا نیکه ا یابه گونه شود،یم یزندگ تیفیو بهبود ک ییاست که موجب شکوفا یاجتماع داریپا

 .دیورزش به وجود آ قیاز طر

 نیاز کارشناسان، پس از تأم یکیاست. به گفته یی قانون گراو  یاجتماع تیامن ،یعل طیمؤلفه از شرا نیدوم

به  تی. امنشودیمطرح م یاز ملزومات زندگ یکیبه عنوان  تیمانند غذا، پوشاک و مسکن، امن یاساس یازهاین

 تیمرتبط با امن یذهن یهایو کاهش نگران زیآمحفظ سلامت افراد جامعه در برابر اقدامات خشونت یمعنا

که در آن جامعه و گروه  وردآیو آرامش خاطر را به ارمغان م نانیاحساس اطم ت،ینوع امن نیاست. ا یاجتماع

ز ا یگروه ای یو برآورده کردن انتظارات فرد یرسم یهنجارها تیرعا یبه معنا یمداردارند. قانون ینقش اساس

 یو اجتماع یقناعت به حقوق خود و عدم تعرض به منافع گروه ف،یگران، انجام وظایاحترام به حقوق د قیطر

در پردازش  لیتما کیبه عنوان  تواندیم یاجتماع تیشوارتز و استراک، احساس امن هیبر اساس نظر است.

 نیکند، بنابرا جادیفرد ا یدر پردازش اطلاعات برا لیتما یبه طور موقت نوع تواندیاطلاعات عمل کند. ورزش م

در نظر گرفت. احساس  یاجتماع تباطبه ار ازیبرآورده کردن ن یبرا یرا به عنوان اقدام یورزش همگان توانیم

 یورع .است یو نشاط ضرور یبه شاداب یابیدست یمازلو، برا هیدر نظر یاهیپا یازهایاز ن یکی ،یاجتماع تیامن



 

 

 ییگرابه همراه جمع ،یاجتماع تیکه درک امن افتندیدست  جهینت نیخود به ا قی( در تحق14۰۰و همکاران )

نشاط  نیبه تأم تواندیم یهمگان یهامداوم و منظم در ورزش به همراه مشارکت ،یفرهنگ ییو فردگرا یفرهنگ

 ،یکه کاهش نرخ بزهکار دندیرس جهینت نی( به ا14۰1) یو مهد یآباد ضیف یعتیشر افراد کمک کند. یاجتماع

 رگذاریعوامل تأث نیتراز جمله مهم یو انسجام اجتماع یسلامت روان ،یدر سبک زندگ رییتغ ،یاجتماع یبرابر

 تیر امنب آن ریاز تأث شتریب یاجتماع تیامن نیورزش در تأم تیاهم ن،یهستند. همچن یاجتماع تیورزش بر امن

 یاریبر بسدر برا رانهیشگیابزار پ کیدر حوزه ورزش به عنوان  یگذارهیسرما ن،یگزارش شده است. بنابرا یفرهنگ

 و این یشمس کاهش دهد. زیرا ن یاز ناامن یناش یهانهیهز ت،یامن نیعلاوه بر تأم تواندیم یاز مشکلات اجتماع

 ف،یضع تیریدر ادارات ورزش را شامل ساختار ناکارآمد، مد یزیگر( عوامل مؤثر بر قانون14۰۲پوررنجبر )

 کردند. یمعرف یو اجتماع یفرد یو هنجارها ینظارت نیقوان

 یضرور ،یاجتماع یزندگ کی یریگشکل یاست. برا یشهروند فیحقوق و تکال ،یعل طیمؤلفه از شرا نیسوم

 کیبه عنوان  یمختلف جامعه برقرار شود. حقوق شهروند یها و نهادهاافراد، گروه انیم یاست که روابط حقوق

 یو مردم در نظام حقوق تیان حاکمیکرده و به رابطه م فیملت تعر-شهروند را در ارتباط با دولت ،یمفهوم کل

 یکیبه عنوان  تواندیم یو ورزش یهنر ،یفرهنگ یهاتیفعال یمناسب برا یفضاها. وجود کندیتوجه م یاسیو س

فعال  یشهروند کیبه  یابیدست یبرا یورزش یهافضاها و باشگاه نیشهروندان محسوب شود. ا یاز حقوق اساس

خود را برآورده کنند. دولت موظف  یازهایدارند تا بتوانند ن ازین ییهامکانهستند. شهروندان به  یو سالم ضرور

افراد در  یتمام یرا برا گانیرا یبدنتیامکانات خود، به منظور تحقق اهداف نظام، ترب یاست با استفاده از تمام

ر به نظ ،یقانون اساس یدولت در اجرا فهیبا توجه به وظ (.یاصل سوم قانون اساس ۳تمام سطوح فراهم کند )بند 

موفق  گانیرا یبدنتیشهروندان به ترب یدسترس یفراهم کردن و ارائه امکانات لازم برا که تا کنون در رسدیم

نشان  یحقوق شهروند لی( در تحل1۳۹۵و همکاران،  ینیرمبیم زادهمیرعبدالعظیراستا، )م نیعمل نکرده است. در ا

به حقوق  دیدر ابتدا با ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد ،یاسیشدن توسعه س نهیو نهاد یریگشکل یکه برا ددادن

 شود. یتوجه جد یشهروند

ه ب یاست. ساختار اجتماع یمنابع و امور مال صیو تخص یساختار اجتماع ،یعل طیمؤلفه از شرا نیچهارم

جامعه وجود دارد  کیها و طبقات مختلف افراد، گروه انیاشاره دارد که م ییوندهایاز ارتباطات و پ یامجموعه

 نیاز کارشناسان بر ا یکی. ردیگیم کلارتباطات ش نیدر آن جامعه بر اساس ا یفرهنگ ای یاجتماع یو رفتارها

انتقال هنر  عیبه تسر تواندیم یمال نیو تأم تیحما قیها از طردر آن زهیانگ جادیباور است که جذب جوانان و ا

ال توسعه، بودجه مربوط به در ح یاز کشورها یو برخ افتهیتوسعه یکمک کند. در کشورها ندهیآ یهابه نسل

رزش بر رشد و داریپا راتیکشورها به تأث نیا رایاست، ز افتهی شیافزا یریچشمگ طرزو ورزش به  یبدن تیترب



 

 

 هااستیس یاصل یهاتیاز اولو یکیورزش  یمال نیاز کشورها، تأم یاریدر بس اند.برده یپ یمل یو توسعه اقتصاد

 به کاهش قابل توجه میکه تصم یاسیهر حزب س ا،ی. به عنوان مثال، در استرالدیآیبه شمار م یدولت یهاو برنامه

 یهاودجهب یاز دست دادن آراء در انتخابات مواجه خواهد شد. با بررس یبا خطر جد رد،یبودجه ورزش بگ

رکت مشا شیبودجه در توسعه ورزش و افزا نیا تیبه اهم توانیمختلف، م یبه ورزش در کشورها افتهیاختصاص

 به عنوان یدولت یدر حوزه ورزش، منابع مال یدولت یوجود ساختارها لیبه دل ز،ین رانیبرد. در ا یپ یورزش

 یانهیو هز یبودجه به صورت اعتبارات عمران نی. اشوندیشناخته م یسطوح ورزش یدر تمام یمنبع مال نیترمهم

ورزش نقش  یگفت که بودجه جار توانیم ن،ی. بنابراابدییم صیها تخصبه ادارات ورزش و جوانان استان

و  1کری(، و14۰۰و همکاران ) یخانمراد قاتیتحق جینتا .کندیم فایا یمشارکت ورزش یریگدر شکل یاعمده

(، ۲۰1۷و همکاران ) 4دوپی(، و۲۰۰۳) ۳(، هورچ و اسچورت۲۰1۸و همکاران ) ۲یزرلی(، سو۲۰1۲همکاران )

 .کندیم دییموضوع را تأ نی( ا۲۰1۹و همکاران ) ۵ی( و فوناش1۳۹۷(، بنار و همکاران )1۳۹۶) یلیکائیمهرآرا و م

 ییاسلام با راهنما نیاست. د ستیز طیمصرف و حفاظت از مح یاصلاح الگو ،یعل طیمؤلفه از شرا نیپنجم

خواهد بود.  ستیز طیآن حفظ مح جهیکه نت کندیفراهم م نهیمصرف به یرا برا یطیمسلمانان، شرا یرفتار مصرف

بر  دیبا حیصح ی. رفتار مصرفرساندیجامعه را به حداکثر م یاست که رفاه کل یمصرف یبه معنا نهیمصرف به

 ستیز طیمح بیمحقق گردد و از تخر نهیآموزش داده شود تا مصرف به یو اسلام ینید یهااساس آموزه

را  یو روان یجسم یهایخستگ تواندیم ،یحیتفرو  یبدن تیفعال کیورزش به عنوان  ن،یشود. همچن یریجلوگ

از  (.1۳۹4 ،یمیو سل یکند )اندام، عسگر تیدر افراد تقو ار یتعاون و همبستگ ،یهمکار هیکاهش دهد و روح

انجام شده  یورزش یدادهایدر رو ستیز طیبه منظور حفاظت از مح یاقدامات متنوع ،یلادیم ۲۰۰۰دهه  لیاوا

 ایمثبت  راتیتأث تواندیم گر،ید یهاتیاز فعال یاریورزش، مانند بس  (.۲۰۰۶، ۷؛ فالت۲۰۰۶ ،۶سنیاست )اندر

 تواندیم یورزش زاتیتجه دکنندگانیو تول هامیت ،یورزش رانیداشته باشد. عملکرد مد ستیز طیبر مح یمنف

 مولاا مع یشورز یهااست. اگرچه سازمان یقابل بررس ستیز طیآن بر مح ریبه همراه داشته باشد که تأث ییامدهایپ

 ریدر ابتدا تأث یورزش یهاتیبه انجام فعال میاما تصم شوند،یشناخته نم ستیز طیکنندگان محبه عنوان آلوده

                                                 

1 Wicker 
2 Switzerley 

3 Horch and Schurt 
4 Videop 

5 Funashi 
6 Andresen 

7 Falt 



 

 

 یرقابت و سفر برا ن،یاز ورزشکاران به تمر یادیکه تعداد ز یحال، زمان نیندارد. با ا ستیز طیبر مح یچندان

آن ممکن است  راتیتأث کنند،یم یداریو خر نیرا تأم یورزش زاتیو تجه پردازندیشرکت در مسابقات م

 مقدم، ی)شعبان دیهوا به وجود آ یزباله و آلودگ دیکربن، تول دیاکسید دیتول رینظ ییامدهایمحسوس شود و پ

و امکانات  دادهایشناخته شده است که رو تیموضوع به رسم نیدر حال حاضر، ا (.۵: 1۳۹4 ،یو احمد یوسفی

 ،یطیمحستیز ی(. آگاه۲: ۲۰11 ،1لویو تراندا ف اکیابیدارند )ب ستیز طیبر مح یقابل توجه راتیتأث یورزش

 یاریبسدر  ستیز طیورزش و مح انیارتباط م تیافراد به تقو بیدر ترغ یدیآموزش و اقدام، از جمله عوامل کل

 رگذاری( شش عامل تأث1۳۹۷و همکاران ) یاریاخت (.۲۰: ۲۰11و همکاران،  ۲)مالن روندیاز کشورها به شمار م

را به عنوان عوامل مؤثر بر توسعه  یمل یو راهکارها یسازفرهنگ ت،یریشامل پژوهش، آموزش، ساخت، مد

 ریخود تأث جی( در نتا1۳۹۰پاداش و همکاران ) ن،یکردند. همچن ییدر ورزش شناسا ستیز طیفرهنگ مح

 ۳و آدامز ونزیکردند. مالنف است دییرا تأ یطیمحستیز یهایجاد آلودگیو ا ستیز طیبر مح یورزش یهامکان

ز ا رانیبه درک مد یورزش یدادهایدر رو یطیمحستیدر عملکرد ز تیکه موفق دندیرس جهینت نی( به ا۲۰11)

 دارد. یهدف بستگ نیبه ا یابیدست یبرا کیاستراتژ یهاییو توانا یاتیعمل یهاتیواقع

ها شبکه و یاست. ظهور جامعه اطلاعات یمجاز یو فضا یفرهنگ راتییتغ تیریمد ،یعل طیمؤلفه از شرا نیششم

ع در جوام یو اجتماع یعموم یمنجر به توسعه و گسترش فضا ،یو اطلاعات یارتباط یهایفناور شرفتیپ لیبه دل

اند. را به وجود آورده یدیجد یهاو ارزش اهها، نگرشذائقه لات،یتما ازها،یتحولات ن نیو کشورها شده است. ا

دارد،  ینید یهاشهیکه ر یرانیجامعه ا یاند به باورها و مفروضات هسته فرهنگنتوانسته راتییتغ نیحال، ا نیبا ا

موجود در هر  یو ابزارها زاتیکنند. استفاده از تجه یدگیپاشها را دچار گسست و از همآن ایبرسانند  بیآس

آن  یریگهستند که جهت یاجتماع یهاکاربران و فعالان شبکه نیخود نه خوب است و نه بد؛ ا یدجامعه به خو

 یسازگاست که به فرهن یضرور ،ینترنتیا یهاروزافزون چالش شیراستا، با توجه به افزا نی. در اکنندیم نییرا تع

 یزیگرافراد، از بروز ورزش یآگاه شیبا افزا تواندیاقدام م نیا شود. یاژهیتوجه و نهیزم نیو آموزش در ا

 یباحث ورزشو م هاتیفعال یریگیبه اهداف مرتبط با سلامت، مانند پ یابیدست یرا برا یطیکرده و شرا یریجلوگ

ضا به ف نیکه در ا یشود، مطالب شتریب یمجاز یایفراهم کند. به وضوح، هرچه تعداد کاربران در دن ،یو سلامت

 یبرا یمثبت و قابل توجه یایمزا تواندیم یمجاز ی. فضاافتیخواهد  شیافزا زین شودیاشتراک گذاشته م
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یه مارائ یترتر و در دسترسبه شکل ساده یمباحث آموزش ط،یمح نیدر ا رایکاربران به همراه داشته باشد، ز

و  سلیالتگ( و ۲۰۲۰و همکاران ) 1لی(، لوپز کار1۳۹۵پور و همکاران ) رجی(، ا۲۰14و همکاران ) یریظه .شوند

همکاران  و انی. ساعتچاندافتهیدست  یمجاز یفضا نهیحاضر در زم قیمشابه با تحق یجی( به نتا۲۰۲۰) ۲مرودین

 و شاوندانیبا دوستان، خو افراد یبرا یبا فراهم کردن بستر ارتباط یمجاز یها( نشان دادند که رسانه14۰1)

افراد به ورزش  شیبه گرا تواندیم یمشارکت اجتماع نیو ا کنندیافراد را فراهم م شتریامکان مشارکت ب گران،ید

 جیبه ترو تواندیم یاجتماع یهارسانه قیاز طر یورزش یهاتیدرباره فعال یرساناطلاع ن،یکمک کند. همچن

 یهاافتهیبا  (۲۰1۹) ۳کلارک و ماهر قیتحق جینتا رساند. یاریورزش کردن  همردم ب قیو تشو یفرهنگ ورزش

 یمجاز یورزشکاران در فضا یکردند که الگوساز دی( تأک1۳۹۹و همکاران ) یندارد. احمد یمطالعه همخوان نیا

خود نشان  قاتی( در تحق۲۰1۸) ۵( و اسمارت۲۰1۶و همکاران ) 4نتوی. پردیبه طور خاص مورد توجه قرار گ دیبا

 نهیها در زمآن یو عملکردها اتیاز تجرب یریگدرباره ورزشکاران و بهره یاطلاعات بقسوا جادیدادند که ا

( 1۳۹۸و همکاران ) مندیم یحاکم بر ورزش کمک کند. قشم یهابه بهبود فرهنگ و ارزش تواندیم یالگوساز

 یساختار راتییورزش، با تمرکز بر تغ یفرهنگ یاستگذاریس یبرا یبوم یالگو کیکه ارائه  دندیرس جهینت نیبه ا

و همکاران  کبخشیمنجر شود. ن یفرهنگ ورزش یبه الگوساز تواندینسبت به ورزش، م ینگرش عموم رییو تغ

ر ورزش د یفرهنگ یدر بهبود الگوساز یدیعامل کل کیبه عنوان  یفرهنگ یهاتینشان دادند که فعال زی( ن14۰1)

 .کندیم فایا یبوده و نقش مهم رگذاریتأث یهمگان

ا هانسان یاجتماع یزندگ تیفیبا هدف بهبود ک تیریمد نی. ادیآیپسماند به شمار م تیریمولفه در مد نیآخر

از  عیو وس دهیچیمجموعه پ کیبه عنوان  ستیزطی. محشودیانجام م ستیز طیها با محتعاملات آن شیو افزا

رو،  نیقرار دارد. از ا نیطح زمس یزاموجودات زنده و اج یجیروندها و تکامل تدر ریعوامل مختلف، تحت تأث

 تیری. مدردیگیها قرار مآن ریتحت تأث زیبلکه خود ن گذارد،یم ریعوامل تأث نینه تنها بر ا یانسان یهاتیفعال

 کی یو اجرا یاز متخصصان، طراح یکی. به گفته شودیتوسعه شناخته م یاز ارکان اساس یکیپسماند به عنوان 

هم م یهااز چالش یکیباشد.  رگذاریافراد تأث یبر سبک زندگ تواندیپسماند م تیریدر مد داریجامع و پا ستمیس

 طیورزش و مح انیرابطه م موضوع پسماند است. ،یورزش یدادهایها و رومکان یطیمحستیز راتیتأث نهیدر زم
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 طیشرا ریتحت تأث زیبلکه خود ن گذارد،یم ریتأث طیمعنا که ورزش نه تنها بر مح نیدوطرفه است؛ به ا ستیز

 یبه بروز مشکلات متعدد تواندیم یورزش یدر فضاها یطیمحستیقرار دارد. غفلت از مسائل ز یطیمحستیز

 یدر اماکن ورزش ییو کاهش کارا هانهیهز شیافزا ،یمنابع انرژ ازاستفاده نادرست  ،یطیمح یهایاز جمله آلودگ

مورد توجه قرار  یها، به اندازه کافو ورزشگاه هاومیدر استاد ژهیپسماند در جامعه، به و تیریمنجر شود. اگر مد

 قیتحق جینتا  بگذارد. یمنف ریها تأثمکان نیحضور در ا یها و ورزشکاران براخانواده لیممکن است بر تما رد،ینگ

 یپسماندها در محموله ورزش یسازهریو ذخ افتیباز ک،یتفک تی( نشان داد که وضع14۰۲و همکاران ) این یمیفه

 1ینیانچیوجود ندارد. آگوستو ب افتیکاهش پسماند در مبدا و باز یبرا یابرنامه چیاست، اما ه بخشتیرضا یآزاد

 یدادهایدر رو کیارائه کردند که هدف آن حذف پلاست دپسمان تیریمد یبرا دیجد ی( مدل۲۰۲1و همکاران )

 یرویو پ افتیو باز یبنددسته ،یآوردر جمع ییکارا شیافزا قیپسماند از طر تیریبلکه بهبود مد ست،ین یورزش

 تیریمد ی( به بررس۲۰1۹) ۳آناتا ی( و دو۲۰1۶و همکاران ) ۲راجان ن،یاست. همچن یاقتصاد چرخش یاز الگو

 اند.پرداخته یورزش یهاتیپسماند در فعال

به پنج دسته مختلف  شوند،یشناخته م یانهیزم طیکه به عنوان شرا رگذاریاز عوامل تأث یادر حوزه دوم، مجموعه

 اند.شده یبندمیتقس

 نیاست. خانواده، نخست یو روان یو سلامت جسم یروابط خانوادگ تیتقو ،یانهیزم طیمؤلفه از شرا نیاول

که نسبت  ییهاخانواده. شودیهر فرد در جامعه فراهم م یو اجتماع یروان ،یرشد جسم یاست که برا یطیمح

 یو روان یاجتماع یهابیآس روزموجب ب توانندیناآگاه هستند، م ای توجهیخود ب یهاتیبه حقوق و مسئول

مواجه  ییهاشبا چال ندهینسل آ تیترب جه،ینابهنجار شوند و در نت یفرار و رفتارها اد،یمانند خشونت، اعت یمختلف

هستند که ورزش  یاز جمله موارد ینظم، انضباط و کار گروه ،یبستگمانند تحمل، هم ییهاخواهد شد. ارزش

 م،یرا تجربه کن یشتریکه آرامش ب دهدیامکان را م نینه تنها به ما ا تیفعال نی. اکندیها کمک مآن تیبه تقو

 تیتقو زیصداقت، احترام و تعهد را ن ت،یچون مسئول ییهاخود ارزش زانیتا با عز آوردیفراهم م یبلکه فرصت

 یزندگ یروال عاد جادیبه ما در ا تواندیم رایبرخوردار است، ز ییبالا تیاز اهم تیفعال نیبه ا قیتشو .میکن

خانواده دور هم  کیکه به عنوان  آوردیفرصت را فراهم م نیا ن،ی. همچنمیابی ییها رهاکمک کند و از اضطراب

. ورزش شودیمنجر م یو روح یکه به بهبود سلامت جسم میریبگ شیرا در پ یسالم یو سبک زندگ میجمع شو
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 لی. به دلکندیورزش آشنا م یایکودکان را با دن جیاست و به تدر دیمف اریسلامت خانواده بس یبرا یبه طور کل

دارد. کمبود تحرک و  یروان مارانیدرمان ب تیریدر مد یورزش نقش مؤثر ،یو جسم یمثبت ذهن راتیتأث

مانند اضطراب، استرس  یمنجر شده و اختلالات یو روان یسلامت جسمان ربه رکود د تواندیم یبدن یهاتیفعال

که ورزش  دندیرس جهینت نیخود به ا قی( در تحق1۳۹۵) یباریجو یو سکوت ینیام را به وجود آورد. یو افسردگ

از  یکیبر فرد دارد. سلامت  یمثبت راتیکه به طور منظم و مداوم انجام شود، تأث یدر صورت ،یبدن تیو فعال

کنند که  تیفعال یبه خوب توانندیم یها تنها زماناست. انسان یاجتماع یهانقش یفایا یبرا یاساس یازهاینشیپ

 نیتراز مهم یکیها را به عنوان افراد سالم بشناسد. سلامت روان نه تنها آن زیخود را سالم احساس کنند و جامعه ن

یمختلف نشان م قاتیتحق جی. نتاباشدیم یافراد ضرور ییرشد و شکوفا یابعاد سلامت انسان است، بلکه برا

عوامل مؤثر بر سلامت روان  ییشناسا نیاست؛ بنابرا شیدر حال افزا مبه طور مداو یکه آمار اختلالات روان دهد

نوان به ع ،یبدن تیبرخوردار است. ورزش و فعال یاژهیو تیو بهبوددهنده آن از اهم رانهیشگیعوامل پ نیو همچن

درمان  ،یناز اختلالات روا یریشگیاز عوامل مؤثر در پ یکیبه عنوان  یو در دسترس، به تازگ نهیهزابزار کم کی

 (.1۳۹1و همکاران،  یقرار گرفته است )اله دیمورد تأک یو جسمان یسلامت روان یارتقا نیاختلالات و همچن نیا

به افراد جامعه کمک  یورزش یهاتیکه انجام منظم فعال دندیرس جهینت نی( به ا14۰۰) زادهیو کرباس یریپورم

مختلف  یهادر جنبه یمثبت جیو نتا امدهایامر پ نیکه ا ابند،یاز سلامت روان دست  یتا به سطح مطلوب کندیم

 جیمنظم بر سلامت روان با نتا یورزش تیفعال ریاز نظر تأث قیتحق نیا یهاافتهیها به همراه دارد. آن یزندگ

و همکاران  ۲(، استوارت1۹۹۸)1(، استفانز 1۳۹1و همکاران ) ی(، اله1۳۹۰و همکاران ) یمرتضو قاتیتحق

 دارد. ی( همخوان۲۰1۹) 4ری( و بواز۲۰1۲و همکاران ) ۳(، گربر۲۰۰۰)

 تیاست. تقو یو هنر یاز فعالان فرهنگ تیاشتغال و حما ،یتوانمندساز ،یانهیزم طیمؤلفه از شرا نیدوم

خلق و  یبرا یبه فرصت تواندیم یهنر یاستعدادها یو معرف ییجانبه مسئولان در شناساهنرمندان و تلاش همه

اقدام  نی. ادارد یروز جامعه همخوان طیشرا و ازهایشود که با ن لیو خلاقانه تبد رگذاریتأث ت،یفیآثار با ک دیتول

 یاژهیتوجه و ن،یکمک کند. همچن کنند،یم تیحوزه فعال نیکه در ا یاز افراد تیو حما ییزاالبه اشتغ تواندیم

ست. اگر ا یدارد، ضرور یرانیانتقال هنر ا یبرا یادیز یهاتیدر بخش هنر که ظرف ژهیوبه ،یمل دکنندگانیبه تول

خواهند کرد.  دیتول یتریخلاقانه و کاربرد ت،یفیبا ک یبدون شک کالاها رند،یقرار گ تیمورد حما دکنندگانیتول
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 نه،یزم نیا در .افتیخواهد  شیافزا زین دیمردم به خر لیمحصولات، تما تیفیتنوع و ک شیصورت، با افزا نیدر ا

از  عیصاحبان صنا یمعرف ،یآموزش یهاکارگاه یرا انجام دهد، از جمله برگزار یجیترو یاقدامات تواندیسازمان م

و  یبدن یهاتیفعال ریمشابه. تأث یهاتیفعال ریو سا یجیترو یهاپیکل هیاستادان فن، ته یبزرگداشت برا قیطر

به  یبدن تیترب نهیدر زم قیمهم تحق یهااز حوزه یکیافراد،  یماعو اجت یبر رشد و توسعه ابعاد روان یورزش

یم مکارکنان فراه یتوانمندساز یمناسب برا یها، فرصتدر سازمان یبدن تی. توجه به ورزش و تربدیآیشمار م

 قوایبه بهبود عملکرد کارکنان کمک کرده و  توانندیم یبدن تیو ترب یورزش یهاتی. به عنوان مثال، فعالآورد

ان کارکنان به عنو یآموزش یهابرنامه یاثربخش شیموضوع به افزا نیکنند. ا تیها را تقوآن یریادگیو  یذهن

اعتماد به نفس کارکنان  شیانجام منظم ورزش موجب افزا ن،ی. همچنشودیمنجر م یتوانمندساز ندیاز فرآ یبخش

 ریاس ها کمک خواهد کرد.توسط آن یکار دیجد یهاتیتر مسئولو آسان ترعیسر رشیامر به پذ نیو ا گرددیم

یم ریزمان تأثدر سا یتیریمد نینو کردیرو نیا یسازادهیبر پ یریطور چشمگبه یبدن تیآثار مثبت ورزش و ترب

است که افراد بتوانند علاوه بر کنترل خود،  یاساختار سازمان به گونه یطراح یبه معنا ی. توانمندسازگذارند

 جادیدر ا یبدن تیورزش و ترب لیبدیداشته باشند. با توجه به نقش ب زیرا ن شتریب یهاتیمسئول رشیپذ یآمادگ

 یمنابع انسان یمنجر به فرسودگ تواندیم یبدن تیکارکنان، غفلت از توسعه ترب یارتقاء توانمند یبستر مناسب برا

 یازدر توانمندس یبدن تیخود درباره نقش ورزش و ترب یها شود. سعادت در بررسآن ییکاهش کارا جهیو در نت

 یرارا ب طیمؤثر، شرا یراهکارها یجراهاست تا با ارائه و اسازمان یعال رانیکردند که بر عهده مد دیتأک نانکارک

 فراهم کنند. یبدن تیو ترب یورزش یهاتیکارکنان به فعال قیتشو

که  است نیا یادر هر حوزه تیموفق دیکارآمد است. کل یروهایاستفاده از ن ،یانهیزم طیمؤلفه از شرا نیسوم

ود و خدمات خ هاتیتلاش کنند تا فعال ،یتراشکارآمد با صداقت و تمام توان خود، بدون بهانه یروهایافراد و ن

 شیو موجب افزا کندیسلامت جامعه کمک م هبودبه ب یشکل ممکن ارائه دهند. حوزه ورزش همگان نیرا به بهتر

و به  رساندیم یاریکشور  یانحوزه به سلامت منابع انس نیا یهاتی. ظرفشودیمردم م انیدر م ینشاط و شاداب

 ورزش نهیآماده و کارآمد در زم یانسان یروین تیترب یها براروش نیو مؤثرتر نیترنهیهزاز کم یکیعنوان 

 انجام خواهند یخود را به درست فیدانش و مهارت لازم هستند، وظا یکه دارا یشود. کارکنانیشناخته م یهمگان

 ها،یژگیو ریکارکنان علاوه بر در نظر گرفتن سا یدر سازمانده دیبا ،یوربهبود سطح بهره یبرا ن،یداد. بنابرا

( 1۳۹۷) یفتح دیبهار و فر یشعبان .ردیدر انتخاب افراد مد نظر قرار گ یاز اصول اساس یکیتخصص به عنوان 

است.  یورزش یهاتیورزش و فعال تیکارمندان، ماه یوربهره شیاز عوامل مؤثر در افزا یکیاشاره کردند که 

بر سرنوشت افراد داشته باشد. به  یقیعم ریتأث تواندیاستفاده از اوقات فراغت م حیامروز، نحوه صح یایدر دن

 یبه رشد و تکامل مطلوب فرد کمک کند، در حال تواندیها مزمان نیو مؤثر از ا بمناس یبردارکه بهره یاگونه



 

 

از موضوعات مهم در پر  یکیمنجر شود.  یزندگ تیفیو افت ک یبه نابود تواندیم که استفاده نادرست از آن

 یوجود ابعاد یبر تمام یو مهم یاساس راتیو ورزش است که تأث یبدن یهاتیکردن اوقات فراغت، توجه به فعال

 انسان دارد.

 نیروزمره و همچن یو تحرک در زندگ ییایاوقات فراغت، پو ،یانهیزم طیمهم در شرا یهااز مؤلفه یکی

و  یریگبر شکل یقابل توجه ریاست. نحوه گذران اوقات فراغت تأث یبه ذائقه فرهنگ یدهو شکل یالگوساز

امر،  نیا یامکانات لازم برا ردنشهروندان و فراهم ک یفراغت یهاتیافراد دارد. توجه به فعال تیاستمرار شخص

امروز به  یایدر دن یسبک زندگ گر،ی. از طرف دکندیلم در جامعه کمک مسا یفرهنگ یهاتیشخص جادیبه ا

و عدم مشارکت در محافل و اجتماعات  یکرده و نبود ذائقه فرهنگ دایپ شیو عدم تحرک گرا ییستایسمت ا

 یهاتیفعال یکاهش داده است. با الگوساز هاتیفعال نیدر ا شرکت یشهروندان را برا زهیانگ ،یو ورزش یفرهنگ

 زاده وحسن فراهم کرد. یرشد و توسعه فرهنگ یبرا یبستر مناسب توانیمشترک در حوزه فرهنگ و ورزش، م

اند. اختهبر اوقات فراغت جوانان پرد یورزش یهاتیو فعال یبدن تیترب یهابرنامه ریتأث لی( به تحل1۳۹۲) ینیرمعیم

که ورزش، که به منظور ارتقاء  یااست. به گونه یدر حوزه ورزش، مسائل فرهنگ یاساس یهااز چالش یکی

به  نهیزم نیرا در ا ییهابیو آس شودیم یفرهنگ یهاچالشمواقع خود باعث بروز  یشده، در برخ جادیفرهنگ ا

را  یجد یهابیمنجر شده و آس یفرهنگیبه ظهور ب تواندیم یورزش طیمح گر،ی. به عبارت دآوردیوجود م

است که از الگوها  یدر ورزش، ضرور یتحول فرهنگ ندیدر فرآ (.۹۳۲: ۲۰۲۰و همکاران، 1بو کند )استراند جادیا

( ۲۰۲۰و بخشنده ) یوسفی ری(. م1۵: ۲۰1۸، ۲شود )جدوا و سولوو یبردارطور مؤثر بهرهبه یفرهنگ یو نمادها

و همکاران  ۳اتیدارند. لول گریکدیبا  یکیهستند که ارتباط نزد یدیکردند که ورزش و فرهنگ دو مقوله کل دیتأک

ه از باعث شده است ک یمسائل فرهنگ نهیجامع در زم قاتینکته اشاره کردند که کمبود تحق نیبه ا زی( ن۲۰۲1)

کردند که  انی( ب۲۰۲1) 4نگیو بول یطور مناسب استفاده نشود. مک کبه یدر ابعاد فرهنگ یورزش یهاتیظرف

 کبخشین جامعه گسترش دهد. یهاجنبه ریاآن را در س راتیتأث تواندیدر حوزه ورزش م یمسائل فرهنگ تیریمد

 یدر ورزش همگان یفرهنگ ینمادها جادیو ا یعوامل مؤثر بر بهبود الگوساز ی( به بررس۲۰۲1و همکاران )

به  یتیاهم یهاو جنبه یمسائل نظارت ،یو اجتماع یفرهنگ یهاتینشان داد که فعال قیتحق نیا جیپرداختند. نتا
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هئو  لواودونوی. گاورشوندیشناخته م یهمگاندر ورزش  یفرهنگ یدر بهبود الگوساز یدیکل یهاعنوان مؤلفه
 مختلف و جامع توجه شود. یهالازم است به جنبه ،یفرهنگ یتوسعه الگوساز یکردند که برا دی( تأک۲۰1۸)1

 یهاتیفعال یهازهیبا انگ یانهیو زم یعل طیشرا یهاارتباط مولفه یبه بررس ق،یدر قسمت دوم سوالات تحق

 یعل طیبا شرا یها به طور معنادارمؤلفه یکه تمام دهدینشان م یبخش کم جیپرداخته شد. نتا یحیو تفر یورزش

یم یابیبرازش، مناسب ارز یهااز نظر شاخص یانهیو زم یعل طیرو، مدل شرا نیمرتبط هستند. از ا یانهیو زم

 .شود

 منابع

مدل ورزش  یطراح» (.1۳۹۹. )یمرتض ،ییپاشا کلا یو دوست نیمحمد حس دیس ،یرضو ؛ثمیم ،یاللهمراد

 .۷۸۹ -۸1۷ صص (،۳) 1۲ .یورزش تیری. مد«ادیداده بن هیدر کلانشهر تهران با استفاده از نظر یشهروند

. «رانیا دارینقش ورزش بر توسعه پا یارائه الگو»(. 14۰1رسول. ) ،یقاسم و نظر ،یمیرح ؛اعظم ،یآزاد

 .۲۳-۳4(، ۲) ۳واحد سنندج،  یدانش در ورزش دانشگاه آزاد اسلام تیریفصل نامه مد

در  یکردن ورزش همگان نهیمدل عوامل موثر در نهاد»(. 1۳۹۷.)ریام ،یقنبر پور نصرت و یاحمد عل ،یآصف

 .۲۹-4۶ صص (،1۶) ۸ .یو رفتار حرکت یورزش تیری. پژوهش در مد«رانیا

مدل عوامل اثرگذار بر توسعه فرهنگ  نییتب». (1۳۹۷). وانیمقدم، ک یو شعبان نیحس ،یدیع ؛نرگس ،یاریاخت

 .۵۷ -۶۷ ، صص(۲) ۷.یورزش تیریدر مد یکاربرد یها. پژوهش«در ورزش ستیز طیمح

عوامل موثر بر بهبود  یبررس». (1۳۹۹). رضایعل ،یبروجن انیزیتبرو یمحمدعل ،ینورده ؛یمجتب ،یاحمد

 .۶۹ -۸۸ ، صص(۶۳)1۲ .یورزش تیری. مطالعات مد«یمجاز یورزشکاران در فضا یالگوساز

ورزش  یارائه مدل مفهوم»(. 1۳۹۸. )یمرتض ،ییپاشاکلا یو دوست نیمحمد حس دیس ،ی.، رضوثمیم ،یاللهمراد

 .1۸-۳۵ صص (،1۸)۹ .یو رفتار حرکت یورزش تیریدر مد ی. پژوهش«در تهران یشهروند

 در توسعه یجمع ینقش رسانه ها یبررس» .(1۳۹۵)فرامرز.  ه،یدباغ رضای و دیمجرد، ناه رضا؛یپور، عل ایرج

 .۵۲ -۳۶ ، صص(۲)  ۵. مدیریت و توسعه ورزش، «کشور یو حرفه ا یورزش همگان یفرهنگ

آن بر  ریدر سلامت روان و تاث ینقش ورزش و باز». (1۳۹۵)عاطفه.  ،یباریجو یو سکوت یهاد ،ینیام

 .یو قهرمان یریشگیدر حوزه سلامت، پ یتحولات علوم ورزش یمل شی. هما«یاضطراب و افسردگ
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رابطه آمادگی جسمانی و سلامت روانی در کارکنان »(. 1۳۹1) .بیگدلی، الیاسو  فتحی آشتیانی، علی ؛طاهره الهی،

 .1۹۲-1۹۹ صص، (۳)4. «یک دانشگاه نظامی

مدل توسعه مشارکت  یطراح»(. 1۳۹۷رضا و محدث، فاطمه. ) دیحم ،یگوهر رستم؛ دستوم، صلاح ؛نینوش بنار،

 .۲1۷- صص ۲۳4(، ۲)۵ .در ورزش یمنابع انسان تیریمد هی. نشر«(لانی)مطالعه موردی استان گیورزش

در ورزش  یراهبردهای مشارکت اجتماع نییتع»(. 1۳۹۷. )نیحس ان،یجوادیپور، محمد و  زارع ؛یعل پارساجو،

 .1۳-۲۸ صص ،(1۶)۸ .یورزش تیریهای معاصر در مد. پژوهش«رانیا یهمگان

 زمان تیریمنظم بر سلامت روان و مد یورزش تیفعال ریتاث». (14۰۰). بایزاده، فر یکرباس؛ منصوره ،یریپورم

 ، صص(۶) ۲ .کیالمپ یاجتماع ی. فصلنامه مطالعات فرهنگ«منطقه اصفهان- رانیکارکنان شرکت مخابرات ا

14۸- 1۳۷. 

 نیکنفرانس ب نی. اول«یو فرهنگ شهروند یساخت اماکن ورزش یبرا یطراح»(. 14۰۲محمدرضا. )  ،یپرچم

 .1 -۵ صص ،یو علوم رفتار یروانشناس ت،یریمد یمل شیهما نیو چهارم یالملل

در  یمشارکت اجتماع یها نهیزم ییشناسا»(. 1۳۹۷. )یو پارساجو، عل نیحس ان،یزارع ؛پور، محمد یجواد

 .۲۰-۳۰ ، صص(۳)۵ .. آموزش و سلامت جامعه«یفیمطالعه ک کی: رانیا یورزش همگان

ر ب یورزش یهاتیفعال  یبدن تیترب یهاقش برنامهن»(. 1۳۹۲). ییحی دیس ،ینیرمعیو م یمحمد تق زاده،حسن

 .۳۸۷ -۳۹۳ . صصجوانان یاوقات فراغت و سبک زندگ ی. مجموعه کنگره مل«اوقات فراغت جوانان

اثر بودجه بر مشارکت ». (14۰۰) جف. کسون،یشهرام و د ،یفتاح ؛نیریش ان،یزرد شت ؛دیسع ،یمراد خان

 .1۲1۵ -1۲۳۳ ،  صص(4)1۳ .یورزش تیری. مد«لیپانل کوانتا ونیرگرس کردی: رورانیدر ا یورزش

شهروندان فعال  یزندگ تیفیک سهیمقا»(. 1۳۹۵مسعود. ) ،یجهرم انیو نادر نایم ان،یمستحفظ  ؛هیسم ،یرهبر

ار و رفت یورزش تیری. پژوهشنامه مد« اصفهان( یشهردار ی: اماکن ورزشی)مطالعه موردیفعال حرکت ریو غ

 .۲1۵-۲۲۸ صص (،۲4)1۲ .یحرکت

ورزش  گاهیجا»(. 1۳۹۹محسن. ) ،یو لقمان لیاسماع ،یحیذب ؛نیحس دیس ،یعلو ؛نیمحمدحس دیس ،یرضو

 صص (،۳1)1۶ .یو رفتار حرکت یورزش تیریمد ة. پژوهشنام«و ارائه الگو انیدر نظام اوقات فراغت دانشجو

۵1– ۳۹. 

با  یمدل نشاط اجتماع یطراح»(. 1۳۹4زهرا. ) ،یمیتسل و پاسوار، محمد حسن ؛نیمحمد حس دیس ،یرضو

قتصاد و ا ت،یریدر مد نیسالانه تحولات نو یالملل نیکنفرانس ب نی. چهارم«یبر توسعه ورزش شهروند دیتاک

 .یحسابدار



 

 

 یانهیش عوامل زم». (14۰1) .ریام زدخواه،یو ا نیمحمد حس ،یقربان ؛احمد ،یمحمود ؛دیوح ان،یساعتچ

. فصلنامه مطالعات «یورزش یهاتیفعال کردیبه گذران اوقات فراغت ا رو لیدر تما یمجاز یاجتماع یهارسانه

 .۲۵1 -۲۶۸ ، صص(1) 1۸ .و ارتباطات یفرهنگ

مشارکت زنان در  یمدل موانع فرهنگ یطراح»(.  14۰۰. ) نیرحسیو لباف، ام لایل ،یمصلح ؛یمهد ،یمیسل

 .در ورزش یجامعه شناخت ی. مطالعات راهبرد«یورزش یحیاوقات فراغت در مراکز تفر یورزش یهاتیفعال

 .۳1 -4۵ صص ،1

 -یفرهنگ تیاثرگذار ورزش بر امن  یهامولفه یطراح». (14۰1)رضا.  ،یو مهد یمهد ،یآباد ضیف یعتیشر

 .1۸۵ -1۹۹ ، صص(۳۷) 1۰ .یورزش تیریدر مد نینو یکردهای. رو«یاجتماع

در ادارات ورزش و  یزیعوامل موثر بر قانون گر ییشناسا». (14۰۲)سجاد و پوررنجبر، محمد.  ا،ین یشمس

 .1۷ -۳۰ ، صص(11) 1۲در ورزش،  یو رفتار سازمان تیری. مد«جوانان استان کرمان

کارکنان  یوردر توسعه بهره یدانشگاه یهانقش آموزش». (1۳۹۷)اکبر.  ،یفتح دیبهار، غلامرضا و فر یشعبان

 .1۶۳ -1۸۵ ، صص(۲) ۵در ورزش،  یمنابع انسان تیریمد هینشر .«وزارت ورزش و جوانان

 یورزش یها تیشرکت در فعال زهیانگ لیتحل»(. 1۳۹۷محمد جواد. ) دیس ،یزاده، محمد حسن و رضو صادق

 صص ۷1۶(، ۸)۲۶ .زدی یصدوق دیشه ی. مجله دانشگاه علوم پزشک«زدیزنان و مردان شهر  دگاهیاز د یهمگان

-۷۰۶. 

مدل  یطراح». (1۳۹۸)هاشم.  ان،یرسول و کوزه چ ،ینیحس دیس ینوروز ؛محمد. ،یاحسان ؛احسان ،تاتاری

  .یورزش تیریدر مد یکاربرد یها. پژوهش«یاجتماع یابیبازار کردیبا رو یحیتفر یهامشارکت در ورزش

 . ۸۷ -۹۸ صص(: 4) ۷

 یشهروندان به ورزش ها شیمرتبط با گرا یاجتماع-یوامل فرهنگ»(. 1۳۹۶. )دایش ،یصمد و طالب ،ینیعابد

 .1۳1-144 صص (،1)۲۸ .یکاربرد ی. جامعه شناس«در خلخال یهمگان

 یعوامل سازمان ییشناسا»(. 14۰۰. )وایو آزاد فدا، ش یزاده، مهد ینماز ؛محمد یعل ا،یصفان ؛یفر، هاد یعبدالله

 صص (،۲4) ۹.یتی. پژوهش در ورزش ترب«دانشگاه یحیتفر یورزش تیدر فعال انیموثر بر مشارکت دانشجو

1۸۷-۲1۲. 

 یورزش شهروند یرو شیپ یهاچالش یبررس»(. 14۰۲. ) دیمهتاب، نو و وسفی ،یجلال ؛یمهد ،یعزت

) ۳ .واحد سنندج یدانش در ورزش دانشگاه آزاد اسلام تیری. فصلنامه مد«استان کردستان و ارائه مدل ارتقاء

 .۵۲-۶۹ صص (،۲



 

 

مدل  یطراح»(. 14۰1هاشم. ) ان،یمرجان و کوزهچ ،یصفار؛ رسول دیس ،ینیحس دیس ینوروز ؛جواد ،یفسنقر

 1۲ .یو رفتار حرکت یورزش تیری. پژوهش در مد«نینو یهایفناور قیاز طر یحیتفر یورزشها یتوسعه

 .1۲1-1۵۳ ، صص(۲4)

و  بیرغ ،یدیمج ؛نیرحسیام ،یاردستان مپوریکر ؛اکبر ،یاسکندر ؛نیحس ان،یمنصور یجعفر ؛محمد ا،ینیمیفه

 یآزاد یجامع پسماند در مجموعه ورزش  تیریموجود و مد  تیوضع یبررس». (14۰۲). رایواله، سم یبهرام

 .۸۹ -11۰ ، صص(1) 1۷ .ستیز طی. مجله سلامت و مح«یمطالعه مورد کیشهر تهران: 

مدل توسعه ورزش  یطراح»(. 14۰1. )دیمحمد سع ،ییو زکا بیحب ،یهنر ؛فرزاد ،یغفور ؛فرحناز ان،یقاسم

  -1۶۲ صص(، ۷4)14 .یورزش تیری. مطالعات مد«ییمبنا هینظر کردیبا رو یفرهنگ قوم یبر مبنا یحیتفر

1۲۷. 

آموزان در مشارکت دانش یالگو»(. 1۳۹۷ناصر. ) ،یو زرد یمرتض ،یصوف ییرضا ؛یمحمد عل قره،

 (،۳)۸ .یاخلاق ی. پژوهش ها«یاخلاق ورزش یارتقا یبرا یتیرفتار ترب هیبر اساس نظر یهمگان یهاورزش

 .۹۳-11۰ صص

ورزش  یفرهنگ یاستگذاریس». (1۳۹۸). یمحمد مهد ،یمحمد و رحمت ،یانیپورک ؛عباس مند،یم یقشم

 .۸۳ -1۰۰ ، صص(1۷) ۷ .یتی. پژوهش در ورزش ترب«: ارائه الگورانیدر ا ییدانشجو

با  رانیا ینقش ورزش در توسعه اجتماع نییتب». (14۰1). نیحس ،یدیو ع ونیهما ،یعباس ؛جواد ،یمیکر

 .۹۷ -11۲ ، صص(۳۶) 1۰ .یورزش تیریدر مد نینو یکردهای. رو«ختهیآم کردیرو

 https://amar.org.ir. 14۰۲ ران،یآمار ا مرکز

عوامل مؤثر بر  لیتحل»(. 14۰۳خامنه، محسن. ) یفیو ظر یعل ،یخزائ ؛زهرا ار،یهمت ؛یمهد کتا،ی یمحمود

 صص (،1)1۶ .یورزش تیریمد هی. نشر«یورزش شهروند جیترو کردیبا رو یتوسعة فرهنگ دوچرخه سوار

1۷۰-1۵1. 

 )فرشته . ،ینیحس ؛دی.، سعیلیاسماع ؛نبیز ،ینیرمبیزاده م میرعبدالعظیم ؛زهرا ،ینیرمبیزاده م میرعبدالعظیم

 سوم. تهران. ۀدر آغاز هزار یعمران و شهرساز ،یمعمار یالملل نیب شیهما نی. دوم«یحقوق شهروند». (1۳۹۵

طلانی، ب و شاه سیاه، مرضیه ؛درعلی، رضا ؛اسحاقی، سید رضا ؛افتخار اردبیلی، حسن ؛سیده صالحه مرتضوی،

ان. . مجله دانشکده پزشکی اصفه«تأثیر فعالیت بدنی منظم بر سلامت روان سالمندان شهرکرد»(. 1۳۹۰سعیده )

۲۹(۶1.)  



 

 

  ینینش هیاثرات حاش لیتحل»(. 14۰1عباس. ) ،یآران  یو عصار نیسقدل، حس یصادق ؛نویم راندازه،یت  یمحمد

 -11۵ صص (،۶۸)۲۰ .و توسعه ای. جغراف«و کرمانشاه زیتهران، مشهد، تبر یبر سلامت زنان در کلان شهرها

۸۷. 

 ینمادها جادیو ا یعوامل مؤثر بر بهبود الگوساز» .(14۰1) .یمهد ،یو عماد ریدانا، ام ؛رضا کبخش،ین

 – ۵۰ (، صص1۲)1۲ .یورزش تیریدر مد یکاربرد یپژوهشها ی. فصلنامه علم«یدر ورزش همگان یفرهنگ

41. 

  یاجتماع تیاحساس امن ،یورزش همگان». (14۰۰)عرفان.  ،یو ورع ایپور ،یورع ؛زهرا ،یممدوح؛ امیپ ،یورع

 ینیبال ی. مجله عصب روانشناس«یرانیدر نمونه ا یاجتماع یسرزندگ یهانیب شی: پیاجتماع یهاارزش

 .۵1 -۶۳ ، صص(۲و  1) 1 .یورزش
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