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�مقدمه �

�اش���و����ا���در�ت�ام�ص�ا�ع�در�ج�ان����د���ه��ك���ش����هدر������اض�،�رو��اد�ا���ان

���ش�ار���ج�ا�ع�ا��ا����� �ا��������در ا��وزه�رو��اد�ا�.�٢٠١٩و����اران،���١آ�ات� ط�ري����رو��؛

�.�١٣٩٤ا����ا��ي�و����اران،��ا����ص����ت�����ش�ها������رو��اد��اذ�ان�داش��٢٠١٢و����اران���٢آ�ن

ا������ا���و���ش����ن،�از�واق��،�پ��ا����ا��ادث��������ان���ا���رو��اد��ام���دهدر��������������ار����

� ،���١٣٩٧� �پ���ه�. ���رو��اد، ����ا��اي���ق���ا����� ��ا ���ت�ز�ان�ت�ا�� ��اش��و ���ون�آن ر��ي��ا

ا��،����ي�������دارد.������ن��ا�ا��ا�ش�ز�ان���اغ��و�ت����،�ا��اع�رو��اد�اي������،�����،�اج��

رو��اد�اي�ورزش������از�ا��اع�رو��اد�ا����.�٢٠١٢و����اران،�����٣ن�و�ورزش������ا��ا�ش��ا����ا��

ش�د.���اي�او��ن��ار�ا��ه�����اري���ا��ات������ش�����و�در��ال�رش�ي�از�ص����رو��اد�����ب���

���ح�ش��و�ا��پ�ك����٤پ��دو����تنو�رو��اد�اي�ورزش�����ص�رت�������و���ن�����������از���ي�

�تار�خ���ان���١٣٩٦ر��ي�ش��ات��ا،����ان��ك�رو��اد���رگ�ورزش��پا�� د������رو��اد�اي�ورزش���.

ا���و�ا��اد�����در�ا�ن������ا�ن�پ���ه�را�در���ا���ت�ام��ا��ا��ات�اداره���ش������در�ت�����ج�ا�ع�داش��

���.�١٣٩٥قا����و����اران،��را����جا��اه����������ا��������تا�ص����رو��اد�اي�ورزش����

�ا�و��اي��ا��ا����اوت��دار���و������ع�از�رو��اد�ا�در���دار��ه���ص�رو��اد�اي�ورزش��ط��

ي�اشان،�از�رو��اد�اي�������ا����ا�اس�ا��ازه�����اريد����ا��ان������.�رو��اد�ا�����اي��از�انچا�ش

ا�����اش��.������ن�رو��اد�ا�از��ظ����وهد�ا����ا����ا��پ�ك�و�جام�ج�ا��،����اوت�����چك�تا�ا���رو��ا

�.�������٥�،٢٠١٩ا����ت�اشا��ان�و�ورزش�اران،��ا��������ت�اوت�دار�������و����ا����ر�پ��ا������در�آن

�ا����رو��اد�را�ط�ا���و�ر��ي�رو��اد���از����ا��ادي�ا���������ظ��از���ع�و�ا��ازه�رو��اد،����ا��ص�ف

ي�ص�رت��ارآ��ر��ي�����.������ن�ز�ان�را�����ا�ع��ادي�و�ا��ا���را��������و����ص�رت�را���دي����ا��

�ا����ت�ا�را�داش����اش��،����������ا���.�ا��ادي����ا�ن���ع�از���ارت�������و���دج��و�ا��ر��ا���را�پ�ش

���.١٣٩٥ورزش��را�����������������ي�و������،�غ�����ص�رت��ارآ��ي�رو��اد�ورزش���ا�
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ر��ي�رو��اد�اي�ورزش��در�ز�ا�������ا���تص���ات�������ات�اذ�ش���،�پ����ه�و�س������ا��

��� ������ن�ا�ن����ا����١٣٩٥دد�����ا���و�����ي، �ا��اد�������در�ا�ن�ر��ي�. �در�ز�ا�������ا�� �ا

اي��ا�ن�وض����در�ش�ا�������ذ����ان�����د�������ش�د.�ت�������������ار������،�س��تص���ات���

�اي��ا����،�تاس��ات�و�ا�ا�ن،�حا��ان��ا���و�غ��ه��وج�د�داش����اش���ساز�ا����،�ش���������ان،���وه

�چا���ساز�ان�١٣٩٧خ�اداد��اش��و��������ا،���دد�ت����و�و�ا�����������ا���ا��ام�ش�د،�پ����ه .� -

�اي����اوت�اس���اس��ارت��ا�و�ورزشان�رو��اد،���������دن���اي�����ف���دن���از�اي���وهد����

د����ان�رو��اد�اي�ورزش�،��اي�پ���روي�ساز�انت��ن�چا���.�در�ا�ن���ان�����از����١�،٢٠١٦و�را���

�اري�رو��اد�اي��اي�اح��ا���اس��������ن�اس����ل،�ح�ن�و�����از�����٣ا�و�ر��ك��٢اج����ا����ان

��ورزش�����و��ع��پ����د.�

ي��اي��ا���ه���ت�ط��ا��ك�رو��اد،�ض�وروج�د�ح�اس����ا�ا���اي�ش�اسا���و�رس��������ر��ك

����»��������ر��ك��«�٥��٢٠١٦.�����ب�و�������٤�،٢٠١١و�حائ��ا�����اس�������ا��ت��و���اس� را

ا���اي��ا���ه����ي����از������ارت�اط��ا����ا�����ان��ا����ا�ح�ف�ر��ك��ص�و���،���گ�و��������

�ت�������و�خ��ات�ورزش�و�ت����ات�سا���ات�اق��� �و�س�نا���، ��ا ����������اد�ا�������٦��٢٠١٥.

س�.�ا»��اي�������و������������ا�ا���در����ح�ا�ل�رسا��ن�ت����ات�ار���ي�روش��«�������ر��ك�

دا�������در�آن�ت���ن����������ر��ك�را�داراي��ا�����پ�����ا�����٠١١٢و����اران��������٧ن�آر����

ر��ي���اظ���د.��ا�را�در���ح������ا��اي�در��ازي�وج�د�دارد�����ا���آنش�د����چ��ت����ات��ا���ه��

�ساده ����ان��������ر��ك�در ����دن���آ�����������ر��ك«ت��ن�ش�ل��� ����� �اي��ا�ل�ش�اسا���و

���.٨�،٢٠٠٨ت�����ش�ه�اس���ا��رس�ن»�ت�ان����������د�ا���������ر��ك

ت��ن���ا����خ�د�وا��������ساز�ان���ل�����،�در�ج�����٩»ا�������ا�����ا�عد����را���د���ن«

اي�و��اي��ك�جا���������������ا��اد�خ�ارات�ا��ا��،�س��ا����������ج�ي�در������د�����ان�را�از

                                                           
1 Stewart & Rayner 
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»����ان«اي��.����ا�ن�ت�ت���در�ص�رت�����حاد����١�،٢٠٠٧دد،�ت�������ده�ا����د���ن������ا�ز�������

ش�د�����از�اري��ا�آن��ا�ت���������ا�ع�����د���ات��از�ت�ان��ا�����اش�.�از�ا�ن�د���اه،�و��ع�اط�اق���

�.��������٣�،٢٠١٨و��ا���ا��ا���������خ��������������ه�٢ح�ادث������ا��اش��از�ا��ات��������اط�ات�

����ا�و�����ات�ت�ور���������ا�ث�آش��اي��ا��ا����اش��از���ا�اي�ط������ا�آش�ب�����ن����ان�را�وا���

�ا��اد�خ�ارت ���ا���و �ا�اس�روا�ط�و �در �ا���ا����ظ�� ����اي�ا���ادي�و ش�د��اي�����ل��ا���

���.�٥�،٢٠٢٠؛�آ�����اروج٤�٢٠١٢ا�����ئ�رگ�و�پ�اتت�������ده

�پذ��ي�و�اي�اح��ا��،��������ا��ا�ات���رد���از��ا���ف��ا�ش�آ��������ظ�ر���ا�����ا����ان

ا��.�ا�ن�چ�خ�����ا��ا�ات�پ�ش�از�و��ع،����ام�و�پ��از�و��ع��ا����ت�����اي���د����آ��هخ��،�در�چ�خ�

پذ��ي��ا�ش��ا����و�درص�رت�ش�د�و���ض����ا�ن�ا�������ا�����ار�و��ع��ا���،��ك�در���آ�����

.���١٣٩٢ح�����و�ا���واري،�پذ��ي����ار�پا��ن،�دور�از�ا��ظار����ا�����دت��ار�ا�ن�دور،�ر���ن����آ���

اش�.��ا��ا�ات�پ�ش�از�و��ع����ان�شا��������ح���پ�����ي،��ا�ش�ا��ات�و�ت�����خ���و�آ�اد�����

�د.���ا���از�پا������،�����و���،���ات�و�ا��اد�ص�رت���در����ام�و��ع����ان�������ا����ا���اري�

�����ن����ا��ا�ات�پ��از�و��ع����ان،��ازت�ا��������.�����ات��ازت�ا���شا���دو���ح����ا�ا�����و�

��.��١٣٩٧ح�����و�ا���واري،��از�ازي�ا���

������«����ام����������و�آ�اد�����اي���ا�����ا����ان،�و��د�������در�������ار�ح�ادث�غ��

�ا�ن���������������»�����������ان ����ا����وري�ا��. ا�����اي��ر��ي�د����و�ت�����������ا����ا

�����اح��ال�و��ع����ان�و�پ�����ي�از�آن�و������ن��ا،����پ�شآوري�اط�ا�ات�و�ت�����و�ت�����داده��ع

آورد�خ�ارت��ادي�و�����ي�و�در���ا���ا��اد�ت�ادل�و��د�آ��ه�و�چ��������ا�����ا�آن،���ت��������ان���

� ��پا��از�خ��و�شا��، �ط����ار���ا���١٣٩٧و��از��دا��ن�ش�ا�ط�پ���ن��پ�دازد �����������ان، �اي��.

ش�ه���اي�ت�اوم�����ل�������ان�و�ش�ا�ط�ا���اري�و���ا���آوردن�چارچ������اي���ك����ا��اد�ط�اح�

�ا� ��از�ا�� ��ا ����ض�خ�� ����اندر �از ��٦ا����������ات��اش� ،٢٠٠٨����� �����ه ��� از����٧��٢٠١٨.

                                                           
1 Devlin 
2 Hazards 
3 Coombs&Laufer 
4 George & Pratt 
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ا��؛����ا�ن����ا����در���ا���������وق�ع��ك�١پ���ض�ور�ات�����������ان،�ات�اذ�را���د�ا���اف

را���د���������������ان�ق���از�وق�ع،�را���د��.���ان��ا���از�را���د����ا�ب��ا�آن�������ا���اده���د

�پ������� ا������و�پ�����ي�از�وق�ع����ان،�ج�����ي�و��ا��؛����������������ان���آن�ا�������ا

ش�د؛����������از��������آن�را���ار�����و��ا��ا���د��.�در���ن����ان،�را���د�وا�����پ����اد���

�دچ����������ات�ا��اد�و���ات�پا��اري��� و���ع�را���د�ش�د�و�در���ا�����اي�������پ��از����ان،

�اي���ا�����اي�ق����و����ا����دد.�را���د�ت�ا�������ت�����ا��وزي�از����انت�ا����و��������پ����اد���

�اوري����ا���ا������ا���ال�وق�ع�آ��ا�������ا���ا����ان�تأ����دارد�و�را���د����������اي���ا����ا����ان

���.�����١٣٩٦و�����ري�����،�

���اي�ض�وري�و�ت����������ا����ازدار����،��ا���آ��ب�پ���ي،�ت�اوم���ا���در�را��اي�ا��

��� �جا�ع ����ا�� ��ك ��� ���از ���ا�����ان، ��٢اش� ���آ����٢٠١٥، �از: �ا�� ���ارت �جا�ع ����ان ������� .�

�اخ��ش�اي�دو���،�غ���دو����و�������پ��ا��ن�ر��ي،������د�و�اق�ا�ات�اج�ا������ت��ط�د���اه���ا��

�ص�رت� �آ��ب�د��ه، ��ازت�ا�������� ��از�ازي�و �و ������������ات���ا��� ��ا�����ح���اط�ات�و و

�.�در�ا�ن���آ�����ا���ا��ه�پ�����ا����ا�و�ت�����و�ت�����آ��ا�و���ا�ع�اط�ا�ات��١٣٩٢پ���د��ج�ا����ي،���

�ا���اده�ش�د���در�د���س�ت�اش��� از�ا��ار�اي���ج�د�از����ان،�ص�رت���پارچ�،�جا�ع�و���ا��گ��ا

پ�����ي�ش�د�و��ا�در�ص�رت���وز�آ��ا��ا�آ�اد����ازم�در�ج����ا���خ�ارات�جا���و��ا��������ا����

���.����٣�،٢٠٠٨ع�پ�داخ���تا�ش�ا�ط����وض�����ادي��از���دد���ئ��گ�و����اران

ا�دارد.�در�ا�ن������و�پ��ا��ن�����������ان،���������ل����ان�و��ا���آثار����آن�و����ر�از����ان�ر

- �اي�ز�ادي�در�ا��ان�و�در����م�������ص�رت�پ�������ا��؛�از�ج����ا�ن�پژو������������ان،�پژو��

اشاره���د�»�ط�ا���ا���ي�����������ان�در�ر�ا��«���ا����ان�١٣٩٧ت�ان����پژو���خ��و�شا�����ا���

ا�در�ا������ان���ان�داد.�پژو�������ي�و����اران��اي����������آن�ر�������ا���ي�ر�ا���و��ا��

�اي���ات������ا���ا���ت�����،�پ���ي�ش��ان��در���رد�����������ان�و��ا�ا�����و��ا���آ��ب�١٣٩٧

�����ري������� �پژو����اوري�����و ���ر������د. �ا�ن�ز�����را �پ��ا��ن�����١٣٩٦ل�و��������در �

���ر�����د.�����������ان�و�ص������دش��ي� �جا�ع�را ��ك���اه ��ا �����������ان �پ���َ��ي�از ��

                                                           
1 Flexible Strategy 
2 Laufer 
3 Leong 
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�اي�ا��ان�در�����������ان�ز������ازي�پ������در�اره���ل�����١٣٩٦ن�پ�و���ا��ا�����و����اران��

���ل �از �ا���اده �ا�اس���ل�اي�ت�����ا ��������� �رو���د ����ا�اس�گ��ي��� �ارائ�����د. �را �اي���ج�د

����اش�،�پ�و�ت����ات�ا��ام�ش�ه،�در���رد����ث�ا����ا�ن�گ��ار����رو��اد�اي�ورزش�����ا�و���ر��

�اخ�����ر����اي���ت�ال�را��ا���ا���ز����������ان�در�ا��اد��م١٣٩١چ�ن�پ�و���ر�����و����اران�

ي�ورزش�����د��،���رت�پذ������ا��،�ا�ا�پ�و����ج���ارائ��ا���ي�جا�ع�����������ان�در�رو��اد�ا

اي�ا���و������جا�ع�در�ا�ن��ا�������������وا�اوي������و�را���خ�رد.����ه�پ�و�����چ������

ت�ان����خ�اء�ت����ات��در���ث��������ورزش�و�گ�دد.�از�ا�ن�رو،�ا�ن�������را���ز�������ا��ه����

���������رو��اد�اي�ورزش��دا���.�

���ا��،�اق��ادي�و�����������ر�و�������ق����ژئ�پ������ا�ت�ج�����ش�ا�ط���ا��،�ا�����،�اج�

ا����،�دغ�غ�����������ان������و��ا�����زه�����������ان�در�آن�و���ع�ت�ا��ات���ج�د�در��������ن

�ت�و�ن�و���ا��،�ز�����اي���ث��در�ز�����ا������ر،���داش�ن�گام ��اي�ازي،�اج�ا�و�ت�������ل�ازي،

�اي�گ��ي�از�ت�ان������و������اي����������ر�ا������ا�ن�ا���ا��ا�ا��ا����ه����������������ان�در

��پذ���خ�ا�����د.��ا�ا��ان��ا�����ج�د�در�ق���از���وز����ان

�ت�ج�����ا�����روز�ا��ون�رو��اد�اي�ورزش��و�ت�����آن�در����ر�ان�و� �و��ا در�ا�ن�را��ا

���ا���،�ا��اد�ا�����از�رو��اد�اي�گ��اگ�ن�ورزش��ا���اده�����اي������ش�اري����در�قا�بج�������

����در���زه�����������ان�در�رو��اد�اي�ورزش�����ر�ان،�وا���در���ح�������اي�گام���داش�ن��ظام

ا��اس�ش�.��ذا���ف�از�ا��ام�ا�ن���ا����پ�و���،���ا���ا���ي�جا�ع�����������ان�در�رو��اد�اي�

��ورزش���� ����اش�. �ت�ج� �ر����ا ����������د���ا��ات������در�ا�ن�ز����،�ض���در ��ش�ا��������

����ن ��ظ�ر�در�پ�و����اض���ا����ان�در�رو��اد�اي�ورزش��ا��اس�و�ا�������ض�ع�ادراك�گ�د��.

�������ش�ا���ت����گ�ا�����خا����از�داده،درك�ا�ن�ض�ورت،�����ش���ا�ا���اده�از�رو���د����������روش

��و���ا��������������ان�در���گ�اري�رو��اد�اي�ورزش��ت�����گ�دد�و�چ�ا���ا�ن�ا�������ص�ش�د.�

�پژوه����ناسيروش �

ق�ار��������ات�ت������در���،��رد���ف�آن�ي�اا����ن��ت���ه���ض�ع�و�ش�يپ�و���������ا�ن�ا

����������ف�ا�ا��ا��خا����از�داده���ظ������روش��و�روش��������رد�ا���اده�در�ا�ن�پ�و��،��دارد

د���ا��ا�ات����ي����ط�������ا�ي�ا���در�����خ�ده��ظ���د�د���آ��ه�ش��آن��ا�ت�ج�������ا�ب���
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������ �ا��ام �����ر ������ي��گ�� ��������در �از �پژو��، �در��ي����ي��گ���� �ش�. ا���اده

��ا��ا�ات�غ��يپژو���دارا�ي�ا��ا�����������آ������از���اظ���ف����ااز�������،ي����ي��گ�����

�ا��د�� �ن،�������ا���اس�و���ر��ي���������������اش�اع�����ا�����ات������و���ي��گروش�������ن�.

در��ي�ا��ا�ا��اد������رت�رو�در�رو�و���د��ا�����ا��ام���ا����ت�ا�������ا����ال���ا��در��.١٣٨٥

�ا�تا�������ا����د�������د.�٦٠ا�����٤٥ا���ن���ت�ز�ان�ا��ام���ا����.گ���������ا��ام��ي�از�ان

��اده�د���اه�ض�ط�ا��ز�ا�ا��ا�����در�ت�ا���ا���واز���ض��ات�����ط����پژو���ادا������ا������ت��

و������م�رضا�ي.�پژو�������ف���ا���،�����اش�پژو�����ا��ام���د��ا�ت��ط���ا�������.�گ�د��

���ا�ت�داد�و�ت�اش���د�تا�ح�ت�ض�ا�����ه�در���ا�������اي�ا��اد�ش�����رت�����ا����را����ي�ا�ؤال

�������ي�ا�ا��ا�ا��اد�در�ز�ان��ا�����.�ت�ا��اش����ان�����گان�����ش����ي��ا��اً��ا�ت���ؤال���و�ت�ت

�دو� چ�����ا���ي��������ت���ا����در�������ر�ا�����ؤا�ا�.����ا��ام�پذ�ي�آ��ا�ار��ان��ر����اً

�ي�گ��ا�و�پ�ا���اي�ش��گ��ي�����������ان�و�را���د���ان�در�رو��اد�اي�ورزش�؛�ش�ا�ط�و���ا���ش��

ا���ي�����������ان�در���گ�اري�رو��اد�اي�ورزش��ا��ام�پذ����.�در�ا���اي�ا���پ��از�������او����و�

�����گان�در�������رت�ض�ح�رش���و���ض�ع�ت��ط�پژو����،���ار����ازي���ض�ع�پژو���و���ص

�ا�واضح�و�ش�اف����د��،���ا��ات�ا��ك��ا������پا�خداد������پژو�����در�������چ����ؤال�پا�خ���

�����ار�گ���.���اي�ت������ا��� پژو���از���ا�در�ا�نو��ؤا�ات������ي�ج���ت���ح�و�ت���ن���ئ���را

��ق�از�ا�ن����ااي����گذاري��از،����ري�و�ا���ا���ا���اده�گ�د��.���ا��ا�ن�ت�����داده���ا���ي������

�ا��ا�و�������ا،�ز��������ا�و���اه����ق����آنگذاري��از،�از����ق��اوش�در���ا���ا��ام�ش�.�در���������

د���آ��.�در����������،�����از����������ا������٣٨ا�����گ�اره����ا���و��٢٢٩ش�ا�ا���ش�.�در�����ع�

�ا�داش��������ان�پ���ه�ا����ا���اب�ش��و�����ان�ت�ا�������ا����������ن�ارت�اط�را��ا��ا�������������

������ن�در������ �ت���ن���ا���. �ارت�اط�آن�������و��ا�����ا���ا���ي�ت�و�ن����������ا����از�داده�را

�ا،�اده�ا�������وا����ت�����د�ا،�روا�ط���ان�������ام�دارد،��ا�ا���اده�از�گ�اره»�گذاري�گ�������«پا�ا������

گ����درآ���و����ن�ت�ت�����������ا���در���رد�����������ان�در���گ�اري�د���آ��ه���د����ش�����ا����

��رو��اد�اي�ورزش��ت�و�ن�ش�.

���ار�گ�����ش�:���را���د�ا�در�ا�ن�پژو�������ا���ا���ار����������اي�

پژو�����از�����د��������ا������در������ا�ن�رو���د�و�روش���ور����ا:��ا�ا���اده�از�ا�ن�را���د،���١

�ا،�ش�����ا����گ��د�و����ات�آ�ان�در���رد���گذاريو�����م���رد���ر���ا��ا�ات��دار���������
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ف�ا����ا��ام�ش�ه���رد�تأ������ار��گ�دا���تا����اي����ن���و�د������ارد�و�������ر�����ا���

��ا��ا����ه�ارائ����ا�ج�ورا�در�اره����ه�ا��ام���ا����د���ان����اد�اي�����د.�در�ا�ن�ز��������ق�پ

�د���ام�گ�������و�ت��������اي����اوت��ا�د���ان���������ا����ادرا�ات�����ا������داراي�د��گاه

�د��گاه �پژ����از �در در�ا�ن�پژو���������ا�ق����ن�ا���از��.و���دخا���د���اي�ا��ان�را

���اري�دو�����از�اف�اد�����ص�و����ار����در��������رد��ظ��داراي���ا�ق�پژو����و�ا��ا���

 ��د�����ك�گ�ف���ش��و����ا�اس��ظ�ات�و�����اي�آ�ان�تغ���ات��ازم��������آ��.

ت�ض���چ������،���ك����ا��اد�ا����انش��ه��ادداش����داري�و�ا��ام�پژو��:��ك�روش���اي���٢

��ا������در�اي����اه��ا�ف����ا��ادداش��ا��.��ادداش�د��ال���دن���ا���پژو���و�ت�����ادداش�

���د�ا�ث�����ده��اش�،����خ�ا���ه�ا�ازه���آوري�و�ت�����دادهآ��ا�پژو�����اف�ار�خ�د�را����ام���ع

ا���ات���در�ا�ن�ز��������ق����ام���ا����د�د����اف���ا��.�تا�در�ا���������ق�چ����������ا�ج�خ

ر���د�و���اط�����د���ي��������د��داري���در���رد�تأ���،���ع�گ��ار�و��������ش�ن���ائ���اداش�

 گ�د��.ت������اف����ا��ا�����ر���و�ا���اده���د���ث�����

�گ�و���������از��������٣ ��ا����: ���اي�تأ����ف�ا�����ا���از������ه�اي���ار��گ�وه در�پژو��،

د���آ��ه�����ظ�ات�ا��ان�در���رد�ف�ا���������ي�ت�ادل��ظ��پ�داخ���و����ق��ا���ع�ا���ت�����داده

��ا��.�ا��اح�و��از�����ف�ا����پ�داخ��

�ظ��در�ز�������ض�ع�پژو����ا�ات�����ار�������گان�پژو���شا��������اف�اد�����ص�و��ا��

و��ا����ظ�ان��ن�اي�ورزش��و�����������ان،�خ��گا����ورزش������ص�در���زه�رو��اد���

�������ورزش�����ر،������ان�ا��ا�����گ�اري�رو��اد�ا�و�����ان�رو��اد����د������ا���ا������رت�

��اي��ا���اب�ش����و�ا�ن�رو���تا�ر���ن�����ف����و�در�ادا������روش�گ�������ف���ار�اع�ز����ه

�������ا���ش�.�١٤اش�اع��ظ�ي�ادا���داش�.�اش�اع��ظ�ي�در�ا�ن�ز�����پ��از���ا�����ا�

��اي�پژو�ش�افته �

�پژو�����ار�� �در�ز�������ض�ع ����گان�پژو���شا��������اف�اد�����ص�و��ا����ظ�

��گ�ارش�ش�ه�ا��:��١اي�ت������آ��ا�در���ول���د������و�ژگ�

������ه�در���ق�قا��اد�م��ر�ت��ي���ص����:�و�ژگ�١ج�ول�

�������ت�در�ح�ط�ن�ع���وض��ت�شغ���������تس�بق����م�رك���ص�����ج���ت��رد�ف

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��١
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��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���١٠د���ي�ت�������������د��٢

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�����������زن��٣

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���١٠د���ي�ت�������������د��٤

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��٥

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��٦

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��٧

��و��ت�ام���ر������ال�����ا�ا���٥د���ي�ت�����������زن��٨

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠ارش��ت�������������د��٩

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��١٠

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���١٠ارش��ت�������������د��١١

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��١٢

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���١٠د���ي�ت�������������د��١٣

��ت�ام�و����ر������ال�����ا�ا���٢٠د���ي�ت�������������د��١٤

��

��پد�ده�اص����مقول��محوري��§

�����د�و������ر����ا�را���اگا�����ر�از������������ق�����،ي���ر��ه�ا���اب�و�ش�اخ��پ��ي��ا

�����ظ�������ا��د.������������ا��ا����ه�ا���اب�پ��ي�ا�ا�پ�داخ��و��ا���اك���������آن��ا�د��ارت�ا�

�ا �در ���اش��������ا�د��د�و�ارت�اط����ز��ن�ا���اده �ا�،����ات�را �پ��از���ر����ش��ش�رد��ن�در .��

��ا�����يا������ا���ا�ع�و�ز����اخ����ث����������ص�گ�د��د�����ف�و�ارت�اط�يا��ا�از�زوا�����

-��ش�د�و�خ�د���ا��آن���ا��ه�������������ان�ش�ه�و�اث�اتي���گ���ج����ش����ه�در�ارت�اط��ا����پ�

،��ا���اي�������،�����ل،�پ�����ي��ش���ا�ع�و�ز����اخ�در���ا���������رت����ر�از����ش���گان��

���ا���د.،���ا�ع�و�ز����اخ��ه�پ��ن�ادر��ي���را�اس��������ن�������.��د����ام���ا��ام�و�ا��اح�

��ع�ّ�عوامل��§

گ��ي�����������ان�در���گ�اري���رت��������ا�اس�ش��ع�ّ������ع��ع�ا����ا��������ع�ا���

�����رت������ي����ع�ا�����٢.�در���ول�١٣٩٨رو��اد�اي�ورزش��اشاره�دارد�����و���و����اران،�

 ع�ّ��اشاره�ش�ه�ا��:

 

��
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��گذاري�ع�ا�ل�ع�ّ�:�ك�٢ج�ول�

���ف���م���م���ق��ه��اب��د�پژو�ش

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

����ا������

��پ���از����ان

��ا��اد�ا�����و�ا����

���اي�او������رد���ازوج�د����

��������ازي�و�آ��زش�ت����ات�و�د��اورد�اي�پ���ن

����داري���ارد�����كا���

���������ت���ص�و�را���دي

�����ي�از���ا�ع��ا��ا�����ه

��ش�اخ�����ان

����ن����ان

��ازت�ارب�ق��ر��ي�ا���اده����ا��

��ت�ا����ا����ان�وا��اد

���ظ����رت��ا�ا��اد��ا��

��ارز�ا������ان

��آ�ادگ�

��ا��اد�ش�ا�ط�و��ا���اض��اري

��اط�اع�ر�ا�����������ان

����ا����

��پ��از����ان

��ت�ا����ا�ر�ا��

��ا��اح�و��از�ازي

��درس��گ���ن�از����ان

������ل�و�آرام��ازي�ش�ا�ط

،���ا�����ّ��در�����������ان�������������پ���از����ان،���ن��٢ا�ت�ج�����اط�ا�ات�ج�ول�

و������و�وا�������آناي�را�ا��اد����اي�گ���ده������ان،�آ����ش�د.���ان�و�پ��از����ان�ت�������

�������ن���������پ���از����ان�����������آن�در��������ا�ا���پ��،���ن�و�پ��از����ان�ا��.

�اش������ا�پ�����ي�و�ج��گ��ي�از�وق�ع����ان�در�قا�������ار�������������ل�و��������������ان���

��گ�دد.�و�����اخ�ار�ا�ا����������ا��ا�در�ا�ن�ز�����ا��اد�و���ا�����

اي�ا������در�آن����ان����وق�ع�پ������ا��.��������در���ن����ان������ظ�ر���ن����ان�دوره

��ا���و�ا����و�����ا���و���ف�ا�ا���آن�����ل���اق��ر�ا��ن�آ����ا���و��� �در�ا��اد�ا��ا��، �ا
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اش�،����اش���وج�د����ا�ب�����ات�چ�ا����������������و���اش��وش�ا�ط�و�����در��ا�����اط�ات���

��.��ا���خ�ا�����د�چ���ن�از����ان�خ�ارت��اي��ا���و�ا��ا����اش�

اي�ا������در�آن����ان����و��ع�پ������ا���و�آ��ب�و�����ات�تا�ان�دوره����پ��از����

��ا��.�ر��ي���ا�����ده�ا��.�����از�������ن�ا��ا�ات�در�ا�ن���ح�����ح��ز�ادي���و�

��اي��م�اخله�گ��ش�ا�ط�واسطه�§

�����رت������م��ا�شا�������ات��ا��������اي�در�روش���������خا����از�دادهش�ا�ط�وا���

�ا�و�ت�ا��ات�حا���از�پ���ه��ا����گذار��.������ارت�،���ا����������وا������اخ���آنرا���د�ا�ا�����

گذار����ا���ي��������در���ر�����ا���ا����.�١٣٩٠،ب�و����اراناد��؛١٣٩٤آ�����ازرگان،ا�������������

����:�گ�،����ق����ا�ن���ا���ر����ان�������اي�ا���ي���ا�����اخ��

ا��ن�ش�ه�در�ا�ن�ز�����دارد�������ا�اس����اي�����ت���ن��ا��ن���ان�اشاره����ا���ي���ا��ق�ا����كل�ن:�

��اج��ا���و���ا���در�ا�ن�ز�������ان�ش�.�

�اي�����ار�در�ش�ا�ط������و������اي���ج�د�اشاره������ا�ع�و�پ�ا�����اخ�ز����ي�م�ج�د:�س�ختز��

������دارد.�ز�������ردا��ار���ج�د�در�

��ش�ه�دارد.����������ان�اشاره����ا���ي�����������در�����اخ�ار����ن�و����صم����ت�كل�ن:�

��اي��زم��هع�امل�ب���س�ز�§

خا����از����را���د�اي����������غ�������م��������������رت�����ا����������ا��ا��������از�

��ا���و����نو...���������ز����و��اخ�ار���ت�ط،����د��و��پ��ا����ش�ا�ط��ا�ا��گذار��.�����ح�ادث�داده

ا�ن�ش�ه�در��ش�ا�ا����ا����������ن��ا�����ار�دارد.��ا�ن����دگ�دد�در���را���د�را���جب�������در�

��:د���آ��ز�����در���ل�ت���ق����ش���ز�����

.�ا�� ا��ا�� ��ا�ع جا���، و �از�ان در وري���ه �ا�� ������ن��ي�ك�رك��ن�و�ك�در:���صص�و�و�ژگ�

گ�دد�و���ا����و�����از���ائ����م�در�اج�اي��������و�ش����������وي�ا��ا���و��ادر�اج�ا��������

�ار��ان��ا������در����آ��زش� ���اي���م�و�ا�ا���ا��.�ت��ص�ا�ن�گ�وه�ز�����اج�ائ�ات���������

�����ا���داش����اش���و��������وظا�ف�خ�د�در�ا�ن�ش�ا�ط�آگاه��اش��.�������و�درك�در����از����ان�و�ش�ا�ط�
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���ت��������رت�������������از�ان�اشاره����ا���ي���������در�ا��ر��از�ان�و��������ت�س�ز��ن:�

ئ���اي�����را�ا��ا�و�اراگ��د������ا��ت��از����������ان���ار���������رد��ظ��دارد�و�در������پا��ن

��.�����

پذ��ي��از�ا������ا���ي�ت���ق�ش�ا�ط��از�ان����ا�اس�������ا���افپذ��ي�و�س�عت�س�ز����:�ا��ط�ف

�����.�������اشاره�دارد����ز������ك�ت���ق�پذ��ي����ا�اس���از�را�ا��اد���

����ان���د:��٨ش���ه�ش�اره�در�ا�ن�ز�������ا���ارز���ب��از�بح�ان:�

رو��اد�ورزش��ش���گ���،����ع��ا��������������چ��،�چ��ا������داره،�پ�ا��ش�����������ان�و����در�«

چ���و�چ��ر���������ش�رو�گ����و�اث�ش�رو������د.�ا�ن���ط�ت��خ�د����ان�����ا،�ا��ا�����ا�����

��».���ا���ش�������ه�����ا�����اوم�ارز�ا���و�ت�������د

��را���د���§

�پ���ه�ا���دارد����از��اي�اي�و�ژهت�ا����ا�ا�اشاره����ا��ا�ات�ه��خا����از�داد��ظ���را���د�ا�در�

�اي��ا����در�ا�ن�پژو���از���ر���داده.�����١٣٩٨و���و����اران،��؛��١٣٩٤ازرگان،��ش�د���ا���

��را���د�اي�ز���ا����اج�گ�د��:

�ا�����ت�و�ن�و�ا��اغ���گذري������رت�����اشاره���گ�ا���و���ا���ا��نگذاري:�گ�ا���و�س��ستق���ن

���ازي���ا�ع�و������ات�و�ا��ا�ش�ن����چ���������ا����در�ا�ن�ز�����دارد.��ا�����������ط�ف

ر��ي����ا�اس�ا�ن��اي�ض�ن�خ����و����ا��ا�ن�������اشاره����آ��زشاي�و��حل�ل:���ي�دورهآ��زش

��������در�ز������ار��ان�و�ا���اب���������ا�اس�آ�ان�دارد.

����ان����د:�٧در�ا�ن�ز�������ا����ش���ه�ش�اره�: ارز���ب����اوم�از���ا�ط

�ا���از�ش�ا�ط�رو��اد�اي�ورزش��ت��آب�و���اي������،�ت��ش�ا�ط���ا���و�ا���ا���و�����ا��اد����«

��رت���اوم�ت�����ا��ام�����تا��������ش�ا�ط����������ن�گ����،�پ�����ي،�آ�ادگ��و�ا��ام�رو�ا��ام�

��».داد

����ان����د:����١٤ا����ش���ه�ش�اره���ي��خ�ل�:�دا����ب�����

در�ا���ا��ا،�پ�����ي�و�����ل����ان�در�رو��اد�اي�ورزش�����خ��ص�ت��������ن����ان�ا�������«

داش����اش��.������ط�ا�ن�دوتا����چ���تا����ا����ا�����اي�و��ع�و����گ��ي�و�����ل����ان��Bو��Aط�ح�

��».��د�����پ��
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����ا����������رت�����اشاره����ارت�اط���ن�ا��اد�درگ���در�����������ا��ي�دارد.�: ��������س�خ��ري

����ان���د:��١در�ا�ن�ز�������ا����ش���ه�ش�اره�: روز���دن�ه

���اي�ا��اد�����������ان�و�����ل�و��قا���،��از�ان�و�ا��ا�اتش��ا�����وز��اش��و����ا�اس�ش�ا�ط������ن«

��».ا��ا�ات�و���ا�ع�را�����ار�گ���

��پ��م��§

�،��و����اراناد�گ�دد���ا���ا����ا������در�اث��را���د�ا�ا��اد���پ�ا���ا�در��ظ������خا����از�داده

�اي���ت�ط��ا�و�شاخ����ا�اس������ر��������تق����ز����اخ���.١٣٩٨؛����و���و����اران،�١٣٩٠

��اش������ا�پ�اده��ازي���ان�و�ا���ي������آن�در�رو��اد�اي�ورزش�����ا���ا�ع،�عا��������در��������

��را���د�ا�اث�ات��چ���شا�����ارد�ز���را�شا���خ�ا������د.�������ن�پ�ا���ا�در�ا�ن�ز��������ش�ح�ز�����د:

ز�و�ا�اي����ا��ي����ا����ا���ا�ن��ق����اشاره����رو���د�اج�ا�و�ت���ن���ا��گذاري�را���دي:�س��ست

��ش�ا�ط�����ط����آن�دارد.

������و�ا���اب����ش�اخ����ئ���و�ارز�ا����ازس�ج��و�ا����ب�م���سب�������ز�:�م����ت�ك�رآم�����ز

اي��ت�ان�ا���ابش�ه���اي����ا�اس�ض�ا�ط�خاص�اشاره�دارد�و����ا�اس�ا�ن���از�اي�ش�ا�ا����از�اي�دوره

��ع���آورد.�����و��ارآ���در�ا�ن�ز�����را����

گ��ي���هآ���و��ا��ع��������ا�اس�ا�ن���اك����������از�ارزش�ا�����اوم�از�ش�ا�ط���ارزش�����و��غ���:�

��گ��د.�از�ا����اي�ش�اخ���ش�ه���د������ن�ا����را�����ار���

�اري��اخ�ا�ن��ق����اشاره����ش�اخ����ئ���و���ا������ا�آن�دارد����در�اث����ا�����ط��ق�و�س�زم�����:�

��گ�دد.��اي�����ف��ا�������ن�اج�اي��از�ان�و����������ارگ��ي����ا��
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��:�م�ل�م����ت�بح�ان�در�ب�گ�اري�رو��اده�ي�ورزش��١شكل

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

��ر����پا�����ان.��ا�در���ا�ت�و����ت�ت������ك����ر�غ���ا�ل�ا��ار�ا�ت��ش�ز���اخت

جا��اه�ز���اخت�و���چ��ن��ا���ت�ا����ان����آن���اي�ت����������و�ا�اس�در��ك��اخ��ان�����ا�ت،

�گ��اي�آن�ارت�اط�ت��ات���ر�ا�ا���ت�دارد.�������ا�ت����رش��ا���ادي��ك����ر��ا�ت�����ز���اخت

������ت�����اج��ا���و�ا���ادي�دو�ت�ا�ت�و�������ان��ك�آ����ا���اي��دارد.��ك پا���ز����ا���د��ق،

������������ان��ك����ت�ر�ا�����و�در�������اي�داخ���و�خارج��در��ك�دو�ت���ل��ذاريجذب����ا��

������،د�د��اي��اف��و��ارآ������ت��ا��ا�ث�پ���فت�ص�����ش�ن���ش�د.�د���������ز���اختت������

��ر����در�ت�ا����.�ا�ن���ض�ع���ان���١٣٩٨فان���ا�و����اران،����������ت�ز�������دم�را���������د���
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�اش�،�در��������ان،��������آن�و��اي�ت�ارت،���ا���و�����ل�ا�اس��ك��از�ان�و��ا���������

ا���ي�����ط����آن����������ا�ا���دارد.�������ن�پا�������������ان�در�رو��اد�اي�ورزش�������ظ�ر�

�دد�گ�اي�����د�در�ا�ن�����������ا��پ�����ي،�����ل�و���ا����در�آن����������ات�ا������ا�ع�و�ز����

ت��ن�����م�در�����������ان�در�رو��اد�اي�ورزش������ف����ت��ن�و�ا�ا��و�������ن�ا�اس�ا���

��ت��ن����ر�در�ا�ن�ز���������اد����د.�اش��و�ا�ن�ت���ق�����ا�ن�������را�����ي�ا����ا����ا�ع�و�ز��

��ا��� �در�����������ان�داد���چ���ن��ا������ان������١٣٩٧ا�ا���و����اران�اي���ا�ج�ا�ن������ا زا

���ا�اس�او�����ض������ا�� �دارد��� �ض������وي�ورزش�ا��ان�و��د ����ش��ا��ا�ب��ا���، ر��ي،

�����ات�ز�� �ض�����ا����، �ض����ظام�ا��ا��، ��ا����، �و �����ات��ا��اري ��ا��، ���ائ� �ا���،

�ر��ا���و����اران�؛��٢٠١٩ا���و����اران����اي��ا�������و������ا������ر�ا��ارت�ا���و������د�ض�

د���آ��ه�را�دارد�و�گ�اه����ا�ن���ض�ع�ا��������اي�ا�����و...��������و����ا��ا���در���ا�ج����١٣٩٣

�.�در�اش��ا��،�����ل�و�پ�����ي����ان�در�رو��اد�اي�ورزش���ا����ك���اه��ا�ع������������رد��ظ��د

 ��� ��ا����������گ�����ا�������������پ���از����ان�در�ا�������������ان�در�رو��اد�اي�ورزش�،

و��ا����ر���م�ت����ا�������رو��اد�اي�ورزش��در���گ�اري����ان���������� ��ا����ؤث� ������ن از

����ان آن�در ����ز����در���گ�اري���ا��ات�ورزش����د���ب�و��ع �ات�ا ���� �ا�ن�ز���� �در ��ا���ش�.

�ا�و���ا�ع،������������ا������ز�����پ�����ي�از���وز����ان����ا�اس���ا�ع�و��ا��ار�����د�را��ا��

��آ�����،ر��ي���ا��ا�����و��ار�آ������ار�����ا��.��ر��ي���ا��������ن�در�ا�ن�������آورد.��ا�����

�ا���ال�����از���ازيآ�اده �پ�����ي،ت�����و�ا��اي����ا�� ��اي���.�ك�رو��اد پا�خ�و���اي�����و

����������������ا�����ي��ؤث� �اي�ض�����ا���ون���ف���ا�ج�ر��ي���ا����از�ازي�در�ش�ا�ط�اض��اري،

����ا���داش��ورزش���ا �رو��اد�ا .������ ��ا����در� �����ل�و �ا��ا�ات�ا��ا��، ���ا�ع�و ���ان�و��د

پ��از����ان���ا�ع�و�ز���ا��������ا��اح،��آورد�و�در��������ارت�و�آ��ب�����������را���ا�����

��ا��ا���و������������ا������در���ل���.����ا�ن����ا���ا�ع�و�ز���ا������د�و�تغ����ش�ا�ط�را�ا��اد���

������������ان����������ي�و����ري�دارد.

�����ان�در���گ�ار�رو��اد�اي�ورزش���ا����ك��ا��ار�چ���و������اي�ا��اد��ك���������ارآ�

�اي�ت���ن�ش�ه����دوره،�ا���ي�در�ز�����پ��،���ن�و�پ��از����ان�ت�و�ن���د�و����ا�اس�د���را����

�ؤث��را�����ار�گ���.����ت�د������دوره�از�ا�ن���ا�����از�����ك�ت����چ������ي�در�ا��اد���ان�و���د�

��� �پ�اده��ارگ��ي���ا���ان��ا���دارد�تا �اي�����و����ص،�رو���دي��ارآ���و�ت��������������را

��ل���ی�ی�����ان�در�����ار��روی�اد����ورز��
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���د.�����ارگ��ي�چ��ن���ل��ارآ��ي�در�ز�������گ�اري�رو��اد�اي�ورزش��و�در�ا�������������ان�در�

ان�و...�اي����ا�ن�ح����را���د�اي������و�ت�����در�ارت�اط��ا���ا�ع�ا��ا��،���از�اي��از�ا��،���ا��

گ�اري�را���دي،���������ارآ��،�ارزش�ا���و�ت������و�ت���ق�و�در����خ�ا���داش��و�پ�ا���اي���ا��

در�ش�ا�ط��اف�ادا����� گ�دد.�در���رد���ث���������ارآ����ا���در��ظ��داش�����از�ا�����را��������

��اي�ار��ا�ات�اذ�ت�ا����و�راه�.�اش�خ������رت��ا���ه�در�������ن�ا���رو��اد�اي�ورزش����ا���در�

پژو�����ان�داد����عا���������� �اي�اف�� .�����ان�ض�وري�ا�� پ�����ا���از���ي���ئ��ان،�����ان�و

در�ت���ن�عا����و�رو��اد�اي�ورزش��ا�����ان�در����������� تأث��گ�ار �اياز��ؤ������� ،ر��يو����ا��

 ���اري ���������ا�ع�ا��ا��،����������گ�اري�رو��اد،��ا���چ�ن�ؤ��� رو��اد، ر��ي�������و����ا��

�������ؤث��دار��.�در�رو��اد ����ه��ار���اي��از�ان

اي�چ������ي�و�در�ارت�اط��ا�در��ك���ع����ي���������������ان�در�رو��اد�اي�ورزش�������

����.��اي����ص����آن�را�������������اي����اري�ا������ض�ورت�ت����و�ژه�و�ت������ا���ا��

��گ�دد:���ا�اس���ا�ج����د���آ��ه�پ����اد���

�ي�گ�دد�ا�ن�ا���ا�ت�������ا�������ئ�������������ان�در���گ�اري�رو��اد�اي�ورزش��پ����اد����-

��������از�اف�ادي��ا��ا����ت�����و�داراي�ت��ص�در�ا�����رد��ظ��ا���اده���ا���تا�ا��ان���ف����

������ل�در�ا�ن�ز�����اف�ا����ا��.�و

�اي���فق�����������ان�در���گ�اري���ا��ات��ا�ت�������ض�ورت����روز���دن�و�ا�����داري�از�������-

�اي������در�ا�ن�ز�������رد��اي����������پژو����رت���اوم����ا��گ�دد���ورزش�،�پ����اد���

����ر����ادر�ا��ا���و�ت�������ار�گ��د.

������������ار��ان�و��ادر�ا��ا���در�ز���������������ان�در�رو��اد�اي�ورزش��و���گ�اري��ا�ت�-

ر����اي�ت�����و����ارگ��ي����وي��ار�در�ا�ن�ز�����ارز�ا��گ�دد���اي���ب�و���آن،�پ����اد���

���ارگ��ي�ا��ا�گ�دد.از���ظ����ش��و�د�����اخ�ار�ا�������ب�و���

اي�و�ض�ن�خ����در����روز���دن�و�اف�ا�����ف����در���������اي�دوره�ا�ت�����������آ��زش�-

گ�دد��از�ان������������رت��ا�ا���و�ف�������ان�در���گ�اري�رو��اد�اي�ورزش�،�پ����اد���

�اي���رد���از�و�دا���روز����������آن�را�از����ق�اف�اد�����ص�و��ار�����������ان�و��ار��ان����ا��

��ن�����آ��زش�د��.شاغ��در�ا�
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�ا�����و�ض�ورت�س�اس��- �ت������ �ا�������������ان�در��ا �س�اس��ك�ان�در گذاري�را���دي�و

����گ�دد�ساز�ان���رد��ظ��ق�ا��ن�ت������گ�اري�رو��اد�اي�ورزش�،�پ����اد��� گ�ا�ا���خ����را

�ا�ن���زه�ارائ����ا���و��ا���ان���وزارت�����ع�و�د������� و���������ات��در�تأ����اي���ت�ط��ا

��ت�����ق�ا��ن�در�ا�ن�ز�����گام���دارد.

�ا�ت�������ا�����و�ض�ورت�ارزش�ا�����اوم�در�����������ان�در�رو��اد�اي�ورزش��در�ز������-

گ�دد�وا���ارزش�ا���و�س����ك����������رت�������و�ت����ظارت���گ�اري�آن؛�پ����اد���

ي�ا��رت�ت�����دا���گ�دد�و��ظارت�دائ��و�پ����ا����ات���ساز�ان�ا����در�ا��ر���گ�اري���ا

��در�ا�ن�ز�����داش����اش�.

�ا�����و�داش�ن�ط�ح���اخ���- �ت�������ض�ورت�و��د ���گ�اري���ا��ات��ا �ز�ان����ان�در اي�در

��� �پ����اد �ت�ا���ورزش�اهورزش�، �و�گ�دد�در �س�����ورود �اي�����دا��������گ�اري���ا��ات،

ض��اري�و���ان�خاص���ت�ط��ا����و�اي�ا��ادي�و�ا��ا���در�ا�ن�ز��������كار�گ�����و�پ�اده�خ�وج�ا

 گ�دد.

�ي��ر���������ا�در�����������ان�در���گ�اري���ا��ات�ورزش��ا�ت�������ا�������ا�ع�و�ز���ساخ�

��در �در�ا�ن�ز�����گ�� ت�ان��پژو�����د، �گ���ن�ت����ات��ازم ��ظ� �ا�ث� ت�ا���� ت����و�در

��.گ�دددر����ام�وق�ع�����د�ش�ا�ط�پ�����ي�از�وق�ع����ان�و��ا�

��رس��اس������ف�از�پ���ه���رد �اي�ك���،�ا��ان�ت�اس���اي�پژو�����ود�� از���������ن�

�ت���� �ط��اً �ا�ن�پژو��، و ���رد���ا����در �پ���ه �از ����ن�و� ��رت�گ���� �����از�ت�اس�� ت��ا

��اس�. پذ�������در���رد�آن�

�ش�.�از �اس��اده�از�روش��ظ����داده����اد�ا��ا ��ايش�د�از�روش�� پ����اد�،رو�ا�ن�ا�ن�پژو����ا

������و�آن�را�پا�ا�����ا���.�،��ا��� اس��اده�و���ا���را��ا���ا���پژو����اض���د���

�منابع �

در��������بح�ان�ز�����ب��اس���ده���ي�اس��ن���ق��پ����س�زي��ل«�.�١٣٩٦،�داوود.�����اري���و����اك�،�رس��� ،�����؛ا��ا�����·

��.١٨-٦١����،١ش�اره��،٢١سال��.ر��ي���ا��ا�و����ا���».����������:�������ط��ع����ردي-گ��ي�ف�زي��ي��ص��ماز���ل

��.�چاپ�س�م،�ت��ان:�����دا���اه�ا����ا����������ب��ت�و�رو��اد��ي�ورز���.�١٣٩٦ات��ا،��ا���.���·

و�ت���غ����ي��ت��ان:���� ،چاپ�س�م�.��ي��ح��ق�ك���روش�.��١٣٩٠ .���ا��،����ش و اق�ي،����ن؛�پ�و��ي،�س�وراد�ب��اج���·

��و�ت����
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·��� �آرام. �����؛���ادي،��������ا���؛�گ�درزي،�����د�و���ادي، �«١٣٩٤ا��ي، ».�ورز���رو��اد��ي�م���ان���ي��������������.

��.١٧٤-�١٥٩،��ص٢،�ش�اره��������٧ورزش�.�دوره�

 �ار�.�ت��ان:�ا���ارات�د����و��آم������ق�����ي��ب��روش�يم��م��ا�.���١٣٩٤.���اس��ازرگان،�·

����ا���· �����ن�،����ي�و�ش�اب�، .١٣٩٥�� �در�«. �آ��� �رو��اد��ي�ب�رگ�ورز���ب��ع����د �أث���ع����د����ر��ي�ج��ن�در

 .٤٠٧-٣٩٥،��ص�٣،�ش�اره�٨.�دوره��������������ورزش�».���ي�ا����كب�زي

��.١٤٦-١٢٥،��ص�١١٢،�پ�اپ��٣.�ش�اره�ر�ا��������».���اح��ا���ي�م������ب��ان�در�ر�����.�«١٣٩٧،����.��پاك�از�خ��وشا���·

�ام������������ز�����و�ب�اب��در�آم�ز�ـ��م�ا�ـ�اي��ـ�زه�پـذ��ي�آ��ب��ارز��ب�«�.�١٣٩٢.�����از و�خ�د���،�ك�ا��ن��ا����ي،ج�·

 .٣٨-٢٦،��ص� ٢ش�اره ،�٣ �ال �.ا��اد�و���ات ».ز���ـ��از�پس�اضط�اري����پ��ه�ج���ام�

��ت��ان:��������ك��اش .������از�پس�ب�ز��زي�م���� �.��١٣٩٢ش��ه.�� ����و�ا���واري، ح����،�·

،����٢اري�ش�ا��،�ش�اره�».�وا��وي�������اح�����ي�در�چ����م������ب��ان�.�«١٣٩٧ح����،�����و�ا���واري،���ش��ه.���·

��.٨-�١ص�

·��� �ا��ام. ����اد�و�ك������ا، �:�ارز��ب��م��ان�رق�ب��و�ا��ص�ر�در�ب�زي«�.�١٣٩٧خ�ادادكاش�، ��ي�ا����ك�ب��م���ي����ص������

��.١٠٣-٩٣،��ص�٢٤،پ�اپ���٤.�ش�اره��اي�كار��دي�در��������ورزش�پژو��».�٢٠١٦-١٩٩٦

�ع��تاش،�ا��؛�.ق�،���رح�· ��م�،ي���خ�و. .١٣٨١� �،�������ان����ه�د�از����ر�ف����ل�ي��ورز���ه�در�����ا�����م���ب�ر�«�.

��.�٥٢-٣٩،��ص���١�٤.ورزش����م�در�پژو���».��اج�ا��ان�م��و����ن�ب�ز

�ح��ر.���· مط�������ب�����ش���ج����و�را���د�م������ب��انار���ط��.�«١٣٩٣ر��ا��،�ج�اد؛�رض�ي،����������ج�اد�و�ح����،

 .١٩٨-١٨٥،��ص���٢٧ا��ات��������ورزش�.�ش�اره�».�ا���ن���د��اداره��ل�ورزش�و�ج�ا��ن�:م�ردي

����ل�را���دي���د���ي�رو��اد�در�ا��ان��م�رد������:�ج���اره����ي���خ��.�«��١٣٩٧ا��،����ي�و�خ�ش�����،���زا��.���·

��.٩٤-٧٥،��ص�٢٧.�ش�اره�������اي�-جغ�ا��ا�و�آ�ا���ش��ي�».��������ن�ق�ئ��ت

·��� ����ام. �«���١٣٩٥ي،�ح��ن�و������، �����ل���ات�م��ب����رو��اد��ي�ب�رگ�ورز���در�ا��ان�. .���ا��ات��������ورزش�».

��.١٨٨-١٧١،��ص�٣٩ش�اره�

�».ز�������اق�ص�دي�و�اج���ع��در�������اق�ص�ديا�����«�.�١٣٩٨.��خ��ا����،�����د�و�����ي�خ�اره،����ن�؛���ان���ا،�ا��ن�·

��.ت��ان.�چ�ار��ن�ك���ا�������در�������،ح�ا��اري�و�ا���اد��ا�تاك�������ازار�ا���������اي�و�ج�ا��

 در ���ن رو���د�اي�».�������ورزش�در�ب��ان�ع�امل�����ل«�.���١٣٩٧ا�ا��،�ا��ا����؛�ك�اورز،����ان�و���وي�ا���ا��،��ا���.���·

��.٦٧-٥١،��ص�٢١،�ش�اره�٦ورزش�،�دوره� ������

��.�ت��ان:���������و�ح�ك�ا��ل���زم�ن�و�م������ورزش�.��١٣٩٥ا���،�ح���؛�ك���،��ارا�و���ر���،����ش.���·

����ا���ي�اپژو��.�»�د�ب�داده�يا���ظ��؛�����ب�دروس���ه�اج�ا��در��ب���م����وش«�.�٢٠١٩.��ن�ح���،ح������و����،���و��·

��.١١٢-٧٥،��ص��٩�١.��در�

�������ف؛����ي�· ����ي�و������،����؛�ا��ي�، ��ك�ا��، ��ي�پذ��ي�����ن��ر��ي���م������و������آ��براه«�.�١٣٩٧،�ج�اد.

�م������ب��ان��م�رد ،�٢٢ش�اره��،�٦ال��.پژو���ا���جغ�ا��اي�ا��ظا��».����از� –مط����:�م��ر�ار��������د��ح�����ب��رو���د

 .٦٢-�٢٩ص�

�ال��.��ا��ات��������گ�دش��ي�».م������ب��ان�در��������د���ي«�.�١٣٩٦،���ش��.������ري��ؤ��،��اط���و��اوري�گ����·

��.٤٠-٢١،��ص�٤٠ش�اره��،١٢
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