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 محلی در استان مازندران بومی و هایبازی عهتوس بر ترویج و مؤثرآموزشی  و تحلیل عوامل فناورانه

 

 محلی در استان مازندران بود. بومی و یهابازی بر توسعه مؤثرشناسایی عوامل فناورانه و آموزشی هدف پژوهش، 

در آموزش و پرورش، اداره  نظر صاحبجامعه آماری پژوهش شامل افراد  باشد.روش پژوهش به صورت کیفی می

در مرحله اول با ؛ هادادهبرای گردآوری  .محلی بودند سنتی و بومی و هایورزش یهائتیهجوانان و  ورزش و

با استفاده از مرحله دوم  ر. دگرفتاستفاده قرار  مورد 75ستندات داخلی و خارجی که شامل مندی از سوابق و مبهره

نفر به عنوان نمونه آماری برای مصاحبه انتخاب شده و تا رسیدن به اشباع نظری  03ه ساختاریافته با یممصاحبه ن

ه سوم د. مرحلدندر دسترس بو غیرتصادفی از نوع هدفمند و گیری در این مرحله به صورتنمونه مصاحبه انجام شد.

نفر به  57تعداد به محلی بودند که  بومی و هایبازیو عوامل اجرایی در  نظرانصاحبکه شامل جامعه آماری نیز 

نفر از اساتید و دانشجویان دکتری مدیریت  5برای تعیین روایی  .شد اعضای گروه دلفی انتخابنمونه آماری و  عنوان

آوری با فن قیو تطبسرعت تغییر های پژوهش حاکی از آن است که؛ یافتهرسید.  هاآنورزشی انتخاب شده و به تائید 

 و همچنین  , و دانشگاهدر مدارس  بدنیتربیتی بومی و محلی در قالب درس هابازیاجرای ، جدید اطلاعاتو 

 .ی بومی و محلی بودندهابازیبومی عوامل اثرگذار در توسعه  یباز یهاجشنوارهآموزان جهت بازدید از اعزام دانش

ی بومی و محلی با هابازیی جدید به هابازینتایج به دست آمده ضروری است که در مدارس در کنار  بر اساس

 شود.نوین توجه  یهایفناوراستفاده از 

 مازندرانمدارس،  محلی، بومی و هایبازی، توسعه، فناورانه واژگان کلیدی:
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Analysis the Affecting Factors on the Technological and Educational to Promotion 

and Development of Traditional and Local Games in Mazandaran Province 

Abstract 

     The purpose of this study was to identify the technological and educational factors 

influencing the development of traditional and local games in Mazandaran province. 

The research method was qualitative. The statistical population were the expert form 

education and train organization, sports and youth office and tradition sport bodies. For 

gathering of data, the first phase of the content analysis was 75 internal and external 

research. The second stage was a semi-structured interview with 03 experts as 

statistical sample, and The interviews continued until the theoretical saturation was 

reached. The type was purposeful and accessible. The third stage included interviews 

with 57 members of the Delphi team, including experts and executives at the traditional 

and local games. Samples were also targeted and available at this stage. To determine 

the validity, 5 faculty member and PhD students in sports management were selected 

and approved. The findings show that the most important affective factors for 

development of this games include: speed of change and adaptation to new technology, 

performing traditional and local games in the form of physical education lessons in 

schools and universities, also, sending students to visit traditional game festivals. Based 

on the findings, it is necessary to pay attention to local and traditional games in schools 

along with using new technologies. 

Keywords: Technology, Development, Traditional and Local Games, Schools, 

Mazandaran 
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 مقدمه

گی دو زند و یباز رگ نیاز به بازی را در خود داشتهشاید از بدو تولد تا زمان م کودکی و یروزهابشر از نخستین  

 باشدمی فطری و ذاتی امری 5بازی به کودک علاقه (.5033)محمد پور، باشند روزمره می از زندگی ریناپذ جداامر 

 بدنیتربیتامه برن(. 2،023:2353گالاهیو) شودمی کودکان شناختی و عاطفی حرکتی، هایمهارت رشدباعث  که

قالب بازی اجرا نمود )محرابیان،  در هاآن بازی بر رشد تأثیردکان به بازی و توان با توجه به علاقه کوکودکان را نیز می

در تحقق اهدافشان یاری را  هانانی، انسهمگاهای بومی و محلی به عنوان یکی از ابعاد ورزش ورزش (.73، 5033

 های کودکان وهساختنشان دهنده این است که دست  تحقیقات (.12: 5031 ،اسمعیلی و سهرابی، غفورینماید )می

و ر موجب بهتر روبه یاری رسانده و هاآنبه عنوان یک بازی بومی و محلی به رشد ذهنی  هاآنراه استفاده از  یافتن

 سنتی و ، محلی ویالهیقبی بومی، هابازیبا شناخت (. 7، 2331، 0)دوتور شودمیشدن کودکان با محیط اطراف 

وان ج نوجوان و توسعه همه جانبه افراد به ویژه قشر کودک و شرایطی را به منظور رشد و توانیم هاآنگیری از بهره

 .(535: 5011 آماده ساخت )اشرفی،

سهم عظیمی از  ی بومی و محلی به طور خاص برای کودکان دارای اهمیت است وهابازی به طور عام و هابازی

یده . به عق(13: 5032، ، کردی، فرخی و بهرام)غیجی دیآیم به دست هابازیتجارب کودک در این  هویت و

 ودشمی هاآنی باعث توسعه حرکات بنیادی در محلی در سنین کودک ی بومی وهابازی، استفاده از نظرانصاحب

 (.01: 5011زاده، اکبری، خلجی و شفیع)

 توان نسل جدید ودر بین مردم می هاآناشاعه  هستند که با احیا و ییبهاگرانی بومی و محلی از مواریث هابازی

امکانات از میراث فرهنگ در پرکردن گیری از کمترین با بهره آشنا ساخت و هاآنقی امروز را با اقدام گذشتگان متر

 (.535 :5013، عسکریان )خدادادی وخلاق کوشا بود  اوقات فراغت نسل جوان و

 سرگرمی رایج در میان های فرهنگی و بازی وگوناگونی ریشه هوایی و وجود تنوع آب و سرزمین پهناور ایران با در

ن شدن ای گرنکمپیدایش فناوری نوین، باعث  صنعتی شدن و عواملی از قبیل گسترش شهرنشینی، و کودکانمردم 

ی هابازیی سنتی با ورود انواع هابازیامروزه در بیشتر مناطق، (. 575 :5030 شده است )غفوری، هابازیقبیل 

ی بومی گذاشته که در واقع منجر به کاهش هابازیی جدیدی جا پای هابازی شده و رنگکمکامپیوتری و فکری 

آمده هم  به دستنتایج  (.53: 5035 سادات صمدی و عسکری، ،فلاح) دنی از سوی کودکان شده استتحرکات ب

ی بومی هابازیسبک زندگی مردم،  رییتغهمین طور  ای وی رایانههابازیدهد که امروزه به علت توسعه نشان می

تحریک قشر  ی بومی و محلی ضمنهابازی(. 01: 5035است )سعیده جوشقانی، محلی به فراموشی سپرده شده 

: 5011ی نکاح، سازد )اصغرگفتاری ارتباط برقرار میهای بینایی، شنوایی و یمبیک و بخشحسی حرکتی، بین منطقه ل

ای در کسب بلوغ فرهنگی و اجتماعی داشته و فواید تأثیر ویژهمعتقدند که این بازی  نظرانصاحبهمچنین (. 3
                                                           
5. play 

2. Gallahue 
0.Doutor 
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آورد می ارمغان ی برای مردم به، گردشگری و اقتصادیالمللنیبروانی،  اجتماعی، فرهنگی، روحی وزیادی نیز درابعاد 

 .(35: 5011، همکاران اکبری و)

 قهمنط هر فرهنگی و اقلیمی وضعیت با متناسب که شده محسوب فرهنگ هر از بخشی محلی و بومی یهابازی 

 ،الفتیان) .است شده تاکنون آن ماندگاری به منجر فرهنگ و جغرافیا با همراهی و هماهنگی همین و اندشده ایجاد

 باشدمی آن شامل و دانش یآگاه فیزیکی، روانی، عاطفی، منافع شامل هابازی این(. 237: 5037 ،شیخ و مینویی

ن و پنهاشود تا بخش باعث می افتهیتوسعه یکشورهادر ی سنتی هابازیاحیای  (.2333:031 ،5وچنتاچن تنگیوتوم)

محلی  ی بومی وهابازیهویت ملی خود را تقویت سازند. همچنین  گمشده فرهنگ بومی خود را آشکار سازند و

محلی با پیوند با ورزش همگانی باعث  بازی بومی و هایجشنوارهشود چرا که منجر به گسترش ورزش همگانی می

 (.30: 5033هنرور، غفوری، ططرحی و کاویار، ) شودتوسعه می

 )غفور دینمایمرا در تحقق اهدافشان یاری  هاانیکی از ابعاد ورزش همگانی، انس عنوانبه یو محلبومی  هایورزش

یی موجود است هابازیتاریخی  هر منطقه به فراخور شرایط اقلیمی، فرهنگی، زبانی و در .(17: 5031و همکاران، 

ها و بازی ها تحت عنوان ورزشنیز این دسته از ورزش و در ایرانشوند در هر منطقه یا محله خاص اجرا میکه 

در ایران وجود  منحصراًرا نام برد که  سنگهفتتوان وسطی و می هاآن ازجملهیج بوده است که بومی و محلی را

 (.73: 5051دارد )کاشف، 

نداشتن  صورت گرفت مشغله کاری زیاد و (5033، ، جلالی فراهانی و خبیری)عزیزی تحقیقی که توسط بر اساس

ناخت از این عدم انگیزه منجر به عدم ش ی بومی و محلی مورد اهمیت قرار دارد وهابازیافراد در توسعه  نگیزها

خود را در  یهاتیجذاببودن،  نهیهزو کمباوجود سادگی  هاشود. هرچند که این بازیی بومی و محلی میهابازی

ورزشی شامل: نبود  یهاتیفعالدر  موانع و محدودیت مشارکت دانشجویاننشان دادند که  نیچنهم میان افراد دارد.

ت کافی، عاد ، نبود امکانات مناسب ویحوصلگیبتنبلی و  ،هان درصد زیادی از آنشاغل بود انگیزه در دانشجو،

 باشد.ورزشی می و امکانات، کمبود وسایل هاخوابگاهسازی ورزش در نداشتن، ضعف فرهنگ

 هایهای بومی و محلی در برنامهیجه دست یافت که برای توسعه ورزشپژوهش خود به این نت ( در5030هنرور )

ط ، برگزاری در محیبدنیتربیت، آموزش معلمان المللیو بینهای ملی ، برگزاری در قالب جشنوارهوپرورشآموزش

 ها و افزایشاز طریق رسانه یرساناطلاع موزش ورویدادها، آ فضای جذاب، تصویربرداری با کیفیت از مسابقات

 .بودجه این بخش استفاده کرد

ی فرهنگ های تاریخی واین نتیجه رسیدند که وجود جاذبه در پژوهشی که انجام دادند به (5031)میرآبادی  زاده وگل

مشارکتی، توسعه  دولتی، خصوصی وهای گذاریانات رفاهی مناسب، افزایش سرمایهدر کنار برخورداری از امک

نیت ارتقا ام نیچنهممنابع و عوامل آلاینده و  ازلحاظهای دسترسی، ارتقا کیفیت محیطی راه و ونقلحملسیستم 

                                                           
5. Thongutum & Chantachon 
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توسعه  بسیار زیادی در جهت رونق و اولویت و... از اهمیت و هاهتل، ونقلحملسیاسی، اجتماعی،  ازلحاظمنطقه 

 .باشدمیمحلی برخوردار  بومی و هایبازیگردشگری 

همگرایی  قدرت مدیریت و تأثیربه این نتیجه رسیدند که  ندکه انجام داد یدر پژوهش( 2331) 5هریتز اسپیوی و

سعه بازی تو موانع ترینزیاد است و عامل مدیریتی از مهم پیشبرد امور سازمانی بسیار در هابخش اثربخش مدیران و

 محیط آموزشی و قبیل عدم حضور، توجه مدیران و از مواردیعامل مدیریتی بیشتر به . باشدمیبومی محلی 

ادینه نه ی بومی و محلی وهابازیگفت توسعه  توانیماین خصوص جشنواره متمرکز است. در  و کمبود هایشهردار

 یو نهادها هابخشسایر  یو همراهبودجه  تأمینساختن آن در جامعه انجام کار علم محور، توزیع مناسب امکانات، 

 رونق وافزایش جذب گردشگر  یهاراهبازی بومی و محلی نیز یکی از  هایجشنواره. برگزاری باشدمی اندرکاردست

 اقتصادی است.

های سازمانی برای رفع بحران واحد یهایاستراتژیقی که درباره در تحق (2357) 2ساچس، استرومندلب و توماسیکا

، مسائل مالی بندی نادرست وریزی صحیح، بودجهرسیدند که عواملی مثل عدم برنامهانجام دادند به این نتیجه 

ی هاناتوانند منجر به بروز بحران در سازمتی میاطلاعا -ناهماهنگی، ضعف نیروی انسانی و ضعف نیروی ارتباطی

توسعه  در هارسانهتحقیقی که انجام داد به این نتیجه دست یافت که سهم پایین  نیز در( 2355) 0گردند. کلیزورزشی 

 لذا مسئولان باشدمییکی از موانع توسعه ورزش کشور  ترین عوامل تهدید ویکی از مهم عنوانبهورزش همگانی 

 .شاد آگاه باشند باید نسبت به اهمیت ورزش در ایجاد فضایی سالم و هارسانه

بازی گلف بر سلامت روان کودکان انجام گرفت به  تأثیر( تحت عنوان 2353، 3که توسط )شولزز یامطالعهدر  

یک  عنوانبه تواندمیپذیری کودکان پرداخت که آیا انعطاف یریپذانعطافبررسی آموزش منظم گلف در توسعه 

آورد تفسیر شود. به این منظور دو گروه  به دستعامل شخصیت پایدار و یا یکی از عواملی که آن را در طول زندگی 

این نتیجه رسیدند که اختلاف  و بهاندازه گرفته شد  هاآندر  یریپذانعطافمتوسط قابلیت  انتخاب شدند و

 یتوجهقابل شد افزایشدیده می هاآنبازی گلف در  که یو گروهبود  معناداردو گروه از نظر آماری  یریپذانعطاف

سنتی  هایورزش( نیز در پژوهشی به تفاوت بین 2323) 7سامرلیپذیری خود مشاهده کردند. را در قابلیت انعطاف

نتی س هایورزشالکترونیکی در مقایسه با  هایورزشالکترونیکی پرداخت و به این نتیجه رسید که  هایورزشو 

 یترنامشخصالکترونیکی در شرایط  هایورزش اما در حال حاضر و مقررات بیشتری برخوردار هستند از قوانین

 قرار دارند.

نجر م تواندمیسنتی با علایق ذوقی، هنری و فرهنگی جامعه در ارتباط بوده و  و ، محلیبومی هایورزشبدون شک 

صه به عر پا ملی گذشته و یمرزهاتوان از یغ میبا معرفی و تبل یو حتگسترش و تعمیم آن در جامعه گردد  به

                                                           
5. Spivey & Hritz 
2. Tomastika, Strohmandlb, Cechc 
0. Claeys 
4.Schulze 
7.summerley 
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 ن بودهصاحب فدراسیو اکنونهمو  باشدمیکبدی  المللیبینگذارد مانند ورزش زو که ریشه اصلی بازی  المللیبین

. (:23 5037 احمدی، نودهی و داداشی، ،گردد )نودهیسیایی نیز برگزار میهای آو در سطح مسابقات جهانی و بازی

های انگیزه و هاقهیسلجایگزین مناسبی برای  ترینمهمآسان انجام شدن  محلی به دلیل تنوع و سهل و بومی و هایبازی

اسب در با آموزش من ترینمهمهستند که دانشجویان  یاگونهبهبدنی  یهاتیفعالدسته از  اینجوانان باشند. علاوه بر 

انزاده، خ ،)ملانوروزی ش ایفا کنندکهن نیاکان نقنگهداری میراث  در حفظ و یخوببهدوستان  بین اعضای خانواده و

 .(:03 5037لک و رضایی، 

محلی، استفاده از ابزار و امکانات محل زندگی و عدم نیاز به تجهیزات  -بومی  یهایبازمهم  یهایژگیویکی از 

نجر م ترینمهمو شامل حرکات متنوعی هستند که باشند میاز میراث فرهنگی هر ملتی  هایباز. این باشدمی خاص

ها و ( در پژوهشی که تحت عنوان ورزش2353) 2لیو (.32 :3353، 5)گرین فیلد گردندبنیادی  یهامهارترشد به 

سنتی و ملی  هایورزشفرهنگی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  یهاارزشهای ملی و سنتی در بطن حلراه

به  یجنگخروسکند برای مثال ورزش سنتی کشتی، طناب و ی را در افراد تقویت میبنیاد یهامهارتبسیاری از 

ی همچون کوهنوردی نیز منجر به هایورزشتا از قدرت خود استفاده کنند.  دهدیماین امکان را  کنندگانشرکت

 را بهبود بخشند. یریپذانعطاف ترینمهممردمی نیز  یهارقصشده و برخی از  هاآنافزایش استقامت در 

تا بخش پنهان و گمشده فرهنگ بومی خود را آشکار  شودمیباعث  افتهیتوسعه یکشورهاهای سنتی در احیای بازی

بومی و محلی منجر به گسترش ورزش همگانی  هایبازیملی خود را تقویت سازند. همچنین  تیو هوسازند 

 ن،هنرور و همکاراشود )میبازی بومی و محلی با پیوند با ورزش همگانی باعث توسعه  هایجشنوارهچرا که  شودمی

شد ، رنفساعتمادبهی بومی و محلی در افزایش هابازی( به این نتیجه رسید که 5032) روحی دهکردی(. 31: 5033

 اندرکاراندست نیهمچن .داری داشته استمعنا تأثیرآموزان توانمندی دانشفردی، روابط اجتماعی، شادابی و 

آفریقای جنوبی، پرتغال، چین،  ، دانمارک، استرالیا، آلمان،ازجمله کشورهامحققان بسیاری از  فدراسیون ورزشی و

به ، ختلفم یهانهیزمومی و محلی در های ببازی مؤثر با توجه به نقش کلیدی و هرکدامنیجریه، انگلیس و پاکستان 

 ارتقای آن انجام دادند )بورنت هایی را برای احیا، ترویج وو فراموشی آن مضطرب بوده و تلاش نحوی از عدم توجه

 (.50: 2333، 0و هولاندر

ع بودن، رف مندقاعدهاستوار فرهنگ بومی و با وجود سادگی،  یهاستونیکی از  عنوانبهبومی و محلی  هایبازی

ها، تحرک و نشاط، تعادل هیجانی جسمانی و روانی، تخلیه هیجانمت سلا تأمینخستگی، پرکردن اوقات فراغت، 

های پذیری کودکان دارد، نسبت به ورزشمکانات و فضا و نقشی که در جامعهو عاطفی، کمترین وابستگی به ا

 یریکارگبهلذا با حمایت اجتماعی، سازمانی، مدیریتی نهادها،  ردیگیمقرار  موردتوجهکمتر  یاو حرفهقهرمانی 

ها در فضاهای جذاب، آموزش ، برگزاری بازیهارسانهاز طریق  یرساناطلاعنیروی انسانی مجرب، افزایش بودجه، 

مالی در این  هایگذاریسرمایهو محلی، بومی  هایبازی هایجشنواره برگزاری مسابقات و، بدنیتربیتمعلمان 

                                                           
5. Green field 
2. Liu 
0. Burnet & Hollander 
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ی بومی و محلی علاوه بر پرکردن هابازیبا توجه به اینکه  ها کمک کرد.تواند به توسعه این بازیو... میزمینه 

ها، تحرک و نشاط، تعادل هیجانی و عاطفی، حل مت جسمانی و روانی، تخلیه هیجانسلا تأمیناوقات فراغت در 

وجودی و ظاهری  استعدادهایمشکلات شخصی و اجتماعی، فراگیری اصول و قواعد زندگی اجتماعی، بروز 

 باوجودمحلی  بومی و هایبازیمطرح است که چرا  سؤالحال این ، باشدمی رگذاریتأثن نوجوانان و جوانا

 در اریبس بودن، نهیهزکم، فرهنگی کشورها یهانشانهدیرینه،  یهاسنتو  هاارزشی همچون حفظ بارز یهایژگیو

بومی و محلی در استان مازندران توسعه پیدا  هایبازیباعث شده که  ییهاعاملچه  شده است؟ رنگکمکشور ما 

بومی و  هایبازیفرهنگی و اجتماعی بر ترویج و توسعه  اثرگذار یهاعواملبه دنبال بنابراین در این پژوهش کند؟ 

 د.محلی استان گلستان پرداخته ش

 شناسیروش

روستایی و  های¬ورزشجامعه آماری پژوهش شامل، رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان بابل، رئیس هیئت 

 هایازیبهیئت روستایی بابلسر، دبیر هیئت ورزش روستایی و  یدارخزانهبومی محلی شهرستان بابل، مسئول اداری و 

 ته بومی محلی بانوان هیئت روستایی استانبومی و محلی شهرستان بابلسر و استان مازندران، مسئول آموزش کمی

از سه طریق انجام شد در مرحله اول  هادادهمدارس بودند. برای گردآوری  بدنیتربیتمازندران، مدیر مدرسه، دبیران 

داد. در مرحله دوم با مورد بود مورد استفاده قرار  75مندی از سوابق و مستندات داخلی و خارجی که شامل با بهره

زش ، اداره وروپرورشآموزشدر؛  نظرصاحبه ساختاریافته با جامعه آماری پژوهش که یمابزار مصاحبه ن استفاده از

نفر انتخاب شدند و مصاحبه از  03 یآمارمحلی بودند با نمونه  سنتی و بومی و هایورزش یهائتیهجوانان و  و

ی از غیرتصادف صورتبهدر این مرحله  یریگنمونهاشباع نظری مصاحبه متوقف گردید،  ازاین نمونه انجام و بعد 

 هایبازیو عوامل اجرایی در  نظرانصاحبنوع هدفمند و در دسترس بودند. مرحله سوم نیز جامعه آماری که شامل 

نفر از اساتید و  5ین روایی اعضای گروه دلفی انتخاب شد. برای تعی عنوانبهنفر  57بومی و محلی بودند که تعداد 

 یآورجمع بازمان هم هادادهبرای تحلیل  .رسید هاآندانشجویان دکتری مدیریت ورزشی انتخاب شده و به تائید 

. شودیمربوط م یزیبه چه چ یاتا نشان دهد هر داده شدیداده م ییهاها برچسبمختلف داده یهابه بخش، هاداده

 یهولا یفیک یهاداده این مجموعه ،هاداده یلمداوم تحل اییسهمقا یندفرا یطکدگذاری باز شدند.  هادادهبدین ترتیب 

 یدگذاربا ک کردند. یداپ یلتقل یکمتر یمدر هم ادغام و به مفاه مفاهیم ینبودن ا یو تکرار ییبه علت تشابه معنا

ی منابعی تمامبه همچنین. قرار گرفتند یک حیطهبودند؛ در  یکدیگر یهکه شب و مفاهیمی خانوادهو هم مفاهیم ی،محور

کد مخصوص تعلق گرفت.  ا مصاحبه،ی یهاانهاعم از منابع کتابخ، استفاده شد هاآنی داده از آورجمعکه در بخش 

5Rکد  ،هاآنبه هر یک از مقالات به ترتیب سال انتشار و خارجی یا داخلی بودن 
ها و به هر یک از مصاحبه 533Rالی  

5Pکد  بندی شده افراد،بر اساس جدول حیطه
ی دلفی متشکل پرسشنامه در روش دلفیاختصاص داده شد.  03Pالی  

ورت های جدید در صها و همچنین کسب پیشنهادیهای بلی یا خیر باهدف تائید یا رد گوصورت دوگزینهبه کد 3از 

ا را هضای گروه دلفی در مرحله اول گویهدر اختیار گروه دلفی قرار گرفت. اعدیده گرفته شدن برخی از مفاهیم، نا
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درصد بود برای مرحله دوم  53از بالاتر  هاآنهایی که درصد فراوانی اما گویه؛ ای پیشنهاد نکردندبررسی و گویه

دوم در  دوربرای ی انتخاب شده هاگویهدرصد حذف شدند.  53از فراوانی کمتر هایی با ی انتخاب شد و گویهدلف

ا توسط هبر اساس نتایج بررسی گویه نمودند. دیتائظرات قبلی خویش را اختیار گروه دلفی قرار گرفت و اعضا ن

ه بود برای مرحل درصد 53بالاتر از  هاآنهایی که درصد فراوانی طبق توافق گویه فی در دو مرحله،اعضای گروه دل

با توجه به اینکه اعضای گروه دلفی در مرحله دوم نظر جدیدی نداشتند روش دلفی  بندی استخراج شدند.بعد و رتبه

 .دوم به پایان رسید مرحلهدر 

 ی پژوهشهایافته

 پژوهش مختلف هایبخش آماری نمونه تعداد :5جدول 

 تعداد نمونه مرحله روش

 کیفی

 

 75 هاتحلیل محتوای پژوهش

 یخارج 51 یداخل 03

 03 مصاحبه

 57 دور اول دلفی

 57 دومور ددلفی 
  

 و گرفت قرار بررسی مورد خارجی پژوهش 51و  داخلی پژوهش 03 پژوهش این در، 5با توجه به جدول شماره  

 در مینهز عنوانبه مقاله کل دیگر عنوانبه است قرارگرفته مطالعه مورد مقاله متن کل مقاله هر عنوان بررسی از پس

 وسعهبر ت مؤثرفناورانه  و عوامل محیطی شناساندن به منجر که مقاله از اطلاعاتی متوسط و است شده گرفته نظر

بومی  هایبازینفر از اساتید و عوامل اجرایی  03گردید و با مصاحبه با  استخراج از آن بود محلی و بومی یهابازی

 گردید. خارج نه عامل فناورانه/ آموزشی از آن تیدرنها ،یو محل

 اعضای گروه دلفیو  شوندگانویژگی جمعیت شناختی گروه مصاحبه :2جدول 

 شوندگانمصاحبه فراوانی یگروه دلف یاعضا یفراوان

 نخبگان دانشگاهی اساتید و 3 ینخبگان دانشگاه و دیاسات 0
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ورزش  هیئتدر  ییاجرا عوامل 2

و  یبوم یهابازی و ییروستا

 یمحل

عوامل اجرایی در هیئت ورزش روستایی و  7

 ی بومی و محلیهابازی

 بدنیتربیتمعلمان  1 بدنیتربیت معلمان 2

 یبدنتیترب ریغمعلمان  3 یبدنتیترب ریغ معلمان 2

 مدیران مدارس 3 مدارس رانیمد 2

 والدین 0 نیوالد 2

 آموزاندانش 3 آموزاندانش 2

 جمع کل 03 کل جمع 57

 

و  شوندگانمصاحبهجمعیت شناختی اعضای گروه  یهایژگیو شودمیمشاهده  2که در جدول شماره  گونههمان 

 بیان گردید.اعضای گروه دلفی 

 آموزشی و فناورانه طهیدر حبومی و محلی  یهایباز یهاتوسعهمفاهیم  :0جدول 

مصاحبه با  5 یدلف 2 یدلف

 افراد

-فناورانهحیطه:  هاپژوهش

 آموزشی
 رتبه

درصد 

 موافق

ها با گویه

 موافق هستم

درصد 

 موافق

ها گویه با

 موافق هستم

 بلی خیر بلی خیر

1/11% 2 50 %1/11 2 50 P57-p53-

p22 

R00-R35- 5 )و  هاساخت فیلم

با هایی انیمیشن

ی هابازیمضمون 

 بومی و محلی

1/11% 2 50 %0/30 5 53  

_ 

 

R32- R37-

R31 

 و یسازیجهان (2

 ارتباطات
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%533 3 57 %13 2 50  

_ 

 

R03-R07 

R35 

 ( سرعت تغییر و0

 آوری وتطبیق با فن

 اطلاعات جدید

1/11% 2 50 %0/30 5 53 P53 

 

R3-R27-

R21- R33 -

R31- R31- 

 ،هاتیساوبایجاد  (3

مجازی  یهایسرگرم

ی کامپیوتری هابازیو 

ی هابازی در خصوص

 بومی و محلی

%533 3 57 %533 3 57 P3-p55-

p25-p20-

p23-p21-

p03 

R23- R3- 

R35- 

( مشارکت 7

 در آموزاندانش

اطلاعات  یآورجمع

ی هابازیمربوطه به 

 بومی و محلی

 

%0/30 5 53 %533 3 57 P5 R75 1 ) آموزاندانشاعزام 

جهت بازدید از 

 یباز یهاجشنواره

 بومی و محلی

%0/30 5 53 %533 3 57 P5-p3-p5-

p51-p23 

R21- R00- 

R03-R01-

R32-R31 

ی هابازیاجرای  (5

بومی و محلی در قالب 

 در بدنیتربیتدرس 

 دانشگاه مدارس و

1/11% 2 50 %1/11 2 50 P53-p25 R53-R03-

R32- R31 

ی هابازی( گنجاندن 1

بومی و محلی در کتب 

 درسی
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1/11% 2 50 %13 0 52 P23 _ 3) موزش دروس از آ

ی بومی هابازیطریق 

 و محلی

 

 3های بومی و محلی، حیطه فناوری و آموزشی توسعه بازیدر  ،شودمیمشاهده  0که در جدول شماره  طورهمان

ی بود و بررسی تعداد درصدا راستاهم شوندهمصاحبهها و مستندات و همچنین افراد گویه به دست آمد که با پژوهش

عزام اهای بومی و محلی؛ وافق برای توسعه بازیبیشترین درصد تدور اول دلفی مورد توافق نشان داده شد که در 

ی بومی و محلی در قالب درس هابازیاجرای ، بومی و محلی یباز یهاجشنوارهآموزان جهت بازدید از دانش

 بومی و محلیی هابازیاطلاعات مربوطه به  یآوردر جمعآموزان مشارکت دانش ،و دانشگاهدر مدارس  بدنیتربیت

مشارکت  و جدید و اطلاعاتآوری با فن قیو تطبسرعت تغییر درصد در دور دوم دلفی شامل بود. همچنین بیشترین 

 بود. ی بومی و محلیهابازیاطلاعات مربوطه به  یآوردر جمعآموزان دانش

 یریگجهینت وبحث 

با  هاییشنکه ایجاد انیمی باشدمیبومی و محلی  یهابازی مضمون با هاییانیمیشن و هالمیف اولین عامل ساخت

گیرایی  و تیبر جذابهایی مثل انفجار شیا و اجسام فانتزی و ایجاد صحنها موجودات خیالی، فضاها و تصاویر تخیلی،

 ه وها داشترا بر روی آن بیشترین اثر تواندمیبومی های های بازیکودکان از انیمیشنافزاید. الگوبرداری آن می

 لذا بگذارد. تأثیربومی  هایبازیروی ها بر های آنارزش و هانگرشبر  ایجاد شده وها آنسازی قوی بین فرهنگ

از  زانآمودانشبین  خصوصبهتوزیع آن  ها وانیمیشن ها وفیلم یریکارگبهمحلی  بومی و هایورزشدر امر توسعه 

در لدری ق آموزش نکات منفی همچون خشونت و ها بایدانیمیشنالبته در ساخت بسیار بالایی برخوردار است.  تأثیر

 ( و5033) همکاران و قزلسفلو هایپژوهشیزیم. در همین راستا نتایج بپرهآن  از را مورد توجه قرار داده و هابازی

 آن بر افراد تأثیربومی و محلی و  هایبازیدلیل همسویی توجه به باشد. می راستاهم (5030) همکاران و یرضو

 های قدیمی آشنا شوند.که با فرهنگ و هویت بازی باشدجامعه بخصوص دانش آموزان می

 هاتدول ها ومناسبات کشور روابط ویک موج،  صورتبه شدنیجهان. باشدمیو ارتباطات  یسازیجهانعامل بعدی  

جوامع بشری ایجاد کرده است و واقعیتی است  ها وبین فرهنگ یادهیچیپهای پیوندرا دگرگون ساخته و با سرعت، 

فاده از مدیران ستاین فرایند مستلزم اهمه ابعاد اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی دارد.  ای برگسترده راتیتأثکه 

گسترش جهانی ون ظهور دهکده الکترونیک جهانی، انقلاب اطلاعات، سازی مفاهیمی چجهانی .باشدمیمتخصص 

ه توسط ک یامطالعهکند در تحول می گیرد که کلیه شئون زندگی بشر را دستخوش تغییر ورا در بر می آگاهی و ...

 ی بومی و محلی در بین آحاد جامعه موجب تحول، توسعه، سنت وهابازیصورت گرفت ظهور  (2337، 5)ایچبرگ

 و غفوری (5030) همکاران و عامری(، 5030همکاران ) و هنرور هایپژوهشیج گردد. این مفهوم در نتامدرنیته می
                                                           
1 Eichberg 
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و محلی  بومی یهایدربازکه  باشدمیدلیل همسویی پیشرفت جوامع و گستردگی ارتباطات  .باشدمیهمسو ( 5030)

 هم باعث دستخوش تحولاتی شده است.

 مجازی هایسرگرمی ،هاتیساوب ایجاد جدید و اطلاعات و جدید آوریفن با تطبیق و تغییر سرعتعوامل بعدی 

 یااندازهبههای جدید فناوری ها و. تغییرات در ابزارباشدمیمحلی بومی و  یهابازی در خصوص ایرایانه یهابازی و

نجر مکشد چالشی که اگر به خوبی مدیریت نشود را به چالش می و نهادهاها انگسترده است که همه سازم سریع و

 یریگکاربهدر مقابل  جود دارد تطبیق با این سرعت است.این میان وای که افول و شکست خواهد شد اما نکته به

دگی دیبهبود آسیب درمان و ،یدگیدبیاز آسجلوگیری زشکاران، جدید برای ارتقا عملکرد ور های نوین وفناوری

 بالاسرعت و تیفیباک یاحرفههای داشته است. استفاده از دوربین یتوجهقابلمحافظت از سلامت ورزشکاران رشد  و

 که یصورتدر با جزییات از حرکات ورزشکاران خود را ببینند  و لدهد تا تصویری کامها این فرصت را میبه گروه

 ذشته قادر به مشاهده آن نبودند.رگد

یل تصویری در دنیای امروز به دل ی صوتی وهارسانهیک پدیده اجتماعی در کنار سایر  عنوانبهنیز  یاانهیرا هایبازی

یان کودکان و را از م مخاطبان خود نیترعمدهانگیز ای حیرتجاذبه رشد چشمگیر فناوری ارتباطی با کشش و

موزش ای به آهای رایانهمحلی در قالب بازی های بومی وتوان با بازسازی بازیبنابراین می ؛کندنوجوانان انتخاب می

 صورتبهلی ی بومی و محهابازیاجرای  جهیدرنتی محلی در بین نسل جدید پرداخت. هاانتقال فراگیر بازی و

و  میی بوهابازیاند منجر به توسعه تومی بومی و محلی و ...ی هابازی یهاتیساوبی کامپیوتری، ساختن هابازی

(، 5033) همکاران و زنپاپ(، 5032) (، روحی دهکردی5035) همکاران و دوستی هایپژوهشکه نتایج  محلی گردد

(، 5035) و همکاران (، مسلمی5037) و همکاران نودهی (،5037) همکاران و زنپاپ(، 5033) همکاران هنرور و

 .باشدمیهمسو ( 5030) همکاران و مهدی زاده ( و5030) همکاران و هنرور

. با درگیر باشدمیمحلی  و های بومیی اطلاعات مربوط به بازیآورآموزان در جمعمشارکت دانش پنجمین عامل

 و هاکتابمطالعه ف و ابزار متنوعی مانند مشاهده، های مختلروش آوری اطلاعات ازدر امر جمع آموزاندانشکردن 

ا با رها آنتوان می و ... آموزاندانشمصاحبه با دیگر  ، منابع اینترنتی،ترهابزرگنظرخواهی از  و وجوپرس مجلات،

بومی  هایورزشیک از بهترین منابع برای توسعه  عنوانبه ترینمهم آموزاندانشبنابراین ؛ ها آشنا ساختاین بازی

 (،5037) همکاران و بروجنینسترن  (،2353) نیلا هایپژوهشمحلی مناطق خود باشند. در همین راستا نتایج  و

 .باشدمی راستاهم( 5030) همکاران و ( و رضوی5037) همکاران و پاپ زن

نتی س یهانییآ. باشدمی دانشگاه و مدارس در بدنیتربیت درس قالب در بومی و محلی یهابازی اجرایعامل ششم  

قش ن های ارزشمند مدارس است بنابراینهای گذشته است که بهترین مکان برای پاسداشت این گنجینهمیراث نسل

 نقش به جامعه مخاطب و با توجهقرار گیرد لذا  موردتوجهها باید انجام بازی مدارس در آموزش و رگذاریتأث مهم و

 طوربههای ورزش مدارس محلی در زنگ های بومی وبایست برای آموزش بازیمی وپرورشآموزش رگذاریتأث

 .گذرانندیمخود در مدارس  و سالانسن  باهمنوجوانان بیشتر وقت خود را  شود چون کودکان و یزیربرنامهخاص 
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و  دوستی (،5035همکاران ) مسلمی و (،2353) نیلا (،2352ن )همکارا و ورت هایپژوهشراستا نتایج  نیهمدر 

 غفوری (،5033) و همکاران قزلسفلو (،5033) همکاران هنرور و (،5037) همکاران و نودهی (،5035) همکاران

( 5033) همکاران اندام و (،5033همکاران ) و هنری(، 5033همکاران )و  (، رضوی5032دهکردی )روحی (،5030)

 .باشدمیهمسو  (5030) همکاران هنرور و و

 منظوربهبومی و محلی است که در طی فصول  یباز یهاجشنواره از بازدید جهت آموزاندانش اعزام عامل بعدی

لی، غذاهای مح بومی و بافرهنگ آموزاندانشکه منجر به آشنایی  گیرد؛ساختن فرهنگ کهن استان انجام می پررنگ

 منجر هاجشنوارهمحلی در  بومی و هایبازیاز طرفی مشاهده  شودمیی بومی هابازی سرود محلی و ،یدستعیصنا

 .باشدمیهمسو ( 5033) همکاران عزیزی و نتایج پژوهش با. گرددیمنیز  هاآنانگیزه در  به افزایش و بهبود یادگیری و

بومی  یهابازی طریق از دروس و آموزشدرسی  در کتب بومی و محلی یهابازی گنجاندن نهم نیز عامل هشتم و

که نظام آموزشی همواره یکی از بهترین نقاط اتکا برای نهادینه کردن مسائل در جوامع نوین  ازآنجا. باشدمیو محلی 

ال نسل آینده انتق را به کودکان و هابازیتوان این یمدر منابع آموزشی،  یو محلبومی  هایبازی قرار دادناست و با 

ی هاازیب قرار دادنفرهنگی را از نسلی به نسل دیگر منتقل کرد؛ لذا با  ،هابازییادگیری این  داد تا علاوه بر آموزش و

ا در مدارس کمک کند؛ لذ هابازیبه توسعه این  تواندمی سبک زندگی و ... همچون ریاضی، یدر کتببومی و محلی 

شود؛ از طرفی آموزش دادن  یزیربرنامهخاص  طوربهمحلی در کتب درسی  بومی و هایبازیر است آموزش بهت

در . باشد هابازیعوامل توسعه این  یکی از تواندیمنیز  هابازیاز طریق این  آموزاندانشدروسی همچون ریاضی به 

( 5030) همکاران و هنرور (،5033) همکاران و هنرور ،(5031همکاران ) و زادهگل هایپژوهشراستا نتایج  نیهم

 .باشدمیهمسو ( 5030) و غفوری

توسعه آن با استفاده از عوامل فناوری و بومی و محلی و  هایبازیهای پژوهش نیاز به توسعه با توجه به یافته

ران و که مدی شود¬میدر میان دانش آموزان کمک شایانی کند. پس پیشنهاد  هابازیبه توسعه این  تواندیمآموزشی 

بومی و محلی توجه داشته و در  هایبازیبازی در مدارس به  یبندتیاولوبا توجه به  وپرورشآموزشمسئولین 

، انجام اصلاحات در آن و آورالزامتوجه به مفهوم تدوین قوانین  با آموزشی ورزشی به کار گرفته شود. های¬برنامه

ه با توجه ب قرار گیرد. و اصلاح یموردبازنگرسنی مختلف  یهاردهبومی و محلی جهت استفاده  هایبازیقوانین 

 هایبازیی مختلف برای توسعه هاانو سازم نهادها بومی و محلی، هایبازیمختلف از مفهوم حمایت نهادهای 

 رسد قالب در بومی و محلی هایبازیاستفاده از ارتباط برقرار کنند.  پیوند و وپرورشآموزشبومی و محلی با 

تا هر چه بیشتر فرهنگ و  در زنگ ورزش در مدارس اجرا شوند هابازیاین دانشگاه،  و مدارس در بدنیتربیت

 یهادوره برگزاری همایش وبسترهای مناسب و  یسازفراهممحلی و بومی حفظ گردد؛ و با  هایورزشاصالت 

 در نظر بدنیتربیتبومی و محلی برای معلمان  هایبازیهای آموزش بومی و محلی، دوره هایبازیزشی برای آمو

 گرفته شود.

 



 

14 
 

 منابع

 532-573 صص ،25 هشمار .فرهنگ مردم ایران هفصلنام «.سنتی آذربایجان یهایباز»(. 5011. )شرفی، لیلاا. 

 .و آموزش در ایران بومی هایبازی ترمیمی–آموزشی کاربردهای»(. 5011) اصغری نکاح، سید محسن 

 .0-57، صص 1، شماره 33استثنایی. سال  تربیت و تعلیم .«ویژه نیازهای دارای کودکان یبخشتوان

  حرکتی  یهاییتواناسنتی بر  هایبازی تأثیر (. 5011، محسن. )زادهعیشفاکبری، حکیمه؛ خلجی، حسن و

 .07-37، صص 03شماره . نشریه حرکت. ساله 9تا  7 یپسرها

 ( .4931اندام، رضا؛ عسگری، مرتضی و سلیمی، میترا .)« بومی و محلی از  هایبازیبررسی موانع توسعه

 .13-14 صص ،2 شماره، 1کاربردی در مدیریت ورزشی. سال  هایپژوهش .«دیدگاه دانشجویان

  .تعیین راهبردهای مناسب برای ورزش »(. 5033)پاپ زن، عبدالحمید؛ آگهی، حسین و شاهمرادی، مهنا

-533، صص 7شماره  ،5مدیریت ورزشی. سال «. بومی شهرستان کرمانشاه هایورزشبر  دیتأکروستایی با 

505. 

 های بومی و محلی های اصلی ورزشمؤلفه»(. 5037مهنا. ) ،شاهمرادی ، حسین وآگهی ؛عبدالحمید ،پاپ زن

های بومی و محلی شهرستان و ورزش هابازی ۀموردمطالعبرداری در توسعۀ پایدار روستایی: بهره منظوربه

 .13-552، صص 1، شماره 5شهری(. سال -نشریه محلی )روستایی «.کرمانشاه

 ( .5035جوشقانی، سعیده .)« سال سوم، شماره  «.در بررسی موردی بازی زو یو محلبومی  هایبازیتحلیل

2 .37-07. 

 عصر تهران: «. شمال غرب ایران یو محلبومی  هایبازی»(. 5013، محمد رسول، عسکریان، فریبا. )یخداداد

 .5،و شرکا: شرکت تضامنی انتشارات حتمی ناشر .انتظار

 بررسی موانع توسعه ورزش » (.5035مهران. )، جعفریو  فرناز ،فخریعلی؛  ،وفایی مقدم ، مرتضی؛دوستی

 512-515.، صص21، شماره 3سال  .پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی «.مدارس استان مازندران

 یبخشتیفیکدر  رگذاریتأثتحلیل عوامل »(. 5033سیدّاحمد. ) ،سجّادیو  شعبانی بهار ؛سیدّمحمّدحسین ،رضوی 

. حرکتیپژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار   .«مدارس راهنمایی از دیدگاه معلمّان ورزش بدنیتربیتدرس 

 .530- 552، صص 53شماره ، 5سال 

 در ارتقای  مؤثرتحلیلی بر عوامل » (.5030) ، علیرضا.یروزآبادیفقنبری  زهرا و ،روحانی؛ نیمحمدحس ،رضوی

صص ، 53شماره ، 53سال  .پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی «.در مدارس بدنیتربیتجایگاه درس 

13-13. 

 ،در گسترش  هاآن تیاهم وبومی و محلی ایرانی  هایبازیبنیاد پداگولوژی » (.5032)میترا.  روحی دهکردی

، 7، شماره 53، سال یسازمان و. فصلنامه مشاوره شغلی «آموزان دوران ابتداییابعاد جسمانی و روانی دانش

 .11-10صص 



 

15 
 

 همگانی  هایورزشتبیین عوامل مؤثر در گرایش مردم به »(. 5030)، فاطمه. جامعی و میرحسن ،سید عامری

فصلنامه . «استان کردستان بدنیتربیتی جمعی از دیدگاه کارشناسان هارسانهبر نقش  دیتأکو قهرمانی با 

 .15-52، صص 3، شماره 0، سال کاربردی در مدیریت ورزشی هایپژوهشپژوهشی  -علمی

 ( بررسی نگرش دانشجویان ساکن در 5033عزیزی، بیستون؛ جلالی فراهانی، مجید و خبیری، محمد .)یهاخوابگاه 

 .57-35، 1مدیریت ورزشی. شماره  دانشگاه تهران به ورزش همگانی،

 شوری بومی و محلی در کهابازیمبنای توسعه  الگوی توسعه گردشگری بر»(. 5030. )غفوری، فرزاد». 

 .570-553 صص، 23، شماره 1سال  .مدیریت ورزشیمطالعات 

 هایورزش قرابت و همبستگی تطبیقی مطالعه»(. 5031. )پوریا سهرابی، اسمعیلی، محسن و غفوری، فرزاد؛ 

 ایهپژوهش پژوهشی-علمی فصلنامه. «جهان منتخب کشور چندین و ایران محلی بومی، یهابازی و سنتی

 .15-11، صص 0شماره  ،1ورزشی. سال  مدیریت در کاربردی

 هایبازیمحلی و  -بومی هایبازیاثر »(. 5032. )بهرام، عباس و رخی، احمدفن؛ سغیجی، حمیدرضا؛ کردی، ح 

، 7، شماره 57فصلنامه یافته. سال  «.پذیر شآموز ذهنی توانکمپسران  حرکتی یهامهارتبر رشد  معمول

 .15-55صص 

 بومی محلی بر رشد  یهایبازأثیر یك دوره ت»(. 5037. )عباس، مینوییو  محمود ،شیخ؛ یونس ،الفتیان

، 1ی. سال ورزش _شد و یادگیری حرکتی ر «.سالۀ مناطق محروم دستكاری پسران شش تا هشت یهامهارت

 .203-275، صص 2شماره 

  ،توسعه ورزش روستایی با  یهایاستراتژ» (.5035؛ سادات صمدی، الهام و عسکری، اسرا. )نیالعابدنیزفلاح

، صص 20، شماره 1 سال مدیریت ورزشی.«. نمونه موردی استان گلستان() یمحلبر ورزش بومی و  دیتأک

15-50. 

 جذب یهاچالش بررسی»(. 5033) چورلی، علی. و قاسم سید ،زعفرانی قربانزاده سیفری؛کلاته ،قزلسفلو 

 و یدواناسب مسابقات: موردی مطالعه) گلستان استان سنتی و بومی هایبازی جشنواره در ورزشی گردشگر

 .251 -255 ، صص22شماره ، 55سال  حرکتی. رفتار و ورزشی مدیریت پژوهشنامه .«(گورش کشتی

  ،ال س .نشریه حرکت .«ی بومی و محلی آذربایجان غربیها¬بازیپژوهشی پیرامون »(. 5051) میرمحمدکاشف

 .70-11، صص 2شماره  ،5

 عهتوس بر مؤثر عوامل و ورزشی گردشگری وضعیت بر تحلیلی»(. 5031) مصطفی. میرآبادی، ملیحه وزاده،  گل 

. سال یزیربرنامه و جغرافیا نشریه .«(تبریز شهرستان: موردی نمونه) محلی و بومی هایبازی بر دیتأک با آن

 .035-215 ، صص15شماره ، 20



 

16 
 

 برنامه  تأثیر»(. 5037. )عبدالرحمان ،مهدی پو وصدیقه ، حیدری نژاد ؛پروانه دکتر، شفیع نیا، قباد؛ محرابیان

مدیریت «. ساله 6کودکان  یو اجتماعبر رشد حرکتی  یدبستانشیپرایج مراکز  تیو فعالبازی بومی  منتخب،

 .575-513، صص 23، شماره 52رفتارحرکتی. سال  ورزشی و

 بومی هایورزش توسعه استراتژی تدوین و طراحی»(. 5035) غفرانی، محسن و صابری، علی. مسلمی، اسما؛–

 .17-532، صص 5ورزشی. سال دهم، شماره  مدیریت نشریه .«کرمان استان سنتی

 بومی محلی بر  یهایباز ریتأث» (.5037. )نصیبه ،رضاییو مسعود ، لک ؛شهرام، خانزاده ؛کیوان ،ملانوروزی

، صص 20، شماره 1سال . فصلنامه علوم ورزش«. ورزشكار ریغفاکتورهای آمادگی جسمانی دانشجویان پسر 

33-07. 

 در شهر  یبررسی وضعیت گردشگری ورزش(. »5030) .مهرداد ،فتحی و مهدی ،طالب پور ؛عباس، مهدی زاده

 .20-01، صص 3، شماره 2سال  .کاربردی در مدیریت ورزشی یهاپژوهش «.SWOT تحلیلاساس  رمشهد ب

 شناسایی مشكلات موجود درس »(. 5037) .حبیب، هنری، ایمان و نسترن بروجنی الهام؛، نسترن بروجنی

 .«اصفهان مدارس بدنیتربیتمدارس شهر اصفهان و مقایسۀ دیدگاه مدیران، کارشناسان و معلمان  بدنیتربیت

 .10-33، صص 53، شماره 3. سال رویکردهایی نوین در مدیریت ورزشی

 تدوین استراتژی توسعه » .(5037. )داداشی محمدصادقو  غلامرضا ،نودهی ؛احمدی مجتبی ؛نودهی محمدعلی

، 00شماره ، 57سال  و جوانانمطالعات راهبردی ورزش  .«ورزش روستایی و بومی و محلی استان گلستان

 .5-07صص 

 ،مجله  «.در کشور یو محلبومی  هایبازیارتقاء و توسعه ورزش و  احیای، یهاروش»(. 5030افشار. ) هنرور

 .330-733، صص 0شماره ، 1مدیریت ورزشی. سال 

 و بومی  یهاورزش یابی توسعهالگو »(. 5033) .حسن ،گاویارو  ططری احساند؛ فرزا ،غفوری ؛افشار ،هنرور

 .00-31، صص 25شماره . مطالعات مدیریت ورزشی، «رکشو در یمحل

 در ورزشی یها¬رسانه چهارگانه نقش بررسی»(. 5033. )عبدالحمید احمدی، و هنری، حبیب؛ مرادی، مهدی 

 .515-513صص ، 3شماره ، 0ورزشی. سال  مدیریت نشریه. «همگانی ورزش فرهنگ توسعه

 

 Burnet, C., Hollander, W. J. (2334). “Indigenous games research report. South 

African Journal for Research in Sport”. Physical Education and Recreation, Vol. 

22, No. 5: 9-20. 

 Green field P.M. (5994). “Cognitive socialization by computer game in two 

cultures: inductive discovery or mastery of an iconic code?” Journal of applied 

developmental psychology. Vol. 07:59-534. 

 Liu, Y. W. (2354). “On the bottleneck of the cultural value of national traditional 

sports and solutions”. In Advanced Materials Research. Trans Tech Publications Ltd. 

Vol. 5344: 5205-5204.  



 

17 
 

 BertSteenbergen,  Suzanne H. Verver  , Mathijs P. J. Vervloed.   (2359).   “The use of 

augmented toys to facilitate play in school-aged children” with visual impairments.  

Vol.  57,  53-55. 

 Claeys, A. S. (2355).  “Better safe than sorry: Why organizations in crisis should 

never hesitate to steal thunder”. Business Horizons, Vol. 45, No. 0: 290-033.  

 Coakley, J. J., & Pike, E. (2339). “Sport in society: Issues and controversies in 

Australia and New Zealand”. McGraw-Hill, 25.  

 Doutor PC, Fachardo RJ.  (2335).  “Game and Traditional sports in Portugal 

Faculdade de Ciências do” Desporto e Educação Física da. Vol. 0, No. 2: 5-54.  

 Eichberg, H.  (2337). “Traditional games: A joker in modern development. In 

Some experiences from Nodric countries and Nordic-African exchange”. A paper 

for the international conference play the game, Copenhagen, 25-29.  

 Gallahue DL, Ozmun JC (2355). “Understanding Motor Development: Infants, 

children, adolescents, adults”. Jones & Bartlett Learning, 033-050. 

 Kulakac, O., Buldukoglu, K., Yilmaz, M., & Alkan, S. (2332). “An analysis of the 

motherhood concept in employed women in south Turkey”. Social Behavior and 

Personality: an international journal, Vol. 04, No. 5: 505-572. 

 Layne, T.  E., Hastie, P.  A. (2354). “Analysis of teaching physical education to 

secondgrade students using sport education”.  Sport Education Journal, Vol. 25, No. 

5:5-57. 

 Liu, Y. W. (2354). “On the bottleneck of the cultural value of national traditional 

sports and solutions. In Advanced Materials Research”. Trans Tech Publications 

Ltd. Vol. 5344:5205-5204.  

 

 Spivey, L. M., & Hritz, N. M. (2350). “A longitudinal study of recreational sport 

participation and constraints”. Recreational sports journal, Vol. 05, No. 5: 54-25. 

 Schulze, C.  (2359). “Effect of playing golf on children's mental health”. Mental 

Health & Prevention, Vol. 50: 05-04.   

 Summerley, R. (2323). “The development of sports: A comparative analysis of the 

early institutionalization of traditional sports and e-sports”. Games and Culture, 

Vol. 57, No. 5: 75-52. 

 Thongutum, K. , & Chantachon, S.  (2339). “The Co-Operationm, Conservation and 

Development of Indigenous Sports and Games for Strengthening Community’s 

Health in Bangkok Metropolitan”.  European Journal of Social Sciences, Vol. 53, 

No. 0: 092-432.   

 Tomastika, M., Strohmandlb, J., Cechc, P. (2357). “Managerial competency of 

crisis     managers”. Social and Behavioral Sciences, Vol. 55, No. 4: 0924-0929.  

 Verret, C., Guay, M.-C., Berthiaume, C., Gardiner, P., & Béliveau, L. (2352). “A 

physical activity program improves behavior and cognitive functions in children 

with ADHD: an exploratory study”. Journal of attention disorders, Vol. 52, No.5: 

55-53. 

 Zhang, B., Zhang, L. (2339). “Government regulations of the privatization of the 

public sports facilities”. Sport Science Research, Vol.55: 52-50. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302324#!


 

18 
 

یوست الف: کدگذاری مقالاتپ  

کد 

 پژوهش

پژوهشعنوان   سال انتشار محقق 

کد 

 پژوهش

پژوهشعنوان   سال انتشار محقق 

R5 ریغ بازی در فضای باز همسایگی کودکان سفیدپوست و 

محیطی یهایو نابرابرفرهنگی  یهاتفاوت: ییایاسپان  

همکاران یونچیجی یون و  2353 

R2  برای تسهیل بازی در کودکان  شدهتیتقو یبازاسباباستفاده از

ای با اختلالات بینایمدرسه  

همکاران و برت استنبرگن  3235  

R0  در ارتقای فعالیت بدنی در  بدنیتربیتبرای  ییهاهیتوصتربیت

 مدارس

همکاران هلیز و  2357 

R3  کلاس دوم با استفاده  آموزاندانشبه  بدنیتربیتتحلیل آموزشی

 از آموزش ورزشی

همکاران لاین و  2353 

R7  ی جمعی فعالیت بدنی را بهبود هارسانه یهاتیفعالآیا

بخشدیم  

همکاران ابیویه و  2350 

R1  ورزشی تفریحی تیو محدود و مشارکتمطالعه طولی هریتز اسپیوی و   2350 

R5  جهت ی جمعی ورزشی در ترویج ورزش در هارسانهنفوذ

 بهبود سلامت عمومی

همکاران الشاملی و  2352 

R1  ی جمعی در ورزش بانوان از دیدگاه ها¬رسانهبررسی نقش

 متخصصین

همکاران فرزعلی پور و  2352 

R3 بدنی بر بهبود عملکرد شناختی در کودکان مبتلا به  تیاثر فعال

 اختلالات نارسایی توجه به بیش فعالی

همکاران ورت و  2352 

R53 سنتی در نیجریه هایبازی و هاورزش  2353 اکنیمی 

R55 امکانات عمومی  یسازیخصوصدولت در خصوص  نامهنییآ

 ورزش

همکاران ژانگ و  2333 

R52  درک شده در مشارکت در  یهاتیو محدودارتباط بین انگیزه

در مراکز ارشد کنندگانشرکت و رفاهفعالیت بدنی   

رودجرز میاک و  2333 
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R50  .از قرار دادن کودکان در  یاعصارهحمایت از رشد کودکان

 حمایت

 2331 اونزآجلا

R53  در زنان شاغل در جنوب ترکیه مادر بودنتحلیلی از مفهوم همکاران کولاکوک و   2331 

R57  آموزش کیفیت بدنی با کیفیت: مدل ورزشی نخبه یا آموزش

 ورزشی

همکاران کایرک و  2333 

R51  ورزشیتوسعه گردشگری همکاران هینچ و   2333 

R55 اجتماعی برای مشارکت ورزشی  یهاو تحرک هامحدودیت

ها¬آنتفریحی: ارزیابی روابط   

 2332 الکساندریا

R51 اساسی ورزش سنتی در نیجریه و فنون هامهارت  2332 دائوگون 

R53  بر توسعه مؤثر و عواملتحلیلی بر وضعیت گردشگری ورزشی 

یو محلبومی  هایبازیبر  دیتأکآن با   

همکاران گل زاده و  5031 

R23 فضای بازی کودکان بر مبنای ارزیابی فیبازتعر همکاران حجت و   5035 

R25 همکاران دوستی و بررسی موانع توسعه ورزش در استان مازندران  5035 

R22  مطالعه برنامه ترویج ورزش در فعالیت بدنی در مدارس ابتدایی

بازاریابی اجتماعیرویکرد  با  

همکاران صفاری و  5035 

R20  و بر ورزش بومی  دیبا تأکاستراتژی توسعه ورزش روستایی

استان گلستان( موردمطالعه) یمحل  

همکاران فلاح و  5035 

R23  تحلیل موردی بازی زو  5035 جوشقانی 

R27   سنتی کرمان-استراتژی توسعه ورزش بومی نیو تدوطراحی همکاران مسلمی و   5035 

R21  استان کرمان از منظر توسعه گردشگری یمحل وبازی بومی همکاران امیری و   5037 

R25 توانکمبر رشد مهارت حرکتی درشت  یو محلبازی بومی  تأثیر 

 ذهنی

همکاران باغنده و  5037 

R21  استان  و محلی و بومیتدوین استراتژی توسعه ورزش روستایی

 گلستان

همکاران و نودهی  5037 

R23  سهیو مقاشناسایی مشکلات موجود در مدارس شهر اصفهان 

مدارس  بدنیتربیت و معلماندیدگاه مدیران، کارشناسان 

 اصفهان

همکاران بروجنی ونسترن    5037 



 

21 
 

R03 در  یبرداربهره منظوربه و محلیاصلی ورزش بومی  مؤلفه

 مناطق توسعه پایدار روستایی

همکاران پاپ زن و  5037 

R05 یحسنیحاج نقش مدرسه در فرآیند شناسایی استعداد ورزشی  5037 

R02  بررسی دیدگاه دانشجویان در مورد اثرات گروه دوستی و

و تربیتتعلیم  ندیبر فراورزش   

همکاران افخمی عقدا و  5033 

R00  بازی  و جشنوارهجذب گردشگر ورزشی  یهاچالشبررسی

استان گلستان و محلیبومی   

همکاران قزلسفلو و  5033 

R03  در کشور و محلیبومی  هایورزشالگوی توسعه همکاران هنرور و   5033 

R07  یو سنتاستراتژی توسعه ورزش بومی  نیو تدوطراحی 

 بلوچستان

همکاران ملک محمدی و  5033 

R01  تعیین راهبردهای مناسب برای ورزش روستایی با تکیه بر

کرمانشاهورزش بومی شهرستان   

همکاران پاپ زن و  5033 

R05  و محلیورزش بومی  تیبا محورتوسعه ورزش روستایی همکاران پاپ زن و   5033 

R01  از دیدگاه  و محلیبومی  هایبازیبررسی موانع توسعه

.دانشجویان  

همکاران اندام و  5033 

R03  ر د بدنیتربیتمدل مسیر ارزیابی درس  لیو تحلشناسایی ابعاد

 مدارس ابتدایی

همکاران معماری و  5030 

R33 همکاران شعبانی و تحلیل محیطی ورزش همگانی ایران  5030 

R35  در ارتقای جایگاه درس  مؤثرتحلیلی بر ارتقای عوامل

در مدارس بدنیتربیت  

همکاران رضوی و  5030 

R32 و محلیبومی  هایبازی جیو ترواحیا  یهاوهیش همکاران هنرور و   5030 

R30 و راهکارهاهمگانی  هایورزشپیش روی  یهاچالش همکاران عراقی و   5030 

R33  اساس  بر شهر مشهدبررسی وضعیت گردشگری ورزشی در

سوآت تحلیل  

همکاران مهدی زاده و  5030 

R37 قهرمانی  تبیین عوامل موثردر گرایش مردم به ورزش همگانی و

 بدنیتربیتبا تاکید بر نقش رسانه جمعی از دیدگاه کارشناسان 

 استان کردستان

همکاران عامری و  5030 
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R31  در  و محلیالگوی توسعه گردشگری برمبنای توسعه بازی بومی

 کشور

 5030 غفوری

R35  در مناطق روستایی بهشهر و محلیارزیابی جایگاه بازی بومی همکاران نقوی و   5032 

R31  در  هاآنایرانی واهمیت  و محلیبنیاد پداگولوژی بازی بومی

دوره ابتدایی آموزاندانشجسمانی و روانی  گسترش ابعاد  

 5032 روحی دهکردی

R33 تدوین راهبرد توسعه ورزش همگانی استان کرمان طراحی و همکاران گودرزی و   5032 

R73 موانع ورزش همگانی ضرورت و همکاران شهبازی و   5032 

R75  بررسی نگرش دانشجویان ساکن در خوابگاه دانشگاه تهران به

 ورزش همگانی

همکاران عزیزی و  5033 

R72  نشریات، رادیو، تلویزیون( ) یجمعبررسی نقش وسایل ارتباط

 درراشاعه ورزش قهرمانی

همکاران آقاجانی و  5033 

R70   ی ورزشی در توسعه هارسانهبررسی نقش چهارگانه

ورزش قهرمانی فرهنگ  

 5033 هنری وهمکاران

R73  با انگیزه هاآنموانع مشارکت ورزشی زنان وارتباط همکاران مشکل گشا و   5011 

R77  بررسی عوامل فرهنگی موثربرگرایش به فعالیت ورزشی

 درتهران

همکاران و دارابی  5011 

R71  آذربایجان و محلیپژوهشی پیرامون بازی بومی  5015 کاشف 

R75 5011 اشرفی بازی سنتی اذربایجان 

 

هشوندمصاحبهپیوست ب: کدگذاری افراد   

ف
 ردی

 حیطه استان تاریخ مصاحبه سمت/شغل میزان تحصیلات

P5 علوم و بدنییتترب دانشیار دانشکده دکترای مدیریت ورزشی 

 دانشگاه علمیهیئت ورزشی، عضو

نگیلا  

53/35/5031  گیلان 

اساتید )رشت(
و 

 
نخبگان

 

دانشگاهی
 

ت
مدیری

 ورزشی 
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P2 وعلوم  بدنیتربیترییس دانشکده  دکترای مدیریت ورزشی

 ورزشی دانشگاه شمال

55/5/5031  مازندران 

آمل()  

P0 51/1/5031 پژوهشگر دکترای مدیریت ورزشی  مازندران 

 )بابلسر(

P3 ورزشی دکترای مدیریت  بدنی و علومدانشکده تربیت دانشیار 

دانشگاه  علمیهیئت ورزشی و عضو

 مازندران

21/33/  

5031 

 مازندران

 )بابلسر(

P7  کارشناسی ارشد مدیریت

 ورزشی

رییس اداره ورزش وجوانان 

 شهرستان بابل

57/1  

/5031  

 مازندران

 )بابل(

 مـدیـریتـی

P1 و روستایی  هایورزشرییس هیئت  کارشناسی مکانیک

شهرستان بابل و محلی بومی  

23/33/5031 مازندران  

 )بابل(

P5  کارشناسی ارشد مدیریت

 ورزشی

مسئول امور ادراری وخزانه داری 

 هیئت ورزش روستایی بابلسر

22/31  

5031 

مازندران 

 )بابلسر(

P1 بدنی وکارشناس تربیت 

ورزشی علوم  

دبیرهیات ورزش روستایی 

شهرستان  و محلیبومی  هایبازیو

 بابلسر

25/35  

5031 

مازندران 

 )بابلسر(

P3 کارشناسی ارشد مدیریت 

 ورزشی

رییس هیات ورزش روستایی 

استان  و محلیبومی  هایبازیو

 مازندران

37/31  

5031 

 مازندران

(ساری)  

P53 مسئول آموزش کمیته بومی محلی  کارشناسی ارشد ریاضی

بانوان هیات روستایی استان 

 مازندران

21/35  

5031 

مازندران 

 )ساری(

P55  ادبیاتکارشناسی ارشد 37/31 مدیر مدرسه   

5031 

مازندران 

 )بهنمیر(

 اجرایی

   

 اجــرایـی

P52  کارشناسی ارشد مدیریت

 آموزشی

21/35 مدیر مدرسه  

5031 

 مازندران

بندپی )

 شرق(
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P50 کارشناسی ارشد 

بدنی و علوم تربیت

 ورزشی

/23/35 مدیر مدرسه  

5031 

گیلان 

 )رشت(

P53  کارشناسی ارشد

وعلوم ورزشی بدنیتربیت  

23/31 مدیرمدرسه  

5031 

گیلان 

 )رشت(

P57  دانشجوی ارشد

 فیزیولوژی

بدنیتربیتدبیر   23/31/5031 مازندران  

 )محمودآباد(

 اجرایی

   

 اجرایی

 

P51  کارشناسی ارشد مدیریت

 ورزشی

بدنیتربیتدبیر   23/1/5031  گیلان 

 )رشت(

P55  دانشجوی ارشد مدیریت

 ورزشی

بدنیتربیتدبیر   23/1/5031  مازندران 

 )لاریجان(

P51  دانشجوی ارشد مدیریت

 ورزشی

بدنیتربیتدبیر   21/1/5031  مازندران 

 )سیمرغ(

P53  بدنیتربیتکارشناسی 

 وعلوم ورزشی

بدنیتربیتدبیر   03/1/5031  مازندران 

 )تنکابن(

P23 50/3/5031 دبیر دوره ابتدایی دانشجوی ارشد فلسفه  مازندران 

 )بهنمیر(

 اجرایی

     

 اجــرایـی

P25  کارشناسی ارشد علوم

 تربیتی

03/5/5031 دبیر دوره ابتدایی  مازندران 

 )بهنمیر(

P22 23/5/5031 دبیر ریاضی کارشناسی ارشد ریاضی  مازندران 

 )بابلسر(

P20  دانشجوی ارشد علوم

 اجتماعی

2/1/5031 دبیر مطالعات اجتماعی  مازندران 

)بندپی 

 شرقی(
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P23 52/3/5031 دانش آموز محصل  مازندران 

 )بابل(

 اجرایی

     

P27 52/3/5031 دانش آموز محصل  مازندران 

 )بهنمیر(

P21 52/3/5031 دانش آموز محصل  مازندران 

 )بهنمیر(

P25 52/3/5031 دانش آموز محصل  مازندران 

 )بهنمیر(

P21 52/3/5031 دانش آموز محصل  مازندران 

 )بهنمیر(

P23 آموزاندانشاولیا  کارشناس علوم اجتماعی  51/3/5031  مازندران 

آموزاندانشاولیا  دیپلم ادبیات P03 اجرایی )بهنمیر(  51/3/5031  مازندران 

 )بهنمیر(

 


