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١٥٦ 
 

                                                           
،�ت��ان����بوا���ورزش�،��،�دا����ه�ت����������و����م�ورزش�����گ�وه���،��ورزش���������دك��يدا����ي��٣

 آزاد�ا��ا��،�ت��ان،�ا��اندا���اه�

��انت��ان،�ا��،وا���ت��ان����ب،�دا���اه�آزاد�ا��ا�����م�ورزش�،��،�دا����ه�ت����������و�ورزش�����گ�وه����،دا���ار�٤

 �������������������������������������������������������������������������������������E-mail: R_nikbakhsh@azad.ac.irه���ئ�ل�

�ت��ان،�،وا���ت��ان����ب،�دا���اه�آزاد�ا��ا�����م�ورزش�،��،�دا����ه�ت����������و�ورزش�������گ�وه��ا��اد�ار،�٥

 ا��ان

��در�ز��گ��ر����اي�ورزش�����ت������ر���تأث���ا���ا���اپ�����ن�،��ف�ك���پژو����اض�

�رو���د�دوگا���اش��اق���د.� ���ل�ا �ازي�پژو����اض��پژو����ت�ص����از���ع���������و���������

�ا����آ�اري�ا�ن��ش�د.اظ���ف�������و�ت����ات�كار��دي�����ب�����اد�ات��اخ�اري�ا���و�از��

�،���اري�و�دوو���ا�����ال���د�ت�����را�ت�ام�كار��ان�اپ�����ن�ا���اوا�در�ا��ان�ك��در�دو�رش���دوچ�خ�

ش���.�ا���اب��در�د���س�گ��ي������روش��ا�����٤٠٢ا��ار����پاور،�از���م�داد���ك���ا�ا���ادهت�������

���٢٠٢٠و�ان�و����اران��»تأث��ات�ا���ا��«�،�٢٠٠٣وا�����و����اران��»����اس�اش��اق«در�ا�ن�ت�����از�

��ا���اده�ش�.���٢٠٠٥كپ���ان�و����اران��»�ت�����ر�����در�ز��گ�«و�

��اش��اق�ا��اط��ش�اخ���تأث�����������ادار�دارد.���ا�ع����ا������اش��اق��ازگار���ا�ج���ان�داد�ك��

�اق��ازگار�اش�تأث�����������ادار�دارد.����ا���و�ش�اخ����������ا�ع���ار�اي�ذ��تأث�����������ادار�دارد.�

�����راش��اق�ا��اط�����ت����ك��تأث�����������ادار�دارد.�در�ا���٠١/٠در���ح����ت�����ر�����در�ز��گ��

ط�ر�كا�����اش��اق��ازگار�تأث�����ا�ع����ا������ت�����ر�����در�ز��گ��را�تأث������ادار���ارد.�در�ز��گ��

�در�ا����ا�����ي��� �ت����ك��. �اش��اق�ا��اط��در�تأث���ش�اخ���� �ز��گ��ك� ����ا������ر�����در

��.����اداري���ارد

�:��در�زن�گ��رف��ل�ب��تح���ورزش���ي�ن�ك�اپ���اج�م�ع��تأث��ب�رس� �

��ق�اش��هدوگ�ن�ك�د�رو �
�م������وري�ن٣

��رض����كبخش٤

��ط��ه�س�دات�زرگ�٥
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١٥٧ 
 

����ا�����ا�اس���ا�ج��� ر��ي�در���������د�حا�ات�خ����و�روا���اخ���كار��ان�د���آ��ه،

ا�ان�گ��ي�از�كارش�ر���و�در�ا�ن���������ه����چ�ن�����د�حا�ات�ت���ل�رف����در�ز��گ���ازم�����ظ��

��ت�ا���ز���������د�خ��ات�را���ش�از�پ�ش�ف�ا���آورد.����ب�و�����ص���

��

��.اق�اش����ودر�ز��گ��رف��ل�ت���،�ورزش��اي�ن���اپ��،�تأث��ات�ا���اع:�واژگ�ن�كل�دي
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١٥٨ 
 

�مقدمه �

�اي�������ز����،�������م�و���م�و�����ي�در���������ان�����از���ائلر�������ت���ل

ر�����در��.�ا��وزه�ت���ل٢٠٢١�:٣١و����اران،��٦اي�در������د���دي�و���و���دارد��س��گ����هت���ن

�ت�ا���������ط�پ��ا��ن���ان��ك�پ���ه���ت�ا����اش��از����ط�پ��ا��ن��اش��و��م�خ�د���ز������م���

���٧تأث���ذار��اش���چ� �٢٠٢١و����اران، �ت���ل٣٨٦: ������ارت�، اي�است����ر�����در�ز�����پ���ه�.

ر�����در�ز������.�ت���ل٨�،٢٠٢١�:٣ت�ا���ت�ا���ا��اد���دي�را�ت�ت�ش�اع���ار�د���������ن�و�س�پ����

����اي�ورزش�������ا��اً����ص�و�����د�������از���ائ���است����در����ط وزه���ري����ا���اش�؛

�تا�آس�بر�����در�ز�����ورزش�اران���ت���ل ر��اي�ج�ي�د���ان��ك�دغ�غ��و����ا���س�ب���د��ه

�.������ت�ورزش�اران�در�ج�ت�ج�����ي�٢٠٢١�:١٨٩٩و����اران،���٩اي�ورزش��ش�ل����د��ژا�گ����

�ت���ل ���از �ز���� ��ر�����در �����ان������� ���ردت�ج� �است�و����ان��ك���ف�����ي����اره �ده

�������و�را��ار�اي��������ر�����در�ز�����ورزش�اران�ش�ل�ا���در�ج�ت�ج�����ي�از�ت���لت�اش

؛�٢٠١٨�:٣و����اران،��١٠ر�����در�ز�����ورزش�اران�ا��اد�ش�ه��است��چايدر�ج�ت�ج�����ي�از�ت���ل

���.٢٠١٨�:١٢٠١و����اران،��١٣؛�����٢٠٢٠�:١١٦و����اران،��١٢؛�س�ر���ا���١١�،٢٠١٨�:٩٠ا����و�دا��س�ا

����ط �در ����اره ��� �را��ار�ا�� �از �از���� �اس��اده ���ث ���ده، ���ردت�ج� �ورزش� �اي

�اپ�����ناپ�����ن ���ان�����از���اط�����ورزش�ت�ا�����است�تا��اي�ورزش�����اي�ورزش��است.

�����د�ورزش�اران�ت�ت��اي�ورزش��ارائ��د���و�س�ب���دد�تا����و�اي�ا����ش����اس���را�������ط

ت�ا���������م�و��اي�ورزش�������ي�از�اپ�����ن�.����ه٢٠١٩�:١٥١و����اران،��١٤ش�اع���ار����د���ا�گ

������ت����هت���ن �در �������اناي ��اش� �داش�� �ورزش�اران �ورزش� ���١٥اي ����اران، �٢٠٢٠و :٣٦٦�.�

�ورزش�است�����اي�ورزش�������از�ا��ار�اي�ح�ا�����ي�اپ�����نش�ل ����١٦در :�٢٠١٧و����اران،

�اپ�����ن١١٦ �رو���ت�س�� �ا��چ� �سا��������. �����اي�ورزش����ا�ق��ا�رش����اوري�در �ا�ا�ا ��اش�،

�اي�ورزش��ا��اد���ا�����ا�گ�و����اران،�ش�اري�را�در�����ت�ا�����ائ�������ان��ك�دغ�غ������ي�����

                                                           
6 Song 
7 Cheli 
8 Gribben & Semple 
9 Zhang 
10 Chyi 
11 Bicalho & DaCosta 
12 Sorkkila 
13 Gerber 
14 Yang 
15 Bitrián 
16 Lee 
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�اي�ا��وزي��ك��ا��اه�ارزش����ا�������اي�ورزش��در�ع�ص������ن�.�در�وا�ع،��ا��اه�اپ٢٠١٩�:١٥١

���.٢٠٢١�:٢٩و����اران،���������١٧اص�رت���ي���ردت������ار����د���ا�����

�اي�ورزش����ك����ورزش�اران�در���������د�وض����ا�������ف�او����و�اص���اپ�����ن

ع��ان��ك�ا��ار�ا����ش��در���ان�ورزش�اران�ه���ورزش��شان�ا��،�ا�ا�رو���آ�ان�������د��ه�تا�ا��وز

��اي�ورزش�������ائ��ا����ش�وا�����ار��د�اي�����ب�اپ�����ن��ردت������ار������.�ا�ن���������

�.��٢٠١٧�:١١٦اش������و����اران،��اش���������از���از�اي�روز�و�����ي�ورزش�اران���ورزش�اران���

اي�����ه�اي�ورزش�،�اش��اق���������و�ت���نران�در�����ح��ر�در����ط�اي�ورزش�ادر���ان�ا����ش

ع��ان����وي�ش�اري�را�داش����اش��و���ت�ا�����ائ����ع��ان��ك�ح��روا���اخ����ث�����دارد.�اش��اق���

���.٢٠١٠�:٦٧٨و����اران،���١٨اي����������ش�ار�آ�����ا��ا����ش��ا��اد�����ح��ر�در����ط

������ا��اش��اق�را�ت�ا���ش����ا��اد����������ك���ا����ت�������ده٢٠٠٣و����اران���١٩وا����

��ا���.���ل�دو�ا��������و�ز�ان�و�ا��ژي�خ�د�را�ص�ف�آن���ا��اد�آن���ا����را�دو���دار��،�����ت������

�:�اش��اق��٢٠١٢�:١٢١و����اران،��٢١و�پارا��اتد����،�دو�����م������و��ث���اش��اق�را���ان���٢٠اش��اق

اش���ار�اي�درو���را�اح�اس�ش�د������د���اي�ش����در���ا������ردع�ا��ز�ا���ا��اد����٢٢ا��اط�

ر�ش�د،���د���اي�ش����د����و�دروا�ع�خارج�از�����ل���د�ا��.�و����اش��اق�ا��اط��در���د�ا��اد�����

��������د�د�������دارد.�ا�ن�اش��اق���ان���غ���ا�����،�ت�ا�������ت��������ا��������آن�را�����و��ذت

�اش��اق��از�ار �از���ي�د���، �آن���ا����اش��اق�دارد. ������٢٣ت�������ل���ا�����ا�������� ���ا��گ�

������ا��ار��ا���اري�را���اي����و���چش�د������د���اي�ش����در��ك���ا����اح�اس�آزادي���ا��اد���

�دادن� ���ا����اح�اس����ادا�� ����اران، ���٢٠٠٣ا����وا�����و �درو��٧٥٧: �از �اش��اق��از�ار �ازي��.

�����ازي،��ازه���دي������را�ا��اد���ش�د.�ا�ن���آ����درو����ا����در��������د��اش�����٢٤خ�دت���ن

ر�ان����اش����ازي�ش�د�����ا��ا���ار�ان������و��ش�������د��������داش�ت�ا���ط�ري�درو�������

�ت�ا���غ���ا��٢٥�،٢٠٠٠�:٥٥و�د�� �����را����.�و����ا��اد�اش��اق��از�ار�دار��،���اي�ش����در���ا���،

���اش��اق�د���ه�������ث����.�ا�ن�اش��اق���انص�رت��ا��اً�آزادا���آن�را�ا���اب�������،��������ت��������

                                                           
17�Baubonytė�
18 Calvo 
19 Vallerand 
20. Dual Model for Passion 
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22. Obsessive 
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١٦٠ 
 

����.�اف�ادي����داراي�اش��اق�اف�اط����������اي،�����ل���ا������ف�د�ف�ا�����را�������آن�اش��اق�دارد

و���اي�����٢٧و�اف�ا�����ت�٢٦شان��ا����ش�اخ��اج��ا��د���ا������پ�ا���اي�خاص�ف�ا������رد��ا��

حا����ج���ذت���اف�اد�داراي�اش��اق��از�ار�������.�درحا��ش����در�آن�ف�ا����اح�اس�اج�ار�و�ف�ار���

�از�ش����در�آن�ا��ظار���ار����وا�����و����اران،�از�خ�د�ف�ا� �ت�ج����������٢٠٠٣�:٧٥٧چ�پ�ا��ي�را .�

�اي�ورزش��را����اه��ا�ت����و�پ���ار���ا�ب����اه��ازد�و�ف�ائ��ت�ا���ح��ر�اف�اد�در����طاش��اق���

���.�٢٠٠٦�:٧٥٧،���ارانو��٢٨وا�����اي�ورزش��ا��اد���ا����ش�اري�را�در����ط��

����ان�داد������٢٠٢٠ش�ه�ا��.�ا�����ا�و����اران��ت����ات�����������ا�ن�������اشاره��در

ت�ا�������ا����ش��در�ا��اد�ورزش��داش����اش�.��ا�گ�و����اران��اي�ورزش�������ي�از�اپ�����ن���ه

��ار��د�اي�ورزش��اپ�����ن�٢٠١٩ ��� ���� �حا���ا�� �ا�ن�در �داش���. �����از��اي�ورزش��اشاره ��� �

��رت�ج�ي���رد��ر�����ار��اش�������رف����از�ز��������اي�����در�ح�زه�ورزش���ث�ت�������ا��

���اش��اق��از�ار��در�اف������٢٠٢٠و����اران����٢٩پژ�.�از�ط�ف�����٢٠٢١�:٣ف���ا���������ن�و���پ��،�

���ادار�����اش��اق�اف�اط�����ت�����رف����تأث�������درحا���-رف����تأث�����������ادار�داش����ت����

� �������داش�. �و �از�٣٠��٢٠٢٠و�ان �ا���اده �از ������حا�� ���ا�اي�دوجا��� ��� ���������د�� ���� �

ق�اف�اط�������ا�اي�ش�اخ������اش��اد،�درحا��اپ�����ن�ورزش�����اش��اق��از�ار�تأث�����������ادار�دار

اش��اق��رف����در�ز�����تأث��������وتأث�����������اداري�داش�.���اوه����ا�ن،�اش��اق��از�ار����ت����

اف�اط�����ت�����رف����تأث��������داش�.�ا�����ت����ات��در�ا�ن�ز��������ا��ام�ر���ه�ا��،�ا�ا���از����

 ��دد.خ��ص�در�ف�اي�ورزش�����ر�ا��ان�درك���ت����ات�جا�ع���

�اپ�����ن ��ار��د�اي ���رد �در �جا�ع �ت����ات �ت�������د ��� �ورزش� �ز������اي �در رف���

���م �ت�اشورزش�اران�و �ا��وزه �ا���تا ��ار��د�اي�اش��اق���ب���د��ه ��� �����دهت�ج� �اي���اي�اي

ا�ن�در�حا���ا����������از���ائ������در�ج����رف����در�ز�������رت�����د.ج�����ي�از�ت����

�������ت�ا�����ر���ورزش����اش���������ظ�������ي�ت�����رف����در�ز�������ائ����������ش��

�خ�ا�ت����ات��در�ز���������تأث��ات�اج��ا��� در�����ع��ازي�ا�ن����ط���اي�ورزش�اران�ا��اد���ا��.

ف����در�ز�������ب���د��ه�ا���تا�ا��وزه�دغ�غ�������و������در�ر�اي�ورزش�����ت����اپ�����ن

رف����در�ز�����ا��اد����دد.�از���ظ�������ا�ن�خ�ا������������د�ش�ا����������رد�����د�وض����ت����

و�اف�ا���ا��ا�ات�در�ا�ن���رد�ش�ه�ا��.������ن�از���ظ�����������ا�ن�خ�ا�ت����ات����ب���د��ه�تا�

                                                           
26 Social recognition 
27 Self esteem 
28 Vallerand 
29 Lopes 
30 Whelan & Clohessy 
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ر�����در�ز��گ�����اسب��ا���از�ا�و�ش�ا�ط�����د�������در�اي������در�������ا�����ا�ت����را��ار�

��دس����اش�.�

اي���ق�و���ظ��ا���اي�ا���ا��و�ش�����ااپ�����نر��ا�ب�د�����������������٢٤آ�ار�ا،�پا�����

�از�ط��ق�ت��ن�������ز��گ� ��ا�دوس�ان�و�د�����ار��ان����اش��اك����شان�را و��گذار�����اه���ش���

�او��د�چ��ن�ت����ات�،�ا�ا�دا�������ان��.��������٢٠٢١و����اران،������ارت�اطات�����ي�را�ت�������

و�����ا��ك�اس�.��ات���������ا�ج�ت����ات�پ���ن�آ��ا����ا��اد�������ز��گ�اث�ات����م�ورزش����������

����ر�����در�،������ت�ر����و�ژه�ت�����ا����ا��اد�������ز��گ����رو�����رس��اث�ات�اپ�����ن���دن

ژو���و�ا��ام�پ�پ�داخ���اس���ا����حا�ات�خ����و�روا���اخ����رس��اث�ات�اپ�����ن���ط�ر�خاص����

��دي��اي��ار��م�اپ�����ن�در�چ���سال�اخ��،��ا�ا��ا���ت��ادرس�.�از�ط����در�ا�ن�ز������ازم�����ظ����

ا���ا��ار�اي��ار��دي�رو����ا���اي��������ا����از�ا�ن���م��ت�ط��ا����م�ورزش��و�س�ا���،�اس���ال�گ�وه

و��٣١گ�����ده�اس���������ا�در�ت�����ر��ار�اي���ت�ط��ا�س���ز��گ���ار��ان��چ��گذاش���و�����آن

ت��ن���ا���ا��ا�������������م�ا��ار�اي��ار��دي���ت�ط��ا����م�ورزش���.�����از�������٢٠١٩اران،�

���م �ت�ا�ا���ا�ن ،������ ���ا�ع �ا��اد ���ن �خ�د���در ��ار��ان �ا����ش� ���از�اي �ارضاي �در �.��اشا��ار�ا

ط���م�ا��ار�اي��ار��دي���ت��د���گانت�س�����اري�از�����ان����ا�ن��اور����������ط�احان،�ساز��گان�و�

����اش��.�ا��ار�ا�داش�ا����م�ورزش���ا���درك���اس���از���از�اي�ت�غ�ب�����ه��ار��ان����اس��اده�از�ا�ن���م

ذ��ش�ت�ا������پت���������از�اي��ار��ان��ا����خ�د�������،�ت���ن���ف،�خ�دآگا���و�ارز�ا���ش������

������شا�ن���م �ا��ا���د������ا�ن�ا���پ�ا���اي�������را���اي��د�و�ت�ا������اس��اده�از�آنا��ار�ا �ا�را

�.��ا�و��د�ا�ن،�ش�اسا���٢٠١٩و����اران،������٣٢گان�������اه�دارد����يساز��گان�و������ن�اس��اده

���ار���ا���ض���ا��ار�اي��ار��دي���ت�ط��ا����م�ورزش��در���ن��ار��ان�آن��ا�����ث�����اس��اده�از���م

��اي��������ا�������اوتا��ار�ا���در���ن�گ�وهپ����ه�اس�؛�چ�ا������ا����ؤث��در�اس��اده�از�چ��ن���م

�سازد.�ا�����ا�����ا��ار�اي��ار��دي�را��ا����ود���اش��و�ا�ن�ا���ط�اح��و�ساخ��ا�ن���مو�����ع���

����ات�ا��ام�ش�ه�در�ز�������م�ا��ار�اي��ار��دي����ا���������ا�ج����اري�از�تاز�س�ي�د���،��ا�و��د�آن

��گ��ا��ار�ا�در�ارت�اي�س�ا����و�����د�س���زا�ن���م�ا���ت�������پ�ا�����ت�ط��ا����م�ورزش����ان�د���ه

�پذ��ش�و�ت�ا������ا��اد�������و����ان�اس��اده�از�آن �ا�در�حال�ا��ا���اس�،�ا�ا�در�حال�حاض�����ان

�ا،�در���ن�ا��اد���ا�ع�������در�ح�����اسب��ا�ت��اد�آن����م�ا��ار�اي��ار��دي�ورزشه�از�ا�ن�اس��اد

���� ���ارد��������از ���رد�و�ژگ����������ار ��ار��ان�در ����ا���و�ت�د�� م����اي�ا�ن�ت��ن�د�ا���آن،

                                                           
31 McKay 
32 Jefrey 
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١٦٢ 
 

�د��ه�ا���تا�ت������.�ا�ن�����������گ�٢٠١٩اش������ي�و����اران،�����ا��ار�اي��ار��دي�ورزش

و���د�ر�����در�ز��گ�:�ر�اي�ورزش�����ت�����اض���ا���ف���ر�������تأث��ات�ا���ا���اپ�����ن

 :دوگا���اش��اق،�����در�پا�خ����ا�ن��ؤال�داش����اش�

 �؟�اش����رو���د�دوگا���اش��اق�تأث��گذار�ر�����در�ز��گ���ا�ت�������اي�ورزش�����ت����آ�ا�اپ�����ن�

��ناسي�پژوه�روش �

ا����ي�ازي���اد�ات��ا��ار�����ل��و�������پژو����اض��پژو����ت������از���ع�������

ا�و�����ا����رت�������ت���ن��اي�اش�د.�داده����ب����ي�ار��د��ات�ت���و�����و�از��اظ���ف��

��ار��ان�اپ�����ن�ا���اوا�در�ا��ان����ا����آ�اري�ا�ن�ت�����را�ت�ام�ش�.��ي�ا���گ�دآورا���اده�از�پ���

داد������ت��اد����ص�و�آ�اري�از�ت��اد���اري�و�دوو���ا�����ال���د��،�ت�������در�دو�رش���دوچ���

�گ�وه ��ذا �ا��. ����ه �ارائ� �اپ�����ن �در �تأث������ا �ت���ن �����ب���اي �و ��ازم ������ ���� �ت���ن ����ر

ا���اده�ش�.���ا�ج��ا���از��٣٣������١/٣ا��ار����پاور���وا����،�از���م��غ���اي�������و���ا���������غ

������ارداد�ض�����٣٤�٠٥/٠ت�������رت���ان�داد����������آ�اري�ا�ن�ت������ا�در�����گ���ن�ض����تأث��

����ر�ر���ن������ح�ت�ان����٣٧�٩٥/٠و�ت�ان����٣٦�٠٥/٠ا�ا��ازه���چك�و���اي�آ��اي٣٥��١٩٩٠تأث������ن

����ت��اد�٩٥/٠د���� ا���اب��درد���س�گ��ي������روش�از�ا���اده��ا�آ�اري��اي�����.�����ا���٤٠٢،

��د��:ا��ار���ق�را���ان���،���ا�ج���و�������ط������م�١ش���.�ش���

��
��ت�قيق�ن�ونه�:�حجم١شكل�

                                                           
33 Power analysis G∗Power 
34 Effect size 
35 Cohen 
36�α�err�prob�
37 Power 
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١٦٣ 
 

��:اس�ا��ارد�ز�����د�اي�ا��ار�ت�����حاض��شا�ل�پ�س��ا��

���٢٠٠٣ا����ق�به�ف������ب��ي�وا�����و�����ران�����مهپ��ش�:١ج�ول�

��پ����ي�و�روا�ي��اب��د�����اد��ؤا��ت��م���س�ارز��بي

اي�����ت�از�����در��

��تا��ا��ا�١�ًا��اً���ا�����

�����٧اف����

١٤��

،�١�،٣اش��اق�سازگار��سؤا�ات�

���١٠و��٥�،٦�،٨
�روا���ت�سط��ع��يتأ����پا�ا���و�

����و�ص�ا��ا�س�اوشا��،���ك

�١٣٩٧���
،�٢�،٤�،٧اش��اق�اف�اط��سؤا�ات�

���١٢و��٩�،١١

��

����٢٠٢٠و��ن�و�����ران��أث��ات�اج���عي��پ�����مه�:٢ج�ول�

��پ����ي��اب��د�����اد��ؤا��ت��م���س�ارز��بي

از�اي�����ت�پ�ج�در��

��تا��ا��ا�١�ًا��اً���ا�����

�����٥اف����

١٢��

���٣تا��١ش�اخ��
تأ����پا�ا���ت�سط�و�ان�و����اران�

�٢٠٢٠���
���٧تا����٤ا�اي�دو�ا����

���١٢تا�����٨ار�اي�ذ����

��

���٢٠٠٥ك�����ن�و�����ران����ح��ل�رف��ي�در�ز��گي�پ�����مه�:٣ج�ول�

��پ����ي��اب��د�����اد��ؤا��ت��م���س�ارز��بي

اي�����ت�از�����در��

�ا��اً���تا��١ا��اً���ا�����

�����٧اف����

����ارد���٥
تأ����پا�ا���ت�سط�و�ان�و����اران�

�٢٠٢٠���

��

�ا���ت��اي�ت�����حاض��از�روش��عاد�ات�ساخ�اري�اس��اده�گ�د��.داده�ل�وت����ت����ظ�ر����

��ا��ام�گ�ف�.�PLS������٣و��SPSS������٢٠اف�ار�ا�ب���م�ت����،�در��ل�وت����رو���ت��

� ��
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١٦٤ 
 

��اي�پژو�ش�افته �

���:آورده�ش�ه�ا�����٤ول��اي�پژو���در���ا�ج�ت����������ط���������

����ي�پژو�ش���خ���ن��نه��ي�ج�ع�ت��ص�ف�و�ژگ��:٤ج�ول�

�درص����اوان� دام�ه�س��م�غ����

���ن

���٣٧�٢/٩ال�و�ك����٢٠ �

���٣٢�٠/٨ال�٢٥تا��٢١ �

���٦١�٢/١٥ال�٣٠تا��٢٦ �

����١٠٢��٤/٢٥ال�٣٥تا��٣١

����٩٠��٤/٢٢ال�٤٠تا��٣٦

�����٥٢��٩/١٢ال�٤٥تا��٤١

�����٢٨��٠/٧ال��٤٥ا�اي�

�������
���٣٢٥�٨/٨٠د �

�٧٧�٢/١٩زن �

��رش���ورزش�
�٢٠٧�٥/٥١دو�و����ا�� �

�١٩٥�٥/٤٨دوچ�خ����اري �

���ا����ورزش�

��١٢١�١/٣٠ال�٥ز��� �

��١٤٣�٦/٣٥ال�١٠تا��٦ �

��٤٢�٤/١٠ال�١٥تا��١١ �

��٩٦�٩/٢٣ال��١٥ا�اي� �

�زا�ا���اده��ا���

�اپ�����ن

��ا���اوا

��١٧٤�٣/٤٣ال�١ز��� �

��١٠٥�١/٢٦ال�٢ �

��٦٥�٢/١٦ال�٣ �

��٣٤�٥/٨ال��٤ �

��٢٤�٠/٦ال�٥ �

�ت�ز�ع�داده �ك���گ�، �ت���������ا�ج�شاخص�چ�����و �و�ا�ن��ا �اي�ت���ق�حاض�����ال����د

����PLSر�از�����اف�ار�اي�وار�ا�س��ئ�����ب�گ�د���تا�����ا��ام�روش���اد�ات��اخ�اري�از���م

��:د����ل�ت���ق�در�حا����ار�عا����و�ت��را���ان����٢و���١ش��ا���اده�ش�د.�
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�
 ي:�م�ل�ان�ازه�گ��٢شكل�

�
 م�ل��حق�ق�t يدار�:�ض�ا�ب�م��٣شكل�

��

��:�ا���ع�ت�م�ب�ط�ب��م�ل��حق�ق٥ج�ول�

��وض����������أث����رواب�

��تأ��د����٥٨٢/٠��٥٤١/١٤ه�جارهاي�ذه���ب����افع����ابل

��تأ��د����٥٦٨/٠��٢٦٥/١٢ه�جارهاي�ذه���ب��ش�اخت

��تأ��د������٣٣١/٠��٩٧٩/٦افع����ابل�ب��اش��اق�سازگار

��تأ��د����٢٩٦/٠��٤٤٩/٦ش�اخت�ب��اش��اق�اف�اط�

��تأ��د���٠٧٩/٣-��٢١٩/٠رف����از�زندگ�اش��اق�سازگار�ب��تح��ل

��تأ��دعدم����٠٣٨/٠��٤٦٩/٠رف����از�زندگ�اش��اق�اف�اط��ب��تح��ل

166



��ر����أث���اج������اپ�����������ورز������������رف����در�ز����:�روی��د�دو�����ا����ق

١٦٦ 
 

��تأ�������٧٩٢/٣-��٢٠٢/٠ر�����از�ز��گ�آوري����ت����تاب

��تأ�������٢٦٥/٠��٩٣٢/٤ر�����از�ز��گ�پ���ي����ت����ت���ك

=�٥٤١/١٤=�تأث��؛����٥٨٢/٠ار�اي�ذ�������م�ا�ع�م��ا����ط�ر������ا�ج�ت�������ان�داد���ان

=�٣٣١/٠=�ت��،�م�ا�ع�م��ا������اش��اق��ازگار��٢٦٥/١٢=�تأث��؛�٥٦٨/٠ت��،����ار�اي�ذ�������ش�اخت��

�ر����=�ت��،�اش��اق��ازگار����ت����٤٤٩/٦=�تأث��؛�٢٩٦/٠=�ت��،�ش�اخت����اش��اق�ا��اط���٩٧٩/٦تأث��؛�

=�٧٩٢/٣=�تأث��؛��-٢٠٢/٠آوري����ت�����ر�����از�ز��گ���=�ت��،�تاب٠٧٩/٣=�تأث��؛��-٢١٩/٠از�ز��گ���

�،��٦ول�ت���تأث���م��اداري�دارد.��=٩٣٢/٤=�تأث��؛�٢٦٥/٠ر�����از�ز��گ���پ���ي����ت����ت���و�ت���ك

��:�����ا���گ�اش���ا�ت���ازش�م�ل�راشاخص�

����ي�ب�ازش�مدل�تحق�ق:����ص�٦دول�

��س�زه _�rhoآ�ف�ي�ك�و���خ�
A 

پ������

�ت�ك���

م���گ�ن�وار���س�

�(AVE)�م����ج
�ض��ب�تع��ن

��٨٣/٠اش��اق�ا��اط� �٨٨/٠  ٨٧/٠  ٥٥/٠  ٠٨٨/٠ �

٨١/٠ اش��اق��ازگار �٨٢/٠  ٨٦/٠  ٥٢/٠  ١١٠/٠ �

٧٨/٠ آوريتاب �٧٤/٠  ٨٣/٠  ٥٦/٠  -�

٨١/٠ پ���يت���ك �٩٠/٠  ٨٦/٠  ٦١/٠  -�

٨١/٠ ر�����در�ز��گ�ت���� �٨٢/٠  ٨٧/٠  ٥٧/٠  ٠٦٣/٠ �

٨٨/٠ ش�اخت �٨٩/٠  ٩٢/٠  ٧٤/٠  ٣٢٣/٠ �

٩١/٠ م�ا�ع�م��ا�� �٩١/٠  ٩٤/٠  ٨٠/٠  ٣٣٨/٠ �

٩٠/٠ ���ار�اي�ذ��� �٩٠/٠  ٩٣/٠  ٧٧/٠  -�

م��ص�گ�د������م�ل�ت�����حاض��از���ازش�م�ا������خ�ردار�،��اي�م����شاخصم�ا����ا�

د�ت�آوردن���ازش�ش�د.���اي���ا���اده�م����GOFچ��ن���اي���ر�����ازش�م�ل�از�شاخص���اش�.م�

���و��پس�م�ا���ن�م��ار�ض����ت���ن�م�غ��٠٦٣/٠م�ل�در�ا���ا��ا���م�ا���ن�م��ار�اش��ا���م�غ���وا������

����را�در��ظ��گ��ت�و��پس�ا�ن�م�اد���را�در���م�ل�ز���گ�اشت:٧٧٤/٠وا������

GOF=������������ × ������ 

GOF=√�. ��� × �. ��� = 

GOF=√�. ��� 
GOF=0.220 

 

����٠١/٠�،٢٥/٠ا�ن�ع�د��ا�ت����������م��ار����٢٢٠/٠ا���ا�ت��ا��GOFدر������م��ار�شاخص�

���اش�.،�حا���از���ازش�����م���ط�م�GOFع��ان�م�اد���ض��ف،�م���ط�و���ي���اي����٤١/٠و�
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١٦٧ 
 

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

خ��ص�در���ان�ورزش�اران�س�ب���د��ه�اس��تا�ر�����در�ز�������ا�����و��ا��اه�ت���ل

�ا���در������اش�ا���در������ا������ان�ا�ن�پ���ه�در���ان�ورزش�اران�ا��ام���دد.�ا��چ��تت�اش

ا��ام���ا��ت�ي�در�ا�ن�ز�����ش�ه�اس�،�ا�ا�رو���اي����������د�وض����������و���دي�ورزش�اران�ا��ام

�ر�����در�ز�����ورزش�اران�ا��ادت�ي���اي��ا���ت���ل��رت��������ان������ع����و���ون��دد؛���

�و������ن��ار��د�اي�ورزش��������ط�ورزش�اران�اي����د.��ا�ت��������ار��د�ا�و��ار��د�اي�اپ�����ن

�ت������اض���ا���ف� �����در�ر�اي�ورزش�����ت���ل��رس������تأث��ات�ا���اع��اپ�����ناش��اق،

��ز����:�رو���د�دو�ا���اش��اق�ط�ا���و�ا��ا���د��.

دارد.�ش�اخ���رساز�ار�تأث�����������ادا�اق���ان�داد������ا�ع����ا�ل����اش��ت������اض��ج���ا

ار������ا�ع����ا�ل�و�ش�اخ��تأث�����������اد��ذ���يتأث�����������ادار�دارد.����ار�ا��ا��اط�اق����اش�

�اق����اش�.�در�ا��رد���ادار�دا��تأث�������٠١/٠در�س�ح���در�ز�����ر����ل�ساز�ار����ت���اق�دارد.�اش�

در���ر���ل�ساز�ار�تأث�����ا�ع����ا�ل����ت���اق���ارد.�اش�تأث������ادار���در�ز�����ر���ل����ت����ا��اط

�����ز��� در���ر���ل�در�تأث���ش�اخ�����ت����ا��اط�اق����اش�.�در�ا��������ي���ا���ط�ر��ا�ل��را

ر�����لت�ا������������ا���ت������ع�ارت�،�ت�������اش��اق�ساز�ار������ارد.�ي���ادار��ا����������ز���

�در�ت����ات�����������ا�ن���ئ���اشاره�در �ا���س�ا�و����اران��ز�����ورزش�اران���دد. � ش�ه�اس�.

ت�ا�������ا����ش��در�ا��اد�ورزش���اي�ورزش�������ي�از�اپ�����ن����������د���������ه�٢٠٢٠

شاره�داش���.�ا�ن�����������ار��د�اي�ورزش��اپ�����ن��اي�ورزش��ا٢٠١٩داش����اش�.��ا�گ�و����اران��

����ا�� �����از ��ا���اس���� �ورزش���ث�ت���لدر ���زه �ز��������اي�����در �اش�����ر�����در

��� ���٢٠٢١رت���ي���رد��رس����ار��������اس��������ن�و�س�پ��، �از�ط����٣: ����اران��. �و ��پژ

��اش��اق��در�ا��ر�����تأث�����������ادار�داش�.���������د������اش��اق�ساز�ار����ت���ل���٢٠٢٠

������در�ا����������ا�اي�دو�ا����٢٠٢٠و�ان�و���������ر�����تأث�����������ادار�داش�.�ا��اط�����ت���ل

�����ا�اي�������ا�ل�از�اس��اده�از�اپ�����ن�ورزش�����اش��اق�ساز�ار�تأث�����������ادار�دارد�در�ا��

�اش��اق�ساز�ار����ت���ل�ش�اخ������اش��اق�ا��اط��تأث�����������اداري ����ا�ن، �ع�اوه �����در�رداش�.

در�ا�ن��ر�����تأث��������داش�.���ون�ش��ا��چ��ت����ات�ز�����تأث��������و�اش��اق�ا��اط�����ت���ل

�ت����ات��ا�ع��� ��� ���از �ا�ا �اس�، �رس��ه �ا��ام ���اي�ورزش�����ر�ا��ان�درك�ز������� خ��ص�در

����دد.��

در�ر�ز�����ر�����د������ان�داد����اش��اق�ساز�ار�در�تأث�����ا�ع����ا�ل����ت���ل�اي�د�ا���

�������ا�����ت�ان�چ��ن�اذعان�داش�����������ا�������اداري�دارد.�در�ت�����ا�ن��ا�������٠١/٠س�ح�
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-ت�����از�او�ادراك�������������ر���د�����������ا���ا���تأث��ات��اي��������ا��امت�ا�ب����ا����ار��

�و�ا���ا�����اتتأث���ن�را����ت�ان�چ��ن�ا����اط���د�����ا��ا�ن����ت�ا����ؤث���اش�.����ز�����ر����

����ان���دارد�رزشو����ا��امت�ا�ب����ا����ار���������اش��ا�����ع�و�ا���غ���������ر�����ز����ت����

ش��اق��از�ار���رد�تأ������ار������و�ا��ادي����داراي�اش��اق��������ا�ن�ا���در�ا�������وا������������

و����اران��٣٨ر�����در�ز�����را�ت������از��.��ار���ت�ا����ت�����از�ار�����������ا��������������،���

����ان����٢٠٢٠ �از�اپ�����ن�ت�ا�ب«پژو�����ا �����ر��ار�اي���ا����������ا��ام�و�را������ن�ا���اده ا

�ازي���اد�ات�دا�����ش������د���و���ا�ج���ل�٣١٠ا��ام�داد��.�در�ا�ن�ت�����»���ا���������ورزش�

��ادار�ا��ام���ا��ا������ان���ا���������تأث����������اي�ت�ا�ب�اخ�اري���ان�داد����ا���اده�از�اپ�����ن

�اي�خ�د�پ����د��������������ن����ت����ات��ذت�از���ر����پس�٢٠١٩و����اران���٣٩دارد.������گ

چ��ر�«��پژو�����ا����ان����٢٠٢٠ا�����ا����تأث�����������ادار�دارد.�در�ا�ن�را��ا،�و�ان�و����اران��

�»ت�ا�����������را�ت�����و�ش���د��:���ل�دو�ا���رو���د�اش��اق�اي�ورزش����ا��اد�ا���ا���اپ�����ن

��ارا�������ار���اپ�����ن�ا���اوا���د��،�ش������د���و�����از�دوچ�خ����٢٧٢.�در�ا�ن�ت�����ا��ام�داد

�����در�ز�����ر�ازي���اد�ات��اخ�اري���ان�داد����اش��اق��از�ار�تأث�����ا�ع����ا������ت������ا�ج���ل

�������٢٠٢٠و�ان�و����اران��ت������اي�ا�ن������ا���ا�ج���ا��ا�ن،��ا�������.��ر��ا�����ا�����ي�����

���اش�.���

��در�ز�����ر�����ا�ج�د����ا�ن�ت�������ان�داد����اش��اق�ا��ا���در�تأث���ش�اخ�����ت����

�ژه�اش��اق���ر�وا�ن���ان�����م�ا��������ع�اش��اق�ا��اد������ا���������و����������ا�������اداري���ارد.

��ا�ج�ن�ت����،��اي�ا�ر�����را�ت���تأث�����ار�د��.���خ�اف��ا���اخ�����ت����ت�ا���تأث���ش�ا��ا������

�اي�چ��ر�ا��اد�ا���ا���اپ�����ن«���ا����ان��٢٠٢٠ازي���اد�ات��اخ�اري�پژو���و�ان�و����اران����ل

- از�دوچ�خ���������٢٧٢روي�»��ت�ا�����������را�ت�����و�ش���د��:���ل�دو�ا���رو���د�اش��اقورزش����

���ان�داد����اش��اق�ا��ا���تأث���ش�اخ�����ت���� ���د��، �����در�ر��ارا�������ار���اپ�����ن�ا���اوا

���٢٠٢٠اران��و�ان�و����اي�ا�ن������ا���ا�ج�ت�������ا��ا�ن،��ا�������.��ر��ا�����ا�����ي�����ز�����

��ت�ان����ت�اوت����������ا�ع�������اشاره���د.�اش�.�از�د�ا���اح��ا���ا�ن��ا����������ا�������

 � �اي��وه�ار��ان�اپ�����ن�ا���اوا��ا�ت��������دد�تا��ا�ت���������ا�ج�ت�����حاض��پ����اد����

�ذاري�د��اورد�اي�ورزش��و�ا��ا���ت�ا��ات�ا���ا��،����ان�اش��اق��از�ار�ا��اد�را�������و����اش��اك

�ار��ان�اپ�����ن�ا���اوا�از������ت�������د��اورد�اي�ورزش����دد�تا���اد��������ن�پ�������د������.

                                                           
38 Barkley 
39 Högberg 
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��ا�ت���������ا�ج�ت������اض��پ����اد��ا�ا��اد�����.�ا،�ت����ات�و�ع�اط���ث���را�در�آنت���سا�����

���گ��ي�����.����اط�اي�از���وز�اش��اق�ا�ار��ان�اپ�����ن�اس��اوا��ا���ارگ��ي�را���د�اي���ا����گ�دد�تا��

�ار��ان�اس��اوا��ا�ط�ا����ك����ا���ورزش����ون�و�سازگار���دن�ت����ات�ورزش���ا�سا���ا��اد���چ��ن�

�����د������.�در�ع�ن��ال����ا�� ر��ي�در���������د��ا�ات�خ����و�ز��گ�،����ان�اش��اق�سازگار�را

در�ز��گ��و�ارت�اي��ث���ا�������ازم�����ظ�����ر�����روا���اخ����ار��ان���چ�ن�����د��ا�ات�ت����

ت�ا���ز���������د�خ��ات�را���ش�از�رس��و�در�ا�ن���������ه�گ��ي�از��ارش�اسان����ب�و�����ص���

��ار��ان� �اس���� �گ���� ���ا���آورد. �گ�وهپ�ش �را �و�س���ت���اپ�����ن�اس��اوا ����������� ���اي

���ت�ا���دن���ا��������د���اي����گ�وه�و�ارائ����ا���اخ��ا���������ي�و��ار��ديد���.��ذا�س�ح��

��ا���ا���و����ه�گ��ي����اس���ا���از�را���اي��ار��انز�����دس��ا������ا��اف�را�در��������ا�ن�اپ�����ن

��������اه�داش����اش�.
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