
 

 

 

 با رویکرد توسعه پایدار  ایرانسازی فراغت فعال و ورزش روستایی مدل ظرفیت

 

 چکیده

ظرفیت سازی فراغت فعال و ورزش روستایی با رویکرد توسعه پایدار  مدل طراحیپژوهش  نیهدف از ا

 مند )تحلیل مضمون( و رویکرد معادلاتنظام یاکتشاف کردیبا رو کمی -یفیاز نوع ک قیبود. روش تحق

صاحبنظران و مدیران ) یشامل دو بخش منابع انساندر بخش کیفی  کنندگانمشارکت انتخاب شد. ساختاری

عالی سطح کشور، نخبه های ورزشی، مسئولین استانی ، شهرستانی و روستایی فعال در امر ورزش و ...( و 

به تعداد قابل  ندگان در بخش کیفیکنمشارکت. ها، و ...( بودها، مقالات، اسناد، رسانهمنابع اطلاعاتی )کتاب

و در بخش  سند(. 47نفر و  91انجام شد ) یبه اشباع نظر دنیرس یبر مبناو صورت هدفمند به ت،یکفا

( جهت برآورد نمونه تحقیق در رویکرد معادلات ساختاری به ازای هر متغیر پژوهش، مقدار تقریبی کمی

 _ یتصادفنفر به روش  4 به ازای هر بعد در این تحقیق، میشود شنهادیپنفر برای نمونه تحقیق  95تا  5بین 

تعداد  ییعدم پاسخگو ای زشیاحتمال ردر نظر گرفتن با  که نفر( 911)کل  اندشدهگرفتهدر نظر  یطبقه ا

مطالعه به همراه ساختارمند نیمه  یاکتشاف هایابزار پژوهش شامل مصاحبه. پرسشنامه پخش شد 951

ابزار  یینمونه، روا شایستگی علمیابزار براساس  ییبود. روا محقق ساخته پرسشنامهو  مندنظام ایکتابخانه

. جهت دیگرد دیو تائ یابیمصححان ارز نینمونه، نظر خبرگان و توافق ب یو علم یبراساس اعتبار حقوق

 لیتحل کردیبا رو ای )باز، گزینشی و موضوعی(چندمرحله یمفهوم یاز روش کدگذار هاافتهی لیتحل

منظر  8بُعد،  91 مؤلفه، 44شامل  یینها یاستفاده شد. چارچوب مفهوم ی و نرم افزار پی ال اسستمیس

اهتمام به توسعه پایدار از عوامل مهم و اساسی توان گفت های پژوهش میبراساس یافتهشده بود.  ییشناسا

دولت، نهادهای شهری و روستایی، در ظرفیت سازی فراغت فعال و ورزش روستایی کشور می باشد، 

مسئولین، مدیران و رسانه های مختلف لازم و ضروری می باشد تا در جهت توسعه و رشد ورزش 

 .روستایی کشور اقدامات لازم را تدبیر کنند و در برنامه ها و بودجه بندی ها به این مقوله واقف باشند

 ر، زیرساخت و امکاناتفراغت فعال، ورزش روستایی، توسعه پایداکلید واژه: 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

The purpose of this research was to design a capacity building model 

for active leisure and rural sports with a sustainable development 

approach. The qualitative-quantitative research method was chosen with 

systematic exploratory approach (thematic analysis) and structural 

equation approach. The participants in the qualitative section include 

two sections of human resources (experts and top managers of the 

country, sports elites, provincial, city and village officials active in 

sports, etc.) and information sources (books, articles, documents, media, 

and...) Participants in the qualitative section were conducted in a 

sufficient number, purposefully and based on reaching theoretical 

saturation (91 people and 47 documents). and in the quantitative part) in 

order to estimate the research sample in the structural equation 

approach, for each research variable, an approximate value between 5 

and 95 people is suggested for the research sample, in this research, 4 

people are considered for each dimension in a stratified random method. 

(Total 911 people) that 951 questionnaires were distributed considering 

the possibility of dropping or non-response. The research tools included 

semi-structured exploratory interviews along with a systematic library 

study and a researcher-made questionnaire. The validity of the tool was 

evaluated and confirmed based on the scientific merit of the sample, the 

validity of the tool based on the legal and scientific validity of the 

sample, the opinion of experts and the agreement between the 

correctors. In order to analyze the findings, a multi-stage conceptual 

coding method (open, selective and thematic) was used with a system 

analysis approach and PLS software. The final conceptual framework 

included 44 components, 91 dimensions, and 8 perspectives. Based on 

the findings of the research, it can be said that attention to sustainable 

development is one of the important and fundamental factors in building 

the capacity of active leisure and rural sports in the country, the 

government, urban and rural institutions, officials, managers and 

various media are necessary and necessary in order to The development 

and growth of rural sports in the country should take necessary 

measures and be aware of this category in plans and budgets. 

Keywords: active leisure, rural sports, sustainable development, 

infrastructure and facilities 



 

 

 مقدمه

بخشی از چشم انداز سند توسعه پایدار مربوط به بخش روستایی و بومی هر کشور و ملت است که ایجاد 

با بالا بردن سطح کیفیت و امید به زندگی در  توسعه پایدار در این مناطق حائز اهمیت ویژه ایی است،

روستاها شاهد کاهش مهاجرت از روستا به شهرها ، افزایش تولید محصولات روستایی، افزایش سلامتی و 

شادابی مردم روستا، افزایش وحدت و همبستگی، کاهش اختلافات اجتماعی، حفظ محیط زیست و حفظ 

ورزش در کمک به  ییدرک توانافرهنگ هر ملت است باشیم. فرهنگ ورسوم جامعه روستایی که نمادی از 

ارتقاء  نیو همچن یورزش توسط مقامات دولت ارانهی هاتیتوج نیتر یاز اصل یکجز ی،  یمثبت سلامت جینتا

و  8کلسونی؛ ن 8198و همکاران ،  9است )هوکستراجامعه  در سودمندیک عامل به عنوان  رزشمستمر و

 کیبر مشارکت در ورزش به عنوان  دیورزش منجر به تأک یبهداشت یشنهادیپ یای(. مزا8191همکاران، 

بوده   یجهان اشتسازمان بهد یدر برنامه اقدام جهان ریواگ ریغ یهایماریاز ب یریجلوگ یبرا یدیمداخله کل

، کاهش  یارتباط اجتماع شیبا افزا نیهمچن ی(. مشارکت ورزش8191،  1سازمان بهداشت جهانی)است

 (.8198ارتباط دارد )ادواردز و کاسپر ،  یبهتر بهداشت روان یامدهایخطر و پپر یشدن در رفتارها ریدرگ

بنابراین یکی از عوامل مهم در بحث ایجاد توسعه پایدار در کشورها و بالاخص جوامع روستایی ایجاد 

رزشی در جوامع شاداب و خوشحال است که با ایجاد و فراهم کردن زیر ساختهای و محیطی سالم، پویا،

که امروزه کمبود زیر ساخت ها و تاسیسات ورزشی در روستاها  .روستایی می توان به این مهم دست یافت

بخش عظیمی از مشکلات را در حوزه رفاهی دارد  فعال ارتباط مستقیمی با فعالسازی اوقات فراغت

 معضلاتایی که سبب ایجاد  ساکنین روستاها فراهم آورده است به گونه و حوزه های اجتماعی سلامت،

ات، عدیده ای از جمله مهاجرت از روستا، افزایش بیماریهای غیر واگیردار، افزایش مصرف مواد دخانی

قامتی به ویژه در زنان شده  –افزایش بزهکاری در بین نوجوانان و جوانان و گسترش ناهنجاریهای اسکلتی 
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 یدر صورت بنابراین پایدار در روستاها باشد. توسعه ایجاد رشد و موانعاز مهمترین یکی است تا بدینصورت 

هدفمند از ورزش و غنی سازی اوقات فراغت فعال استفاده شود سبب ارتقاء و  کیکه از لحاظ استراتژ

و  8ایم؛ 8195؛ ادواردز ،  8195، وارنر ، و داس ،  9)برگشد.  سطح فعالیت بدنی و سلامت جامعه خواهد

در همه  یاجتماع یاز زندگ ریناپذ ییجدا یاوقات فراغت بخش یتهایزش و فعالور .(8195، همکاران

و همکاران ،  یاست )جارو باطدر ارت استیبا جامعه و س دهیچید و به طور پنده یم لیجوامع را تشک

است:  ریشامل موارد ز برای جامعه بالقوه مشارکت در ورزش یایمزا که شود یتصور م (.8، ص  9117

 قیاز طر تیرشد شخص ؛یروانشناخت یستیبهبود سلامت روان و بهز ؛یو سلامت یجسم یآمادگبهبود 

، اعتماد به  ی، صداقت ، تحمل ، همکار یمانند همدل یروانشناخت یمنافع اجتماع افته؛یخودپنداره بهبود 

جامعه ،  تیهو شیافزا لیاز قب یگسترده تر راتیو سرانجام ، تأث یاجتماع یها هارتم شرفتینفس و پ

هدفمند از  یورزش یتوان با شرکت در برنامه ها یمطلوب را م جینتا نیو ادغام. که همه ا یانسجام اجتماع

ی در زمان اوقات ورزش یها تیمشارکت در فعالعلاوه بر این  (.8118، 1) کالتر اشکال مختلف بدست آورد

؛  8112 7)هارتمن و دپرو موثر باشدفراغت می تواند در کاهش آسیب های اجتماعی از جمله کاهش جرم 

 4آلبمارل ی، گزارش ها 9121دهه  لیو اوا 51در اواخر دهه . (8198 2بیو شک زی؛ ول 8199 5کاروسو

 یورزش یها لیرا شروع کردند و به پتانس یدگاهید نیبا صراحت ارتقاء چن (9121ولفندن ) ( و9151)

ورزش را به  یبه طور دوره ا یاسی. مفسران سنداشاره کرد یضد اجتماع یکنترل و آرام کردن رفتارها یبرا
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و  نزیکردند )به کل یم جیترو یو اخلاق یاز موضوعات اجتماع یکل مجموعه ا ینگرش برا یعنوان نوع

 (.8197،  9یک

با  در زمان اوقات فراغت یبدن یها تیدهد که مشارکت جوانان در فعال یمطالعات نشان مهمچنین 

،  8ایفرنی؛ وزارت آموزش و پرورش کال8119و همکاران ،  ریدوامثبت دارد ) یهمبستگ یلیعملکرد تحص

که ورزش و  یا نهیاز پنج زم یکیرا به عنوان  "بهداشت و ارتقاء سلامت طیمح"( 8115) 1لاوسون. (8118

ممکن است آنها "لاوسون اظهار داشت:  کرد. شنهادید ، پنتواند در جوامع نقش داشته باش یمی بدن تیترب

را  یکنند که سلامت تیرا تقو ییها طیحال ، ممکن است مح نیسلامت انسان را بهبود بخشند ، و در ع

از  یسلامت جیاز نتا یاریبه بس یابیدست یمعتبر و توانمند برا یمشارکتها جادی(. ا918)ص. "کنند جادیا

 .(8191 7ی، واکر ، و بار لزیه  (مهم است اریبس در زمان فراغت ورزش قیطر

تواند در  یروزانه فرد م فیاز وظا یبخش مهم عنوانو منظم به  حیصح ناتیتمرپر کردن اوقات فراغت با  

مؤثر  مستلزم یه یک بدن سالم و با آمادگی کامل استرا که  یاجتماع یها تیسلامت جامعه و مسئول

نشان  در اوقات فراغت یورزش یبرنامه ها ریدر مورد تأث اتیادب یبررس. (8198)محمدی و نوروزی باشد

محققان  نیا زیآنال جیو نتاتاثیر گزار است  ورزش بر کاهش استرس و اضطراب، دهنده اثرات مثبت آن است

را کاهش  یتواند مشکلات افراد مانند استرس ، اضطراب و پرخاشگر یدهد که ورزش منظم م ینشان م

 (.8192و  8194، 5)هرینگ و همکاران دهد

درک  یباعث بهبود قابل توجه یورزش یکه حضور در اردوگاه ها افتندی( در8112ران )مونز و همکا

و  ی، سلامت عموم ین، نقش عملکرد بد یاز عملکرد جسم یکودکان از جمله خودپندار یسلامت تیوضع
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، پانتر ،  لسدونیارتباط مثبت دارد )ه یبا سطح ورزش بدن یحیتعداد امکانات تفر. شود یسلامت روان م

 یو سلامت یحیتفر یتفرجگاهها نینشان داده است که علاقه به روابط ب قاتیتحق (.8114فاستر ، و جونز ، 

مناسب  یبدن یحیتفر تیدهد که فعال ینشان مپژوهش ها  (.8191،  یمارچل-شود )جوآسارت یم شتریب

نقش  یو سلامت عموم یعموم یاز آمادگ یگسترده ا فیتواند در بهبود ط یمدر قالب اوقات فراغت 

 یاساس کردیرو کیجامعه را به عنوان  یحیتفر طیمح حاًیموجود صر اتیحالت ، ادب نیداشته باشد. در بهتر

گروه کار مشترک با دولت  کی 8198در سال . (8191، برک و کوتسقرار داده است ) یسلامت جسم یبرا

،  یاجتماع کتمشار لیورزش کانادا را منتشر کرد که بر تسه استیکانادا س ینیو سرزم یفدرال ، استان یها

(. ) 8198(SIRC)(a،  9یورزش یکند )مرکز منابع اطلاعات یم دیورزش تأک قیتعامل و انسجام از طر

و دفتر ورزش و توسعه سازمان ملل متحد ،  کیالمپ یالملل نیب تهیاز شرکتها و سازمانها از جمله کم یاریبس

 یب لیپتانس نیدانند. ا یو صلح قدرتمند م داری، توسعه پا یاء آموزش ، فرهنگ ، سلامتورزش را در ارتق

قدرتمند  ییرویآن به عنوان ن تیظرف و یجهان یارتباط یورزش در سکوها یجهان تیبر محبوب یمبتن رینظ

داوطلبانه شامل  یسازمان ورزش کیدر  تیعضو (.8118، 8بوتلراست ) یتحولات اجتماع یو مثبت برا

،  نیعلاوه بر ا (.8112،  پلیشود )س یم یاسیو تعهد س یاست که منجر به اعتماد عموم یاجتماع هیسرما

جامعه  یرا در رابطه با اعتقادات و هنجارها یورزش جینتا نیا یمتناسب ساز تیورزش کانادا اهم استیس

شود ،  یم یجامعه در انواع مختلف جادیها باعث ا نهیدر همه زم یمشارکت ورزشکند:  یمشخص م یمحل

،  SIRC). ردیگ یمورد استفاده قرار م یو اجتماع یاهداف توسعه اقتصاد یبرا کلیورزش به صورت 

8198c  جادیا یبرا یجامعه ، ورزش به عنوان روش کیدر  یعناصر مختلف اجتماع نیاز ب (.91، صفحه 

 (8118، 1اسکینر؛ 8115، لاوسنشود ) یمثبت شناخته م یاجتماع هیسرما
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از  یاریبس یها یژگیو نیاز منحصر به فرد تر یکیاست که  تیوضع نیبر ا یگواه (8115تونتس )کار  

و  یاسی، س ی، فرهنگ یدر روابط محل یاست که ورزش رقابت یبخش ایشهرها و مناطق کشور استرال

 نیهمچن یکند. و یکمک م لقجامعه و احساس جامعه و تع تیهو جادیکند. ورزش به ا یم فایا یاقتصاد

 ی، غالباً به عنوان واسطه ا یورزش یباشگاه ها ژهیو به و یمشارکت ورزش یاشتراک تیکند که ماه یادعا م

  شود. یم یتلق یاجتماع هیسرما دیتول یبرا

 تیاز هو یرا که بخش یخیتار یوندهایممکن است پ یورزش یدادهای، رو یسنت اتیمجدد تجرب جادیبا ا

،  بیترت نیبه هم (.8115، 9گامون و رامشاوکنند. ) لیدهند برجسته و تسه یم لیرا تشک یفرد یاجتماع

 ییو روستا یدر مناطق شهر یزندگ اتیتجرب خود در مورد ی( در مطالعه مورد8115) کی، کوهن و پ یپول

 .ازهایو ادغام و تحقق ن ی، ارتباط عاطف تیرا مشخص کرد: عضو یسه موضوع اصل

جوامع   یاجتماع هیتواند به سرما یم یمحل یورزش یگرفتند که تعلق و شرکت در کلوپ ها جهیآنها نت 

جهت تبیین بهتر مسله پژوهش، لازم است تا تحقیقات مرتبط با  بیافزاید. و چه در روستا یچه از نظر شهر

روبه رو گشته این ورزش است که انسجام و همبستگی هر گاه ملتی با مشکلاتی موضوع مرور و نقد شوند. 

از  یعیوس فیط یپادزهر مقرون به صرفه برا کی ملت ها را حفظ می کند.یعنی از ورزش همیشه به عنوان

از آن است که  یحاک( 8191، 8تحقیقات )بروسنان جینتا (.8118می شود )کالتر،  استفاده یمشکلات اجتماع

 زیدرصد از جرائم خشونت آم 18 زانیم 8195تا  8198 یدر سالها در قالب اوقات فراغت یمشارکت ورزش

، مدت هاست که از ورزش به عنوان  سیحداقل در انگل دهد. یرا کاهش م سیانگل یمقام محل 181در 

( پنج 8115) یلی، ب یدر مقاله مرور .شود یاستفاده م یاجتماع یها یماریب "بحران تیریمد" یبرا یابزار

 یو ب قی، سلامت روان ، کاهش جرم و کاهش حقا کیو آکادم ی، رشد شناخت یحوزه سلامت جسم
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 نیرابطه ب( 8115) 9دلانی و کینی دارد. ریتأث آنهاکرد که ورزش در  یمعرف یمناطق انرا به عنو یاطیاحت

که چگونه  نندیقرار دادند تا بب یدر اروپا را مورد بررس یاجتماع هیبا سطح سرما یمشارکت ورزش زانیم

در  تیسطح عضو نیب یمیکند. آنها ارتباط مستق یفعال کمک م یورزش به اوراق بهادار جامعه و شهروند

  (.8115،  دلانی و کینی کردند ). دایپ ی راستیو بهز یکشور و سطح اعتماد اجتماع کیورزش 

 راتی، تأث "بهبود سلامت روان یبرا یبدن یشهااستفاده از ورز"با عنوان  قیدر تحق لیاستونسکو و واس

به بهبود  یورزش یها تیکردند و نشان دادند که فعال حیآن را تشر یورزش بر سلامت روان و مؤلفه ها

 (.8197، 8لیاستونسکو و واس) پردازد یعلائم اضطراب در افراد م

 یمهم است. و ییروزمره جامعه روستا یزندگ یبرا یاجتماع هیکند که سرما ی( استدلال م8112) 1یآترل 

 ای یدر جامعه هستند. گنجاندن اجتماع یزندگ یتمرکز اصل یمنطقه ا یورزش یمعتقد است که باشگاه ها

، جذب جامعه و  یاجتماع یها شبکهروزمره ،  یتواند در زندگ یم ییسازمانها نیاز چن یطرد اجتماع

. با این تفاسیر نقش کند جادیکند تا حس تعلق را ا یکمک م میمق کیبگذارد که به  ریتأث یاطلاعات انیجر

بسیار مهم و حیاتی ورزش در پر کردن اوقات فراغت در جامعه روستایی میتواند علاوه بر رفع بسیار از 

آسیبهای فردی و اجتماعی زمینه ساز توسعه پایدار در حوزه شاخص های مرتبط با سلامت و امور اجتماعی 

 روستاها گردد.
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بود. جامعه  و سیستماتیک روش تحقیق از نوع مطالعات کیفی با رویکرد اکتشافی نظامند بخش کیفی:

 آماری پژوهش شامل دو بخش منابع انسانی آگاه و منابع اطلاعاتی مرتبط به موضوع پژوهش انتخاب شد

های ورزشی در قالب اوقات فراغت با هدف از این تحقیق ارائه مدلی کارآمد در راستای افزایش فعالیت 

ها، دانشگاهبرجسته  نمونه انسانی شامل اساتید. هدف ایجاد توسعه پایدار در روستاهای کشور می باشد

که در این راستا صاحبنظر و در برنامه ریزی ها و تصمیم گیری ها خرد ای مدیران سازمان و مشاوران حرفه

اطلاعاتی نیز منابع  و ستادی در حال برنامه ریزی و فعالیت هستند.و کلان ورزشی در سطح وزارتخانه ایی 

ای تعیین گردید. نمونه آماری بر مبنای رسیده به اشباع نظری به مشتمل بر منابع علمی، اسنادی و کتابخانه

  گیری شد.صورت روش قضاوتی بر افراد و روش هدفمند برای منابع اطلاعاتی برآورد و نمونه
 مشخصات نمونه آماری پژوهش. 9جدول 

 نمونه گیرینمونه گروه مطالعه

منابع 

 انسانی

 نفر 2 قضاوتی )نظری( مدیران سازمان

 نفر 91 قضاوتی )نظری( هااساتید دانشگاه نفر 91

 نفر 1 قضاوتی )نظری( ایمشاوران حرفه

منابع 

 اطلاعاتی

 نسخه 82 هدفمند ای و علمی )مقاله، کتاب، و ..(منابع کتابخانه

 نسخه 91 هدفمند ها و اسناد اجرایی و حقوقیگزارش نسخه 47

 نسخه 88 هدفمند ایمنابع و آرشیوهای رسانه

 

ای نظامند و مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود. مشخصات ابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه

ها با بررسی مبانی و پیشینه از طریق مطالعه اسناد، مولفهباشد. استخراج ابزارهای پژوهش به صورت زیر می

ها جهت تکمیل و تطبیق عوامل و از مصاحبه. ها و مقالات شامل منابع داخلی و خارجی انجام گردیدکتاب

ها براساس چارچوب تحلیلی طراحی ای استفاده شد. انجام مصاحبهروابط شناسایی شده در مطالعه کتابخانه

های قبلی تحلیل شده و مبنای مصاحبه جدید ورت گرفت. قبل از انجام هر مصاحبه، مصاحبهشده از قبل ص

سنجی کیفی ذکر شده کنترل و مطلوب ارزیابی های رواییروایی ابزار با استفاده از روش گرفتند.قرار می

  شد.
 . مشخصات ابزارهای پژوهش8جدول 

 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش

 چارچوب پرسش )پرسشنامه بازپاسخ(  )چک لیست استخراج مفاهیم(رونوشت  ابزار

 منابع انسانی منابع اطلاعاتی نمونه مورد مطالعه

 روایی

 های معتبر به لحاظ علمی و حقوقیانتخاب نسخه

 روایی محتوایی رونوشت از دیدگاه متخصصان

 انتخاب افراد بر حسب شایستگی علمی و فنی

 از دیدگاه متخصصانروایی محتوایی پرسشنامه 

 میزان توافق بین کدگذاران و مصححان

 



 

 

آوری روش جمع ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظرنوع، توصیفی همبستگی؛  ازنظراین تحقیق  :بخش کمی

با توجه به های روستایی کشور تشکیل داد. را کلیه مسئولین حوزه ورزش جامعه آماریها، میدانی بود. داده

( جهت برآورد نمونه تحقیق در رویکرد معادلات ساختاری به ازای هر متغیر 8191و همکاران ) 9اینکه هیر

 4 به ازای هر بعد در این تحقیق اندداده شنهادیپنفر برای نمونه تحقیق  95تا  5پژوهش، مقدار تقریبی بین 

 ای زشیاحتمال رظر گرفتن در نبا  که نفر( 911)کل  اندشدهگرفتهدر نظر  یطبقه ا _ یتصادفنفر به روش 

 982پرسشنامه برگردانده شد که  915تعداد  نیب نیا ازپرسشنامه پخش شد و  951تعداد  ییعدم پاسخگو

 44قرار گرفتند. از پرسشنامه  لیتحل و هیتجزنهایت مورد  کامل به آن پاسخ داده بودند که در صورتبهنفر 

ها استفاده شد. سؤالی محقق ساخته )مستخرج از مصاحبه( با طیف پنج ارزشی لیکرت برای گردآوری داده

-تیظرفقسمت دوم، عوامل  سؤال( و 5های جمعیت شناختی بود )قسمت اول پرسشنامه، شامل پرسش

جهت ارزیابی روایی محتوایی و  .کردی میریگاندازه( را سؤال 44یی )فراغت فعال و ورزش روستا سازی

نفر( نظرخواهی شد.  4حوزه ورزش روستایی ) نظرانصاحبنفر(،  5صوری از اساتید مدیریت ورزشی )

نفر از جامعه آماری توزیع شد که  11بعد از تأیید روایی محتوایی، ابتدا ابزار در یک مطالعه آزمایشی بین 

اسمیرنوف  -شد. بر اساس آزمون کلموگروف دییتأمحاسبه و پایایی آن  (45/1ضریب آلفای کرونباخ )

های بود که برای بررسی فرضیه نرمال ریغها و تمامی داده α <15/1ها کمتر از داری تمام مؤلفهسطح معنی

پژوهش از رویکرد مدل معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( و جهت بررسی روایی سازه از روش تحلیل 

 استفاده گردید. 8نسخه سوم اسمارت پی ال اس افزارنرمی از عاملی تأیید

 های پژوهشیافته

ها و مدل مفهومی برخاسته از آن است. های پژوهش شامل چارچوب کدگذاری مولفهیافته بخش کیفی:

 باشد. می 1یک نمونه از کدگذاری به صورت جدول 
 شناسایی شده هایای مولفهبندی و کدگذاری چند مرحله. چارچوب1جدول 

 مولفه )گویه( ابعاد منظر )متغیر(
تکرار در 

 مضامین

ظرفیت محیطی 

ورزش 

 روستایی

بستر اکوسیستم 

 روستایی

  زیرساخت رفاهی روستاها برای سبک زندگی فعال .9

  های ورزشی و تفریحیهای بومی و جغرافیایی روستاها برای انجام فعالیتویژگی .8

  های تفریحی ورزشیدرونی روستاها برای انجام فعالیتمعماری روستایی و فضای  .1

قابلیت بافت 

اجتماعی 

 روستایی

  بدنی و ورزشنگرش جامعه روستایی به انجام فردی، خانوادگی و جمعی فعالیت .7

  سبک زندگی روستائیان در زمان کار و فراغت .5

ورزش به دلیلل فعالیلت روزانله    ها به تعارض فکری بین فعال بودن بدنی روستائیان و نیاز آن .2

 کاری
 

  های فعال و ورزش در تفریحات روستائیانجایگاه بازی .4

  نقش دهیاری و شورای روستا .8نقش نهادهای هماهنگی 
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سازمانی در 

توسعه ورزش 

 روستایی

  ه در ورزش روستاهانقش مدرسه .1 عمومی روستا

  نقش منابع مسجد روستاها در توسعه زیرساخت تفریحی .91

  نقش خانه بهداشت روستاها در ترویج به ورزش .99

های نقش سازمان

متولی ورزش 

 روستایی

  هانقش ادارات ورزش و جوانان استان و شهرستان .98

  های بومیها به ویژه هیات ورزش روستایی و بازیهای ورزشی استان و شهرستاننقش هیات .91

  هاپرورش استان و شهرستانبدنی و ورزش آموزش و نقش مدیریت تربیت .97

  های مرتبط در استانداری و فرمانداری شهرستاننقش بخش .95

های تفریجلی فرهنگلی   های دیگر مانند ادارات میراث فرهنگی در توسعه فعالیتنقش سازمان .92

 روستایی
 

افزایی هم

فردی مرتبط 

با توسعه 

ورزش 

 روستایی

های فردی نقش

 درون روستا

  روستا )علاقمند، هوادار و فعال ورزشی(نقش شهروندان  .94

  نقش معلمان شاغل و افراد تحصیلکرده در روستا .98

  نقش متخصصان و مربیان ورزشی اهل روستاها .91

  نقش دهیار و اعضای شورای روستا .81

  نقش روحانیون و بزرگان روستا .89

های فردی نقش

مرتبط در ورزش 

 هااستان

  استان و شهرستانمدیران و مسئولان ورزشی  .88

  ای ورزش استان و شهرستاننقش فعالان رسانه .81

  های استانی و شهرستانینقش اساتید و دانشجویان و فارغ التحصیلان علوم ورزشی دانشگاه .87

  نقش معلمان ورزش مدارس و مربیان ورزش همگانی .85

کارآیی سیستم 

مدیریت 

ورزش 

 روستایی

سازی بهینه

مدیریتی اجرایی 

توسعه ورزش 

 روستایی

  ریزی توسعه ورزش روستاییریزی و برنامهطرح .82

  تامین منابع و پشتیبانی توسعه ورزش روستایی .84

  اجرا و سازماندهی امورات توسعه ورزش روستایی .88

  نظارت و ارزیابی توسعه ورزش روستایی .81

 

-ارتقای قابلیت

های سیستمی 

توسعه ورزش 

 روستایی

  کشورهای مختلف جهان در زمینه ورزش روستایی و بازی بومی سنتیالگو برداری از  .11

  جلب حمایت نهادی و عمومی جهت توسعه ورزش روستایی .19

  گیری از دانش جدید و روز در زمینه توسعه ورزش روستاهابهره .18

  های ورزشینوآوری و خلاقیت در ابعاد مختلف فعالیت .11

  مرتبط با ورزش روستایی در استانسازی تشکیلات و نهادهای فعال .17

امکانات و 

خدمات 

 ورزشی

زیرساخت 

 ورزشی

 روستاها

  توسعه فضا و اماکن تفریحی ورزشی )سرپوشیده و روباز( یا طبیعی و مصنوعی روستاها .15

  امکانات جانبی، بهداشتی و رفاهی مناسب .12

  روستاییان بر شهری ورزشی امکانات و تجهیزات از سازی بستر استفادهفراهم .14

بدنی و ورزشلی در حاشلیه روسلتاها از    سازی فضاهای طبیعی و مصنوعی برای فعالیتمناسب .18

 نظر دسترسی
 

تجهیزات و 

خدمات ورزشی 

 روستاها

  های ورزشیها و فعالیتبهبود تجهیزات و وسایل رشته .11

  ارتقای استاندارد و ایمنی فضاهای ورزشی .71

  امکانات و خدمات لازم جهت فعالیت ورزشی شناسایی نیازهای مربوط به .79

  ارتقای خدمات ورزش و تندرستی در روستاها .78

اثربخشی 

فرایندهای 

توسعه ورزش 

نیازسنجی حرکتی 

و ورزشی 

 روستاییان

  شناسایی نیازهای مربوط به آمادگی جسمانی و تناسب اندام .71

  طریق فعالیت ورزشیشناسایی نیازهای مربوط به تمرین و رقابت از  .77

  شناسایی نیازهای مربوط به نشاط، سلامت و تندرستی از طریق ورزش .75

  بدنی و عادات حرکتی روزانهآموزش صحیح فعالیت .72آموزش و 



 

 

یادگیری  روستایی

بدنی و فعالیت

ورزش در 

 روستاها

  های بومی، سنتی و محلیآموزش بازی .74

  های ورزشیآموزش رشته .78

  های بدنی و ورزشی درمانی و بهبودیفعالیتآموزش  .71

ها و اجرای برنامه

رویدادهای 

ورزشی در 

 روستاها

هلای سلالانه ماننلد مسلابقات     اهتمام به برگلزاری رویلدادهای مختللف ورزشلی در مناسلبت      .51

 روستایی
 

های ورزشی فرهنگلی در  برگزاری رویدادهای محلی ورزش و بازی خانوادگی مانند جشنواره .59

 روستاهاحاشیه 
 

های گردشگری ورزشلی و ورزشلهای طبیعلی در پیراملون روسلتاها ماننلد       سازی زمینهفراهم .58

 توریسم دوچرخه،
 

  سازی بستر استعداد یابی ورزشی از روستافراهم .51

فرهنگسازی 

فراغت فعال و 

در  ورزش
 روستاها

شلهرها جهلت    در روسلتا  سابق های محبوب محلی و شهرستانی . اعضایدعوت از شخصیت .57

 حضور و حمایت در رویدادهای ورزشی روستایی
 

  روستاها برای ورزشکاران و مربیان ورزشی در های داوطلبی ورزشیتشویق به فعالیت .55

هلای ورزشلی در تاریخچله    های بومی سنتی  و شناسایی نمادهلا و سلمبل  احیا و ترویج بازی .52

 روستاها
 

ای و تبلیغلاتی مناسلب   ورزش همگانی تولید محتوای رسانهرسانی مربوط به رخدادهای اطلاع .54

 های بومی، سنتی و محلی با تاکید بر بازاریابی اجتماعیبرای ترویج بازی
 

نهادینه شدن 

سواد حرکتی 

و مشارکت 

 ورزشی

پرداختن 

روستاییان  به 

فعالیت بدنی و 

 مشارکت ورزشی

  ورزشی و فعالیت بدنی انجام انگیزش و تشویق به قصد .58

  ورزشی در جامعه روستایی فعالیت به نگرش بهبود .51

سلازی روسلتاییان از ضلرورت و کلارکرد     ورزشلی و آگلاه   فعالیلت  اطلاعات و دانش ارتقای .21

 فعالیت ورزشی و بازی
 

  ورزشی فعالیت انجام مهارت میزان سطح .29

ترویج مشارکت 

ورزشی در بین 

 روستاییان

  منظم صورت به ورزشی فعالیت انجام .28

  افراد ورزشی برای فعالیت مرحله به مرحله شدن و تخصصی شدن محور برنامه .21

  افراد برای ورزشی بیمه تهیه به اقدام .27

  ورزش روانی و جسمی مزایای به دستیابی .25

توسعه و 

کارکرد ورزش 

 در روستاها

کارکرد اقتصادی 

ورزش در 

 روستاها

  روستاهارفاهی تفریحی  منابع کمک به پایدارسازی .22

  وکارهای خدماتی و تفریحی روستاها کسب و رونق اشتغال .24

  گردشگری روستایی رونق افزایش .28

  شهر به مهاجرت از کمک به جلوگیری .21

 و کارکرد زیستی

معیشتی ورزش 

 در روستاها

  ورزش طریق از روستاییان توانمندسازی .41

  روستایی جامعه و سلامت تندرستی بهبود .49

  روستاها در زندگی ابعاد سایر و ورزش پیوند تقویت .48

  فراغت اوقات کردن پر و سازی غنی .41

کارکرد فرهنگی 

اجتماعی ورزش 

 در روستاها

  ورزش روستا طریق از اجتماعی نشاط و افزایش محیط سازیسالم .47
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 . مدل مفهومی مستخرج از پیمایش کیفی پژوهش9شکل 

 

نفر؛  28سال ) 11تا  89 یدر گروه سن هادهندهاکثر پاسخ دهدنشان میهای توصیفی یافته  بخش کمی:

)جدول درصد( بودند  4/28نفر؛  41ارشد و بالاتر ) و بیشتر دارای مدرک تحصیلی کارشناسی درصد( 8/71

 آورده شده است. 7کامل در جدول  صورتبه. سایر مشخصات فردی (9
 مشخصات فردی نمونه آماری تحقیق .7جدول 

 درصد تعداد زیرمجموعه متغیر درصد تعداد زیرمجموعه متغیر

ت
سی

جن
 

 4/28 41 مرد

ت
یلا

ص
تح

 

 2/9 8 زیر دیپلم

 1/4 91 دیپلم 1/14 74 زن
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سا

ن )
س

 

 4/8 99 فوق دیپلم 7 5 81کمتر از 

 91 87 کارشناسی 8/71 28 11تا  89

 4/28 41 کارشناسی ارشد و بالاتر 8/11 18 71تا  19

 51تا  79

 به بالا 51

94 
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 تیوضع 5/91

و  ساتیتاس

 یامکانات ورزش

 نداریم

 فقط خانه ورزش روستایی

21 

91 

8/57 

1/91 8/1 



 

 

ستا
رو

ت 
معی

ج
 

 5/91 94 سالن ورزشی استاندارد 2/87 19 نفر 511زیر 

 5/94 88 نفر 511-911
زمین ورزشی طبیعی خود 

 روستا
81 1/95 

 2/5 4 تمامی امکانات را داریم 1/97 98 9111بالای

 9/99 97 8111بالای 

 2/18 79 به بالا 1111 

 

دارای بیشللترین میللانگین  درون روسللتا یفللرد هللاینقللشدهللد کلله نشللان مللی 5توصللیف متغیرهللای تحقیللق در جللدول 

 ( هستند.82/8کارکرد فرهنگی اجتماعی ورزش در روستاها دارای کمترین میانگین )( و 89/7)

 . توصیف ابعاد متغیرهای پژوهش5جدول 

  
 

 

اسلتفاده   SRMRگیلری و سلاختاری( از معیلار    منظور بلرازش ملدل کللی )هلر دو بخلش ملدل انلدازه       به

ملدل   ،(=14/1SRMR) آملده دسلت بله بلا توجله بله مقلدار      کمتلر باشلد.   8/1مقلدار آن بایلد از    شد کله 

ی و ریللگدرمجمللوع مللدل انللدازه یعنللی اسللت، برخللوردار یمناسللب از بللرازش ی و سللاختاریریللگانللدازه

 (.8191هیر و همکاران، ) دارد قیزا تحقدرون ریمتغ نییدر تب یمناسب کیفیت ،ساختاری

 M S.D ابعاد M S.D متغیر

 71/1 21/1 ظرفیت محیطی ورزش روستایی
 41/1 51/1 بستر اکوسیستم روستایی

 54/1 41/1 قابلیت بافت اجتماعی روستایی

هماهنگی سازمانی در توسعه 

 ورزش روستایی
18/7 72/1 

 55/1 19/7 نقش نهادهای عمومی روستا

 58/1 17/7 های متولی ورزش روستایینقش سازمان

افزایی فردی مرتبط با توسعه هم

 ورزش روستایی
91/7 71/1 

 58/1 89/7 های فردی درون روستانقش

 28/1 11/7 هاهای فردی مرتبط در ورزش استاننقش

کارآیی سیستم مدیریت ورزش 

 روستایی
41/1 14/1 

 51/1 41/1 توسعه ورزش روستاییسازی مدیریتی اجرایی بهینه

 71/1 28/1 های سیستمی توسعه ورزش روستاییارتقای قابلیت

ارتقای سرانه امکانات و خدمات 

 ورزشی
41/1 14/1 

 77/1 22/1 روستاها زیرساخت ورزشی

 57/1 89/1 تجهیزات و خدمات ورزشی روستاها

اثربخشی فرایندهای توسعه 

 ورزش روستایی

92/1 

 

 

12/1 

 25/1 81/8 نیازسنجی حرکتی و ورزشی روستاییان

بدنی و ورزش در آموزش و یادگیری فعالیت

 روستاها
29/1 58/1 

 51/1 18/1 ها و رویدادهای ورزشی در روستاهااجرای برنامه

 78/1 17/1 ورزش در روستاهافراغت فعال و فرهنگسازی 

نهادینه شدن سواد حرکتی و 

 ورزشیمشارکت 
81/1 59/1 

 55/1 14/1 پرداختن روستاییان  به فعالیت بدنی و مشارکت

 51/1 11/1 ترویج مشارکت ورزشی در بین روستاییان

توسعه و کارکرد ورزش در 

 روستاها
71/1 17/1 

 54/1 55/1 کارکرد اقتصادی ورزش در روستاها

 78/1 82/1 معیشتی ورزش در روستاها و کارکرد زیستی

 28/1 82/8 کارکرد فرهنگی اجتماعی ورزش در روستاها



 

 

 های برازش مدلخلاصه شاخص .2 جدول

 AVE CR R8 Q8 متغیر AVE CR R8 Q8 متغیر

ظرفیت محیطی ورزش 

 روستایی
51/1 81/1 

برون 

 زا
71/1 

اثربخشی فرایندهای توسعه 

 ورزش روستایی
55/1 15/1 41/1 18/1 

 11/1 - 85/1 21/1 بستر اکوسیستم روستایی
نیازسنجی حرکتی و ورزشی 

 روستاییان
28/1 81/1 - 14/1 

قابلیت بافت اجتماعی 

 روستایی
58/1 89/1 - 19/1 

-آموزش و یادگیری فعالیت

 بدنی و ورزش در روستاها
22/1 81/1 - 12/1 

هماهنگی سازمانی در 

 توسعه ورزش روستایی
22/1 88/1 75/1 12/1 

ها و رویدادهای اجرای برنامه

 ورزشی در روستاها
41/1 19/1 - 18/1 

نقش نهادهای عمومی 

 روستا
51/1 81/1 - 18/1 

فرهنگسازی فراغت فعال و 

 در روستاها ورزش
22/1 81/1 - 15/1 

های متولی نقش سازمان

 ورزش روستایی
25/1 25/1 - 17/1 

نهادینه شدن سواد حرکتی و 

 مشارکت ورزشی

21/1 

 
11/1 57/1 18/1 

افزایی فردی مرتبط با هم

 توسعه ورزش روستایی
52/1 88/1 21/1 81/1 

پرداختن روستاییان  به 

 فعالیت بدنی و مشارکت
21/1 84/1 - 14/1 

های فردی درون نقش

 روستا
51/1 85/1 - 79/1 

ورزشی در ترویج مشارکت 

 بین روستاییان

 

51/1 
85/1 - 11/1 

های فردی مرتبط در نقش

 هاورزش استان
22/1 88/1 - 11/1 

توسعه و کارکرد ورزش در 

 روستاها

27/1 

 
19/1 54/1 79/1 

کارآیی سیستم مدیریت 

 ورزش روستایی
28/1 11/1 28/1 11/1 

کارکرد اقتصادی ورزش در 

 روستاها
54/1 87/1 - 88/1 

سازی مدیریتی اجرایی بهینه

 توسعه ورزش روستایی
58/1 85/1 - 84/1 

معیشتی  و کارکرد زیستی

 ورزش در روستاها
25/1 88/1 - 11/1 

های سیستمی ارتقای قابلیت

 توسعه ورزش روستایی
29/1 81/1 - 17/1 

کارکرد فرهنگی اجتماعی 

 ورزش در روستاها
21/1 82/1 - 15/1 

ارتقای سرانه امکانات و 

 خدمات ورزشی
58/1 11/1 57/1 12/1 

 85/1 - 85/1 21/1 زیرساخت ورزشی روستاها 

تجهیزات و خدمات ورزشی 

 روستاها
28/1 81/1 - 11/1 

 

 . نتایج مدل نهایی پژوهش4 جدول

 نتیجه داریسطح معنی ی )آماره تی(داریمعن ضریب مسیر هاتحلیل عامل

 دییتأ 119/1 95/14 89/1 ییروستا ستمیاکوسبستر   <-- ظرفیت محیطی ورزش روستایی

 دییتأ 119/1 81/48 81/1 قابلیت بافت اجتماعی    <-- ظرفیت محیطی ورزش روستایی

 دییتأ 119/1 51/28 88/1 نقش نهادهای عمومی  <--در توسعه ورزش  یسازمان یهماهنگ

 دییتأ 119/1 18/25 81/1 های متولینقش سازمان  <--در توسعه  یسازمان یهماهنگ

 دییتأ 119/1 22/41 88/1 های فردی درون نقش  <--مرتبط با توسعه  یفرد افزاییهم



 

 

 دییتأ 119/1 97/991 11/1 های فردی مرتبط در ورزشنقش  <-- یفرد افزاییهم

 دییتأ 119/1 21/81 19/1 سازی مدیریتی اجراییبهینه  <-- تیریمد ستمیس ییکارآ

 دییتأ 119/1 12/945 17/1 های سیستمیارتقای قابلیت  <-- تیریمد ستمیس ییکارآ

 دییتأ 119/1 29/87 81/1 یورزش رساختیز  <--سرانه امکانات و خدمات 

 دییتأ 119/1 58/18 18/1 تجهیزات و خدمات ورزشی  <--سرانه امکانات و خدمات 

 دییتأ 119/1 78/74 85/1 یو ورزش یحرکت یازسنجین  <--توسعه  یندهایفرا یاثربخش

 دییتأ 119/1 18/24 81/1 بدنیآموزش و یادگیری فعالیت  <--توسعه  یندهایفرا یاثربخش

 دییتأ 119/1 54/972 11/1 ها و رویدادهااجرای برنامه  <--توسعه  یندهایفرا یاثربخش

 دییتأ 119/1 55/81 19/1 فراغت فعالفرهنگسازی  <--توسعه  یندهایفرا یاثربخش

 دییتأ 119/1 89/981 11/1   تیبه فعال انییپرداختن روستا <-- یشدن سواد حرکت نهینهاد

 دییتأ 119/1 17/918 18/1 یمشارکت ورزش جیترو <-- یشدن سواد حرکت نهینهاد

 دییتأ 119/1 85/18 89/1 یکارکرد اقتصاد <--توسعه و کارکرد ورزش 

 دییتأ 119/1 89/997 11/1 زیستیکارکرد  <--توسعه و کارکرد ورزش 

 دییتأ 119/1 15/58 82/1 فرهنگیکارکرد  <--توسعه و کارکرد ورزش 

  تحلیل مسیر

 دییتأ 119/1 58/87 28/1 در توسعه ورزش یسازمان یهماهنگ <--ورزش  یطیمح تیظرف

 دییتأ 119/1 11/1 81/1 سرانه امکانات و خدمات یارتقا <--ورزش  یطیمح تیظرف

 دییتأ 119/1 78/14 48/1 یفرد افزاییهم <-- در توسعه ورزش یسازمان یهماهنگ

 دییتأ 119/1 17/4 14/1   تیریمد ستمیس ییکارآ <-- در توسعه ورزش یسازمان یهماهنگ

 دییتأ 119/1 84/1 89/1   تیریمد ستمیس ییکارآ <-- یفرد افزاییهم

 دییتأ 119/1 84/1 51/1 توسعه یندهایفرا یاثربخش <-- یفرد افزاییهم

 دییتأ 119/1 71/8 98/1 توسعه یندهایفرا یاثربخش <-- تیریمد ستمیس ییکارآ

 دییتأ 119/1 11/91 58/1 سرانه امکانات و خدمات یارتقا <-- تیریمد ستمیس ییکارآ

 دییتأ 119/1 41/99 58/1 توسعه یندهایفرا یاثربخش <-- سرانه امکانات و خدمات یارتقا

 دییتأ 119/1 18/2 72/1 یشدن سواد حرکت نهینهاد <-- سرانه امکانات و خدمات یارتقا

 دییتأ 119/1 47/98 89/1 توسعه و کارکرد ورزش <-- توسعه یندهایفرا یاثربخش

 دییتأ 119/1 11/8 18/1 توسعه و کارکرد ورزش <-- یشدن سواد حرکت نهینهاد

 

 



 

 

 داری(ضرایب معنی. مدل نهایی پژوهش )ضریب اثر و 8شکل 

 

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

ظرفیت سازی فراغت فعال و ورزش روستایی با رویکرد  مفهومی مدل هدف از این پژوهش، طراحی

چن و  .بود سیستماتیک و نظامند اکتشافی رویکرد با کیفی مطالعات نوع از تحقیق توسعه پایدار بود. روش

می دهد که ارائه ورزش های اجتماعی تا حدی در ارتقاء نتایج تجربی نشان ( اظهار داشتند 8181لیو )

فراگیری و سلامت در مناطق روستایی مثر بوده است. به طور خاص ، ایجاد امکانات ورزشی عمومی 

مشارکت قابل توجهی را در ورزش های اجتماعی افزایش می دهد و خطر بیماری را کاهش می دهد. در 

ی همگانی فرصت ورزش خانواده ها را افزایش می دهد. با این مقابل ، سازماندهی فعالیت های ورزش

وجود ، سلامت عمومی را ارتقا نمی دهد. به همان اندازه مهم است که رشد اقتصادی ممکن است به جای 

تشویق مشارکت در ورزش های اجتماعی ، از طریق پیشرفت فناوری های پزشکی و بهبود شرایط بهداشتی 

مقوله ی اصلی و ابعاد  4در بخش کیفی و ارائه مدل  (.8181، 9)چن و لیو یش دهد، سلامت عمومی را افزا

روستایی در دو بعد بستر اکوسیستم  ورزش محیطی و همچنین مولفه های آنها شناسایی شدند. ظرفیت

روستایی و قابلیت بافت اجتماعی روستایی در نظر گرفته شود و زیرساخت  های رفاهی روستایی، ویژگی 

های بومی و معماری فضای روستاها برای فعالیت های ورزشی و همچنین تغییر نگرش روستاییان به 

                                                           
9 Chen & Liu 



 

 

ن جایگاه ورزش و بالا بردن جایگاه بازی های ورزش، سبک زندگی روستا در اوقات فراغت و بالا برد

روستایی  ورزش توسعه در سازمانی هماهنگی فعال در تفریحات روستاییان باید مورد توجه باشد، در مقوله

دو بعد نقش نهادهای عمومی و سازمان های متولی ورزش روستایی در نظر گرفته شود و درواقع نقش 

ادارات ورزش، هیئت های ورزشی و کلیه سازمان هایی که به  دهیاری، مدرسه، مسجد، خانه بهداشت،

نوعی می توانند در این زمینه فعالیت کنند لازم است برای توسعه ورزش روستایی اقدام کنند، در مقوله 

روستایی نیز دو بعد نقش های فردی درون روستا مانند  ورزش توسعه با مرتبط فردی افزایی¬دیگر هم

ربیان، دهیار و روحانیون و بززرگان روستا برای توسعه ورزش روستایی هم افزایی شهروندان، معلمان، م

کنند همچنین در بعد دیگری نقش های فردی مرتبط با ورزش استان ها افرادی از جمله مدیران، فعالان 

دهند. رسانه، اساتید و دانشجویان و همچنین معلمان ورزش مدارس می توانند اقداماتی در این زمینه انجام 

 توسعه اجرایی مدیریتی سازی روستایی ابعادی مانند بهینه ورزش مدیریت سیستم اما در مقوله ی کارآیی

شناسایی شد در این زمینه باید  روستایی ورزش توسعه سیستمی های قابلیت روستایی و ارتقای ورزش

و ارزیابی، الگو برداری از برنامه ریزی توسعه ورزش روستایی، تامین منابع، اجرا و سازماندهی، نظارت 

دیگر کشورها، جلب حمایت عمومی، بهره گیری از دانش جدید، نوآوری و همچنین فعال سازی تشکیلات 

ورزشی روستا نیز  خدمات و ونهادهای مرتبط با ورزش روستایی را عملی کرد. در مقوله دیگری امکانات

شی روستایی بررسی شد که نیاز می باشد در دو بعد زیرساخت ورزشی روستا و تجهیزات و خدمات ورز

فضاها و اماکن ورزشی، امکانات بهداشتی ورفاهی، دسترسی و فراهم سازی بستر تجهیزات و اماکن 

ورزشی، ایمنی فضاها، شناسایی نیازهای مربوطه و ارتقای خدمات و تجهیزات ورزش و تندرستی در 

های انجام شده توسط  فعالیت( نشان داد 8191نا )لیروستاها را مورد توجه و اقدامات عملی قرار داد. 

های جامعه روستایی شامل طیف وسیعی از نیازهای اجتماعی از جمله سازماندهی رویدادهای  سازمان

فرهنگی و ورزشی ، بهبود کمک در زمینه مدیریت محیط زیست و موارد دیگر است. مشکل اصلی جوامع 

، بنابراین روند ایجاد مراکز چند منظوره جهانی یکی از روستایی وضعیت زیرساخت های اجتماعی است

، 9)لینا ابزارهای مهم توسعه جوامع روستایی و در نتیجه توسعه فعالیت های فرهنگی و ورزشی است

 و حرکتی بعد نیازسنجی 7روستایی نیز  ورزش توسعه فرایندهای همچنین در مقوله ی اثربخشی (.8191

 رویدادهای و ها برنامه روستاها، اجرای در ورزش و بدنی فعالیت یادگیری و روستاییان، آموزش ورزشی

روستاها شناسایی شدند که باید نیازهای  در ورزش و فعال فراغت روستاها و فرهنگسازی در ورزشی

مربوط به آمادگی جسمانی، تمرین و رقابت و نشاط و سلامت از طریق ورزش روستاییان شناسایی شوند 

                                                           
9 Lina 



 

 

رشته های ورزشی، عادات حرکتی روزانه، بازی های بومی ومحلی و فعالیت های ورزشی ضمن اینکه 

درمانی باید آموزش داده شوند. همچنین رویدادهای مختلف ورزشی، جشنواره های فرهنگی ورزشی 

خانوادگی، ایجاد زمینه گردشگری ورزشی و بستر استعدادیابی ورزشی از روستا نیز مهیا گردد و همچنین 

از شخصیت های ورزشی، تشویق به فعالیت داوطلبی ورزشی، احیا و ترویج بازی های بومی  دعوت

 شدن ونمادها و همچنین رخدادهای ورزش همگانی روستاها اطلاع رسانی و رسانه ای گردد. مقوله نهادینه

 بدنی یتفعال به  روستاییان ورزشی نیز در دوبعد شناسایی شد که شامل پرداختن مشارکت و حرکتی سواد

روستاییان می باشد، درواقع باید در این زمینه  بین در ورزشی مشارکت ورزشی و ترویج مشارکت و

اقداماتی از جمله تشویق به فعالیت ورزشی، بهبود نگرش به ورزش، آگاه سازی روستاییان از ضرورت و 

برای روستاییان را  کارکرد ورزش، انجام منظم فعالیت ورزشی، تخصصی شدن ورزش و تهیه بیمه ورزشی

ورزش،  اقتصادی بعد کارکرد 1روستاها با  در ورزش کارکرد و به اجرا گذاشت. در نهایت مقوله توسعه

روستاها شناخته شد که لازم به ذکر  در ورزش اجتماعی فرهنگی و کارکرد ورزش معیشتی و زیستی کارکرد

داشت از جمله پایداری منابع رفاهی تفریحی می باشد این کارکردهای ورزشی نتایجی در روستاها خواهد 

روستا، رونق اشتغال کارهای تفریحی، رونق گردشگری، جلوگیری از مهاجرت روستاییان، توانمندسازی، 

بهبود تندرستی، تقویت پیوند ورزش با زندگی، غنی سازی اوقات فراغت، افزایش نشاط، افزایش مشارکت 

مچنین کاهش و جلوگیری از آسیب های اجتماعی مانند اجتماعی، افزایش تعاملات دوستانه و ه

به عنوان نمونه در همین راستا  پرخاشگری، مصرف دخانیات و مواد مخدر و ... را در پی خواهد داشت.

، سلامت روان، کاهش جرم و  کیو آکادم ی، رشد شناختی( پنج حوزه سلامت جسم8115) یلیبپژوهش 

 یآترول همچنین دارد. ریتأث آنهاکرد که ورزش در  یمعرف یمناطق انرا به عنو یاطیاحت یو ب قیکاهش حقا

معتقد  یمهم است. و ییروزمره جامعه روستا یزندگ یبرا یاجتماع هیکند که سرما ی( استدلال م8112)

حفاظت از محیط زیست در جامعه هستند.  یزندگ یتمرکز اصل یمنطقه ا یورزش یاست که باشگاه ها

روستایی در سالهای اخیر مورد توجه قرار گرفته است. توسعه اقتصادی و افزایش جمعیت مناطق روستایی 

منجر به مشکلات زیادی از جمله آلودگی محیط زیست، تخریب زمین، کاهش منابع، از دست دادن تنوع 

مسائل به ویژه در روستاها و مناطق  زیستی، از دست دادن درآمد و خطرات بهداشت عمومی می شود. این

دور افتاده کشورهای در حال توسعه بسیار حاد است. مناطق روستایی اغلب فاقد منابع مورد نیاز برای انجام 

اقدامات لازم هستند. در مناطق با تراکم جمعیت پایین و خانوارهای پراکنده، بسیاری از استراتژی های 

شهری برای اجرا نامناسب است. توسعه اقتصاد روستایی و حفاظت از  مدیریت مرتبط با مناطق متمرکز و

محیط زیست باید با دیدگاه های کوتاه مدت و بلند مدت به خوبی متعادل باشد. استراتژی هایی که می 



 

 

توانند از نظر زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی پایدار باشند برای مناطق روستایی مورد توجه است. 

های زیادی صورت گرفته است، اما بسیاری از چالش های عمده برای مدیریت محیط اگرچه پیشرفت 

 که مقوله های در بخش کمی مشخص شد(. 8181، 9)ان و همکاران زیست روستایی همچنان مبهم است

هماهنگی سازمانی در توسعه ورزش روستایی و ارتقای ی بر داریمعنظرفیت محیطی ورزش روستایی اثر 

دارد و در این رابطه قابلیت بافت اجتماعی ورزش روستایی از جمله  امکانات و خدمات ورزشیسرانه 

نیز اثر  هماهنگی سازمانی در توسعه ورزش روستاییمهمترین عاملی می باشد که باید به آن توجه شود. 

رزش افزایی فردی مرتبط با توسعه ومعنی داری بر کارآیی سیستم مدیریت ورزشی روستایی  و هم

روستایی داشت که برای این هماهنگی سازمانی سازمان های متولی ورزش روستایی ونهادهای عمومی 

افزایی فردی مرتبط با توسعه ورزش روستایی اثر معنی اصلی ترین نقش را بازی می کنند. همچنین هم

تایی داشت و داری بر کارآیی سیستم مدیریت ورزشی روستایی و اثربخشی فرآیندهای توسعه ورزش روس

باید اظهار داشت نقش های فردی مرتبط در ورزش استانها و نقش های فردی درون استان ها بیشترین 

ارتقای سرانه امکانات و خدمات نقش را در تببینن هم اقزایی فردی مرتبط با توسعه ورزش روستایی دارند. 

و اثربخشی فرآیندهای توسعه  بر نهادینه شدن سواد حرکتی و مشارکت ورزشی ورزشی اثر معنی داری

ورزش روستایی داشت در این زمینه نیز باید بیشترین توجه را معطوف تجهیزات و خدمات ورزشی 

 ( 8194هاکمن و همکاران ) مطالعهروستاها کرد تا بتوان سرانه امکانات و خدمات ورزشی را بالا برد. 

 را مورد بررسی قرار دادند. برو روستایی شدت مشارکت ورزشی در هلند را در مقایسه با مناطق شهری 

 شهرنشینی های تفاوت توضیح برای اجتماعی محیطی زیست نظریه از شده مشتق نظری توضیحات اساس

 و( اجتماعی محیط) متوسط سطح های جنبه اجتماعی، شناسی جمعیت جمله از ورزش، فردی مشارکت در

 مناطق در ورزش هفتگی مشارکت میزان اصلی نتایج. است( فیزیکی محیط) بیرونی سطح های جنبه

همچنین  داد واین نتایج با بسیاری از تحقیقات همسونبوده است. نشان شهری مناطق از بیشتر را روستایی

مشاهده شد کارآیی سیستم مدیریت ورزشی روستایی اثر معنی داری بر اثربخشی فرآیندهای توسعه ورزش 

کارایی سیستم مدیریت ورزشی باید قابلیت های سیستمی ورزشی را  روستایی داشت و باید توجه کرد برای

بیش از هر چیزی ارتقا داد و در آخر هم اثربخشی فرآیندهای توسعه ورزش روستایی و نهادینه شدن سواد 

حرکتی و مشارکت ورزشی اثر معنی داری بر توسعه و کارکرد ورزش در روستاها داشتند که باید بیان 

ستاییان به فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی و ترویج مشارکت ورزشی در بین روستاییان داشت پرداختن رو

به ترتیب  عواملی مانند کارکرد زیستی، کارکرد فرهنکی  و کارکرد اقتصادی در الویت قرار دارد و همچنین 
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ا مطالعه توسعه و کارکرد ورزش در روستاها می باشند.مطالعات پیشین نیز نتایجی همسو بتبیین کننده 

خود در  ی( در مطالعه مورد8115) کی، کوهن و پ ی، پول بیترت نیبه همحاضر داشتند به عنوان نمونه 

، ارتباط  تیرا مشخص کرد: عضو یسه موضوع اصل ییو روستا یدر مناطق شهر یزندگ اتیتجرب مورد

تواند  یم یمحل یورزش یگرفتند که تعلق و شرکت در کلوپ ها جهی. آنها نتازهایو ادغام و تحقق ن یعاطف

 زانیم نیرابطه ب (8115. دلانی و کینی )افزود ،و چه در روستا یجوامع  چه از نظر شهر یاجتماع هیبه سرما

که چگونه ورزش  نندیقرار دادند تا بب یدر اروپا را مورد بررس یاجتماع هیبا سطح سرما یمشارکت ورزش

در ورزش  تیسطح عضو نیب یمیکند. آنها ارتباط مستق یفعال کمک م یبه اوراق بهادار جامعه و شهروند

از آن  یحاک (8191تحقیقات بروسنان ) جینتا .کردند دایپ ی راستیو بهز یکشور و سطح اعتماد اجتماع کی

 181در  زید از جرائم خشونت آمدرص 18 زانیم 8195تا  8198 یها در سال یاست که مشارکت ورزش

 یبرا ی، مدت هاست که از ورزش به عنوان ابزارسیحداقل در انگل دهد. یرا کاهش م سیانگل یمقام محل

مشخص شده است که سلامت هم خود سرمایه  .شود یاستفاده م یاجتماع یها یماریبحران ب تیریمد

. بنابراین، ارتقای سلامت (8191، 9)بلیکلی انسانی و هم ورودی تولید اشکال دیگر سرمایه انسانی است

در همواره یک استراتژی مهم برای ایجاد سرمایه انسانی برای کمک به توسعه پایدار روستایی بوده است. 

نفر از کارگران  ها سریع و گسترده ای را تجربه کرده است. میلیونرشد سه دهه گذشته، شهرنشینی 

روستایی به شهرها مهاجرت کرده اند که منجر به مجموعه ای از مشکلات اجتماعی از جمله افزایش 

علاوه بر این، در مقایسه با  .بیکاری ، افزایش نرخ جنایت و افزایش فاصله روستایی شهرها شده است

تحصیل کرده تر هستند و دارای سرمایه نیروی کار باقی مانده در مناطق روستایی، کارگران مهاجر جوانتر و 

انسانی نسبتاً بالاتری هستند. مهاجرت شهری روستایی همچنین باعث فرار مغزها در مناطق روستایی، 

بنابراین، برای توسعه ه است. کاهش بهره وری نیروی کشاورزی و افزایش قیمت محصولات کشاورزی شد

رگر برای بازگشت به خانه از اهمیت استراتژیکی تشویق مهاجران کا ،اجتماعی و اقتصادی روستایی

های روستایی، ارتقا سطح بهداشتی و سلامتی توسعه زیر ساخت (.8192، 8)کین و لیاو برخوردار است

جامعه روستائی، ایجاد امکانات آموزشی و تسهیلات فرهنگی و ورزشی در روستا همواره از مهم ترین 

گردد. بخشی از چشم انداز سند توسعه پایدار مربوط به ب میچالش ها و دغدغه های دولتمردان محسو

    .بخش روستایی و بومی هر کشور و ملت است
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به طور کلی باید اظهار داشت اهتمام به توسعه پایدار از عوامل مهم و اساسی در ظرفیت سازی فراغت  

مسئولین، مدیران و رسانه های فعال و ورزش روستایی کشور می باشد، دولت، نهادهای شهری و روستایی، 

مختلف لازم و ضروری می باشد تا در جهت توسعه و رشد ورزش روستایی کشور اقدامات لازم را تدبیر 

کنند و در برنامه ها و بودجه بندی ها به این مقوله واقف باشند که توسعه ورزش روستایی، برای مردم 

ایجاد سلامت اجتماعی و بهزیستی و رشد اقتصادی  روستاها و بهبود کیفیت زندگی آنها و همچنین باعث

خواهد شد، در روستاها می توان محیطی را ایجاد کرد که بتوانند هدفمند و توانمندتر از قبل به زندگی، 

ورزش و فراغت مهیج تری دست یابند و از طرفی نشاط اجتماعی در روستاها ایجاد خواهد شد و آسیب 

هش خواهد یافت، همچنین مردم روستاها به محیط خود احساس تعلق های اجتماعی بسیار محدود و کا

بیشتری خواهند داشت و از مهاجرت های بی رویه به شهرها امتناع خواهند کرد. لذا دولت، مدیران و 

مسئولین استان ها و نهادهای مرتبط در این زمینه برای رشد و پیشرفت همه جانبه کشور و جامعه روستایی 

ه های مدون و جدی در این راه اهتمام ورزیده و نقش های اجتماعی مربوط به خود را بسیار باید با برنام

متعهدانه اجرا کرده و زیرساخت ها و بسترهای لازم را با در نظرگرفتن توسعه پایدار )پایداری زیست 

کشور  محیطی، پایداری اقتصادی، پایداری اجتماعی( برای ظرفیت سازی فراغت فعال و ورزش روستایی

 ربط کشور کمک می کند تا با الهام از الگوی ارائه شده به ظرفیتمدل حاضر به مسئولان ذی فراهم کنند.

ورزش،  توسعه با مرتبط فردی افزاییورزش، هم توسعه در سازمانی روستایی، هماهنگی ورزش محیطی

 توسعه فرایندهای اثربخشیورزشی،  خدمات و امکانات سرانه ورزش، ارتقای مدیریت سیستم کارآیی

روستاها  در ورزش کارکرد و ورزشی و در نهایت توسعه مشارکت و حرکتی سواد شدن ورزش، نهادینه

نمایان خواهد شد؛ همچنین با بکارگیری این مدل در روستاهای کشور می توان امیدوار بود که تحولی 

 شود. شگرفت در زمینه فراغت و ورزش با رویکرد توسعه پایدار ایجاد
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