
 

 

ورزش معلولین در ایران حاکمیتتغییر های ضرورت و چالشتوسعه ورزش فراگیر؛   
 

 چکیده 

عه ورزش اا  پارالمپیکی به منظور توستغییراتی را در حاکمیت رشاته  ،کمیته ملی پارالمپیک ایران به تبعیت از سااتتاراا  هاایی 

اا  ورزشی معلولین از فدراسیون برتی از رشته 8931، از سال راستادر امین فراگیر برا  افراد دارا  معلولیت ایجام داده اسات   

شااناسااایی تاارور  و   اا  هایبازان و معلولین به فدراساایون اا  ملی ایتلال پیدا کرده اسااتا لها، ادن این پ وا   ورزش

ییر از تبرگان  93 شد پ وا  به صاور  کییی ایجام  اا  ملی بودا اا  ورزشای معلولین به فدراسایون  اا  ایتلال رشاته چال 

صور  اا به و مدیران فدراسیون مدیران کمیته ملی پارالمپیکورزش معلولین، تبرگان مدیریت ورزشای، ورزشکاران پارالمپیکی،  

ییی، از اا  کبرا  تحلیل مصاحبه وییمه سااتتاریافته بود  اا، مصااحبه  آور  دادهایتخاب شادیدا اباار هم   ادفمند و گلوله برفی

کیودا سافاار مکاا از یرمامچنین، برا  تساایل استخرا،، ببله بند  و مدیریت داده ارویکرد اساتلرایی و تحلیل ت  اساتیاده شاد   

مشارکت  اا  ایتلال ببله بند  شادیدا در سسامت اول،  اا و چال اا به صاور  کلی در دو بخ  تارور   داده گرفته شادا باره

توساااعه فنی، فلدان یرفیت در  اا  سااایاسااای سایویی، لاوم تنوا و فراگیر  در هامعه،المللی، حمایتالااماا  بین  ورزشااای،

در بخ   ااسپس داده بند  شدیدااا  مبدا و لاوم توسعه پایدار به عنوان ملولا  اصلی در بخ  ترور  ایتلال ببلهفدراسیون

سوگیر ، رویکرد  اا  کلان،اا  ساتتار ، تعف در سیاستچال  در ملولا اا  ملی اا به فدراسیوناا  ایتلال رشاته چال 

ر ، علیرغ  ترور  ایتلال به منظور فراگیببله بند  شادیدا  ملاومت در برابر ایتلال و فلدان تجربه زیسات مشاتر     اساتیجار ، 

 برا  ورزشکاران دارا  معلولیت، اا  فراوایی رارسد این ایتلال چال اا و توسعه مشارکت ورزشی، اما به یظر میافاای  فرصت

ه اول، د این فرایند در مرحلاا  ملی و کمیته ملی پارالمپیک در پی داشاته اساتا یکی از پیشاناادا  اساسی برا  بابو   فدراسایون 

کمک  لتواید به بابود این ایتلامیاا است که اا  کلان ورزشای، تغییر آیین یامه اا و اسااسنامه فدراسیون  روزرساایی سایاسات   به
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Abstract 

Iran's National Paralympic Committee has taken steps to promote inclusive sports for people with 

disabilities in line with international standards, including transferring some disabled sports from 

the Disabled Sports Federation to National Federations since 8102. This research aims to explore 

the necessity and challenges of such transfers, with a focus on identifying structural, policy, and 

cultural barriers faced by the national federations.This study employed a qualitative research 

design, and involved thirteen participants who were selected through targeted and snowball 

sampling. The sample included experts in disabled sports, sports management, and sociology, as 

well as Paralympic athletes, managers of the National Paralympic Committee, and presidents and 

managers of federations. Semi-structured interviews were conducted face-to-face with each 

participant and inductive approach and theme analysis were used to analyze the qualitative data. 

MAXQDA software was instrumental in streamlining the processes of data extraction, 

classification, and management. The data were generally categorized into two parts: the needs and 

challenges of transferring disabled sports to National Federations as a mainstreaming policy. The 

transfer of sports disciplines to National Federations is necessary to promote sports participation, 

diversity, inclusiveness, and sustainable development. However, this process poses challenges 

such as structural issues, weak macro policies, bias, hiring practices, resistance to change, and lack 

of shared experience. These challenges affect athletes with disabilities, national federations, and 

the National Paralympic Committee. To address these challenges, it is recommended to update 

macro sports policies and revise regulations and statutes of the federation in the initial stage of the 

transfer process. This can help improve the transition and provide better opportunities for athletes 

and organizations involved. 

Keywords: Mainstream Sport, Disabled Sport, Transferring Disabled Sport, Iran Paralympic 

Committee  

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه 

تعداد ورزشااکاران و کشوراا  امواره اید و ا  داشاته کنندهاا  اتیر رشاد تیره اا  پارالمپیک در ساال باز 

حال، امچنان افراد ا اما با این(۲۲۲۲المللی پارالمپیک، کمیته بینافاای  یافته است )در این رویداد کننده شرکت

یکی از دلایل (ا ۲۲9۲، 9)میایر و دارساایو مشااارکت ورزشاای پایینی دارید دارا  معلولیت در حاشاایه اسااتند 

منظور (ا ۲۲93، ۲اا  موثر و عدم فراگیر  در هامعه است )سازمان هاایی سلامتفلدان سیاست، موتوا فوق

ورزشاای و اسداما  لازم برا  ابمینان از ارا ه  اا مساالولیت برا  فراا  کردن فرصاات پهیرش از فراگیر ، 

ادغام و میاوم به بور کلی، ا (۲۲9۲)مینر و دارسی،  فرصت برابر مشارکت ورزشی برا  امه افراد هامعه است

یکی از ماایا  فراگیر   (ا۲۲۲۲، 3  افراد در هامعه است )ااودسترسی برابر و امچنین پهیرش امه ،فراگیر 

بین افراد دارا  معلولیت و افراد بدون معلولیت  ارتبابا ا  معلولیات، افاای  تعااملا  و   در ورزش افراد دار

اسات که این موتوا منجر به بابود یررش یسبت به افراد دارا  معلولیت و امچنین احتمال افاای  مشارکت  

توهه پ واشرران اا  گهشاته مورد  فراگیر در هامعه از ساال ورزش اهرا  شاود   و  در هامعه و ورزش می

ساااز  ورزش فراگیر در هامعه مواهه اایی برا  پیادهمختلف بوده اساات، با این وهود هوام  امواره با چال 

در امین راساتا، توصیه به ادغام ورزشکاران دارا   (ا 911۲، ۲، موشات، گولدیبر  و امکاران یلاایتاید )وبوده

المللی ت و توساااعه فراگیر ، توساااه کمیته بینااا  ورزشااای افراد بادون معلولیا   معلولیات در ساااازماان  

این موتاوا به سدر  حا ا اامیت است که کمیته  (ا 9116، 6مطرح شاده اسات )اساتیدوارد    (IPC)5پارالمپیک

اا  تلق یک هاان فراگیر از بریق ورزش"چشااا  ایاداز تود را باه    ۲۲91المللی پاارالمپیاک در ساااال   بین

اا  الملی پارالمپیک درساااال، کمیته بینلها(ا ۲۲91المللی پارالمپیک، )کمیته بینه اسااات تغییر داد "پارالمپیکی

یکی از  (ا9۲۲9اتیر اسداما  هد  برا  توسعه ورزش فراگیر در هاان ایجام داده است )پورکیایی و امکاران، 

 IPCاا  ورزشی از ایتلال حاکمیت رشته تغییر ساتتار و به منظور توسعه فراگیر ، این ساازمان اسداما  ما  

اا  تهالمللی پارالمپیک یل  حاکمیتی برا  رشاا  گهشته، کمیته بیندر سالالمللی استا اا  بینبه فدراسیون

کرد، اما با توهه به کرد و تود باه عنوان فادراسااایون هاایی آن رشاااته اییا  یل  می  ورزشااای را بااز  می 

المللی پارالمپیک است که ملرر شده است عاده کمیته بین رشته بر 9۲اکنون تناا حاکمیت اا  هدید، سایاست 

المللی افراد بدون اا  بینورزشی یا سازمانالمللی بیناا  اا ییا به فدراسایون ، این رشاته ۲۲۲6تا پایان ساال  
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المپیک و المللی کمیته بینا ارتباط یادیک و پایدار (۲۲91، المللی پارالمپیککمیته بین) معلولیت واگهار شاااود

ا با ادن اباعث شده این ایتلالاا  مختلف بین این دو ساازمان  یامهالمللی پارالمپیک و وهود تیاا کمیته بین

)لگ و امکاران، اا  مشارکت ورزشی صور  پهیرد توساعه ورزش معلولین، ورزش فراگیر و افاای  فرصت 
و  سایاست مهکور را به صور  ملی دیبال  برتی از کشاوراا  پیشارو ییا با ادن توساعه فراگیر ،   ا (9۲۲95

اا  اتیر این موتوا در سال ،ایداا  ورزشی افراد بدون معلولیت ادغام کردهورزش معلولین را در فدراسایون 

سال  سبل ازا (۲۲91۲به یکی از مباحث ما  در سااتتار و حاکمیت ورزشی مطرح شده است )کنک و امکاران  

،  کمیته ورزش برا  3، ورزش معلولین در یروژ توسه سه سازمان ورزش برا  افراد دارا  معلولیت یروژ911۲

به  911۲شد، اما در سال مدیریت و سازمایدای می 5و فدراسایون ورزش برا  یاشانوایان یروژ   ۲توایان ذانیک 

یک سازمان با عنوان سازمان ورزش برا   ، ار سه سازمان، درورزش در مسایر اصالی  عنوان اولین گام توساعه  

اا  ورزشی برا  افراد دارا  ادغام شدا ادن اصلی این سازمان، سازمایدای فعالیت 6افراد دارا  معلولین یروژ

اا  ملی تعریف شادا فرایند فراگیر ، از بالاترین سط  ورزش یروژ ) کمیته ملی  معلولیت از بریق فدراسایون 

گیر  در ایا  ر یسه آغاز شد و ادن یاایی این تصمی ، برابر ، یون ورزش( با تصمی المپیک یروژ و کنیدراس

پهیرش و در  امه شااارکت کنندگان در ورزش و افاای  مشاااارکت ورزشااای اعلام شااادا بدین منظور از  

اا  ملی درتواست شد تا مسلولیت ورزش معلولین ییا بر عاده بریرید و در ملابل، از برن کمیته فدراسایون 

مرکا ورزش (ا ۲۲۲6، ۲ملی المپیک یروژ و کنیدراسایون ورزش کمک مالی دریافت یمایند )ساوریسن و کار   

ا  افراد دار  معلولیت در بدیه ورزش کایادا را ، اامیت ادغام و فراگیر  ورزش حرفه۲۲۲6کاایاادا در ساااال   

( با ادن ۲۲۲6دارا  معلولیت ) (ا سیاست ورزش کایادا برا  افراد۲۲۲۲، 8بسایار برهسته و ما  برشمرد )ااو 

اا در سااط  ملی و ساااز  و افاای  کسااف موفلیتافاای  مشااارکت افراد دارا  معلولیت در ورزش، یرفیت

اا  ملی ورزش کایادا است، بنابراین عمده مدیریت المللی، ادغام ورزش افراد دار  معلولیت در فدراسایون بین

شااود اا  ورزشاای افراد بدون معلولیت ایجام میاز بریق فدراساایونریا  ورزش معلولین در کایادا و بریامه

 (ا ۲۲۲6)سیاست ورزش کایادا برا  افراد دارا  معلولیت ، 

و  اا  یابینایاناا  هایبازان و معلولین، ورزشسااتتار ورزش معلولین در ایران شاامل ساه فدراسیون ورزش   

اا مثل المپیک وی ه و کوتاه سامتان به صااور  البته برتی از ایجمن باشاادااا  یاشانوایان می ورزش بینایان وک 
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ال امچنین تا سبل از سسرار یداریدا  انمستلل در حال فعالیت استند اما در ساتتار حاکمیتی ورزش معلولین ایر

بودهه ، سااااتتار و 931۲کرد، اما در ساااال ، کمیته ملی پارالمپیک در سالف کمیته ملی المپیک فعالیت می9316

(ا این موتوا باعث 9۲۲9کمیته ملی پارالمپیک به صاور  کامل از کمیته ملی المپیک مساتلل گردید )افروزه،   

یت از کمیته کمیته ملی پارالمپیک ایران به تبعتر از سبل دیبال شودا اا  کمیته ملی پارالمپیک گستردهشد، فعالیت

 اا  پارالمپیکی به منظور توسااعه ورزشرا در حاکمیت رشااتهاا  اتیر تغییراتی المللی پارالمپیک در سااالبین

اا  ورزش معلولین در سالف ، تمام رشته9318فراگیر برا  افراد دارا  معلولیت ایجام داده است  تا سبل از سال 

اا  یابینیان و ک  اا  هایبازان و معلولین و فدراسیون ورزشاا  ورزشای در دو فدراسیون ملی ورزش ایجمن

اا  پاراتیروکمان، پاراتنیس، پاراتنیس رو  میا، ایاان فعاالیات داشاااتنادا اماا باه تدرین و تاکنون رشاااته      بینا 

ا  ااتلون، پاراسایلرایی، پاراتکوایدو، پارادوچرته سااوار ، پارابدمینتون به فدراساایون پاراسااوارکار ، پاراترا 

 ورزشی ملی افراد بدون معلولیت واگهار شده استا 

یا یاا  فراوایی این سیاست چال ، اا  ورزشیاا  ورزش معلولین به فدراسایون ایتلال رشاته  علیرغ  ماایا 

 9ااموید و هینادر امین زمینه، ا (۲۲9۲، میایر و دارسااای، ۲۲۲3تواااد داشااات )اامس و امکاران،   یدر پ

، ۲۲۲۲در اوایل داه استرالیا اا  ملی اا  ورزش معلولین به فدراسیونبیان داشاتند پس از ایتلال رشته ( ۲۲98)

او ا ا خ  امچنان با مشکلاتی مواهه استو این ب را تجربه یکرد، رشد چندایی ا  در بخ  پایهورزش حرفه

ما ادغام ا شود،علیرغ  اینکه دوومیدایی معلولین توسه فدراسیون دوومیدایی کایادا مدیریت می ( یشان داد۲۲۲۲)

توان گیت ورزشااکاران دارا  معلولیت و بدون معلولیت به صااور  کامل اساات و حتی می دهبه توبی رخ یدا

هدا از یکدیرر اساتندا امچنین فدراساین دوومیدایی کایادا انوز به صاور  کامل یتوایسته ورزشکاران دارا     

ل گیر  دتیاز برفی انوز ورزشااکاران دارا  معلولیت در فرایند تصاامی  ،اا  آیان را بپهیردمعلولیت و ارزش

( ییا در تحلیق اتیر تود یشااان دادید اثر  از ورزشااکاران پارادومیدایی در  ۲۲۲۲)۲پیرز و امکاران ییسااتندا 

ان و در سایه ورزشکاروبسایت فدراسیون دوومیدایی کایادا وهود یدارد  ورزشکاران پارالمپیکی اغلف در حاشیه 

 مراه با موارد پاشکی و یا تیریه استا استند و اتبار مرتبه با آیان بیشتر ابدون معلولیت 
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 918۲یشاااان داد از داه  با تحلیل تاریخی سااااتتار ورزش معلولین در ییوزید،( ۲۲۲۲)  9و امکاران بینمک

و تلاش برا  ادغام و فراگیر  آغاز شده  توسعه یافتهسایاست ورزش معلولین متاثر از مدل اهتماعی معلولیت  

ایداز الاام بخ  برا  توسعه و تدوین چشا   ییوزلند اا  فراگیر  در ورزشعلیرغ  توساعه سایاسات   اساتا  

شارکت م ترنییو سطوح پا ینییشهیحاش ت،یامچنان محروم این کشوردر  دارا  معلولیتافراد ورزش معلولین، 

این  علیرغ آن استا   و اهرا اا  فراگیر استیس نیدانده سط  ارتباط بکه یشان کنند،یم تجربهرا ورزشای  

تا حد بالایی در سااتتاراا  ورزشی ییوذ کرده است و اهازه رشد ورزش معلولین را   ۲گراییتوایایی موتاوا، 

سو د برا  فراگیر  و میابایی  ۲به بررسی شرایه فدراسیون فلوربالییا ( ۲۲۲3) 3ایدرسون و امکاران دادایمی

دادید علیرغ  یراه مثبت مساالولان فدراساایون فلوربال یساابت به اا یشااان از افراد دارا  معلولیت پرداتتند  آن

تواید می این اسدام و وتعیت یامناسف تخصیص بودهه، گهاران کلید فراگیر ، اما به دلیل آگاه یبودن سیاست

 اا  هایبازان و معلولین، دواسبلیان، ر یس فدراسیون ورزش منجر به حاشایه رفتن افراد دارا  معلولیت شاودا  

اا  ورزشی ملی، توهای به اا  استایی فدراسیونا  ایاار داشت، ایا اا در مصاحبهل پس از ایتلال رشتهسا

 کنند و این موتوا یارتایتی ورزشکاران دارا  معلولیت را در پی داشته استورزشکاران دارا  معلولیت یمی

ورزشااکاران   برا یمناسااب اا یتجا یمل اا ونیفدراساا داند،می یشااان ااگاارش نیامچن(ا  9311)تساانی ، 

اس  از مو یاستند و در برت رایهیب نیبا ورزش معلول یمل اا ونیفدراسا  رانییدارید و اغلف مد تیمعلول ارا د

داد، ایتلال یشاااان میو تحلیلا  اا اما برتی از گاارششاااویدا یساا ل یم  نیورزش معلول  برا یتیاولو چیا

فدراسیون ملی در آینده به یی  ورزش معلولین توااد بود و به دلیل ماایت کار ، اا  ورزش معلولین به رشته

در امین زمینه،  (ا9311اا  ورزشاای معلولین ساانخیت بیشااتر  با فدراساایون اا  ملی دارید )تساانی ، رشااته

و یکپارچه  اا  ملی ورزشاایادغام ورزشااکاران دارا  معلولیت در فدراساایون (،۲۲۲3) 5پایکویک و امکاران

یکی از عوامل اصاالی برا  موفلیت ورزشااکاران در سااطوح    بودن ساااتتار ملی ورزش با ورزش معلولین را

ادغام ورزشااکاران متخصااص ورزش پارالمپیک،  ۲3اا پس از مصاااحبه با آن مطرح کردیدامختلف پارالمپیک 

 دهاد داشتند این ادغام منجر به استیالتاا  ملی را بسیار ترور  دایستند چرا که اعدارا  معلولیت در فدراسیون

شوید و اا  ملی میافاار  فدراسیونافاار  و یرمو امکایا  سخت ااورزشکاران دارا  معلولیت از زیرساتت
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این موتوا در بسیار   ییا بیان کرد (9۲۲9افروزه ) شودادر یاایت به موفلت ورزشاکاران پارالمپیکی منجر می 

راگیر  فرایند ف ،اا  برابرفراا  کردن فرصتتوهه به با  و شودپیشرفت آن رشته ورزشی میاز موارد منجر به 

( یشان داد، ادغام ورزشکاران دارا  معلولیت شنا در بدیه اصلی شنا در ۲۲91امچنین ااموید )ا یابدتساایل می 

یاست در این سمعلولیت بابود پیدا کندا  دارا اساترالیا، باعث شاده است تصویر عمومی یسبت به ورزشکاران   

اا ییا اهرا شاده اسات که یتاین مطلوبی در پی داشته است  اهرا  ورزش فراگیر در   ورزش برتی از دایشاراه 

 اا  ورزشیاا باعث شده است علاسه دایشجویان دارا  معلولیت به مشارکت ورزشی و تماشا  بریامهدایشراه

 ا(۲۲۲۲9)توسی  و اودیایرو،  افاای  یابد

شااود، بنابراین محللان معلولیت اغلف به عنوان بخشاای از ورزش به آن یرریسااته می ارا ورزش برا  افراد د 

در تصااوم موای   اغلف تحلیلا  ،بر این هعلاو ا(۲۲۲3)اامس و امکاران،  ایدکردهکمی به این حوزه توهه 

، یادر  و سکینه پور، 9318لیموچی و امکاران، ، 9۲۲۲کیال و امکاران، ) مشارکت ورزشیو یا عوامل موثر بر 

، سارابی و 9۲۲۲ریا  شار  )غضنیرپور و امکاران، و بریامهاماکن ورزشی و شار  سااز   مناساف ، (9311

، پیامداا  (931۲(، بررساای اسااناد حلوق بشاار  و حلوق شاااروید  )سااعید  و ذاکریان،    931۲امکاران 

 اما ،( بوده اساات931۲، زر و امکاران 9318افراد دارا  معلولین )دیرمایچی و امکاران،  یمشااارکت ورزشاا 

براحی و ارا ه ساتتار مناسف در ورزش و دارا   تاکنون سااتتار ورزش معلولین در ایران بررسی یشده استا 

وردار الایی برتباا  سایاسای، فرانری، اهتماعی، امنیتی و استصاد  از اامیت   توایمند  پاساخرویی به حوزه 

ورزش برا  افراد دارا  معلولیت در یا عدم توسعه با توهه به اامیت ساتتار در توسعه  (ا9319اسات )آهرلو،  

و اامیت  اا  پارالمپیک و پاراآساایاییهایراه کاروان ایران در باز یا عدم ارتلا سااط  هامعه و امچنین ارتلا 

محللان بر آن شدید ، (۲۲99)لگ و امکاران، در ورزش معلولین  گهار تشاخیص ساتتار صحی  برا  سرمایه 

 اا  ملی را شناسایی کنندا به فدراسیون ورزشی معلولیناا  ایتلال رشته اا اا و چال ترور تا 

 روش شناسی تحقیق 

برفی و  گیر  گلولهکنندگان در این پ وا  با استیاده از یمویهاین پ وا  به صور  کییی ایجام شدا مشارکت

اا  ایتخاب شدیدا در پ وا  ۲گیر گیر  امرون و در عین حال با رعایت حداکثر تنوا یمویهبا رویکرد یمویه

کییی، معیار دسیلی برا  تخصایص حج  یمویه یا افراد شرکت کننده وهود یدارد، با این حال، بر اسا  دیدگاه  
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 باشادا بر این اسا ، اا کافی می  این یوا پ وا مشاارکت کننده برا  ۲۲تا  ۲(، بین ۲۲96) 9ااوو  و گالوین

مدیران کمیته ملی ورزشااای، ورزشاااکاران پارالمپیکی، تبرگاان ورزش معلولین، تبرگاان مدیریت    ییر از 93

شویدگان دارا  دای  مدیریتی و یا مصاحبهامه عنوان یمویه ایتخاب شدیدا اا به مدیران فدراسیونو  پارالمپیک

د مصاحبه ییا تجربه هدایی از ساتتار بودیدا از برفی ورزشاکاران مور حوزه ورزش معلولین  درتجربه اهرایی 

ر اا به منظو  مصاحبهامهیر  در فدراسیون ملی را داشتندا گو سراراا  هایبازان و معلولین فدراسایون ورزش 

هایبازان و معلولین به اا  اا  ورزشاای معلولین از فدراساایون ورزشرشااته ایتلال اا تاارور شااناسااایی 

مصاحبه اا، مصاحبه بود  آور  دادهاباار هم  ایجام پهیرفتا   موهودااچال  و اا  ورزشی ملیفدراسایون 

اا مصاحبهدسیله به بول ایجامیدا  ۲5تا  3۲ار کدام بین صور  گرفت و کنندگان رو در رو با شرکتبه صور  

ساااتتاریافته ایجام شااد تا امه شاارکت کنندگان بتوایند تجربیا  غنی و با ها یا  در اتتیار  ییمه به صااور 

ادراکا  و  یبررس  براساتتار یافته، امچنین مصاحبه ییمها (۲۲9۲)اسپار  و اسمیت، مصااحبه گر سرار داند  

اا افتهیمق ع افاای باعث  افتهیساتتار مهیی  ااصاحبها استیاده موثر از ماستمؤثر  یایساای  دهیچیپ  اادگاهید

به صور  کامل  پ وا اادان کنندگان از شرکت(ا سبل از ایجام مصااحبه،  ۲۲96، ۲)کالیو و امکاران شاود یم

 کنندگان ابمینان دادهامچنین به شرکتارسال شدا  آیانسوالا  برا  سبل از هلساه مصاحبه ییا  آگاه شادید و  

 هلسه مصاحبه را تر  کنند و از فرایند پ وا  تار، شویدا توایند شد در ار زمان از مصاحبه می

سااااز  تعداد زیاد داده، توایایی در تحلیل و پهیر ، توایایی تلاصاااهبا توهه به ماایا  تحلیل ت  مایند ایعطان

، 3)براون و کلار  کردیداا از تحلیل ت  اسااتیاده گهار ، محللان برا  تحلیل دادهاا  ساایاساات توسااعه داده

پس از آن برا  کمک به تسااایل اا تاابه و سااپس تای. شاادا ابتدا تمام مصاااحبهاا، برا  تحلیل داده(ا ۲۲۲6

اا و امچنین برا  تحلیل دادهاساااتیاده کردیدا  ۲کیوداافاار مکساا، محللان از یرمکدگهار  و ببله بند  داده

ایی شده اا  شاناس در روش اساتلرایی یا پایین به بالا، ت  اا، روش اساتلرایی مد یظر یظر سرار گرفتا  تولید ت 

اا کدگهار  شاده و کداا  شبیه به ا  در یک ت  سرار  اا داریدا در این شایوه، داده ارتباط محکمی با تود داده

اا در بول تحلیل آشکار و الرواا و ت  ا  وهود یدارداا  از سبل تعریف شدهگیرید  پس به بور منطلی ت می

( ۲اا، ( آشنایی با داده9( ایجام شد  ۲۲۲6اا، مطابق با ش  مرحله براون و کلار  )برا  تحلیل داده شویدا می

( 6اا و تعریف و یامرهار  ت (5اا، ( مرور و توساااعه ت ۲اا  اولیه از کداا، ( تولید ت 3اا، کادگاهار  داده  
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د در تلاش شاا، امچنین برا  ابمینان از ایجام صاحی  تحلیل و امچنین افاای  اعتبار یافته یرارش گاارشا 

 ( مد یظر محللان سرار گیردا ۲۲۲6لیست براون و کلار  )انرام تحلیل، چک

گوبا و اا  حاصل از مطالعه در حین ایجام پ وا ، از معیاراا  به منظور بررسای و افاای  اعتمادپهیر  داده 

استیاده شدا  ۲( ابمینان پهیر ۲( تایید پهیر   و 3  3(ایتلال پهیر ۲  ۲( اعتبارپهیر 9 ( شاامل  911۲) 9لینکلن

اسااتیاده کرد، بدین صااور  که انرام   5اا، پ واشاارر از پرایتاگهار در راسااتا  تضاامین تاییدپهیر  داده 

ته و در  معایی برتاسته از گیترو داشکنندگان بر اسا  پرایتاگهار ، محلق سعی در ایعکا  تجربیا  شرکت

اا  ذانی پ واشااارر هلوگیر  شاااودا امچنین فرضکند تا از ورود پی از تحمیل علاید تود هلوگیر  می

 کنندگان در  امرون با رعایت حداکثر تنوا مشااارکتاا، پ واشاارر از یمویهپهیر  دادههات تضاامین ایتلال

اا  پ وا  حداکثر سابلیت تعمی  را داشااته باشاادا امچنین تا یافتهاا  هامعه شااناتتی اسااتیاده کرد وی گی

شاااویدگان و تخصااایص زمان کافی به این مرحله ییا، از دیرر رااکاراا  افاای  ارتباط مطلوب با مصااااحبه

 یاده شداستسااز  ییا  اا، از تکنیک مثلثعلاوه بر موارد فوق، برا  افاای  اعتبار داده اا بوداداده اعتمادپهیر 

علاوه بر مصااحبه با تبرگان این حوزه، اسناد و مدار  موهود در حوزه ورزش   بدین منظور،(ا 9111، 6)پاتون

فراگیر ییا بررسی شد، از برفی تجربه یویسندگان ملاله حاتر در حوزه ورزش معلولین ییا تکمیل کننده فرایند 

یان بدین منظور از مموتاوعی اساتیاده شدا   ایی توافق درونروش پایبرا  بررسای پایایی، از  ا بود سااز  مثلث

اا، توسااه دو ییر از تی  عنوان یمویه ایتخاب شااد و ارکدام از آناا  ایجام گرفته، سااه مصاااحبه بهمصاااحبه

 موتوعی با استیاده از فرمول زیر محاسبه شدا و درصد توافق درون پ وا  کدگهار  شد

 

به درصد  86ایجام گرفته در این پ وا  با اساتیاده از فرمول مهکور،   مصااحبه ساه  پایایی بین کدگهاران برا  

اا  پایایی تحلیل و کدگهار  باشااد،می رصاادد 6۲ا لها، با توهه به اینکه میاان پایایی بیشااتر از دساات آمد

    اشودتایید می اامصاحبه

                                                           
0 Guba & Lincoln 
8 Credibility 
3 Transferability 
4 Dependability 
5 Bracketing 
6 Patton 



 

 

 

 

 ها یافته

 آورده شدا  9در هدول شماره  مصاحبهکنندگان در شناتتی شرکتوی گی همعیتابتدا 

 های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مصاحبه: ویژگی۱جدول 

 سمت ردیف

 عضو ایا  علمی دایشراه، رشته مدیریت ورزشی 9

 عضو ایا  علمی دایشراه، رشته مدیریت ورزشی ۲

 دایشجو  دکتر  رفتار حرکتی، فعال در حوزه ورزش معلولین 3

 علمی دایشراه، رشته آسیف شناسی و حرکا  اصلاحیعضو ایا   ۲

 اا  امراییر یس آکادمی فدراسیون ورزش 5

 مربی تی  ملی پاراتیروکمان 6

 ورزشکار تی  ملی رشته پاراکایو ۲

 دبیر فدراسیون تیر و کمان 8

 دبیر سابق کمیته ملی پارالمپیک 1

 مشاور کمیته ملی پارالمپیک 9۲

 کمیته ملی پارالمپیکبایوان یایف ر یس سابق  99

 اا  پارالمپیکمربی و تبره در حوزه ورزش 9۲

 اا  پارالمپیکیمربی و تبره در حوزه ورزش 93

 

مشارکت  اا  ایتلال ببله بند  شدیدا در سسمت اول،و چال  اااا به صاور  کلی در دو بخ  ترور  داده

 توسعه فنی، فلدان اا  سایاسای سایویی، لاوم تنوا و فراگیر  در هامعه،  حمایتالمللی، الااما  بین ورزشای، 

ند  باا  مبدا و لاوم توسعه پایدار به عنوان ملولا  اصلی در بخ  ترور  ایتلال ببلهیرفیت در فدراسیون

هدول شماره  در ملوله اصلی شناسایی شدا  ۲ملوله فرعی و  ۲۲کد اولیه،  16شدیدا به بور کلی در این بخ ، 

  ، موارد فوق به صور  تلاصه ذکر شده استا۲

 



 

 

 

 

های نابینایان به های معلولین و جانبازان و فدراسیون ورزشها از فدراسیون ورزشضرورت انتقال رشته: ۲جدول شماره

 های ملیفدراسیون

 کدهای اولیه مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 

 

 مشارکت ورزشی

تنوا و تعدد رشته و 

 ورزشکاران دارا  معلولیت

اا  ورزشی افراد دارا  افاای  درصد معلولیت در هامعه، تنوا در رشته

اا  مختلف پاشکی و عملکرد  در ورزشکاران دارا  معلولیت، کلاسبند 

 اا  متنوا  ایواا معلولیت معلولیت،

اا  مشارکت فرصت

ورزشی افراد دارا  

 معلولیت 

برا  افراد دارا  معلولیت، مناسف یبودن اسداما  در اا  ایجام ورزش دشوار 

-زمینه توسعه مشارکت ورزشی، در دستر  یبودن ورزش، فراا  یبودن فرصت

 اا و رویداداا  ورزشی، مشارکت ورزشی پایین افراد دارا  معلولیت

 

 

 

 

 

 المللیالااما  بین

-اا  کمیته بینسیاست

 المللی پارالمپیک و المپیک 

، ۲۲91المللی پارالمپیک و تاکید بر فراگیر  در سال ایداز کمیته بینتغییر چش  

ا از کمیته االمللی المپیک به ادغام، ایتلال حاکمیت برتی از رشتهتوهه کمیته بین

  مشتر  اایامهایعلاد تیاا  المللی،اا  بینالمللی پارالمپیک به فدراسیونبین

 اا  امسویی سیاست بین دو کمیته )المپیک و پارالمپیک( و

 اا، برابر ، دوستی، توهه به منشور المپیک احترام به تیاو  منشور المپیک و پارالمپیک 

اا  کشوراا  سیاست

 پیشرو 

حضور ورزشکاران دارا  معلولیت و بدون معلولیت در کنار ا  در کشوراا  

  ۲۲۲۲اا در برتی از کشوراا  پیشرو از سال دییا، اهرا  سیاست ایتلال رشته

اا  سازمان هاایی سیاست

 باداشت 

ریگ کردن بحث پاشکی در توهه به محیه اهتماعی افراد دارا  معلولیت، ک 

  ورزشی به ها  تمرکا بر معلولیت، اهرا  موفق معلولیت، تمرکا به رشته

 اا(تهاست ایتلال رشسیاست آموزش فراگیر در کشوراا  پیشرو )مشابه با سی

تاکید اسناد حلوق بشر  بر مشارکت افراد دارا  معلولیت در هامعه،  کنواسیون  اسناد حلوق بشر  

سازمان ملل متحد بر کاا   ۲۲3۲حلوق افراد دارا  معلولیت، تاکید سند 

 اایابربر 



 

 

 

 

 

 سایویی –سیاسی حمایت 

 

 سوایین داتلی 

معلولیت در سایون اساسی، توهه به افراد دارا  توهه به حلوق افراد دارا  

-معلولیت در سایون اادان، ویایف و اتتیارا  وزار  ورزش، تاکید بر مناسف

ساز  برا  معلولین در سوایین، تاکید بر تکری  معلولین در سوایین، تاکید بر 

ورزشی در سوایین، حضور  -ایجاد فرصت مشارکت در فعالیت اا  اهتماعی

 اسف در کشور برا  حمایت از حضور معلولین در هامعه سوایین من

تخصیص بودهه   اامیت افراد دارا  معلولیت برا  سیاسترهاران در ایران، سیاسی 

مناسف به ورزش معلولین، حمایت دولت از ورزش معلولین، حمایت دولت از 

 ورزش امرایی و سارمایی معلولین

 

 

 تنوا و فراگیر  در هامعه

 

 

 تنوا و فراگیر  در هامعه   

لاوم ادغام افراد دارا  معلولیت در هامعه، ییی هداساز ، لاوم ایجاد حس 

پهیرش در هامعه برا  افراد دارا  معلولیت، استیاده از ماایت ورزش برا  

اا، استیاده از پتایسیل ورزش برا  توسعه فراگیر ، استیاده از پهیرش تیاو 

لاوم حضور افراد  یست مسلامت آمیا در کنار ا ،ورزش برا  زیست باتر، ز

دارا  معلولیت در متن هامعه،  آشنا شدن بیشتر افراد بدون معلولیت با افراد 

 دارا  معلولیت 

 

 

 

 توسعه فنی

اا به یکدیرر، تخصصی بودن فدراسیون ملی از لحاظ یوا شبیه بودن رشته ااا  رشتهشباات پایه

ا  ااولویت با رشته ورزشی است، شباات بعد فنی رشتهورزش،  از لحاظ فنی 

 پارا و غیر پارا، ارهحیت رشته ورزشی به ماایت معلولیت 

 

 

 ارتلا عملکرد 

احتمال افاای  سرعت پیشرفت ورزشکاران دارا  معلولیت، رسابت ورزشکاران 

 تدارا  معلولیت با ورزشکاران بدون معلولیت، تمرین ورزشکاران دارا  معلولی

با ورزشکاران بدون معلولیت، بابود فضا  رسابتی، بابود عملکرد ورزشی افراد 

 دارا  معلولیت، افاای  ایریاه ورزشی افراد دارا  معلولیت

 

 

 

 فلدان یرفیت

 اا  مبدادر فدراسیون 

کمبود تجایاا  برا  برگاار  اردو و یا مسابلا  برا  تعداد بالا  ورزشکاران  تعف ساتتار  

ت اا، وتعیکمبود سالن ورزشی برا  رشته ، کمبود توابراه،معلولیت دارا 

اا  هایبازان و معلولین، عدم توایایی در تامین یامناسف مالی فدراسیون ورزش

بودهه متناسف با تعداد ورزشکاران تحت حمایت، فلدان ساتتار مناسف در 

متخصص در  یابینایان، کمبود ییرو اا  یابینایان و ک فدراسیون ورزش

 بینایاناا  یابینایان و ک فدراسیون ورزش



 

 

اا  اتیر، اا  هایبازان و معلولین در سالتعف و افول فدراسیون ورزش تعف در عملکرد 

ا  اعملکرد یامناسف فدراسیون هایبازان علیرغ  کاا  بار مسلولیت در سال

در حمایت از اا  هایبازان و معلولین اتیر، عدم توایایی فدراسیون ورزش

 تمامی ورزشکاران دارا  معلولیت

-اا، شوار  اماانری تعداد بالا  رشتهفلدان توان لازم برا  مدیریت امه رشته پیچیدگی مدیریتی 

متکی به فرد بودن در  اا و ورزشکاران دارا  معلولیت در یک فدراسیون،

 فدراسیون 

 

 

 

 

 

 لاوم توسعه پایدار

 

 

 کاا  یابرابر 

ه، توزی  عادلایه بوده برابر  افراد دارا  معلولیت و بدون معلولیت، توهه به

توزی  عادلایه امکایا ، ایجاد دسترسی برابر، برتوردار  از حلوق مساو  با 

اا  المپیک سایر افراد، برتوردار  از حلوق کامل شاروید ، احترام به ارزش

فیت امکایا  و یر اا  بیشتر، استیاده ازو پارالمپیک، دستیابی به فرصت

 اا  استایی و شارستاییاا  ملی و ایلتفدراسیون

اا  تخصصی و اا  فدراسیونهویی در مناب ، اشترا  در فعالیتصرفه ااکاا  ااینه

 اا  ملی  فدراسیون

وهود مربی باکیییت، وهود متخصص تغهیه، وهود متخصص  وهود داور، مناب  ایسایی

 اا ییوذ )در فدراسیونماسور، وهود مدیران باسابله و ذ روایشناسی، وهود 

 ملی( 

توسعه مناب  فیایکی و 

 ساتتار 

فضا  ورزشی مناسف، وهود ساتتار مناسف، وهود سایت تمرین، وهود 

 اا  ملی(، تجایاا  مناسف تمرینی )در فدراسیون اا  مناسف،توابراه

در حوزه ورزش معلولین، تبدیل کمیته ملی تلسی  کار ملی و بین سازمایی  ساز یرفیت

ا و اساز  کلیه فعالیتاماانگ پارالمپیک به یااد حاکمیتی در ورزش معلولین،

یی اا  استایی و شارستااا، شبکه ساز  گسترده در کشور از بریق ایا بریامه

 اا  ملی، مطالبه گر  در تصوم ورزش معلولین فدراسیون

 

در این بخ ، بند  شااادیدا اا  ملی ببلهاا به فدراسااایوناا  ایتلال رشاااتهدر بخ  چال  اادادهساااپس 

ملاومت در برابر ایتلال و  سوگیر ، رویکرد استیجار ، اا  کلان،اا  سااتتار ، تاعف در سایاسات    چال 

کد اولیه  8۲ فلدان تجربه زیسات مشاتر  به عنوان ملولا  اصالی شناسایی شدیدا به بور کلی در این بخ ،   



 

 

، موارد 3در  هدول شماره بند  شدیدا ملوله اصلی ببله 6ملوله فرعی و  95غیر تکرایی شاناساایی شد که در   

 فوق به صور  تلاصه ذکر شده استا 

های نابینایان به های معلولین و جانبازان و فدراسیون ورزشها از فدراسیون ورزشهای انتقال رشته: چالش۳جدول شماره

 های ملیفدراسیون

 کد اولیه مقولات فرعی مقولات اصلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اا  ساتتار  چال 

 

فلدان رویکرد فراگیر در 

 اا  تجایاا  و زیرساتت

عادم وهود تجایاا  منااساااف ورزشاااکاران دارا  معلولیت، مناساااف یبودن    

 عدم اا  ملی،اا  بدیساااز  برا  افراد دارا  معلولیت در فدراساایون دسااتراه

ساز  اا با رویکرد فراگیر،  عدم مناساف اا  ادار  فدراسایون براحی سااتتمان 

 اافضااا  تمرینی، مناسف یبودن وتعیت دسترسی به توابراه

فلدان آشنایی مناب  

ایسایی با رویکرد 

 معلولیت 

دان اا  ملی، فلکمبود ییرو  ایساایی آشانا به افراد دارا  معلولیت در فدراسیون  

ی با اا  ملصای ورزش معلولین، ارتباط یامناسف مدیران فدراسیون مربیان تخصا 

 افراد دارا  معلولیت

اا، ایتلال بدون اا هات ایتلال، ایتلال عجولایه رشاااتهآمااده یبودن زیرسااااتت  تعف در مرحله ایتلال 

بند  و فازبند ، آماده یبودن ذینیعان برا  ایتلال، ریا ، ایتلال بدون مرحلهبریامه

 اا از ورزش فراگیر، عدم اسناساز  صحی  از لاوم ایتلال رشتهآگاای رسایه عدم

 

 تعف در فراینداا

فلدان اماانری لازم بین فدراسایون و کمیته ملی پارالمپیک، عدم شاایان ساز   

اا و کمیته ملی پارالمپیک، عدم تلساای  ویایف شیان بین روابه بین فدراسایون 

  ملی به اااا  ملی، پاسخرو یبودن فدراسیونفدراسیونکمیته ملی پارالمپیک و 

اا  ملی و کمیته ملی ورزشاااکاران دارا  معلولیت، دیدگاه متیاو  فدراسااایون

 پارالمپیک،

 

-تعف در توسعه ایلت

 اا  استایی و شارستایی 

اا برا  سااامایدای ورزشااکاران دارا  اا  اسااتایی فدراساایونتااعف در ایلت

اا  اساتایی و شارستایی،  توساعه بخ  ورزش معلولین در ایا  معلولیت، عدم 

اا در حمایت از ورزشااکارن اا  اسااتایی، عدم توان ایلتک  بودن بودهه ایا 

اا  ملی در اا  فدراسااایوندارا  معلولیات، عملکرد بسااایار تاااعیف ایا  

اا در تصوم اا  ملی به ایلتتصوم ورزش معلولین، عدم ابلاغ فدراسیون

اا  وسااعه ورزش معلولین، عدم توهیه ایا  اا در تصااوم ساایاساات لاوم ت

 فراگیر، سردرگ  شدن ورزشکاران شارستان



 

 

اا با بودهه اا  ملی، عدم تناسف ماموریتمضااعف شادن ماموریت فدراسایون    تناسضا  ساتتار 

اا  ملی، عدم ااینه کرد فدراسیون اا، افاای  مشکلا  در فدراسیونفدراسیون

کرد بودهااه ورزش معلولین برا  بارا  ورزش معلولین، ااینااه اااا  مالای   

 ورزشکاران بدون معلولیت

 

 

 

 

اا  تعف در سیاست

 کلان

 

فلدان توهه به ورزش 

 فراگیر در اسناد بالادستی

ا روز یبودن سوایین مرتبه بفلدان اعمال سیاست فراگیر در اسناد بالادستی، به

و امسو، فلدان وهود یراه امه هایبه به اا  کلان سیاست فراگیر، فلدان سیاست

اا در حمایت از ورزش اا  فدراسیونتعف در اساسنامه سیاست ورزش فراگیر،

 اافدراسیون کمریگ بودن کمیته ملی پارالمپیک در اساسنامه فراگیر،

 

اا  فلدان تمایت

  ااسیاستاهرایی 

 ورزش فراگیر 

وهود شکان  اا،اهرا  دستورالعملاا در عمل، تعف در اهرایی یشدن سیاست

عدم امکار  مناسف  اا  وزار  ورزش و کمیته ملی پارالمپیک،بین سیاست

 وزار  ورزش در توسعه سیاست ورزش فراگیر

  

 

 

 

 سوگیر 

 

 

 اا  توههسوگیر 

به حاشیه رفتن ورزش معلولین، در معرض تبعیض سرار گرفتن ورزشکاران دارا  

یبودن ورزشاااکااران دارا  معلولیات، توهاه بیشاااتر به    در اولویات   معلولیات، 

در سااایه سرار گرفتن ورزشااکاران دارا  معلولیت،  ، ورزشااکاران بدون معلولیت

اا به ورزشاااکاران بدون معلولیت، توهه تماشااااگران به توهه بیشاااتر رساااایه

، توهه آزار دانده به ورزشاااکاران دارا  معلولیت، ورزشاااکاران بدون معلولیت

ورزشکاران دارا  معلولیت، تطر کاا  عمر سارمایی ورزشکاران دلسارد شادن   

دارا  معلولیت به دلیل بی توهای در فدراساایون اا  ملی، ارزش بیشااتر مدال  

رو   توهه بیشااتر فدراساایون براا، المپیک یساابت به پارالمپیک برا  فدراساایون

 ورزشکاران المپیکی

محق د، با ورزشااکاران بدون معلولیت توااد بو در شاارایه مالی محدود اولویت سوگیر  اا  مالی

 دایستن ورزشکاران بدون معلولیت در دریافت تدما  بیشتر

 

 

 

اا  ملصد برا  پهیرش رشته هدید،  عدم وهود تمایل در ملاومت فدراسیون عدم پهیرش

ملی  اا اا  ملی، پهیرفته یشدن رشته ورزشی معلولین در فدراسیونفدراسیون

اا  ملی به پهیرش ورزشکاران توسه مدیران و کارشناسان، علاسه ک  فدراسیون



 

 

 رویکرد استیجار 

  

اا، یراه سربار دارا  معلولیت، عدم وهود ایریاه در بین روسا  فدراسیون

 اا به ورزشکاران دارا  معلولیتفدراسیون

مایی، غیلت از توهه به ورزش سار تخصیص بودهه برا  ورزش سارمایی، رویکرد سارمان محور  

استعدایدابی، عدم توهه به ورزش پایه معلولین در فدراسیون اا  ملی، تناا استیاده 

از افتخارا  ورزشکارا پارا، عدم توهه به پشتوایه ساز  در ورزش معلولین توسه 

 اا  ملی، فدراسیون

ا  اکامل فدراسیوناحتمال کاا  تعداد ورزشکاران معلول، عدم استیاده یرفیت  ساز  فلدان آینده

 یک، اا به کمیته ملی پارالمپملی برا  ورزشکاران پارا، وهود وابستری مالی رشته

اا  اا، عدم امکار  فدراسیوناا  مبدا برا  واگهار  رشتهملاومت فدراسیون ملاومت در برابر ایتلال  ملوامت در برابر ایتلال 

عدم حمایت دایشی فدراسیون مبدا در دوران گهار،  عدم مبدا در دوره گهار، 

 حمایت تجایااتی فدراسیون مبدا در دوران گهار  

فلاادان تجربااه زیساااات 

 مشتر     

فلدان تجربه زیست 

 مشتر    

ترح  به ورزشکاران دارا   ،احتمال تواین به ورزشکاران دارا  معلولیت

عدم شناتت دو گروه ، فلدان در  ورزشکاران دارا  معلولیت، معلولیت

)ورزشکاران دارا  معلولیت و بدون معلولیت( از یکدیرر، عدم آشنایی مدیران با 

 ییازاا  ورزشکاران دارا  معلولیت

 

 ریگیبحث و نتیجه

 اا اا  پارالمپیکی از فدراسیون ورزشاا  ایتلال رشتهاا و چال پ وا  حاتر، شناسایی ترور از ادن 

اا  سااااتتار ، تاااعف در اا، چال اا  ملی بودا پس از تحلیل دادهمعلولین باه فدراسااایون هاایباازان و   

اا  کلان، سوگیر ، رویکرد استیجار ، ملاومت در برابر ایتلال و فلدان تجربه زیست مشتر  به عنوان سیاست

رار ی پس از ایتلال، ساا  پارالمپیکاا  اصلی ورزشکاران رشتهیکی از چال اا  ایتلال شناسایی شدیدا چال 

لیت رساد ورزشکاران دارا  معلو گرفتن در ساایه ورزشاکاران المپیکی بودا با توهه به یتاین تحلیق، به یظر می  

تر توهه بیشاا  مختلیی از همله ا تود را در بخ وباشند و این موتدر اولویت یمی   ملیاابرا  فدراسیون

ولیت ورزشکاران دارا  معل سرار گرفتنزش معلولین و مورد تبعیض به ورزشاکاران المپیکی، به حاشیه رفتن ور 

امچنین در شاارایه مالی محدود ییا اولویت تمرین، مسااابله و اعاام امواره با ورزشااکار بدون دادا یشااان می



 

 

اا  در تصوم رشتهرویکرد استیجار  را  اا  ملیاین موارد باعث شاده اسات فدراسایون   معلولیت اساتا  

اا  معلولین را یدارد و از ا  برا  پهیرش رشاااتهاا علاسهبادین منظور فدراسااایون در پی  بریریاد   معلولین 

 کنند، این درحالی استورزشاکاران دارا  معلولیت تناا برا  کساف مدال و افتخار برا  فدراسیون استیاده می  

 و توهه به ورزش استعدادیابی  ااو کوتاه مد  است و بریامه ستاا  معلولین مواا به رشاته یراه فدراسایون 

شاره گرایی اتوان به یظریه توایاییمیاین یافته، صاوم  تدر  اا  ملی سرار یداردااا  فدراسایون پایه در بریامه

به افراد بدون معلولیت و توایا، یاتوایی و افراد دارا    گهارارزش قیاست که از بر ییررشا  ییگراییتوایاکرد  

یعی و غیر ببکنادا این یظریه، افراد بدون معلولیت را ببیعی و افراد دارا  معلولیت را  میارزش معلولیات را بی 

  ۲۲۲8  9)کمپبلشاااود و در یتیجه باعث هدایی آیان از هامعه و ایاوا  اهتماعی میکناد  بناد  می منیی ببلاه 

اتیر، این یظریه برا  عموم به صور  ببیعی گسترش پیدا کرده و   اادر سال (ا۲۲۲۲ ۲بریتین، بیسیکا و هراد

رایی گتروین یظریه توایاییو به عنوان انجاراا  سو  به رسمیت شناتته شده استا توساه هامعه ییا پهیرفته  

 دشاااوآمیا یسااابت به افراد دارا  معلولیت میآمیا و رفتاراا  تبعیضتعصاااف ا ادر هامعه منجر به یررش

افراد  که به باترین وهه با انجاراا  تیساایر شااده مطابلت دارید )افراد بدون  از این رو، ا(۲۲9۲، 3ینگ)وولبر

امایرویه که یتاین  ا(۲۲۲۲ و امکاران )بریتین شویدمساله می  معلولیت(، بر گروه دیرر )افراد دارا  معلولیت(

سله اا  ماا  ملی به گروهمعلولیت در فدراسیونافراد بدون مطابق با یظریه فوق،  و تحلیق حاتار یشاان داد  

اا، رسایه، امرایی و استعدادیابی با این افراد است و اید و امواره اولویت در ورزش سارمایی، اعاامتبدیل شده

 ایدا  ورزشکاران دارا  معلولیت در حاشیه سرار گرفته

ر مدل دمعلولیت ییا باره بردا و اهتماعی توان از مدل پاشااکی یتاین، علاوه بر یظریه فوق، میاین برا  تحلیل 

شودا در این مدل، معلولیت به عنوان یک یلص پاشاکی، معلولیت به عنوان یک مشاکل بیولوژیکی شناتته می  

ه عنوان تیاو  و یرا به ییاتوای ت،یاز معلول یدر ملابل، مدل اهتماعشاود که حتما باید درمان شودا  شاناتته می 

دود( مح یمحل  شنا  کمبود فرصت )مثلاً استخراا ،تیمعلول یا مدل اهتماعکندتعریف میبد  ایماً توب لاو

در ایران، برا  سالیان بولایی  ا(۲۲93، ۲)مارتین کندی)مثلاً مسخره کردن( را برهسته م ایآم ضیتبع  و رفتاراا

به افراد دارا  معلولیت منیی  مدل پاشااکی مرسااوم بوده اساات و این موتااوا باعث شااده اساات یررش مردم

اا  امین دیدگاه باعث شده است در سالا (۲۲۲۲)موسو ،  اا  هدا سرار داندو امواره آیان را در گروه،باشد

اتتصااصی برا  افراد دارا   ورزشای  اا  باشاد و فدراسایون   و هداسااز   معلولیتیلصاان  گهشاته تاکید بر  

                                                           
0 Campbell 
8 Brittain, Biscaia, Gérard  
3 Wolbring 
4 Martin 



 

 

اتتار این سااورزشاای ییا در ملابل تغییر  و مدیراناین دیدگاه تاکنون ادامه داشااته اساات   معلولیت توسااعه یابد

اا  ملی فدراسیونمعلولیت توساه  این موتاوا ا  منجر به عدم پهیرش ورزشاکاران دارا     کنداملاومت می

 اا  هایبازان و معلولین در برابر ایتلال ملاومت یشان داده استا و ا  فدراسیون ورزششده 

و  اا یدر تجا ریفراگ کردیفلدان رواا  ساااتتار  از همله اا  شااناسااایی شااده، چال یکی دیرر از چال 

 شود که محیهدر مدل اهتماعی بیان میتوان به مدل اهتماعی اشاره کرد  در این بخ  ییا می بودا اارساتتیز

یبودن تجایاا  و اماکن ورزشی، عدم  در واس  مناسفدارا  معلولیت شاود    تواید منجر به محدودیت افرادمی

اا  فدراسایون با رویکرد فراگیر و وتاعیت دساترسی یامناسف برا  افراد دارا  معلولیت،    براحی سااتتمان 

( در پ وا  تود، یکی از ۲۲93در امین راساااتا مارتین ) امان عدم توهه به مدل اهتماعی معلولیت اساااتا

  دراا ،دارفیش اریبس  اافلدان رم.، رم. از همله یمختلی  سااتتار موای  توساعه مدل اهتماعی را موای   

مشارکت  اا اصلی و چال ، یکی از موای  ییا اا  مختلیی در ایرانالبته پ وا  اکندبیان میو ااا  کیبار اریبس

  سبحایی و امکاران، 9318)لیموچی و امکاران،  ایدبرشمردهمناسف ساز  و تجایاا  را عدم مناسفورزشی 

در ملوله ساااتتار  از دیرر  یدر اسااناد بالادساات  ریفلدان توهه به ورزش فراگو  نداایتااعف در فرا(ا 931۲

توان به فلدان سوایین فراگیر در اسناد بالادستی، در این زمینه میاا  اسااسای این رویکرد شاناسایی شدا    چال 

لی اا  کلان و امسو )کمیته ماا با ورزش فراگیر و در یاایت فلدان سیاستیامه فدراسیون متناسف یبودن آیین

اا  ملی در سبال توسعه ورزش اشااره کردا این موارد باعث شاده است فدراسیون   پارالمپیک و وزار  ورزش(

زش، ییاز به لف وراا  مختمسلولیت یداشته باشندا بدیای است که برا  تغییر حاکمیت بخ احسا  معلولین 

(پیشنااد ۲۲۲3در امین راستا، پایکویک و امکاران )ا اا و سوایین کلان ورزشی کشور استرسایی آیین یامهبروز

اا باید اهرا  سایاسات ورزش فراگیر را رابر  کنند و به صور  مداوم ارزیابی یمایند تا ابمینان   دادید دولت

زشکاران دارا  معلولیت متعاد استند و اسداما  حمایتی لازم اا  ملی یسبت به ورحاصال شود که فدراسیون 

مشاااارکت افراد دارا  معلولیت در اا  از بریق ساایویراهار ، فرصااات   در واس  باایاد    دانادا ایجاام می  را

ر اا، حداسل دو ورزشکاشود در اساسنامه فدراسیونا بر امین اسا  پیشنااد مییابداا  ملی افاای  فدراسیون

معلولیت در کمیساایون ورزشااکاران سرار گیرید و به تب  آن حداسل دو ورزشااکار دارا  معلولیت ییا در  دارا  

المللی در حوزه ورزش مج  عمومی فدراسیون حضور یابندا امچنین مربی، داور، تبره و فرد دارا  کرسی بین

 ورزش معلولین فدراسیون ملی از برفی باید ر یس بخ  ،سرار گیرید اامعلولین ییا در مج  عمومی فدراسیون

در د بایاا آن بدیای اسات به منظور افاای  فرصت مشارکت افراد دارا  معلولیت، عضاو ایا  ر یساه باشادا    

به کداا   توانمیدر این زمینه ا (۲۲93)سازمان هاایی باداشت،  گیر  به صور  مستلی  دتیل باشندتصامی  

هار ، گافراد، فرایند و سیاست  در این ساند به پنن اصال سااتتار،   اشااره کرد   ییا حاکمیتی ورزش ایرلساتان  



 

 

اا  ورزشی ایرلستان اشاره شده است و آیان را مویف کرده است در این پنن ارتبابا  و استایداراا  سازمان

بخ  باه افراد متنوا ماایناد افراد دارا  معلولیات، زیاان و اااا توهاه ویاه یمایند )کداا  حاکمیت ورزشااای       

و به رشاا  ورزشی در کشوراا  پیالبته باید به این یکته اشااره کرد علیرغ  توهه ساازمان    (ا۲۲96رلساتان،  ای

اا  صاحی  در این تصوم، اما یتاین یشان داده است انوز فاصله زیاد   تنوا و فراگیر  و تدوین سایاسات  

، 9)گاردیر، لاو و والر م وهود دارداا در این تصوسازمان دبا عملکرتنوا و فراگیر  اا و اادان بین سیاست

سوایین و اسناد بالادستی برا  حمایت از افراد  ،اا  کلیسیاستدر شود حتما به بور کلی پیشانااد می ا (۲۲۲3

 شودا  ا توهه وی هاسلیت از همله افراد دارا  معلولیت 

ایت المللی، حمورزشی، الااما  بینمشارکت ملولا  اصلی اا، ایتلال ییا پس از تحلیل داده در بخ  ترور 

ا  اتوسعه پایدار و فلدان یرفیت در فدراسیون سایاسی سایویی، توسعه تنوا و فراگیر  در هامعه، توسعه فنی، 

و افاای    توسعه پایداراا  مبدا، فلدان یرفیت فدراسیوناز ملولا  اصلی شناسایی شده مبدا شاناساایی شدا   

اا، توساااعه مناب  فیایکی و توان به کاا  یابرابر ، کاا  ااینهمی  بودا در این ملولا مشاااارکت ورزشااای

از ، سبرا  تحلیل ترور  و اثربخشی این سیاست در یرفیتزیرساتتی و امچنین یرفیت ساز  اشاره کردا 

ک   زمایی که یتوان به میاوم شابکه مشاارکتی اشاره کرد  توساعه و افاای  مشاارکت افراد دارا  معلولیت، می  

اا  اا با اادان و ماموریتسازمان یرفیت تدمت رسایی مطلوب به هامعه را یداشته باشد، از مجموا سازمان

(ا بدیای ۲۲99شود )ایا ، مشاابه برا  تلویت عملکرد و توساعه یرفیت تدمت رساایی مطلوب اساتیاده می    

 بینایان یرفیتاا  یابینایان و ک ساایون ورزشاا  هایبازان و معلولین و فدرااساات تناا دو فدراساایون ورزش

ا مشاااارکت برا  ارا ه تدمت به افراد دارا  معلولیت دارید   ورزشااایااکمتر  یسااابت به امه فدراسااایون

اا  ورزشاای در ارا ه تدما  به افراد دارا  معلولیت، کاا  یابربرا  و در یاایت افاای  فرصاات  سااازمان

مطالعا  رویکرد فراگیرساز  یشان داده است امچنین مشارکت افراد دارا  معلولیت را به دیبال توااد داشتا 

 یت، تناا با تعدیل اید اا  مشارکت ورزشی افراد دارا  معلولبا توهه به منطق صاحی  این رویکرد، فرصات  

ااموید و (ا 9318، لیموچی و امکاران ۲۲9۲یابد )کیچن و ااو، تجایاا  و ساااتتاراا  ورزشاای افاای  می 

ر اا  ورزش فراگیر منجاا  ورزش فراگیر در استرالیا، یشان دادید سیاست( پس از بررسی سیاست۲۲98هینا )

ب  آن توساعه ورزش برا  افراد دارا  معلولیت شده استا  به افاای  یرفیت سااتتار  ورزش معلولین و به ت 

اا  ورزشاای، یک رویکرد صحی  و (، ییا اعتلاد دارید رویکرد ورزش فراگیر در ساازمان ۲۲9۲کیچون و ااو )

 باشندا باشند و به صور  منطلی سابل توهیه میمند مییظام

                                                           
0 Gardner, Love, Waller 



 

 

المللی در تصااوم توسعه ورزش و الااما  بین ااسایاسات  ایتلال، و تارور   یکی دیرر از مامترین دلایل 

 ۲در توصیه شماره   اشاره کرد ۲۲۲۲المللی المپیک توان به دساتورکار کمیته بین در این زمینه می فراگیر اساتا 

ولین اا  ورزش معلاا  المپیکی با سازمانالمللی المپیک و سازمانتوسعه امکار  یادیک کمیته بین ،این سند

امچنین کنوایسیون  ا(۲۲۲۲المللی المپیک، )دستورکار کمیته بین استآمده ینرژ  در تمام ابعاد برا  افاای  سا 

اا  اا  شااااروید  از همله فعالیت، حق دساااترسااای به تدما  در تمام حوزهحلوق افراد دارا  معلولیت

)کنوایساایون حلوق افراد دارا  معلولیت،  را برا  افراد دارا  معلولیت در یظر گرفته اسااتتیریحی و ورزشاای 

بر پایه مسا ل  کنوایسایون برتلان رویکرداایی که حول محور پاشاکی براحی شاده اید، این ماده از    (ا۲۲۲6

امل   تعدایدا در واس  فرایند مهکور یتیجهاهتماعی براحی شده است و معلولیت را حاصل فرایند اهتماعی می

اا  اهتماعی است که مشارکت اهتماعی فرد دارا  معلولیت موای  محیطی و یررشبین افراد دارا  معلولیت، 

اسااتللال  ایسااایی واحترام به کرامت (ا این سایون بر اسااا  اصااول ۲۲۲۲، 9و امکاران داد )باریارا شااکل می

عنوان  هب تیمعلول  افراد دارا رشیاحترام به تیاو  و په، فراگیر  در هامعهمشاااارکت و  ،ضیعدم تبع ، فرد

که  (ا۲۲9۲)میایر و دارسی، تدوین شده است  یدسترس و فرصت اا  برابر، تیو ایسای یاز تنوا ایسای یبخشا 

اا  ملی حق فوق و اصااول فوق تا حد  در بخ  ورزش و اا به فدراساایونرسااد با ایتلال رشااته می ربه یظ

زیدگی اهتماعی محلق توااد شدا البته که در ایران ییا امواره سوایینی برا  حمایت از افراد دارا  معلولیت در 

به ورزش، اشتغال و مناسف که  9383ت از معلولان در سال یسایون هام  حماابعاد مختلف تدوین شاده است   

اید و رزشی اشاره شده استا در منشور حلوق شاروید  ییا معلولان به صور  وی ه دیده شدهسااز  اماکن و 

مختلف ورزشی اشاره   ااآن به حق افراد دارا  معلولیت برا  زیدگی مساتلل و مشاارکت در هنبه   5در ماده 

و  فیا، ویااا، راابردا استیمصوبه س، 9316شاده استا به صور  اتتصاصی در حوزه ورزش  ییر در سال  

ه توساا ورزش قیهایبازان و معلولان ازبر ینیو افتخارآفر  فرانگ حضااور، توایمند نیترو ییتااوابه اهرا

شاورا  ایللاب فرانری تصویف شد که در آن تلاش شده است سازمان اا  مختلف را مویف به کمک برا   

 اا  حمایتی گسترده ازبراین سایونبناتوسعه ورزش معلولین یماید و موای  اهتماعی و یررشی را حهن یمایدا 

ر  اا  مشارکت ورزشی برابتوایند فرصتداد تناا دو فدراسیون تخصصی یمیمعلولین در ایران ییا یشاان می 

 تر عمل توااند کردا اا  مختلف ورزشی در این حوزه موفقرا ایجاد کنند و بدیای است فدراسیون

 نیا سدریاما به یظر م ،ورزشی مشارکت توسعه و اافرصت  یافاا ، ریترور  ایتلال به منظور فراگ رغ یعل

 یدر پ کیپارالمپ یمل تهیو کم یمل اا ونیفدراس ت،یمعلول  ورزشکاران دارا  را برا یفراوای اا ایتلال چال 

کلان  اا استیس روزرساییمرحله اول، به رد ندیفرا نیبابود ا  برا یاساس شاناادا  یاز پ یکیداشاته اساتا   

                                                           
0 Barnes and et al 



 

 

و افاای  تعاد ایتلال  نیبه بابود ا توایدیماسااات که  ونیاا و اسااااسااانامه فدراسااایامه نییآ رییتغ ،یورزشااا

 اا یسبت به ورزشکاران دارا  معلولیت کمک یمایدا فدراسیون

 منابع

 ( براحی ساتتار و سازمایدای در ورزش ایران، رساله دکتر  دایشراه امام حسین9319آهرلو محمد ،) 

 ( ا هنب  پارالمپیک، ایتشارا  حتمی، تاران 9۲۲9افروزه، علیا) 

 بر تغییر « توای من می»(ا تاثیر اهرا  بریامه هاایی 9۲۲9سایلی سحر ) ،برومند محمد رتا ،افروزه علی ،پورکیایی محمد

  9۲۲-9۲۲(: ۲6) 9۲، پ وا  در ورزش تربیتی ر،آموزان ایرایی یسبت به ورزش فراگییررش دای 

  آور  و تودکارآمد  معلولین تاایعه یخاعی ورزشکار و  ملایساه تاب  (ا9318) دیرمایچی ییلوفر، تایجایی محمدساعید

 963 - 95۲(: ۲) ۲5، مجله روایپاشکی و روایشناسی بالینی ایران ،غیرورزشکار

      بررسی اثربخشی فعالیت ورزشی بر میاان  (ا931۲) زر عبدالصاال ، علو  سالمان، حساینی ساید علی، هعیر  منصاور

 31-39(:3) ۲، یشریه پ وا  توایبخشی در پرستار  ،کیییت زیدگی، سلامت روایی و افسردگی معلولان

  (ا بررساای و اولویت بند  عوامل مؤثر و موای  مشااارکت ورزشاای  931۲یرییی مجتبی )، ایدام رتااا ،ساابحایی عبا

 ۲8-۲۲(: ۲)۲، رفتار سازمایی در ورزش مطالعا  مدیریت، معلولین شار ااواز

   گهار  افاای  مشارکت معلولین در پرتو سایون هام  حمایت از معلولین سیاست (ا931۲) ساعید  فرید، ذاکریان ماد

 996-996: 8، مجله مطالعا  یاتوایی ،المللیو اسناد بین

 (ا بررساای وتااعیت هایمایی بنا و 931۲)حسااینی فابمه سااادا  ، هواد  پور محمد ،کاشااف میرمحمد ،سااارابی پوریا
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