
 

 

1 

 آموزاندانش در ورزشی اشتیاق و خودکارآمدی بر ورزشی فضاهای معماری مدلبررسی 

 ورزشکار

 

 
است.  ورزشکار معماری فضاهای ورزشی بر خودکارآمدی و اشتیاق ورزشی دانش آموزان مدلبررسی  حاضرهدف پژوهش 

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر  یشی مبتنی بر معادلات ساختاری می باشد.پیما –پژوهش از نوع توصیفی 

 222و نمونه آماری نیز شامل  نفر بود 565است که تعداد آن ها برابر با  شهر حاجی آباددارای بیمه ورزشی قطع متوسطه دوم م

ز طریق نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب گردیدند. ابزارهای پژوهش نیز شامل پرسشنامه اشتیاق نفر از دانش آموزان است که ا

( و پرسشنامه خودکارآمدی 2922(، پرسشنامه معماری فضاهای ورزشی باروتیان و همکاران )2122ورزشی والرند و همکاران )

استفاده گردید.  Smart Plsو  22ورژن   SPSSفزار ( بود. جهت تجزیه و تحلیل داده ها نیز از نرم ا2931ورزشی بشارت )

. بدین صورت که کیفیت معماری با ضریب می باشدیافته های پژوهش حاکی از آن بود که تمامی فرضیات پژوهش معنی دار 

و  211/1بیشترین اثرگذاری و فضاهای داخلی و سطح بندی با ضریب استاندارد  62/25و ضریب معنی داری  21/1استاندارد 

بدین ترتیب  داشتند.کمترین اثرگذاری بر اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان  62/21ضریب معنی داری 

فضای معماری و متغیرهای مربوط به آن را می توان از جمله عوامل تأثیر گذار بر اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی ورزشی در 

اد می گردد در هنگام ساخت فضاهای ورزشی ویژه دانش آموزان، عناصر معماری دانش آموزان دانست و بر همین مبنا نیز پیشنه

 ورزشی نیز متناسب با ویژگی های دانش آموزان طراحی گردد. 

.   

 اشتیاق ورزشی، خودکارآمدی ورزشی، فعالیت ورزشی، معماری فضای ورزشی.واژگان كليدي: 

  



 

 

2 

 The aim of the current research is to investigate the architectural model of sports spaces on 

self-efficacy and sports enthusiasm of student athletes. The research is descriptive-survey based 

on structural equations. The statistical population includes all male and female students of the 

second secondary level with sports insurance in Haji Abad city, whose number was equal to 

565 people, and the statistical sample includes 222 students who were selected through simple 

random sampling. The research tools included Wallerand et al.'s Sports Enthusiasm 

Questionnaire (2122), Barotian et al.'s Sports Space Architecture Questionnaire (2122) and 

Bashart's Sports Self-Efficacy Questionnaire (2121). SPSS version 22 and Smart Pls software 

were used for data analysis. The findings of the research indicated that all the hypotheses of the 

research are meaningful. In this way, the quality of architecture with a standard coefficient of 

1221 and a significant coefficient of 25262 had the greatest effect, and the interior spaces and 

leveling with a standard coefficient of 12211 and a significant coefficient of 21262 had the least 

effect on the sports enthusiasm and sports self-efficacy of the students. . In this way, the 

architectural space and its related variables can be considered as one of the influencing factors 

on sports enthusiasm and sports self-efficacy in students, and on this basis, it is suggested that 

when building special sports spaces for students, the elements of sports architecture should also 

be in accordance with Students' characteristics should be designed. 
Keywords: sports passion, sports self-efficacy, sports activity, sports space architecture. 
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 مقدمه

های شود و تأثیرات ورزشی در جنبهدر جهان امروز، دیگر به ورزش به منزله صرفا یک فعالیت بدنی نگاه نمی

مختلف زندگی بشر تا جایی گسترش یافته است که ورزش و تربیت بدنی در بسیاری از جوامع به منزله یک 

زش و تربیت بدنی را به منزله رود و دولتمردان در این جوامع، ورتجارت و صنعت قابل توجه به شمار می

(. افرادی که به 2922)جوادی پور و سهرابی، نمایندکنار سایر صنایع تصور مییک صنعت و یک تجارت در 

پردازند، در مقایسه با کسانی که به فقر حرکتی دچارند، سالم ترند و از های ورزشی میطور مرتب به فعالیت

ی های پزشکرای انجام کارهای روزانه دارند. تحقیقات و آزمایشلحاظ قوای جسمانی نیز آمادگی بیشتری ب

های جسمانی دارند، در مقایسه ورزشی در طول سالیان دراز اثبات کرده اند، افرادی که به طور مرتب فعالیت

کنند و از لحاظ قوای جسمانی نیز آمادگی تر احساس میبا کسانی که دچار فقر حرکتی اند، خود را سالم

 (.2922برای انجام کارهای روزانه دارند )باروتیان و همکاران،  بیشتری

باشند. در واقع یکی آموزان میای گردد، دانشهایی که باید به مسئله ورزش در آنان توجه ویژهیکی از گروه

 دنی درهای ورزشی و تربیت بها به منظور نیل به اهداف تعلیم و تربیت، موضوع فعالیتترین شیوهاز اصلی

نیز از  عاطفیهای شناختی و های جسمی و روانی، بلکه در حوزهآموزان است که نه تنها در حیطهدانش

های انجام گرفته در داخل و خارج، میزان گردند. بر مبنای پژوهشترین ابزارهای تربیت محسوب میمهم

ها و ها کمتر در کلاسآنهای بدنی زیاد است، اما آموزان دختر و پسر به ورزش و فعالیتاشتیاق دانش

دهند. پس کنند و رغبت ناچیزی نسبت به فعالیت ورزشی از خود نشان میهای تربیت بدنی شرکت میفعالیت

معلم و مربی ورزش را به عنوان تنها ابزار تشویق کننده دانش آموزان به ورزش و فعالیت بدنی توان نمی

ای در اختیار ن معماری فضاهای ورزشی نیز باید به گونهتجهیزات و امکانات و همچنی بلکه قلمداد نمود،

ی های ورزشی گردد. این امر نیز بنوجوانان و جوانان قرار گیرند که منجر به تشویق و ترغیب افراد به فعالیت

زشی های ورآموزان به فعالیتشک نیازمند محیطی است که زمینه ساز افزایش سطح اشتیاق و رغبت دانش

 (.2921ن و غفوری، باشد )قاسمیا

های روان شناختی ورزشکاران نقش قابل توجهی به عقیده روان شناسانِ حوزه ورزش و تربیت بدنی، مؤلفه

ای به مولفه 2کنند. در این زمینه امروزه خودکارآمدیدر افزایش سطح عملکرد فردی و گروهی افراد ایفا می

خودکارآمدی ادراک  2بندورا اعتقادهای حوزه ورزش تبدیل گردیده است. به مهم و قابل توجه در پژوهش

خص نسبت به توانایی و استعدادهای خود در سازماندهی و اجرای اعمال باورهای ش شده عبارت است از

                                                           
1. Self-efficiency 

2. Bandura 
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رآمدی ادراک شده همچنین معیاری برای (. خودکا2225)بندورا، مورد نیاز جهت دستیابی به اهداف مورد نظر. 

سنجش سطح مهارت و استعدادهای یک شخص در یک حوزه خاص نیست، بلکه باور و عقیده شخص در 

ها و تحت شرایط مختلف چه کاری ها و تواناییای از مهارتاین زمینه است که با در اختیار داشتن مجموعه

 (.2922آید )بهرامی و همکاران، از دستش بر می

از سویی دیگر، اشتیاق و رغبت برای فعالیت در هر زمینه ای، نقش قابل توجهی در ترغیب افراد برای مشارکت 

در واقع اشخاصی که شور و اشتیاق به فعالیت دارند، غالباً چندین ساعت در فعال در آن زمینه را ایفا می کند.

لوبی را تجربه کنند که عملکرد را در شوند و ممکن است تجارب و عواطف مطهفته درگیر آن فعالیت می

را شناسایی کرده اند که ( دو گونه شور و اشتیاق برای فعالیت 2119و همکاران ) 2ها تسهیل نماید. والرندآن

شور و اشتیاق سازگار و شور و اشتیاق وسواسی. مطابق دیدگاه والرند، این دو نوع شور عبارت است از: 

مودار می نگردد. شور و اشتیاق سازگار با درونی سازی خودکار فعالیت میواشتیاق به نتایج مختلف منجر 

وی وابسته به فعالیت دهد که شخص آزادانه و بدون اینکه احساس کند عزت نفس و هنگامی رخ می گردد

اگرچه در شور و اشتیاق سازگار، فعالیت پر شور فضای  مداومش است، این فعالیت پر شور را ادامه می دهد.

گردد. در مقابل شور و اشتیاق نماید، ابعاد دیگر زندگی را نیز شامل میور توجهی از هویت را اشغال میدرخ

دهد که درگیری در گردد و هنگامی رخ میوسواس، منجر به درونی سازی کنترل شده فعالیت در هویت می

 هایاجتماعی و هیجان فعالیت پرشور به اوضاع و احوال درون و برون فردی از قبیل عزت نفس، پذیرش

شود. با این حال و به طور کلی خودکارآمدی و اشتیاق ورزشی از جمله فاکتورهای کنترل ناپذیر نسبت داده می

ها فردی هستند که بر عملکرد فردی و گروهی ورزشکاران اثرگذار بوده و لذا شناخت عوامل موثر بر آن

 (.2922بهرامی و همکاران، تواند به بهبود عملکرد ورزشکاران کمک کند )می

آموزان در ورزشکاران و به ویژه دانش 2تواند بر خودکارآمدی و اشتیاق ورزشییکی از متغیرهایی که می

های بدنی جمعی بر خلاف اثرگذار باشد، معماری و بافت فضاهای ورزشی است. در واقع ورزش و فعالیت

هوم تری برای این مفه در معماری، کلمه فضا واژه مناسبهای فردی، کاملا به مکان وابسته است که البتورزش

های تجربی و نظری غالبا به ای خرد و کلان این وظیفه را بر عهده دارند. در بحثاست و معماران در مقایسه

این مسئله با معماری  یاهمیت و نقش ورزش در جامعه اشاره شده و اکنون وقت آن است که نظری به رابطه

ها یافت نگردد، ولی با کمی نگاه ، دو مفهومی که شاید در نگاه اول هیچ ارتباطی میان آنداشته باشیم

های تر و دقیق تر، از تاثیر قابل توجه و مهم این دو به یکدیگر آگاه خواهیم شد از آنجا که محیطموشکافانه

                                                           
1. Walrand 

2. Sports passion 
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یت قا نیازمند شناسایی و تقوورزشی به عنوان مراکزی که مستقیما با مردم در ارتباط اند، به منظور رشد و ب

آموزان ورزشکار به ورزش کردن هستند، بررسی های مختلف از جمله دانشعوامل موثر در جذب اشتیاق گروه

شود، امری مهم های ورزشی منجر میو شناخت عواملی که به اشتیاق افراد به ورزش کردن و حضور در مکان

که اماکن و فضاهای ورزشی در جهان امروز، مراکزی هستند شود. به دلیل ایندر مدیریت ورزشی محسوب می

دهند، باید اصول و ضوابط مدرن های ورزشی را در خود جای میکه تعداد زیادی از علاقه مندان به فعالیت

های ورزشی برای عموم مراجعه کنندگان و استفاده ها و فعالیتو فراگیر به منظور تامین سلامت و امنیت برنامه

 2های موجود، پیش بینی و اعمال شود )آندرادهآموزان به لحاظ حساسیتن این اماکن و به ویژه دانشکنندگا

 (.2121و همکاران، 

بررسی پیشینه تجربی پژوهش نیز نشان می دهد که در پژوهش های پیشین کمتر به موضوع معماری فضاهای 

شده است. در برخی از پژوهش ها، تأثیر ورزشی و رابطه آن با خودکارآمدی و اشتیاق ورزشی پرداخته 

شهروندان  و مشارکت ورزشی در گروه های مختلف از جمله ورزشی بر اشتیاق ورزشی فضاهای معماری

نشان دادند که تمامی متغیرهای تحقیق اثر مثبتی  (2922جمله باروتیان و همکاران )پرداخته شده است و از 

اری تهران داشت. به طورکلی می توان از پژوهش آنان چنین بر گرایش شهروندان به اماکن ورزشی شهرد

های ورزشی برداشت نمود که معماری و نحوه طراحی اماکن ورزشی بر جذب و گرایش شهروندان به فعالیت

اجتماعی  –که آموزش مسئولیت شخصی  ند( در پژوهشی نشان داد2922ثمربخش است. بهرامی و همکاران )

رآمدی ورزشی در ورزشکاران نوجوان اثر معنی داری دارد. آموزش مسئولیت بر اشتیاق ورزشی و خودکا

داری دارد.  قاسمیان و همکار اجتماعی بر خودکارآمدی ورزشی در ورزشکاران نوجوان اثر معنی –شخصی 

طراحی محیط با عوامل تشکیل دهنده منظر به منظور پاسخگویی به ( در پژوهش خود نشان دادند که 2923)

حیط م کیفیتبرخی نیازهای معنوی و روانی و مادی انسان، فضا و محیطی را ایجاد می کند که در جهت ارتقا 

( در 2921یان و همکار )و مناسب نمودن آن برای تداوم زندگی مطلوب انسان ایفای نقش می کند. قاسم

آموزان به فعالیت بدنی رابطه مثبت وان کردند رنگ و فضای ورزشی مدارس با تمایل دانشعنپژوهش خود 

( در پژوهش خود نشان دادند که اشتیاق به ورزش، فعالیت های 2122) 2ماریا و یاکومنکوو معنی داری دارد. 

ر انگیزش ته تری دورزشی را پیش بینی می کند. نتایج آن ها همچنین نشان داد که اشتیاق هماهنگ نقش برجس

ورزشی دانش آموزان داشته، در حالی که اشتیاق وسواسی نقش قابل توجهی در انگیزش ورزشی دانش آموزان 

                                                           
1. Andrade. 

2. Mariya  & Yukhymenko 
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( در پژوهش خود نشان دادند که اشتیاق ورزشی اثربخشی معنی داری بر 2121و همکاران ) 2ندارد. کلوینگر

همچنین نتایج آن ها نشان داد که میان جنسیت خودکارآمدی و خودپنداره ورزشی در دانش آموزان داشته و 

 با خودکارآمدی ورزشی رابطه معنی داری وجود دارد. 

های ورزشی و اشتیاق ورزشی در ورزشکاران امروزه فضای ورزشی برای بهبود استقبال از شرکت در فعالیت

همیت معماری در های ورزشی و خودکارآمدی ورزشی ورزشکاران به مسئله او همچنین افزایش کارآمدی

 (.2922پردازد )سجادی، فضاهای ورزشی در تشویق افراد مختلف می

در واقع اهمیت توسعه فضاهای ورزشی و اماکن ورزشی در شکل دهی کالبدی شهری موثرند و از سوی 

 دهند. داشتن فضای ورزشیهای اطراف را تحت تاثیرقرار میدیگر، به عنوان یک مرکز خدمات رسانی، کاربری

مطلوب و نحوه خلق فضایی متناسب با نیازها، مستلزم شناسایی اجزا و موقعیت کاربردی، روابط صحیح فضاها 

آموزان در و ترکیب آنهاست. اماکن ورزشی به عنوان یکی از مراکزی که مستقیماً با مردم و از جمله دانش

ر در اشتیاق ورزشکاران به ورزش و ارتباط اند، به منظور رشد و بقا نیازمند شناسایی و تقویت عوامل موث

همچنین احساس خودکارآمدی ورزشی آنان در هنگام حضور در اماکن ورزشی هستند. از این رو بررسی 

تواند آموزان ورزشکار، میهای دانشهای ورزشی و بررسی هماهنگی آن با خواستهمعماری در مجموعه

و بهره مند شدن آنان از آثار و فواید ورزش را آموزان در فضاهای ورزشی مقدمات حضور پر رنگ دانش

های قبلی در این زمینه کمتر به موضوع اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی فراهم سازند. با توجه به اینکه پژوهش

عماری م تأثیراصلی پژوهش حاضر عبارت  هدفآموزان ورزشکار پرداخته اند، بدین ترتیب ورزشی در دانش

واقع  آباد حاجی شهر ورزشکار آموزاندانش در ورزشی اشتیاق و ورزشی آمدیخودکار بر ورزشی فضاهای

 استان فارس است.

 روش 

پیمایشی مبتنی بر معادلات ساختاری و از نظر هدف کاربردی است که به  –روش تحقیق حاضر توصیفی 

ساله ورزشکار  23تا  21آموزان شکل میدانی انجام گرفته است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

 بود. 2112در فاصله زمانی مهرماه تا دی ماه  در استان فارس مراجعه کننده به اماکن ورزشی شهر حاجی آباد

توجه  با ، تعداد کل دانش آموزان بیمه شده به وسیله باشگاه های ورزشیعیین حجم نمونه آماریبه منظور ت

ن تعداد ایکه به عنوان حجم جامعه آماری در نظر گرفته شد  به استعلام دریافت شده از اداره ورزش و جوانان

                                                           
1. Clevinger 
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نفر بود که جهت تعیین حجم نمونه آماری نیز از فرمول کوکران استفاده گردید و  565دانش آموزان برابر با 

 نفر به عنوان حجم نمونه آماری تعیین گردید.   222تعداد 

روش نمونه گیری تصادفی ساده بود. بدین ترتیب که پس از تهیه لیست دانش آموزان ورزشکار بیمه شده از 

نفر( به صورت تصادفی  222و جوانان شهر حاجی آباد، تعداد مورد نیاز جهت توزیع پرسشنامه ) اداره ورزش

 ساده انتخاب گردید و به توزیع پرسشنامه بین آن ها پرداخته شد.

 در پژوهش حاضر از سه پرسشنامه جهت گردآوری اطلاعات استفاده شد:

 (:2922ان )الف( پرسشنامه معماری فضاهای ورزشی باروتیان و همکار

این پرسشنامه که توسط استادان و محققان رشته معماری و مدیریت ورزشی طراحی گردیده است. نخستین 

( برای سنجش ارتباط معماری با در نظر گرفتن فاکتورهای مورد 2922بار در پژوهش باروتیان و همکاران )

عامل  21له تحلیل عاملی اکتشافی نظر در ساخت و معماری اماکن ورزشی به کار گرفته شده است. در مرح

های ورزشی، بافت معماری، فرم معماری، زیباسازی، انگیزش، فضای ) مکان ورزشگاه، سطح بندی، اولویت

درجه  5های این پرسشنامه روی مقیاس جنبی، فضای داخلی و کیفیت معماری( کشف گردیده است. پاسخ

نفر از اساتید مدیریت ورزشی  2ایی این ابزار توسط در طیف لیکرت تنظیم شده است. روایی صوری و محتو

و مهندسی معماری بررسی و پس از اصلاحات به کار گرفته شد. پایایی این ابزار نیز در پژوهش باروتیان و 

 محاسبه شده است.  16/1( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 2922همکاران )

بعد فضای معماری مکان های ورزشی  21های ورزشی را در همان گونه که گفته شد، این ابزار معماری فضا

را مورد سنجش قرار می دهد که در پژوهش حاضر به دلیل یکسان بودن فضای بافتی غالب ساختمان های 

مکان های ورزشی شهرستان، این دو عامل و سوال  غالبوجود فضای جنبی کافی در  عدمورزشی و همچنین 

درجه ای طراحی  5گویه که بر طیف لیکرت  92و در نهایت این پرسشنامه با های متناظر با آن حذف گردید 

( اولویت 9( سطح بندی و نوع ورزشگاه. 2( مکان ورزشگاه، 2گردیده بود، کیفیت فضای معماری را در ابعاد 

( کیفیت فضای 3( فضای داخلی. 1( عوامل انگیزشی. 6( زیبا سازی. 5( فرم ساختمان. 1بندی ورزشی. 

 ری مورد سنجش قرار داد. معما

 (:2122ب( پرسشنامه اشتیاق ورزشی والراند و همکاران )

( استفاده شد که 2122برای سنجش اشتیاق به فعالیت ورزشی از پرسشنامه شور و اشتیاق به فعالیت والرند )

رائه گردید. گویه توسط والرند ا 21با  2119برای فعالیت ورزشی تعدیل شده است. این مقیاس ابتدا در سال 

گویه و دو خرده مقیاس ارائه گردید.  26با اصلاحاتی همراه شد که در نهایت با  2122این مقیاس در سال 
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خرده مقیاس ) اشتیاق هماهنگ و سازگار و اشتیاق وسواسی( است و هر  2گویه و  26این مقیاس حاوی 

تی که باید فرد تکمیل کننده مقیاس وارد گویه نیز نمرا 1سنجد و گویه می 6ها را با کدام از خرده مقیاس

 2ای از درجه 1بیشتر باشد تا پرسشنامه مورد نظر قابل استفاده باشد. این مقیاس بر طیف لیکرت  1کند از می

 )کاملا موافقم( طراحی گردیده است.  1)اصلا موافق نیستم( تا 

ابزار از طریق آزمون آلفای کرونباخ اندازه (، پایایی این 2926در پژوهش اسماعیلی حیدرآباد و همکاران )

 ( مطلوب گزارش شده است.13/1گیری شده است و پایایی این ابزار )

 (:2931ج( پرسشنامه خودکارآمدی ورزشی بشارت )

سنجد. می 211سوالی است و خودکارآمدی ورزشی را از صفر تا  21مقیاس خودکارآمدی ورزشی یک آزمون 

خواهد بود. نمره بیشتر نشان دهنده سطوح بالاتر  211این مقیاس صفر و حداکثر حداقل نمره آزمودنی در 

های نظری های مرتبط با این سازه است. این مقیاس بر اساس مدلخودکارآمدی ورزشی و مهارت

های مرتبط با این سازه برای سنجش خودکارآمدی اختصاصی ورزشی ساخته شده خودکارآمدی و پرسشنامه

 است.

نفری از ورزشکاران سطوح و  296های مقدماتی، آلفای کرونباخ مقیاس در مورد یک نمونه یافتهبر حسب 

 (. 2931محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی خوب است )بشارت،  29/1های مختلف، رشته

 Spssها در این پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی، نخست از طریق نرم افزار تجزیه و تحلیل داده

 انجام گرفت. Plsو پس از آن نیز از شیوه الگویابی معادلات ساختاری از طریق نرم افزار  22ورژن 

 

 يافته ها

(، فراوانی و درصد فراوانی پاسخگویان بر حسب سن، جنسیت و پایه تحصیلی آورده 2در جدول شماره )

درصد  6/51سخگویان دختر و نفر( از پا 211درصد ) 1/15شده است و همان گونه که نتایج نشان می دهد 

ان بیشترین مشارکت پاسخگوی نفر( از پاسخگویان پسر می باشند. همچنین نتایج نشان می دهد که  225)

توزیع فراوانی پاسخگویان بر است و درصد  6/91سال با درصد فراوانی  21مربوط به بازه سنی بالاتر از 

 9/96ت دانش آموزان مربوط به پایه تحصیلی دهم با بیشترین مشارک حسب پایه تحصیلی نیز نشان داد که 

 می باشد.درصد 
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 . فراوانی و درصد فراوانی پاسخگويان بر حسب سن، جنسيت و پايه تحصيلی1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( نیز نوع فعالیت ورزشی که دانش آموزان به خاطر آن به اماکن ورزشی مراجعه می کنند 2در جدول شماره )

دهد، رشته ورزشی فوتسال دارای بیشترین محبوبیت در بین همان گونه که نشان می گزارش شده است و 

درصد( و  5/22و پس از آن نیز رشته های ورزشی والیبال ) 6/29دانش آموزان نمونه آماری با درصد فراوانی 

 درصد( جزو سه رشته ورزشی مورد علاقه دانش آموزان نمونه آماری می باشد. 11/21فوتبال )
 

 ورزشی رشته نوع حسب بر پاسخگويان فراوانی درصد و فراوانی . توصيف2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیر

 فعالیت ورزشی

 3/1 22 بسکتبال

 2/9 2 شنا

 5/21 21 ژیمناستیک

 11/21 92 فوتبال

 6/29 51 فوتسال

 11/9 1 کشتی

 5/22 12 والیبال

 1/22 26 ورزش های رزمی

 6/2 6 هندبال

 1/2 1 ها سایر ورزش

 211 222 کل

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیر

 سن

 11/22 13 سال 25-21

 6/22 15 سال 26-25

 3/23 66 سال 21-26

 6/91 11 سال 21بالاتر از 

 جنسیت
 1/15 211 دختر

 6/51 225 پسر

 پایه تحصیلی

 5/91 12 دهم

 9/96 39 یازدهم

 2/22 61 دوازدهم

 211 222 کل
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، شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق شامل میانگین، انحراف استاندارد، واریانس، کمینه و 9در جدول 

 بیشینه برای متغیرهای تحقیق و ابعاد آن ها ارائه گردیده است.
 پژوهش متغيرهاي توصيفی . آمار3جدول 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف استاندارد میانگین متغیر

 28/78 87/11 90/11 28/28 22/32 مکان ورزشگاه

 62/96 21/3 22/25 92/23 92/21 سطح بندی

 55/12 23/22 16/22 11/22 21/92 های ورزشیاولویت

 31/33 82/0 92/7 23/11 27/29 فرم معماری

 11/11 11/21 56/21 15/21 22/21 زیباسازی

 32/92 31/21 21/29 22/26 21/22 انگیزش

 11/11 22/2 12/2 21/29 23/22 فضای داخلی

 23/62 36/23 21/26 12/21 16/92 کیفیت معماری

 12/922 12/56 63/23 32/16 19/225 معماری فضای ورزشی )کل(

 21/12 35/21 11/2 62/22 16/22 اشتیاق هماهنگ و سازگار

 16/16 21/22 22/22 22/2 92/21 اشتیاق وسواسی

 39/11 66/29 16/22 56/23 11/51 اشتیاق ورزشی )کل(

 22/31 11/26 32/21 21/92 62/53 خودکارآمدی ورزشی )کل(

 

 

 مدل پژوهش )اثربخشی معماري فضاي ورزشی بر اشتياق ورزشی(

بیشتر است که معنادار  26/2( مشخص است، ضریب مربوط به کلیه مسیرها از 2-1همان گونه که در شکل )

برای سازه  R2(، مقدار 2-1مطابق با شکل ) بودن مدل ساختاری را نشان می دهد.بودن این مسیر و مناسب 

محاسبه شده است که با توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل  21/1اشتیاق به فعالیت ورزشی 

می ابررسی شاخص های وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان نشان داد که تم ساختاری را تأیید می نماید.

ر نهایت د متغیرهای پنهان مدل مثبت می باشند که حاکی از کیفیت مدل اندازه گیری مدل مورد نظر می باشد.

 Q2از آنجایی که مقدار . است Q2آخرین معیاری که لازم است بررسی گردد، معیار قدرت پیش بینی مدل 

ز قدرت پیش بینی قوی مدل در محاسبه شده است، نشان ا 26/1سازه درون زای اشتیاق به فعالیت ورزشی 

 خصوص این سازه دارد و برازش مناسب مدل ساختاری پژوهشی را بار دیگر تأیید می کند.
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به طور کلی، با توجه به خروجی نهایی نرم افزار پی ال اس و شاخص های برازش آن مشخص شد که مدل 

ارائه شده با داده های حاصل از پژوهش منطبق بوده و مناسب است. بنابراین می توان گفت که مدل مفهومی 

 261/1با ضریب مسیر  پژوهش بر اساس آنچه که به دست آمد، تأیید می شود. در این میان کیفیت معماری

کمترین تأثیر را بر اشتیاق دانش آموزان  291/1بیشترین و سطح بندی و فضای داخلی هر دو با ضریب مسیر 

 به فعالیت ورزشی داشتند.

 (ورزشی اشتیاق بر معماری فضای اثربخشی) استاندارد حالت در اس آل پی افزار نرم . خروجی2شکل 

 

 

 (ورزشی اشتیاق بر معماری فضای اثربخشی) داری معنی حالت در اس ال پی افزار نرم . خروجی2شکل 
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با توجه به مدل ساختاری برای بررسی اثربخشی کیفیت معماری فضای ورزشی بر اشتیاق ورزشی، داده های 

 ، فرضیه های مربوط به این رابطه و نتایج بررسی آن ها ارائه گردیده است.1به دست آمده، در جدول 

 آزمون فرضيه هاي پژوهش )اثربخشی معماري فضاي ورزشی بر اشتياق ورزشی(. 7جدول 

 نتیجه tآماره  تخمین استاندارد فرضیه

H2 .تأیید 26/22 21/1 مکان ورزشگاه بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H2 .تأیید 21/3 29/1 سطح بندی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H9 تأیید 69/26 21/1 بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد. اولویت بندی 

H1 .تأیید 25/29 22/1 فرم فضاهای ورزشی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H5 .تأیید 11/22 21/1 زیبا سازی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H6 .تأیید 11/5 25/1 عوامل انگیزشی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H1 .تأیید 62/2 29/1 فضاهای داخلی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H3 .تأیید 62/21 21/1 کیفیت معماری بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

 

فرضیه مورد نظر  3نشان می دهد که تمام  فوق نتایج آزمون فرضیه ها و ضرایب معنی داری با توجه به جدول

بیشترین  62/21و ضریب معنی داری  21/1تأیید شده اند. به طوری که کیفیت معماری با ضریب استاندارد 

 62/2و به ترتیب با ضریب معنی داری  29/1اثرگذاری و فضاهای داخلی و سطح بندی با ضریب استاندارد 

ورزشی دانش آموزان بودند. نتایج سایر فرضیه ها نیز به صورت کامل در کمترین اثرگذاری بر اشتیاق  21/3و 

 جدول فوق ارائه گردیده است که در فصل بعد به بررسی و تبیین فرضیه ها پرداخته شده است.

 

 (ورزشی خودكارآمدي بر ورزشی فضاي معماري اثربخشی) پژوهش مدل

بیشتر  26/2ضریب مربوط به کلیه مسیرها از  ( مشخص است،9در مورد این مدل همان گونه که در شکل )

برای سازه  R2مقدار  است که معنادار بودن این مسیر و مناسب بودن مدل ساختاری را نشان می دهد.

محاسبه شده است که با توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل  21/1خودکارآمدی ورزشی 

ای وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان نشان داد که تمامی بررسی شاخص ه ساختاری را تأیید می نماید.

ز آنجایی ا متغیرهای پنهان مدل مثبت می باشند که حاکی از کیفیت مدل اندازه گیری مدل مورد نظر می باشد.
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محاسبه شده است، نشان از قدرت پیش بینی قوی  21/1سازه درون زای خودکارآمدی ورزشی  Q2که مقدار 

 این سازه دارد و برازش مناسب مدل ساختاری پژوهشی را بار دیگر تأیید می کند.مدل در خصوص 

به طور کلی، با توجه به خروجی نهایی نرم افزار پی ال اس و شاخص های برازش آن مشخص شد که مدل 

ومی هارائه شده با داده های حاصل از پژوهش منطبق بوده و مناسب است. بنابراین می توان گفت که مدل مف

 212/1پژوهش بر اساس آنچه که به دست آمد، تأیید می شود. در این میان کیفیت معماری با ضریب مسیر 

 کمترین تأثیر را بر خودکارآمدی ورزشی داشتند. 212/1بیشترین و فرم با ضریب مسیر 

 دي ورزشی(خروجی نرم افزار پی آل اس در حالت استاندارد )اثربخشی فضاي معماري بر خودكارآم. 3شکل 
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 . خروجی نرم افزار پی ال اس در حالت معنی داري )اثربخشی فضاي معماري بر خودكارآمدي ورزشی(7شکل 

 

با توجه به مدل ساختاری برای بررسی اثربخشی کیفیت معماری فضای ورزشی بر خودکارآمدی ورزشی، داده 

 و نتایج بررسی آن ها ارائه گردیده است.، فرضیه های مربوط به این رابطه 5های به دست آمده، در جدول 

 آزمون فرضيه هاي پژوهش )اثربخشی معماري فضاي ورزشی بر خودكارآمدي ورزشی( .8جدول 

 نتیجه tآماره  تخمین استاندارد فرضیه

H2 .تأیید 21/21 21/1 مکان ورزشگاه بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H21  تأیید 3/21 25/1 ورزشی دانش آموزان اثر دارد.سطح بندی بر خودکارآمدی 

H22 .تأیید 61/22 22/1 اولویت بندی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H22 .تأیید 22/1 22/1 فرم فضاهای ورزشی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H29 .تأیید 22/23 22/1 زیبا سازی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H21 .تأیید 51/22 21/1 عوامل انگیزشی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H25 .تأیید 52/2 23/1 فضاهای داخلی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

H26 .تأیید 32/29 23/1 کیفیت معماری بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثر دارد 

 

فرضیه مورد نظر  3، نشان می دهد که تمام 5نتایج آزمون فرضیه ها و ضرایب معنی داری با توجه به جدول 

بیشترین  32/29و ضریب معنی داری  23/1تأیید شده اند. به طوری که کیفیت معماری با ضریب مسیر 
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اثرگذاری بر خودکارآمدی کمترین  22/1و ضریب معنی داری  22/1اثرگذاری و فرم با ضریب استاندارد 

 ورزشی دانش آموزان بودند. نتایج سایر فرضیه ها نیز به صورت کامل در جدول فوق ارائه گردیده است.

 گيريبحث و نتيجه

هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تأثیر معماری فضاهای ورزشی شهر حاجی آباد بر اشتیاق ورزشی و 

تایج بررسی اثربخشی معماری فضاهای ورزشی بر اشتیاق ورزشی خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان بود. ن

دانش آموزان نشان داد که تمام ابعاد معماری فضاهای ورزشی بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان اثربخش بوده 

بیشترین  62/21و ضریب معنی داری  21/1است بدین صورت که کیفیت معماری با ضریب استاندارد 

 62/2و به ترتیب با ضریب معنی داری  29/1ی و سطح بندی با ضریب استاندارد اثرگذاری و فضاهای داخل

 کمترین اثرگذاری بر اشتیاق ورزشی دانش آموزان بودند.  21/3و 

( که مکان و فضای اماکن ورزشی را در اشتیاق ورزشی مشتریان 2921نتایج فوق با  یافته های سلیمانی )

( 2922همسو است. نتایج فوق همچنین با یافته های باروتیان و همکاران )باشگاه های ورزشی موثر دانسته اند، 

در وجود ارتباط مثبت و معنی دار میان سطح بندی و نوع ورزشگاه با گرایش و اشتیاق ورزشی افراد، همسو 

 ( نیز همسو است.2929( و رستمی و همکاران )2923است. یافته های فوق با نتایج خزائی و همکاران )

یین نتایج فوق می توان گفت که استفاده از عناصر مناسب رنگ، نور، تجهیزات و ... و توسعه شاخصه در تب

های ترغیب کننده دانش آموزان به ورزش و افزایش مشارکت در فعالیت های مورد علاقه باعث افزایش 

، یک ورزشکار انگیزه و اشتیاق فرد برای حضور در تمرینات ورزشی می شود و می تواند از یک نوجوان

مشتاق به ورزش تربیت نماید. از سویی دیگر استفاده از عوامل انگیزشی و ترغیب کننده دانش آموزان و 

استفاده از تصاویر، پوسترها و بنرهایی با عکس قهرمانان، جملات انگیزشی و تربیتی و ... زمینه رشد اخلاقی 

پدید می آورد که توسعه این فاکتورها در یک  و احترام به حقوق و احساسات دیگران و خود انظباطی را

محیط ورزشی می تواند زمینه ایجاد یک تیم منسجم و همدل را پدید آورد که این عوامل می تواند زمینه بهبود 

 اشتیاق به ورزش و تمرین را در همه اعضای تیم فراهم آورد. 

کارآمدی ورزشی دانش آموزان نیز همچنین نتایج بررسی اثربخشی عناصر معماری فضاهای ورزشی بر خود

بعد معماری فضاهای ورزشی بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان اثربخش بوده؛ بدین  3نشان داد که تمام 

بیشترین اثرگذاری و فرم با  32/29و ضریب معنی داری  23/1صورت که کیفیت معماری با ضریب مسیر 

رین اثرگذاری بر خودکارآمدی ورزشی دانش آموزان کمت 22/1و ضریب معنی داری  22/1ضریب استاندارد 

 بودند.
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( 2921( و قاسمیان و همکار )2922(، بهرامی و همکاران )2922این نتایج با یافته های باروتیان و همکاران )

( عنوان می کند که مهم ترین عوامل تعیین کننده فضایی از یک فضای عمومی یا 2121همسو است. یوسکا )

نیازهای گوناگون گروه های مختلف اجتماعی، مشارکت در روند طراحی و ساخت ساز،  ورزشی توجه به

 طراحی زیبایی شناختی و جالب است. 

در تبیین یافته های فوق می توان گفت که افرادی که در هنگام حضور در مکان های ورزشی، مواجهه بیشتری 

رار می گیرند، به شکل مرتب و مداوم تری در با عوامل انگیزشی و ترغیب کننده به ورزش و فعالیت بدنی ق

فعالیت های جسمانی مشارکت دارند و در مقایسه با سایر افراد، سالم ترند و از لحاظ قوای جسمانی نیز 

آمادگی بیشتری برای انجام کارهای روزانه دارند. در نتیجه این افراد از دیدگاه مثبت تری نسبت به خود و 

داشته و بدین ترتیب می توان انتظار داشت که این افراد از خودکارمدی ورزشی قوای روحی و جسمانی خود 

 بالاتر نیز برخوردار باشند.

نتایج پژوهش ها نشان داده اند که اگر فضاهای داخلی اماکن ورزشی تجارب و شناخت دانش آموزان را زنده 

جود آورده و موجب اشتیاق و گرایش و غنی سازند، سازه های آن ها فضای مورد علاقه دانش آموزان را به و

بیشتر دانش آموزان به ورزش و احساس مثبت آن ها نسبت به توانایی های ورزشی خود می شود. برای اینکه 

فضاهای ورزشی منبع بی پایانی برای یادگیری و افزایش سطح خودکارآمدی برای دانش آموزان باشد، کیفیت 

 بوفه، رختکن و ...از جمله موضوعات مهم محسوب می شوند. فضاهای داخلی مکان های ورزشی از جمله 

دانش آموزان به عنوان نسل آینده ساز یکی از سرمایه های بنیادی جوامع امروزی و یکی از ارکان اصلی 

آموزش و پرورش محسوب می شوند که هرگونه توجه به کیفیت رشدو بالندگی آنا از اهمیت ویژه ای 

ر عمومی سرشار از فرصت های مناسب برای برخورد با موانع و مشکلات و برخوردار است. ورزش به طو

اتخاذ شیوه های مناسب به منظور رفع آن هاست. دانش آموزانی که فرصت می یابند در میادین ورزشی 

استعدادها، توانایی ها، لیاقت ها و مهارت های خود را به نمایش بگذارند و در رابطه با مشکلات آنی داخل 

) شرایط دائم التغییر داخل میدان از نظر دگرگونی های تکنیکی و تاکتیکی تیم خود و تیم حریف به  میدان

منظور کسب شرایط مطلوب تر( از خود ابتکار و خلاقیت نشان دهند و از طریق تقویت خویشتن در جنبه 

 های مختلف، شرایط مناسب تری از نظر تربیتی و رشدی پیش رو خواهند داشت. 

 فناوری های ابزار برقی، پله و آسانسور مانند جدید وسایل از استفاده های دامنه گسترش دیگر با از سوی

 بزرگ، های شهر در نشینی آپارتمان زندگی گسترش نیز و افراد اشتغال نحوه و زندگی سبک تغییر، اطلاعات

تحرک کودکان و نوجوانان نیز متأثر از این شرایط، کاهش یافته است و از سویی دیگر گسترش فعالیت های 
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مجازی و دامنه آن به حوزه های مختلف مرتبط با دانش آموزان، فعالیت های اوقات فراغت را نیز به گونه ای 

به همراه دارد. در این راستا، نقش تنظیم کرده است که کمترین تحرک و فعالیت بدنی را برای دانش آموزان 

فضاها و باشگاه های ورزشی و کیفیت معماری آن با هدف افزایش اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی ورزشی 

بسیار حائز اهمیت است. به طور کلی در این پژوهش، تأثیر معماری فضاهای وررزشی بر خودکارآمدی و 

اد مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس نتایج تحقیق، اشتیاق ورزشی دانش آموزان ورزشکار شهر حاجی آب

بین ابعاد مختلف معماری فضاهای و خودکارآمدی ورزشی و اشتیاق ورزشی دانش آموزان ارتباط مثبت و 

معناداری وجود داشت. لذا مدیران حوزه های مختلف ورزشی و آموزش و پرورش  می توانند با توجه به 

ضاهای ورزشی، شرایط را جهت اشتیاق بیشتر دانش آموزان به فعالیت در ابعاد و توسعه گسترش معماری ف

 مکان های ورزشی و خودکارآمدی ورزشی در آنان را فراهم نمایند.

از آنجایی که نتایج بررسی فرضیه های پژوهش نشان داد کیفیت معماری بیشترین تأثیر را بر اشتیاق ورزشی 

پیشنهاد می شود اقداماتی صورت گیرد که موجب افزایش هرچه دانش آموزان در بین عوامل دیگر داشته، 

بیشتر کیفیت معماری در مجموعه های ورزشی شود که این اقدام می تواند از طریق استفاده از کف پوش 

های استاندارد، به کارگیری رنگ های شاد و مفرح، توجه به نور داخل فضاهای ورزشی و استفاده از کمدهای 

کمدهای کلیدی انجام گیرد. از آنجایی که نتایج حاصل از بررسی فرضیه های پژوهش نشان  دیجیتالی به جای

داد که فضاهای جنبی و تکمیلی از کیفیت معماری دارای تأثیر بیشتری بر اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی 

اهای ضورزشی دانش آموزان نسبت به عوامل دیگر است، پیشنهاد می شود که ساخت این فضاها در کنار ف

ورزشی زمینه را برای حضور هرچه بیشتر دانش آموزان فراهم نماید. با توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر 

نشان داد که کیفیت مصالح و بافت اماکن ورزشی تأثیر معنی داری بر اشتیاق ورزشی و خودکارآمدی ورزشی 

 تان مورد مطالعه و بسیاری از شهرهایداشته و با عنایت به اینکه اکثر فضاهای ورزشی ساخته شده در شهرس

دیگر در قالب سوله های فلزی می باشد، پیشنهاد می گردد تا با کمک معماران و کارشناسان مدیریت اماکن 

ورزشی نسبت به تغییر بافت این فضاها اقدام گردد تا موجب تأثیرگذاری بیشتری این فضاها بر روی گروه 

 گردد.های ورزشکار از جمله دانش آموزان 
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