
 

 

 ماهیت و ضرورت فقه ورزش؛

 1علیرضا صانعی

 2سیدمحمدرضا میریوسفی

 3علی احدی

 چکیده

تعیین باید و نبایدهای  ای برخوردار است که بههای فقه از جایگاه ویژهای از شاخهفقه ورزش به عنوان شاخه

فقه پردازد. عوامل انسانی دخیل در عمل ورزش، می شرعی رفتارهای ورزشکاران، تماشاگران، مدیران و دیگر

 درصدد است که در گفتمان در آن ترکیب، نسبت مضاف و مضافٌ الیه است،« ورزش»و « فقه»که نسبت  رزشو

تجویزات و بایدها و نبایدهایی را از منابعِ شریعت اسلامی )کتاب، سنتّ و عقل( استخراج، « اسلامی بدنیتربیت»

ی اختیاریِ عواملِ انسانیِ دخیل در فرایندِ ورزش )اعم از ورزشکاران، مربیان، مدیران، سیاستگذاران و برای رفتارها

 و...( حکمی از احکامِ شرعی )واجب، حرام، مستحب، مکروه و مباح( را استنباط کند.

لزوم  وسازی فقه، جامعیت اسلام و شریعت در ورزش، ضرورت تخصّصی پرکاربرد فقهی و قواعد کثرت مسائل

 زش هستند.ترین دلایل ضرورت و اهمیت تشکیل فقه وربدنی اسلامی، از مهمتدوین نظام تربیت
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 بیان مسأله

 هایهمۀ ساحت کند. اسلام درها را تأمین میسعادت دنیوی و اخروی همۀ انسان ،بخش اسلامتعالیم حیات

قوانین و مقرراتی وضع کرده است.  ،مادی و معنوی، فردی و اجتماعی، سیاسی و اقتصادیاز زندگی انسان، اعم 

 نامند.می« علم فقه»گویند و علم بدان را می« فقه»ها درنظر گرفته را این قوانین و مقرراتی که اسلام برای این عرصه

اسلام »فرماید: و علمی می های اجتماعی، سیاسی، اقتصادیرصهین در عامام خمینی )ره( دربارۀ حد دخالت د

و  فرهنگیهای غیرتوحیدی در تمام شئون فردی و اجتماعی، مادی و معنوی، مکتبی است که برخلاف مکتب

سیاسی، نظامی و اقتصادی دخالت و نظارت دارد و از هیچ نکته، ولو بسیار ناچیز که در تربیت انسان و جامعه و 

پیشرفت مادی و معنوی نقش دارد، فروگذار ننموده و موانع و مشکلات سر راه تکامل را در اجتماع و فرد گوشزد 

 امام راحل )ره( فرمودند همچنین (207-201: 19، ج9731)موسوی خمینی،  «ها کوشیده است.نموده و به رفع آن

که برنامۀ دین  یعنی فقه آمده (1۸1 همان:) .«استگور  تئوری واقعی و کامل اداره انسان از گهواره تافقه، »: که

چه در ابعاد فردی -ها را را ترسیم کند و سعادت دنیوی و اخروی انساناز گهواره تا گور ها برای زندگی انسان

 تأمین کند. -و چه در ابعاد اجتماعی

 که در مباحث نظریعلاوه بر این ،موجودفقه ها و تحوّلاتی که در علوم بشری رخ داده، تامروزه به خاطر پیشرف

اشد و با بگشایی بیشتری داشته نیز کارآیی و گرهو فردی به غنای مطلوبی دست پیدا کرده، باید در مقام عمل 

 که در فقه مرسوم تر کند. این نحوه ورود نظری و فردیتر و جامعهای اجتماعی، خود را کاملبه عرصهورود 

تی اند و از مناسبات حکومکه فقهای ما سهمی در مدیریت اجتماعی نداشتهدلیل این بوده، شاید قبل از انقلاب به

مام قامت )ع( با ت مند انقلاب اسلامی که فقه اهل بیتاز پیروزی شکوه باشد، اما پس اند، قابل پذیرشدور بودهبه

 در ساخته و پرداخته بشری را هایِها و اندیشهآوردی با سایر نظریهها و اجتماع شده و همندگی انسانوارد ز

 قابل توجیه نیست.، داده دستور کار قرار

های جدیدی که فقه باید در آنها ورود پیدا کند ضروری است؛ زیرا فقه علم محوری رو، پرداختن به حوزهاز این

منابع به که با تلاش سترگ فقهای عظام طی قرون متمادی از جهت  استعلمیه شیعه های و کانونی در حوزه

های هبه هر یک از حوز« فقه»ها استوار است. اضافه شدن واژه مندترین روشرین آنها و از نگاه روشی به نظامتمتقن

مند، مباحث آن علم را به پژوهش نشسته و گستراند و به صورت روشعلوم بشری، چتر نگاه دینی را به آن می

 .نمایدکشد و سخن دین را طرح میبه نقد می



 

 

بدنی و اصطکاک زیادی با مباحث تربیت که فقه ناظر به عمل بوده و کاربردی است،با توجه به اینسویی،  از

عال، ارتباط با خداوند مت است؛ همانند دنبال تبیین ارتباطات انسان در زندگی دنیاییورزش دارد؛ چراکه فقه به 

نهادهای  و ورزشکار عین همین ارتباطات برای نیز بدنیدر ورزش و تربیت. ارتباط با خود، با دیگران و با اشیاء

تواند برای ورزش کردن وقت صرف کند؟ ای میمطرح است. به عنوان نمونه، یک ورزشکار تا چه اندازه ورزشی

شود؟ یک ورزشکار تا چه اندازه اجازه دارد به بدن خود یا حریفان از چه حدی فراتر رود باعث اتلاف عمر می

رزشکار برای ورزش کردن، تا چه میزان حق استفاده از محیط زیست و حیوانات را دارد؟ این صدمه بزند؟ یک و

توان درباره نهادهای ورزش )کمیته سوالات در ارتباط با شخص ورزشکار است، شبیه همین سوالات را می

ی و...( هم ای ملی ورزشههای ملی المپیک، فدراسیونالمللی ورزشی، کمیتههای بینالمللی المپیک، فدراسیونبین

گذاری و حاکمیت بر نهادهای ای حق قانونمطرح کرد؛ بدین صورت که آن نهادهای بالادستی ورزش تا چه اندازه

زیردست و ورزشکاران را دارند؟ در صورت تعارض بین احکام مراجع ورزشی با احکام دینی، ورزشکار یا نهاد 

 آن نهاد بالادستی ورزش؟ ورزشی باید به کدام مرجع عمل کند؛ دین یا

یابد و دانش فقه، درصدد است تا برای همه به بیانی دیگر، بسیاری از تجویزات اسلام در دانش فقه تجلیّ می

الیف را ای از حقوق و تکرا تعیین کند و به این ترتیب، برنامه« نبایدهایی»و « بایدها»ها، رفتارهای اختیاری انسان

را طرّاحی نماید. از دیدگاه فقه اسلامی، رفتارهای ورزشکاران، مربیان، مدیران، « زندگیسبک »ای از ترسیم و گونه

تماشاگران، مسابقات ورزشی، بینندگان مسابقات ورزشی و... نیز مانند رفتارهای اختیاری مکلفّان، حکمی شرعی 

 شود.یگانه )واجب، حرام، مستحب، مکروه و مباح( خوانده مدارد و به یکی از احکام پنج

مین ه ۀاز جمل که ورزش و حکم شرع برای افعال مکلفین استتلاش برای استخراج در نتیجه فقاهت که همان 

قیهانه میّسر با تلاش ف بدنی و ورزشیتربیتاستنباط احکام  با یکدیگر هم افق هستند؛ بنابراین افعال هستند،

 د.بو خواهد

، «فقه ورزش»از جمله اهمیت و ضرورت بحث از  ود؛شمباحث و مسائل زیادی مطرح می« فقه ورزش» در

 «رزشفقه و» ، تاریخ و پیشینۀ«فقه ورزش»شناسی ، جایگاه«فقه ورزش»نظام مسائل ، «فقه ورزش» شناسیروش

رد به مو ،مختصر که پرداختن به تمامی این مباحث از حوصلۀ این نوشتار خارج است. لذا در این پژوهشِ ،و...

در الله اءان شپردازیم و سایر مباحث ابتدائی که تبیین چرایی )اهمیت و ضرورت( بحث از فقه ورزش باشد، می

 شود. ها پرداخته میهای بعدی به آننوشته

  



 

 

 مفاهیم و اصطلاحات

 فقه (1

: 9201)فیومی،  ،اندبردهدن، ادراک و علم به کار به معنای دانستن، فهمی را فقه ، واژهالعربو لسانالمنیر صباحم

فقه به دست  چه که از تصریح لغویان و کاربردهای واژهنامّا آ : ذیل مادۀ فقه(9201منظور، ذیل واژۀ فقه؛ ابن

ای است که با تأملّ و دقت ، معنای فقه، اخص از مطلق فهم و آگاهی است و منظور از آن علم و آگاهیآیدمی

 : مادۀ فقه(9737؛ راغب اصفهانی، 291: 9291: ذیل مادۀ فقه؛ عسگری، 9299فارس، )ابن همراه باشد.

، 9291د اول، شهی) الفقه هو العمل بالاحکام الشرعیۀ الفرعیۀ عن ادلتها التفصیلیه»: عبارت است ازدر اصطلاح فقه 

 .«فرعی از روی ادله تفصیلی آن رعیِدانستنِ احکامِ ش؛ (11و12: 973۸صاحب معالم، ؛ 1: 9207مقداد، ؛ 20: 9ج

ور منظ ها این است که از شارع مقدس گرفته شود.هایی است که شأن آنمراد از قید شرعی در احکام شرعی گزاره

، چنین قید فرعیباشد که در فقه شیعه، کتاب، سنت، اجماع و عقل است. همتفصیلی، منابع فقه می از ادلهّ

 د.شوتفصیلی، علم به احکام از روی تقلید خارج می ادلهّ اصول دین و عقاید است و به وسیله کنندۀخارج

 (12: 97۸3زاده، )حسین

 ورزش (5

های بدنی به منظور تکمیل قوای جسممممی و روحی اسمممت. رزش از نظر لغوی به معنای اجرای مرتبّ تمرینو

، ورزش به معنی ملکه کردن و ورزیدن «برهان قاطع»در ( 17929 :91، ج9733؛ دهخدا، 179: 9، ج973۸)معین، 

کند. بر ورزش و فعالیت بدنی دلالت می« الریاضمممه»در عربی کلمه  (1121: 2، ج9729، برهان) آمده اسمممت.

؛ طریحی، 112: 9، ج9292)زبیدی، به معنای ورزشممکار. « الریاضممی»به معنای ورزش بدنی اسممت و « الریاضممه»

و به معنای دگرگونی و تغییر اسممت. علت  Sportمعادل  ورزش در زبان انگلیسممی و فرانسممه،( 30: 2، ج9731

های ورزشی از اطلاق این واژه با چنین معنا و مضممونی بر ورزش، آن بود که مردم از رهگذر ورزش و فعالیت 

یت خود را تغییر آوردند و در واقع، نوع فعالهای کاری خود به سممرگرمی و تفریح روی می مشمماغل و فعالیت 

 (2-1: 1092مچیکوف، ) دادند.می



 

 

اما ورزش در اصممطلاح در معانی مختلفی به کار رفته اسممت، در میان همۀ آن تعاریف، تعریف مختار نویسممنده 

بیان شده، که عبارت  جوانان و ورزش وزارت اختیارات و وظایف اهداف، قانونسند در همان تعریفی است که 

 :است از

 مگانی،ه تربیتی، انواع در که است حرکتی هایمهارت و فکری جسممانی،  قوای کارگیریبه بر مشمتمل  فعالیتی

 2شود.می اجراء معین اهداف با ایحرفه و قهرمانی

 بدنیتربیت (8

ای عنوان وسیلهشود که از فعالیت جسمانی بهفرایندی آموزشی تلقی می (Physical Educationبدنی )ربیتت

ترتیب در رشممد کند تا بدینهای مورد نیاز، آمادگی جسمممانی، دانش و نگرش اسممتفاده میمهارتبرای کمک به 

 (97: 971۸)خلجی و همکاران،  بهینه و بهزیستی افراد مشارکت کند.

 که: بدنی به این صورت آمده استبدنی و ورزش کشور، تعریف تربیتدر سند راهبری نظام جامع توسعه تربیت

مام های بدنی جریان رشد را در تمهمی از تعلیم و تربیت اسمت که از طریق حرکت و فعالیت بدنی بخش تربیت

 1گردد.ابعاد وجودی انسان تسهیل و باعث شکوفایی استعدادهای مطلوب می

 بدنیتفاوت ورزش و تربیت

های بدنی به منظور آمادگی جسمانی، سلامت روانی و عقلانی و تعاملات متقابل بدنی تمام اشکال فعالیتتربیت

های جسممانی، علاوه بر سملامت جسمانی و روانی   دهد. نتیجۀ این فعالیتاجتماعی لازم را مورد توجّه قرار می

سممازد. مشممارکتی که موجب ایجاد روابط افراد جامعه، مشممارکت با نشمماط اقشممار مختلف جامعه را فراهم می 

ع گردد. در واقهای فعّال در این امر میاجتماعی مناسب و بنا نهادن ارتباط ارتقای روابط سالم میان افراد و گروه

ی های جمعها و حرکتبدنی، پرورش و تکامل انسمان است و به همین لحا  باعث ارتقای فعالیت هدف تربیت

نماید. این درحالی است که ورزش ایۀ اجتماعی و تقویت سماختار جامعه کمک می شمود و به سماختن سمرم   می

                                                           
 .1جوانان، ص و ورزش وزارت اختیارات و وظایف اهداف، . قانونِ 2

 هیئت وزیران. 1/2/9711مورّخ  بدنی و ورزش کشور مصوّب جلسه. سند راهبردی نظام جامع توسعه تربیت1 



 

 

ر تمام شود و دشود که به منظور رقابت، تفریح، تربیت و سلامتی اجرا میهای جسممانی می شمامل تمام فعالیت 

ه شود کق میهای جسمانی اطلاها یا مهارتباشد. به عبارتی دیگر، ورزش به فعالیتها دارای کارکرد میعرصمه 

بر پایۀ یک رشمته قوانین مورد توافق همگانی و با اهداف تفریحی، یا برای مسممابقه، نشاط شخصی، دستیابی به  

دنبال بدنی بهاما تربیت( 9۸0: 97۸1)قالیباف، شممود. ای از این اهداف اجرا میجویی یا آمیزهورزیدگی، مهارت

 گیرد.ن هدف، از فعالیت جسمانی کمک میپرورش و تکامل انسان است که برای رسیدن به ای

 فقه ورزش (4

تعیین باید و نبایدهای شرعی رفتارهای به معنای « فقه ورزش»، ترکیب «ورزش»و « فقه»ا توجّه به تعریف ب

 است. تماشاگران، مدیران و دیگر عوامل انسانی دخیل در عمل ورزشی مربیان، داوران، ورزشکاران،

 تجویزات و بایدها و نبایدهایی را از منابعِ شریعت« اسلامی بدنیتربیت»گفتمان  درصدد است که در« رزشفقه و»

اسلامی )کتاب، سنتّ و عقل( استخراج، و برای رفتارهای اختیاریِ عواملِ انسانیِ دخیل در فرایندِ ورزش )اعم از 

، مستحب، مکروه و مباح( ورزشکاران، مربیان، مدیران، سیاستگذاران و...( حکمی از احکامِ شرعی )واجب، حرام

 را استنباط کند.

با هدف تعیین احکام شرعی رفتارهای اختیاری مکلفان در عرصه ورزش، در تلاش است تا با « فقه ورزش» ایدۀ

به  های مرتبطشناسی اجتهادی و استنباطی به این هدف دست یابد و علاوه بر گردآوری گزارهاستفاده از روش

های نوین ورزشی را از منظر فقهی بررسی با نگاهی تخصصی، مسائل و پرسش حوزه ورزش در فقه موجود،

 نماید، از لحا شناسی از دانش فقه تبعیت میشناسی و محمولکه به لحا  روشکند. فقه ورزش در عین این

 عم از ورزشوسیع قلمرو ورزش ا بدنی وامدار است و گسترۀو تربیت موضوع و قلمرو مسائل، به حوزه ورزش

 شود.و ورزش همگانی را شامل می ای، ورزش تربیتیقهرمانی، ورزش حرفه

، موضوع فقه ورزش عبارت است از رفتارهای اختیاری مکلفّان «فقه ورزش»بنابراین، با توجه به تعریف 

( و محمول تماشاگران، مدیران و دیگر عوامل انسانی دخیل در عمل ورزشی مربیان، داوران، ورزشکاران،)

های فقه ورزش، عبارت است از احکام شرعی که اعتبارات و مجعولاتی است که شارع برای مکلّفان گزاره

 شود.گیرد و به دو گونۀ احکام تکلیفی و وضعی تقسیم می)ورزشکاران، مربیان، داوران و...( درنظر می

باشد  ی که ورزشی، نسبت صفت و موصوف نیست؛ یعنی ما فقه«فقه ورزش»در عبارت « ورزش»و « فقه»نسبت 

فٌ نسبت مضاف و مضا« ورزش»و « فقه»کند، بلکه نسبت نداریم و این ورزش هیچ اقتضائی در فقه ایجاد نمی

های مرتبط با حوزۀ ورزش را از منظر فقهی مورد بررسی ، فقیه گزاره«فقه ورزش»الیه است؛ بدین معنا که در 

 دهد.قرار می



 

 

 فلسفه فقه ورزش (2

ی، جنبه پردازد و علاوه بر جنبه توصیفی و تبیینبه چیستی، چرایی و چگونگی فقه ورزش می، «فلسفه فقه ورزش»

« ه ورزشبررسی عقلی فرازینِ فق»توان را می« فلسفه فقه ورزش»به عبارتی دیگر؛  دارد. نیز گرانهانتقادی و اصلاح

ای درباره هویت و مسائل ذاتیهاست و محمول آن احکام کلی و عوارضِ « فقه ورزش»تعریف کرد که موضوع آن، 

ش تحقیق با رو «فلسفۀ فقه ورزش»بنابراین روش تحقیق در  و نیز مباحث پیرامون این دانش است.« فقه ورزش»

برخلاف  کند،محقق فقط از روشی عقلی استفاده می« فلسفۀ فقه ورزش»متفاوت است؛ چراکه در « فقه ورزش»در 

 برد.بر روش عقلی، از روش نقلی نیز بهره میکه فقیه در آنجا علاوه « فقه ورزش»

 «فقه ورزش»ضرورت  امکان و تبیین

 «فقه ورزش»امکان الف( 

ه آیا شود؛ کای، امکان داشتن آن علم یا پدیده بررسی میهمیشمه قبل از پرداختن به ضمرورت یک علم یا پدیده  

ضرورت آن بشود، یا امکان وقوع ندارد که سوال اساساً این علم یا پدیدۀ مورد نظر امکان وقوع دارد که سوال از 

 ت آن، سالبه به انتفاء موضوع تلقی شود.از ضرور

گرفت. از توان در دو محور امکان فلسممفی و عقلی و امکان وقوعی پیسممخن گفتن از امکان فقه ورزش را می

فقهی  هایاز پژوهش ایبدنی و اختصاص حوزهمنظر عقلی و فلسمفی توسعه علم فقه به عرصۀ ورزش و تربیت 

بدنی، هیچ منعِ عقلی ندارد. اما در ارتباط با امکان وقوعی فقه ورزش، باید به مسممائل مربوط به ورزش و تربیت

بگوئیم که بهترین دلیل برای امکان یک پدیده، وقوع آن درگذشته و یا حال است )ادلّ الدلیل علی امکان الشیء 

 وقوعه(.

های اند و احکامی را برای برخی از رشتهبدنی توجّه داشتهه عرصۀ ورزش و تربیتفقها از سابق بکه توضمیح آن 

نا اند، مانند شها فتوا دادههایی که فقیهان به استحباب یادگیری و آموزش آناند. نظیر ورزشورزشمی صادر کرده 

اند، نظیر این ها توجّه داشتههمچنین به برخی از مسمائل فقهی آن رشته ( 222: 11ج، 9721)نجفی، و تیراندازی. 

ای، کودک غرق شود، آیا معلم مسمأله که اگر کودکی برای آموزش شمنا به معل م شنا سپرده شود و در ا ر حاد ه  

تواند پیش یکه آیا معلّم شنا میا این( 212: 1، ج9202برّاج، ؛ ابن937: 3، ج97۸3)طوسی، ضمامن است یا خیر؟  

 ای که غرق شدن کودک، تعهّدی را متوجّه وی نکند؟گونهاز آغاز آموزش، خود را از این ضمانت مبرّا کند؛ به



 

 

 «فقه ورزش»ضرورت ب( 

 ؛مسائل فقهی در ورزش کثرت .9

های رزمی ها مانند ورزشکه برخی از آن ورزش اقصممما نقاط دنیا وجود داردهزاران ورزش مختلف در مروزه ا

به  هاورزش از آن رخیب ها وجود نداشته است.نوع رشمته اسمت که در گذشمته بسیاری از آن    900بالغ بر خود 

 .فو چین، کشتی ایران و یوگای هنداند، مانند کونگدیگر نقاط دنیا هم صادر شده

شود که نیاز میا مترتب هحرکات ورزشی نیستند، بلکه عناوینی بر آن از سمویی باید بدانیم که این موارد، صرفاً 

اید ها بها دارای تقسیمات متنوعی هستند که درباره هر کدام از آنبه بحث و کندوکاوهای فقهی دارد. این ورزش

های زا و دارای ضرر و ورزشهای آسیبها به ورزشها اسمتخراج شمود؛ نظیر تقسمیم ورزش   حکم شمرعی آن 

د؛ نای ندارهایی که چنین ویژگیبه کفّار است و ورزشها تشمبّه  هایی که در آنضمرر؛ ورزش زا و بیغیرآسمیب 

 ها نیست و... .هایی که چنین خصلتی در آند و ورزشنشوهایی که باعث سلطه کافران میورزش

شممود آن شممود باعث میها بار میای که بر آنگاهی اوقات خود ورزش هیچ مشممکلی ندارد اما عناوین  انویه

های عناوین  انویه مانند اختلاط زن و مرد، پوشش نامناسب، اسراف، موسیقی ورزش مشکل شرعی داشته باشد.

 شود و... . حرامی که در حین ورزش نواخته می

یجاد ا )ورزشمکاران، مربیان، داوران، تماشاگران و...(  های جدیدی که در برابر مکلفانبنابراین، با توجه به حوزه

 ب شریعت براساس قوانین اصولی و مبتنی بر منابع چهارگانه فقهیاسمت تا در چارچو لازم شمود، بر فقیهان  می

فان و مردم قرار دهند. پس در اهمیت و ، احکام آن را اسمممتنباط و در اختیار مکلّ)قرآن، سمممنتّ، عقل و اجماع(

ضمرورت این مهم کسی شک و تردیدی ندارد، زیرا هر متشرعی خواهان ساماندهی سبک زندگی خود براساس  

 .ها و مسایل استم است و انتظاری که از فقیهان دارد، پاسخ گویی دقیق و کامل به این پرسششریعت اسلا

 ؛های تخصصیضرورت ورود فقه .1

ا اند، اما این بدان معندر بیش از پنجاه کتاب فقهی به همه مسممائل ابتلایی مردم در زمان خودشممان پرداخته  هاقف

های زندگی امروز ما در این کتب فقهی به صورت تخصصی مورد بررسی قرارگرفته است؛ نیست که همه حوزه

آید که نیازمند تدوین کتب دید میهای جدیدی پزیرا بماتوجمه بمه تغییرات و تحولات فزاینمده در جهان، حوزه    



 

 

وامع بشممری، حوزه های جدید در جها اسممت. از جمله حوزهجدید فقهی به صممورت تخصممصممی در آن حوزه 

اسمت. هر چند که در گذشمته بخشمی از مسائل این حوزه با توجه به نیازهای آن روزگار     بدنی و ورزشتربیت

از ؛ ندااختهپردکه از فروعات باب الجهاد است،  سبق و رمایه بحث مورد توجه بوده و فقیهان به برخی از آن در

ها و نبردها قابل آمادگی جسمممانی را پدید بیاورد تا در جنگ درت وتوانسممت قاین جهت که سممبق و رمایه می

طور تخصممصممی در یک کتاب فقهی بدان طلبد تا بهدر جهان امروز می ورزشگسممتره حوزه  اما اسممتفاده باشممد.

 ،د و همان گونه که کتب فقهی تخصصی چون کتاب الصلاه، کتب الصوم و کتب التجاره تدوین شدهپرداخته شو

 .نیز به صورت تخصصی تدوین شود ورزشیا فقه  ریاضهالبایست کتاب می

 ؛ورزش کثرت قواعد فقهی قابل استفاده در .7

د و از گیرمسائل شرعی قرار میمندی علم فقه اسمت؛ بدین معنا که در کبرای اسمتنباط   واعد فقهی نمودار نظامق

توان احکام حوادث بسیاری را استخراج آنجا که از منابع اسمتنباط در مسمائل مستحد ه و جدید است، از آن می  

ها حکم مسممائل تواند با اسممتفاده از آنای که در ورزش کاربرد زیادی دارد و فقیه میکرد. برخی از قواعد فقهی

قاعده حرمت کمک به گناه، سبق، : قاعده لاضرر و لاضرار، قاعده عبارتند از مسمتحد ه ورزش را اسمتخراج کند  

قاعده اتلاف، قاعده منع اشاعۀ فحشا، قاعده لزوم دوری از لهو و لعب و لغو، قاعده قرعه، قاعده لزوم نفی سلطه 

اضه قهی به نام الریاسمتفاده درست از این همه قواعد پرکاربرد فقهی در ورزش، نیازمند ترسیم یک کتاب ف  و... .

 اندازی یک رشته علمی به نام فقه ورزش توسط فقیهان است.یا راه

 ؛استدلال به جامعیت اسلام و شریعت .2

و ما تو را جز برای ؛ نَذِیرًا وَ مَا أَرْسَلْنَاکَ إِلَّا کَافَّۀً لِلنَّاسِ بَشِیرًا وَ»سوره سبأ  1۸شریفه  ۀین اسملام با توجه به آی د

 اس و جهانی، کافه للنّ«بشممر را )به رحمت خدا( بشممارت دهی و )از عذابش( بترسممانی نفرسممتادیمکه عموم این

اسمت، یعنی تنها برای همه مسلمانان نیامده، بلکه برای همه جوامع انسانی آمده و تنها مسلمانان، مخاطب قرآن  

ها مخلوق ها هسممتند، زیرا همه انساننیسمتند، بلکه همه انسمان   (ع)و اهل بیت  (ص)و حضمرت رسمول    کریم

 .ها استخداوند برای همه انسان ۀفرستاد (ص)گرامی اسلام  اند و پیامبرخداوند متعال

ین آوردی دبا روی رودتصدیقی علم فقه به شمار مییکی از مبادی که اسلام و شریعت، دین جامعیت رو، از این

حکم  ها )مکلّفان( دارایلسفۀ فقه بر این نکته دلالت دارد که تمام رفتارهای اختیاری انسانشمناختی و از منظر ف 



 

 

شود. بر اساس این تعبیر می« لکل  واقعه حکمٌ»گاهی از این قاعده با عبارت  (713-773: 9711فر، )ضیایی است.

ای گردآوری، استنباط و تدوین قاعده، رفتارهای ورزشمی نیز مشمول احکام شرعی هستند و فقه ورزش باید بر 

 این احکام تأسیس شود.

 ؛«بدنی اسلامنظام تربیت»و طرّاحی لزوم تدوین  .1

 مانند نظام سیاسی، نظام اقتصادی، نظام تربیتیهای اجتماعی اسلام رای رسیدن به تمدّن نوین اسلامی باید نظامب

نظام  های آن کهبه کمک عقل و متون دینی اسمتخراج شموند. برای رسیدن به نظام تربیتی باید زیرمجموعه   ،و...

تربیت جسممانی، نظام تربیت جنسی، نظام تربیت خانوادگی، نظام تربیت دینی و...، بومی و اسلامی شوند. و در  

ی که در فقه ورزش شکل بگیرد. فقه ورزشبدنی یا نظام تربیت جسمانی، باید نهایت برای رسیدن به نظام تربیت

نظام »کنار اخلاق ورزش، فلسممفه ورزش، تفسممیر ورزش، سممیره و حدیث ورزشمممی، از قطعات تکمیل پازل    

 هستند. «بدنی اسلامتربیت

 ؛المللی بر ورزشسیطره و تسلط نهادهای بین .2

المللی عضو و کمیته بین 191 6ل(کشور هستند اما فیفا )فدراسیون جهانی فوتبا 913عداد اعضمای سازمان ملل  ت

 المللی المپیک بیشتر از سازماندهد که نفوذ و سملطه فیفا و کمیته بین عضمو دارند. این نشمان می   102 7المپیک

های جهانی و لزوم پایبندی کشورهای عضو به قوانین این نهادها، زمینه ایجاد وجود این فدراسمیون ملل اسمت.  

را که سممازمان ملل  های اخیر، اموریدر سممالطوری که به راهم نموده اسممت؛یت غیرمسممتقیم را فنوعی حاکم

. مانند ورود زنان به ورزشگاه، نداهها را پیاده کردحتی آنبه را المللی ورزش، این نهادهای بینانجام دهد هنتوانست

ردان و بالعکس و برداری و کشممتی زنان، قضمماوت داور زن برای مسممابقات م هایی مانند وزنهوارد کردن رشممته

بسیاری دیگر از اموری که با فرهنگ و مذهب ایرانیان و کشورهای اسلامی سازگار نیست اما با اتّخاذ قوه قاهره 

های اسمملامی را وارد سممرزمین هاگونه فعالیتاین های سممنگین،و در نظر گرفتن جرائم و محرومیت خودشممان

 کردند.

                                                           
6 . Fédération Internationale de Football Association. 
7 . International Olympic Committee (Ioc). 



 

 

سلامی و ا هایشمکل نگیرد، نفوذ و سملطه کفّار بر سرزمین   «بدنی اسملامی تربیت»و به تبع آن  «فقه ورزش»اگر 

 روز بیشتر خواهد.ویژه کشور خودمان روزبهبه

در تاریخ: جمعی از کارگزاران نظام و مهمانان کنفرانس وحدت اسلامی  با در دیداررهبری از سویی مقام معظم 

کند و نظم جدیدی بر جهان حاکم خواهد شمممد، غییر پیدا مینظم کنونی جهان دارد ت»، فرمودنمد:  9209/ 11/3

آموزان و در جای دیگر و در جمع دانش« ها در این نظم جدید چیسمممت؟ها و جایگاه ما ایرانینقش ما ایرانی

دهد که این بیانات نشمممان می (99/۸/9209).« جهانی آماده کنید برای نظم جدیدخودتان را »تمأکید کردند که:  

ند، المللی ورزش نداشته باشکه حالت انفعالی نسبت به نهادهای بینشمناسمان باید علاوه بر این  اسملام فقیهان و 

 شرط لازمِ این کنند. بلکه باید برای نظم جدید جهانی که انتقال قدرت از غرب به شمرق است خودشان را مهیّا 

 ش است.بدنی بومی و اسلامی و فعّال بودن فقه ورزداشتن نظام تربیت ،آمادگی

 بندیجمع

از منابع و ادلّۀ تفصیلی هایی اسمت که فقیه  نهی و ای از قواعد، دسمتورها و امر ، به معنای مجموعه«فقه ورزش»

های ورزشممی، تکلیف عملی ورزشممکاران، مربیان، داوران و مسممئولان کند و در جهت انجام فعالیتاسممتنباط می

 ورزش قرار خواهد گرفت.

، با توجّه به شرایط اجتماعی و سیاسی فقه شیعه در عصر حاضر، دو چندان «ورزشفقه »گیری ضمرورت شمکل  

است. چرا که با توجّه به تشکیل جمهوری اسلامی در ایران و حضور فقه در تحوّلات اجتماعی سده اخیر ایران، 

طح چه در ستواند به مسائل اجتماعی، فرهنگی، حکومتی، چه در سطح داخلی یا جهانی و فقه شمیعه دیگر نمی 

 تفاوت باشد.بی ،دولتی یا مردمی

نظر از خلأهای شرعی در احکام ورزشی، با توجّه به رشد و بالندگی در همین راسمتا باید اضمافه کرد که صرف  

ویژه جمهوری اسمملامی و نیازهای جدید و نوظهور نظام اسمملامی، در بسممیاری از مسممائل مربوط به ورزش به  

شمود که قطعاً از عدم حضور تخصصی فقه در ورزش  های قانونی مشماهده می ای، خلأورزش قهرمانی و حرفه

اشد و گذاری بای برای تقنین در مجامع قانونتواند پشتوانه. حضور فعّال و پویای فقه ورزش میشمود ناشمی می 

زش ه وردهی کنند، فقبدنی اسلامی را سامانحتی اگر مجریان و مسمئولان جامعۀ اسملامی، بخواهند نظام تربیت  



 

 

ریزی برای سمممازی و برنامههایی را عرضمممه نماید که زمینه را برای برنامههما و شممماخصمممه توانمد گزاره می

 ها و اقدامات عملی فراهم آورد.گذاریسیاست

باید شمورای فقهی ورزش نظیر شورای فقهی بانک مرکزی تشکیل شود. ویژگی   ،«فقه ورزش»در کنار تأسمیس  

ه کهاست؛ چرا که وظیفه فقیه ورزش، تنها بیان احکام نیست، بلزشی بودن خود آنور ،اصملی اعضای این شورا 

فقیه در مقام استنباط علاوه بر حکم، باید موضوع را نیز به درستی بشناسد. تا وقتی که فقیه موضوع را به درستی 

های هرچه دامنۀ آگاهی درک نکرده و اقسام آن را تشخیص ندهد، روا نیست که حکمی را بر آن بار کند. بنابراین

و  ها در زمان خود، بیشتر باشد موضوعهای آنهای ورزشی و سبکتر و آشنایی وی نسبت به رشتهفقیه گسترده

 ها تواناتر خواهد بود.کند و در دریافت حکم آنرخدادهای زمان را بهتر درک می

که مباحث فرازین فقه ورزش برای ایناسممت. « فقه ورزش»های ابتدایی در بحث این پژوهش شممروع کار و گام

ش، شناسی فقه ورزشمناسی فقه ورزش، روش شمناسمی فقه ورزش، نظام  کامل شمود باید به مباحثی نظیر جایگاه 

نظام مسمممائل فقه ورزش، مطالعات تطبیقی در فقه ورزش و تاریخ فقه ورزش / آرای ورزشمممی فقیهان پرداخته 

 شود.

تفاده بتوانند با اس بدنی و علوم ورزشیتربیت های فقه و حقوق وجویان رشتهطلاب و دانش فُقَها،امید است که 

د گام بردارن« بدنی اسلامینظام تربیت»افزا و همگرا به سمت تولید و طرّاحی آوردی هماز خِرَد جمعی و با روی

 و پیش بروند.
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Abstract  

As a branch of jurisprudence, sports jurisprudence has a special position that 

determines the Shari'a dos and don'ts of the behaviors of athletes, spectators, 

managers and other human factors involved in the practice of sports. The 

jurisprudence of sports, in which the ratio of "jurisprudence" and "exercise" is a plus 

and minus ratio, tries to find the prescriptions and dos and don'ts from the sources 

of Islamic Sharia (book, tradition and reason) in the discourse of "Islamic physical 

training". Extracting and inferring a ruling from Sharia rulings (obligatory, haram, 

recommended, abomination and permissible) for the optional behaviors of human 

factors involved in the sports process (including athletes, coaches, managers, policy 

makers, etc.). The multiplicity of jurisprudential issues and rules widely used in 

sports, the necessity of specialization of jurisprudence, the comprehensiveness of 

Islam and Sharia, and the necessity of developing an Islamic physical education 

system are among the most important reasons for the necessity and importance of 

the formation of sports jurisprudence. 

 


