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 ی ورزش هاییتدر فعال ایرانی آموزانعوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش یلفراتحل

 

 چکیده

ت های ورزشی سبب شده اسآموزان در فعالیتپراکندگی و پرشماری تحقیقات گذشته پیرامون مشارکت دانش

یدا کنند. ریزی تسلط پگذاری و برنامهحوزه جهت سیاست ریزان نتوانند بر تمامی ابعاد اینگذاران و برنامهسیاست

لیل ی فراتحورزش هاییتدر فعال ایرانی آموزانعوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانشبه این دلیل در جامعه ایران، 

در داخل کشور  5011تا  5831های جامعۀ آماری این پژوهش را مطالعات در دسترس که در فاصلۀ سالشد. 

دسترس  در ی سراسر کشورهاهای دانشگاههای اطلاعاتی و کتابخانهتمام متن در پایگاه نامه و مقالهپایانصورت به

های ورود و خروج و نیز صورت هدفمند انتخاب شدند و براساس ملاکدادند. این مطالعات بهبودند تشکیل می

 م برایهگرفت. نتایج مربوط به اندازه اثر ترکیبی  تحقیق مورد بررسی قرار 22اندازه اثر از  515تحلیل حساسیت 

 5831تا  5832های ها نشان داد طی سالبود. یافته 81/1برابر با مدل اثرات تصادفی و برای مدل اثرات ثابت 

بیشترین تحقیق در این زمینه انجام شده است، عوامل اجتماعی پرتکرارترین متغیر بررسی شده در زمینۀ مشارکت 

بدنی، اعتماد درون خانواده های ورزشی بوده است، در بحث عوامل مؤثر شاخص فعالیتزان در فعالیتآمودانش

 متغیرها هستند و ترینشناختی و در بحث موانع مؤثر نگرش والدین به ورزش دختران جزء مهمو سرمایه روان

بیین در نتیجه لازم است در تشد. های تحقیقات گذشته بازتایید و در برخی موارد نقض در بیشتر موارد یافته

ترین متغیرها که بیشترین اندازه اثر را دارند معطوف آموزان بیشترین نگاه و اقدام سمت مهممشارکت ورزشی دانش

های حاضر مورد بررسی و آزمون مجدد هایی از این نوع، فرضیهشود و به این مهم توجه شود که اگر در پژوهش

  ها تأیید خواهد شد. یار بالا دوباره تأثیرگذاری آنقرار گیرد، به احتمال بس

 آموزان. مند، مشارکت در ورزش، عوامل اجتماعی، دانشفراتحلیل، مرور نظامکلید واژگان: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Meta-analysis of the factors and obstacles affecting the participation of Iranian students in 

sports activities 

Abstract 

The dispersal and large number of past researches about the participation of students in sports 

activities has caused the policy makers and planners to not be able to master all aspects of this field 

for policy making and planning. For this reason, the factors and obstacles affecting the 

participation of Iranian students in sports activities were meta-analyzed in Iranian society. The 

statistical population of this research consists of available studies that were available in the form 

of dissertations and full-text articles in the databases and libraries of universities across the country 

between 2112 and 2125. They gave These studies were selected purposefully and based on the 

inclusion and exclusion criteria as well as the sensitivity analysis of 515 effect sizes from 22 studies. 

The results of the combined effect size for both the random effects model and the fixed effects 

model were equal to 1381. The findings showed that during the years 2152 to 2151, the most research 

has been done in this field, social factors have been the most frequently investigated variable in 

the field of student participation in sports activities, in the discussion of the effective factors of the 

physical activity index, Trust within the family and psychological capital, and in the discussion of 

effective barriers, parents' attitudes towards girls' sports are among the most important variables, 

and in most cases, the findings of past research were confirmed and in some cases, they were 

violated. As a result, it is necessary to focus on the most important variables that have the largest 

effect in explaining the sports participation of students, and pay attention to the fact that if in 

researches of this type, the current hypotheses under investigation and re-tested; there is a very 

high probability that their effectiveness will be confirmed again. 
Keywords: meta-analysis, systematic review, participation in sports, social factors, students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

قر حرکتی را نام فای بهسازی و غیره پدیدههای پیشرفته، دیجیتالامروزه صنعتی شدن، پیشرفت روزافزون فناوری

ن موازات آهای جسمی، روانی و اجتماعی زندگی افراد تأثیر سوء گذاشته است و بهاند که بر جنبهایجاد کرده

گذاران از ورزش به مثابه یک پدیده اجتماعی که ها و سیاستهای اخیر، دولتبرای مقابله با این پدیده طی دهه

(. چرا که افزایش مشارکت در 2152، 5اند )گیلچریست و ویتونحمایت کرده تواند این مشکل را مرتفع سازدمی

د. دهها را نیز افزایش میشود بلکه سطح بهزیستی اجتماعی آنتنها موجب ارتقاء سلامت افراد میورزش نه

ا کاهش ها رهمچنین ورزش سلامت عمومی جامعه را تاحد زیادی افزایش داده و در مقابل خطر ابتلاء به بیماری

(. علاوه بر این ورزش و مشارکت ورزشی یک جزء مهم از یک شیوۀ زندگی سالم 2121، 2دهد )چن و لیومی

و در نهایت اینکه  شودروانی مثبت در میان افراد میاست و فراتر از تأثیرات جسمانی سبب پیامدهای اجتماعی و 

ها دارد )ولا، گاردنر، کیمپ، شویکل و سلامتی آنرفاه  مشارکت افراد در ورزش آثار مثبتی بر آمادگی جسمانی،

ش و ریافته متمایل به گستهای کشورهای پیشرفته و توسعهآور نیست که سیاست(. لذا تعجب2153، 8و کلایف

شود در آینده بر بینی می(. علیرغم آن پیش2153، 0جیکنسن و داونواردحمایت از ورزش باشد )کومار، مانولی، ها

ر حرکتی افزوده شود در نتیجه لازم است در آینده اهمیتی بیش از گذشته به رفتارهای ارتقاء شدت و سهم فق

 (.2125، 1از انواع آن است داده شود )لی، کئون، آهن، پارک، یانگ و پارک سلامت که مشارکت در ورزش یکی

 رزای)م مختلف است یهاتیشدن در ورزش در موقع میسه ایانجام نقش، کنش کردن  ،یمنظور از مشارکت ورزش

کانیون معتقد است مشارکت ورزشی از دو بعد شرکت عملی در ورزش (. 5833، ، زارعی و خدایارییکوشکراه

یا مشارکت اولیه )برای مثال مشارکت به عنوان بازیکن، مربی، مدیر( و مشارکت ثانویه که در قالب تولیدکننده، 

 (.5832)بیرجندی، ست شود تشکیل شده اکننده و غیره متجلی میمصرف

مراتب بیشتر است چرا آموزان اهمیت آن بهمشارکت در ورزش برای هر قشری حائز اهمیت است اما در دانش

 دارند روآموزان یک دوره حیاتی از رشد را با تغییرات فیزیولوژیکی، اجتماعی و سبک زندگی پیشکه دانش

های ورزشی را ها دستورالعمله بر این اکثر قریب به اتفاق آن(، علاو2125، 2اردل)مورفی، پاتی، سالیوان و لیث

کل رکی ایجاد و شتحکند و به موازات آن کمها کاهش پیدا میکنند، با افزایش سن میزان مشارکت آنرعایت نمی

ا (. به این خاطر مدارس همواره در تلاش هستند فرصتی ر2125 ،7گیرد )بورنز، چاوراسیا، کارسون و لیثردلمی

                                                           
1. Gilchrist & Wheaton 

2. Chen & Liu 

3. Vella, Gardner, Kemp, Schweickle & Cliff 

4. Kumar, H Manoli, Hodgkinson & Downward 

5. Lee, Ahn, Park, Yang & Park 

6. Murphy, Patte, Sullivan & Leatherdale 

7. Burns, Chaurasia, Carson, & Leatherdale 



 

 

ای هها را از آسیبها کمک کنند و در عین حال آنآموزان فراهم کنند تا از نظر جسمی به فعال بودن آنبرای دانش

گذرانند فرصت ساعت از روز را در مدرسه می 7تا  2آموزان دور نگه دارند. از طرفی چون دانشاجتماعی به

ها نهادینه شود )هوبین و لیثردل، ن در آنر این زماهای بدنی مبتنی بمناسبی است که عادت به انجام فعالیت

موفقیت  آموزانبرای دانش شایان ذکر است مشارکت در ورزش (.2158، 5منسکی، دوبین، الیوت و ویگیرس

و  اکیپانکو ،یواد ثر،یال گیری عزت نفس می شود )( باعث شک2128، 2ومبویکتحصیلی را به همراه دارد )

و  لنسیک ،یدیسولز، گلسلامتی را تضمین می کند، کیفیت عمومی زندگی را بهبود می دهد ) (2128، 8یمیا

(. علاوه بر این، مشارکت در فعالیت های ورزشی می تواند مهارت های مربوط به کار تیمی، 2128، 0هامبرت

 (.2128، 1و پارک انگیکوان، آهان، پارک،  ،یلهدف گذاری و سایر رفتارهای هدفمند را توسعه دهند )

-سازی مشارکت در ورزش دانشآموزان و نقشی که مدارس در نهادینهنظر به اهمیت مشارکت در ورزش دانش

آموزان های گذشته همواره چرایی و چگونگی مشارکت در ورزش دانششود طی دههآموزان دارند مشاهده می

گران بوده است. برای مثال در حوزه تحقیقات ژوهشگذاران و به طور خاص پمردان، سیاستدر کانون توجه دولت

آموزان دهندۀ مشارکت دانش( درباره عوامل تسریع5012زاده )شمس و عروف توان به تحقیقداخلی انجام شده می

اشاره کرد که نشان دادند ذینفعان، منابع مالی، منابع حمایتی و تشویقی و بستر های بدنی مدارس ایران در فعالیت

پوری، سرلاب و دهقانهای ورزشی مدارس هستند. آموزان در فعالیتی مشارکت دانشهادهندهتسریع سیاسی

جی آموزان با نقش میانشده بر کیفیت زندگی دانش( نیز با بررسی تأثیر حمایت اجتماعی درک5012مکبریان )

 آموزان تأثیر دارد.دانش انگیزۀ مشارکت ورزشی گزارش کردند که حمایت درک شده بر انگیزه مشارکت ورزش

 ینجایبا اثر م یزندگ تیفیبر ک نینظارت والد( با بررسی نقش 5012دهنوی و علی محمدی )یزدانی  در مقابل

به این نتیجه دست یافتند که بین نظارت والدین و مشارکت آموزان پسر مقطع متوسطه دانش یمشارکت ورزش

( با 5012در پژوهشی دیگر صفری، سادات روشن و رستمی )آموزان رابطه معناداری وجود ندارد. ورزشی دانش

در دانش  یشده با مشارکت ورزشادراک یسازمان تیشده و حماادراک یاجتماع تیحمابررسی ارتباط بین 

 شده با مشارکتادراکشده و حمایت سازمانی نشان دادند بین حمایت اجتماعی ادراک آموزان دختر مقطع متوسطه

( در پژوهشی با 5015عبدی، رنجبری و حمایت طلب )آموزان دختر رابطه معناداری وجود دارد. ورزشی دانش

آموزان گزارش کردند که عوامل عنوان ارائه مدل عوامل مؤثر بر ایجاد رفتارهای پایدار مشارکت ورزشی دانش

لاوه ع ورزشی هستند.فتارهای پایدار در خصوص مشارکت نگرشی، رفتاری، فنی، فرهنگی و محیطی مؤثر بر ر
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( 2128) 5بنزیفئو، گامارو و ا نو،یسبر -ایگارس توان به مطالعهمی خارجی انجام شده هایپژوهشدر حوزه بر این 

نشان داد شایستگی ادراک شده بالاتر و روابط اجتماعی با پایبندی بیشتر به ورزش ارتباط دارد در اشاره کرد که 

ئو، کانر لادر پژوهشی دیگر دارد. آموزان مقابل انگیزه خودمختاری ارتباط کمی با پایبندی به ورزش در بین دانش

ی شکل اشناختی اولیه که به صورت لحظهبه این نتیجه دست پیدا کردند که ارضای نیازهای روان( 2128) 2و بام

( در 2128) 8هانسن، نوردن و اوهلسنهمچنین  دارد.های بدنی ارتباط گیرد با انگیزه مشارکت در فعالیتمی

بدنی و ورزش در نوجوانان گزارش کردند که های مرتبط با فعالیتها و انگیزهپژوهشی با هدف شناسایی نگرش

های بدنی و ورزشی نوجوانان مؤثر هیجانی در فعالیتحمایت افراد مهم، معلمان، خانواده و دوستان و باورهای 

های ورزشی به این نتیجه ( با بررسی موانع مشارکت در فعالیت2128) 0برمنیفنشاو، آرمسترانگ و ل ن،یکاهستند. 

های ورزشی هستند و این موانع با عدم رسیدند که موانع شخصی، اجتماعی و محیطی مانع مشارکت در فعالیت

 1منیو فر تسیفیگر ،یگرگورادموندسن،  ،یمورارتباط دارند. های حرکتی و کاهش اعتماد به نفس رشد مهارت

آموزان غیرفعال در مدارس به این نتیجه دست پیدا کردند بدنی دانشبا بررسی موانع مشارکت در فعالیت (2128)

ای بدنی هشناختی و توانایی فیزیکی موانع مشارکت در فعالیتانگیزه بازتابی، فرصت اجتماعی، قابلیت روانکه 

ای هها همچنین نشان دادند در چنین شرایطی نیاز به توانمندسازی، ارتقای قابلیتآموزان غیرفعال هستند. آندانش

در پژوهشی با عنوان ( 2128) 2رل، منزز و فونسکا -کورت اس،ید دا،یآلم. آموزان و بازسازی محیطی استدانش

و  انجام شده با کودکان یتجرب قاتیتحق از مندنظام ی: مروریبدنتیورزش و ترب قیرشد مثبت جوانان از طر

انتقال  و یاجتماع یتوسعه روانبدنی منجر به به این نتیجه رسیدند که ورزش و فعالیت 52تا  1نوجوانان کلاس 

و  یروان تیمانند امن یانهیو زم یفرد شود و عواملی کودکان میزندگ یهاحوزه ریها به ساها و ارزشیستگیشا

 یهانقش ،یریگمیمثبت، مشارکت در تصم یتعاملات اجتماع ان،یحضور و عمل بزرگسالان و مرب ،یکیزیف

( با بررسی 2128) 7یو ن یچن، باهستند. گر در این زمینه تسهیل هامهارت یشده برا جادیا یهافرصت ،یرهبر

نتیجه رسیدند که عمدتاً عوامل چاق و دارای اضافه وزن به این کودکان و نوجوانان  یبدنتیفعال محدودیت لیدلا

-دارند، همچنین سطوح پایین انگیزه فردی، حساسیت، آسیبرا  منفی فردی، بین فردی و محیطی بیشترین نقش

های دولت و حمایت ناکافی پذیری روانی، عدم حمایت خانواده، بازخورد منفی اجتماعی، حمایت ناکافی سیاست
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آموزان در ورزش وجود دارد. های مختلفی بر سر راه مشارکت دانشگران،  پیشرانپژوهش مطابق نتایج پژوهش

دهنده/ مؤثر( و برخی نیز محدودکننده )بازدارنده/ مانع( هستند. از طرفی گر )شتابها تسهیلبرخی از این پیشران

یز ها فردی، برخی سازمانی و برخی نهای مختلفی هستند. به این معنی که برخی از پیشرانها از جنسپیشراناین 

های شناسایی شده متفاوت است و در برخی موارد اثر ناهمسویی محیطی است. علاوه بر این شدت اثر پیشران

راثرگذار گزارش کرده است، یا اینکه در دارند. برای مثال پژوهشی عاملی را اثرگذار و پژوهشی دیگر آن را غی

پژوهشی اثر یک عامل کم ولیکن در پژوهشی دیگر اثر همین عامل زیاد گزارش شده است. این تناقضات در کنار 

ای هآموزان که در اجراء سیاستهای شناسایی شده منجر به این شده است که متولیان ورزش دانشتعدد پیشران

کنند نتوانند به درستی تشخیص دهند که کدامیک از عوامل به آموزان را دنبال میشافزایش مشارکت ورزشی دان

ها را اعمال کنند. از های خود آنگذاریباشد تا در سیاستآموزان میواقع اثرگذار یا مانع مشارکت ورزشی دانش

أکید شده و به تبع آموزان همواره در حوزه عمل به عوامل خاصی تطرفی جهت افزایش مشارکت ورزشی دانش

های خاصی نیز برای آن ایجاد شده است که گاهاً اثربخش نبوده است به این دلیل که توافق نظر آن سیاست

-ها ارتباط مخدوش دستاوردهای علمی و سیاستها وجود نداشته است. شاید یکی از دلایل این ناکامیپیرامون آن

گذاران با تعداد زیادی از شود. چرا که همواره سیاستریزی میطرح هاها برنامههایی باشد که گاهاً بر مبنای آن

ها ود آنهای خگیریها قابل استناد است در تصمیمدستاوردهای پژوهشی روبرو هستند و به زعم اینکه نتایج آن

وافق تنی بر تای بر اثربخش بودن آن عامل یا عوامل مبدهند این در حالی است که در اکثر مواقع ادلهرا دخالت می

رو در پژوهش حاضر تلاش خواهد شد تا با  یناز اجمعی وجود ندارد و پراکندگی این عوامل بسیار بالاست. 

ش زان مشارکت دانیبر م یرگذارپاسخ داده شود که عوامل و موانع تاث هاپرسش ینا یلاستفاده از روش فراتحل

از متغیرهای نامبرده اندازه اثر بیشتری بر مشارکت  و کدامیک ؟ندکدامهای بدنی و ورزشی در فعالیت آموزان

 های بدنی دارند؟آموزان در فعالیتدانش

 جمعیت به ار استفاده از فراتحلیل جهت ترکیب نتایج تحقیقات گذشته این مزیت را دارد که نتایجشایان ذکر است 

 طول در تایجن ناسازگاری را افزایش داد، هاتخمین صحت و دقت بیشتر، هایداده از استفاده داد، با تعمیم بیشتری

 شده منتشر هایمقاله( اریبی) سوگیری وجود شود و همچنین اینکه تحلیل و تجزیه و گیریاندازه انجام مطالعه

کاربست فراتحلیل در شناخت عوامل و موانع مؤثر بر  علاوه بر این،(. 2153، 5کرد )لری و والکر بررسی را

به  شود،ویی و هماهنگی در نتایج مطالعات گذشته میهای بدنی منجر به همسفعالیتآموزان در مشارکت دانش

تا این  کندمیو در نهایت مشخص  کندمیآموزان کمک های مشارکت ورزشی دانشمشیها و خطگذاریسیاست

دامیک از چه عواملی نقش دارند و نقش ک های بدنیدر فعالیت آموزانبرهه از زمان در تبیین مشارکت دانش

                                                           
1. Leary & Walker 



 

 

ریزی آتی مورد توجه واقع شوند. از طرف دیگر، تر است تا در برنامهتر و مهمعوامل یا موانع به مراتب پررنگ

آموزان را در واحدهای تر در تحقیقات داخلی تحقیق مستدلی که عوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانشپیش

آموزان بررسی کرده باشد انجام نشده است، این در حالی است که در طور خاص دانشمطالعاتی مختلف به

رو از اینو تحقیقات پرشماری مرتبط با موضوع تحقیق انجام شده است.  این روند معکوسمطالعات خارجی 

ایج آموزان کسب کنیم لازم است نتهای مؤثر بر مشارکت دانشتری پیرامون ستادهبرای اینکه درک بهتر و روشن

یزان، مدیران و رگذاران، برنامهقیقات گذشته ترکیب شده و یک نتیجه کلی منتج از مطالعات گذشته به سیاستتح

 پژوهشگران ارائه شود.   

 روش

ای از مطالعات روش پژوهش حاضر از نوع فراتحلیل است. فراتحلیل یک روش آماری است که نتایج مجموعه

ی یری دربارهگهای استنباطی برای نتیجهکند و از آمارهاند، ترکیب میکردههای مشابهی را آزمون مستقل که فرضیه

ساس باشد، بر همین اها( مطالعه میکند. در فراتحلیل واحد تجزیه و تحلیل )دادهتمام نتایج مطالعات استفاده می

نع مؤثر بر جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مطالعات انجام شده و در دسترس در خصوص عوامل و موا

ی های اطلاعاتهایی که در بانکدادند که در سطح پژوهشی تشکیل میورزش هاییتآموزان در فعالمشارکت دانش

، 5ها عبارت بودند از: پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهیای در دسترس بودند قابل بررسی بود. این پایگاهرایانه

کتابخانه ملی ایران. با توجه به ماهیت  ، ایران داک و8تخصصی مجلات نور، پایگاه 2بانک اطلاعات نشریات ایران

های معتبر تعیین شده به گیری از کلیدواژهگیری از نوع هدفمند بود؛ به طوری که با بهرهپژوهش روش نمونه

د ش آموزان پرداختههای بدنی و ورزشی دانشهای در دسترس حوزه مشارکت در فعالیتی پژوهشبررسی کلیه

( 5های ورود )نمایه شده در جدول شماره های تحقیق بوده و براساس ملاکو مطالعاتی که در راستای هدف

پژوهش بود  33های انجام شده که برابر با ی پژوهششرایط لازم را داشتند انتخاب شدند. سرانجام از میان کلیه

ها چندین فرضیه را آزمون کرده م از این پژوهشپژوهش انتخاب گردید و با توجه به اینکه هر کدا 22در مجموع 

های معتبر های اولیه ابتدا کلید واژهمنظور انتخاب پژوهشدست آمد. بهها بهاندازه اثر از آن 515بودند تعداد 

مشارکت ورزشی، مشارکت در ها عبارت بودند از: براساس مرور پیشینه پژوهش تعیین گردید. این کلید واژه

-ها، محدودیتها، بازدارندهدهندهآموزان، عوامل مؤثر، موانع مؤثر، شتاب، مشارکت ورزشی دانشبدنیفعالیت

 های نامبرده ضمن بررسی مباحثشایان ذکر است جهت تعیین کلید واژهآموزان. گرا، ورزش دانشها، تسهیلکننده

                                                           
1. SID 

2. Magiran 

3. Noormags 



 

 

مشورت شد.  آموزیرزش دانشونظران و محققان حوزه تجربی و نظری حوزه مورد نظر با تعدادی از صاحب

های اولیه چندین ملاک ورود و خروج در نظر گرفته شد. ی پژوهش از پژوهشمنظور انتخاب نمونههمچنین به

( ارائه شده 5ها در جدول )های مرتبط و در عین حال مناسب بود. این ملاکهدف از این کار انتخاب پژوهش

 است:
 ات به فراتحلیلهای ورود و خروج مطالعملاک -1جدول 

 های خروجملاک های ورودملاک

های مرتبط با موضوع پژوهش که کلیه پژوهش

انجام و منتشر  5011تا  5831های بین سال

 بودند.شده 

هایی که اطلاعات لازم را برای محاسبه اندازه پژوهش

ها گزارش نکرده و سایر اطلاعات لازم برای تحلیل

 بودند.

با موضوع پژوهش که  های مرتبطکلیه پژوهش

نامه و رساله در قالب مقاله پژوهشی و پایان

 دکتری نگاشته شده بودند.

ها منتشر شده بودند به های که در همایشپژوهش

شد روند داوری منسجمی دلیل اینکه احتمال داده می

را پشت سرنگذاشته باشند در فرایند تحلیل دخالت 

 داده نشد. 

وامل مؤثر بر های که به بررسی عپژوهش

 .بودندآموزان پرداخته مشارکت ورزشی دانش

های آن نامهها که پایاننامهمقالات مستخرج از پایان

مورد تحلیل قرار گرفته است )یا برعکس( و اطلاعات 

 آوری شده باشد.ها دوبار جمعآن

-هایی که ضمن دارا بودن سایر ملاکپژوهش

اندازه اثر و  های کافی برای محاسبهها، داده

 بودند.ها را گزارش کرده سایر تحلیل

های واحدی که با عناوین مختلف در مجلات پژوهش

 .بودندهای مختلف به چاپ رسیده و فصلنامه

ا هصورت اینترنتی به آنهایی که بهپژوهش

 .داشتدسترسی وجود 

های غیر از روش تحلیلی هایی که با روشپژوهش

 .بودندده مورد نظر به انجام رسی

ارشد و های که در سطح کارشناسیپژوهش

 .بودنددکتری انجام شده 

های که علاوه بر دانشگاه در مؤسسات و نامهپایان

 های دیگر نیز ارائه شده بودند.سازمان

لیست طراحی شده استفاده شد. با های اولیه از چکآوری اطلاعات از پژوهشمنظور جمعدر پژوهش حاضر به

اطلاعات  -5بندی شدند: های اولیه استخراج و دستهاستفاده از چک لیست مذکور سه دسته اطلاعات از پژوهش

اطلاعات  -2گران، عنوان کامل، نام مجله، سال انتشار و ... بود. ی مشخصات پژوهشکتابشناختی که در برگیرنده

ریف کننده، تعاای مستقل، وابسته، تعدیلهای پژوهش، متغیرهشناختی که در برگیرندۀ اهداف و فرضیهروش

گیری و مقادیر پایایی و گیری، روش تحقیق، ابزار اندازهعملیاتی متغیرها، جامعه و نمونه آماری، روش نمونه

اطلاعات لازم برای محاسبۀ اندازه اثر شامل میانگین و انحراف معیارها، حجم نمونه،  -8ها و غیره بود. روایی آن



 

 

آزمون، مقادیر همبستگی، مقادیر سطح معناداری، ضرایب استاندارد و غیره بود. در ادامه بر مبنای چک مقدار آماره 

بندی گردید تا در مراحل بعدی فراتحلیل مورد استفاده قرار گیرد. لازم به ها، اطلاعات گردآوری و دستهلیست

ها در قالب سی و انتخاب پژوهشهای حذف شده و فرایند جستجو، بررذکر است اطلاعات مربوط به پژوهش

 ( ارائه شده است.5شکل )

 
 گیریدر مراحل مختلف نمونه انتخاب مطالعات نهاییچارت گردشی  -1شکل 



 

 

( که بر پنج اصل تعمیم 2112) 5، کوک و کمپلارهای شادیشدر این مطالعه جهت اطمینان از اعتبار بیرونی از معی

کنند، تأکید می 2و تبیین علی 1یابییابی و برون، درون0، ایجاد تمایز8ربطی، دوری از بی2نتایج شامل شباهت سطحی

های که دارای سازه مشابه بودند استفاده از مقیاسجهت رعایت اصل شباهت سطحی در این تحقیق استفاده شد. 

لمی های عهایی که مرتبط با موضوع تحقیق بودند و در پایگاهربطی صرفاً پژوهششد. در بحث دوری از بی

ور طمنتشر شده انتخاب شدند. در زمینۀ تمایز در این پژوهش اطلاعات جزئی پیرامون مطالعات انتخاب شده به

ها گزارش شده است. همچنین های آنمفصل ارائه شد تا مشخص گردد تحت چه شرایطی و بسترهایی یافته

ه و اینکه مطالعات انتخاب شده تحت چه یابی شرایط خارج از مطالعیابی و برونپیرامون رعایت اصل درون

منظور تبیین علی در این تحقیق شرایطی در آن برهه از زمان منتشر شده بودند دخالت داده نشد. سرانجام به

دهد. علاوه بر این، آموزان رخ میهای بدنی دانشمشخص گردید که تحت تأثیر چه عواملی مشارکت در فعالیت

مورد است استفاده شد. اولین  3( که 2113) 7، هجز و والنتیننی از معیارهای کوپرجهت اطمینان از اعتبار درو

نتخابی هایی اپژوهشمورد این بود که در مطالعه حاضر از مطالعات اولیه نامعتبر استفاده شد. مورد دوم این بود که 

که به جزئیات اطلاعات لازم برای  نهایی تمام اطلاعات لازم را برای محاسبه اندازه اثر داشتند. مورد سوم این بود

محاسبه اندازه اثر اشاره شد. در مورد چهارم تلاش شد سوگیری زمانی اجتناب شود و به این منظور همواره آنچه 

که مرتبط با انجام فراتحلیل بود مورد توجه قرار گرفت. در مورد پنجم میزان تورش انتشار بررسی، ارزیابی و پس 

های نهایی انجام شد. در مورد ششم سعی شد در محاسبه اندازه م تورش انتشار تحلیلاز کسب اطمینان از عد

منظور در همه تحقیقات نهایی صرفاً از حجم نمونه و مقدار همبستگی برای اثرات سوگیری رخ ندهد و به این

به لاعات برای محاسآوری اطدر مورد هفتم نیز جهت تحقق استقلال آماری جمعمحاسبه اندازه اثرات استفاده شد. 

هایی که با چند عنوان چاپ شده بودند آموزان( انتخاب شد و از تحلیل تحقیقاندازه اثرات از یک جامعه )دانش

در مورد هشتم اندازه اثرات ورزشی هر مطالعه درنظر گرفته شد به این معنی و نتایج مشابهی داشتند اجتناب شد. 

سرانجام در مورد نهم هنگام تحلیل اثرات پایینی داشتند انتخاب نشدند. های بسیار که مطالعاتی که حجم نمونه

ج حاصله تفسیر ها نتایفرضها درنظر گرفته شد و برحسب این پیشهایی مرتبط به آنفرضثابت و تصادفی پیش

ر ترکیبی زه اثهای اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر مطالعه، انداسرانجام جهت تجزیه و تحلیل پژوهشو تعبیر شد. 

استفاده  NF-Sو آماره  Iبا دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، مجذور 

                                                           
1. Shadish, Cook & Campbell 

2. Surface similarity 

3. Ruling out irrelevancies 

4. Making discriminations 

5. Interpolation and extrapolation 

6. Causal explanation 
7. Cooper, Hedges & Valentine 



 

 

انجام  2نسخه  CMAافزار بود که با کمک نرم rشد. همچنین نوع شاخص اندازه اثر استفاده شده شاخص 

 گرفت.

 نتایج

های شژوهدهد. بالاترین نرخ پنشان می را این تحقیق بر حسب زمانهای بررسی شده در ، توزیع پژوهش2جدول 

ژوهشگران به بررسی عوامل و موانع دهد اقبال پباشد که نشان میمی 5830و 5838های انجام شده مربوط به سال

 ها بیشتر بوده است. های ورزشی در این سالآموزان در فعالیتمؤثر بر مشارکت دانش

 های بررسی شده از نظر سال در ارتباط با موضوع تحقیقژوهشفراوانی پ -2جدول 

 فراوانی سال انجام تحقیق فراوانی انجام تحقیق سال

5833 5 5830 8 

5833 5 5831 2 

5831 5 5832 2 

5835 2 5833 2 

5832 8 5833 2 

5838 2 5011 5 

 تحقیق 22مجموع= 

گیری نظر روش پژوهش، حجم نمونه و روش نمونه های تحت بررسی از، به بررسی پژوهش8جدول شماره 

ترین روش انتخاب شده از سوی همبستگی غالب -اختصاص دارد. بر مبنای اطلاعات ارائه شده روش توصیفی

نفر و کمترین آن نیز برابر با  311گران بوده است، بیشترین حجم نمونه در مطالعات بررسی شده برابر با پژوهش

ر گیری دهای بررسی شده از نوع نمونهها در پژوهشترین روش انتخاب نمونهبر این غالبنفر بود. علاوه  252

 دسترس بود. 

 گیریپژوهش، حجم نمونه و روش نمونه های بررسی شده از نظر روشبررسی پژوهش -3جدول 

کد 

 مطالعه
 روش پژوهش نوع اثر نویسندگان

حجم 

 نمونه
 گیریروش نمونه

 ایخوشهگیری نمونه نفر 832 یپیمایش -توصیفی نامهپایان (5833بلگوریان ) 5

 گیری تصادفینمونه نفر 051 گیهمبست -توصیفی نامهپایان (5835نژاد )منوچهری 2

 گیری تصادفینمونه نفر 887 گیهمبست -توصیفی نامهپایان (5835حاجی عباسی فرهود ) 8

 ای تصادفیخوشه نفر 811 گیهمبست -توصیفی نامهپایان (5838نژاد )شیرین 0



 

 

 گیری هدفمندنمونه نفر 211 همبستگی نامهپایان (5831صفرزایی ) 1

 ایگیری خوشهنمونه نفر 838 همبستگی نامهپایان (5832مسعودی ) 2

 نفر 011 همبستگی نامهپایان (5838زاده )نعمت 7
گیری تصادفی نمونه

 ایطبقه

 نفر 871 تحلیلی -توصیفی نامهپایان (5830امرایی ) 3
گیری تصادفی نمونه

 ایطبقه

 نفر 051 یپیمایش -توصیفی مقاله (5830نژاد و همکاران )منوچهری 3
ای گیری خوشهنمونه

 ایطبقه

 نفر 011 یپیمایش -توصیفی مقاله (5830قاسمیان و غفوری ) 51
گیری تصادفی نمونه

 ایخوشه

 گیری تصادفینمونه نفر 853 پیمایشی مقاله (5831)نژاد پارسامهر و نیک 55

 ایگیری خوشهنمونه نفر 817 یپیمایش -توصیفی مقاله (5832یوسفی و همکاران ) 52

 نفر 830 پیمایشی مقاله (5833اناری و قاسمی ) 58
گیری تصادفی نمونه

 ایخوشه

 ایگیری خوشهنمونه نفر 831 پیمایشی نامهپایان (5833) چراغی 50

 گیری تصادفینمونه نفر 821 گیهمبست -توصیفی مقاله (5833مومنی و همکاران ) 51

 نفر 832 پیمایشی مقاله (5832پارسامهر و همکاران ) 52
ای گیری خوشهنمونه

 تصادفی

 نفر 811 پیمایشی مقاله (5833دراهکی و مقدسی ) 57
 ایگیری طبقهنمونه

 ایخوشه

53 
همکاران سو و نجارزاده هاچه

(5833) 
 ایگیری خوشهنمونه نفر 011 گیهمبست -توصیفی مقاله

 نفر 831 پیمایشی مقاله (5832پارسامهر و همکاران ) 53
ای گیری خوشهنمونه

 ایچندمرحله

 نفر 252 گیهمبست -توصیفی مقاله (5011خداپرست و همکاران ) 21
گیری تصادفی نمونه

 ساده

 نفر 835 گیهمبست -توصیفی مقاله (5831)مازیاری و همکاران  25
گیری تصادفی نمونه

 ایخوشه

 نفر 311 همبستگی -علی مقاله (5832عبدالهی ) 22
گیری تصادفی نمونه

 ایچندمرحله



 

 

مطالعه شد که از  22های ورود و خروج منجر به شناسایی همانطور که اشاره شد، نتایج جستجوها براساس ملاک

های های اولیه و اندازه( خلاصه اطلاعات مربوط به پژوهش0در جدول ). دست آمداندازه اثر به 515این تعداد 

( از این مطالعات ارائه شده است. همانطور که مشخص است اکثر قریب rاثر استخراج شده )براساس اندازه اثر 

 .معنادار هستندمورد  53های ارائه شده به جزء های اثربه اتفاق اندازه

 های ورزشیآموزان در فعالیتمشارکت دانشموثر بر و موانع اندازه اثر عوامل  -4ول جد

 Z حدبالا پایینحد rاندازه اثر  متغیر های مستقل کد مطالعه
 سطح

 معناداری

5 

105/1 505/1 سن  283/1  728/2  112/1  

-128/1 183/1 تحصیلات  583/1  701/1  013/1  

-510/1 -110/1 میزان تحصیلات پدر  107/1  112/5-  238/1  

-251/1 -557/1 میزان تحصیلات مادر  157/1-  233/2-  122/1  

238/1 832/1. های اجتماعیشبکه  021/1  380/7  115/1  

100/1 500/1 هنجار اجتماعی  205/1  328/2  111/1  

128/1 522/1 مشارکت اجتماعی  213/1  532/8  115/1  

551/1 258/1 احساس امنیت  817/1  255/0  115/1  

2 

288/1 501/1 روابط افراد درون خانواده  100/1  321/2  110/1  

-131/1 152/1 روابط اجتماعی  552/1  821/1  701/1  

-530/1 -511/1 حمایت خانواده  110/1-  187/2-  102/1  

-571/1 -131/1 گرایانهرفتار یاری  152/1  227/5-  510/1  

-112/1 131/1 حمایت اجتماعی  531/1  382/5  127/1  

-013/1 -831/1 اعتماد اجتماعی  231/1-  521/3-  115/1  

332/1 351/1 اعتماد درون خانواده  321/1  111/85  115/1  

212/1 801/1 عضویت در نهادهای داوطلبانه  022/1  537/7  115/1  

8 

113/1 520/1 عوامل شخصی  222/1  121/8  112/1  

-572/1 -112/1 عوامل خانوادگی  187/1  235/5-  211/1  

-513/1 -551/1 عوامل اقتصادی  511/1  187/1-  375/1  

-253/1 -122/1 عوامل اجتماعی  113/1  555/2-  181/1  

-582/1 -182/1 عوامل مدیریتی  135/1  071/1-  281/1  

-502/1 -522/1 موانع شخصی  175/1  213/1-  151/1  

-281/1 -582/1 موانع خانوادگی  153/1-  851/2-  125/1  



 

 

-282/1 133/1 موانع اقتصادی  122/1  027/2-  151/1  

-218/1 -582/1 موانع اجتماعی  113/1  737/5-  172/1  

-283/1 -171/1 موانع مدیریتی  181/1-  115/2-  152/1  

253/1 820/1 اجتماعی -وضعیت اقتصادی 0  022/1  732/1  115/1  

1 
-173/1 112/1 اجتماعی -وضعیت اقتصادی  132/1  103/1  325/1  

513/1 532/1 شناختی فردیعوامل روان  222/1  133/0  115/1  

-181/1 171/1 وضعیت ایمنی 2  523/1  827/5  572/1  

7 
-231/1 -532/1 خودکارآمدی  132/1-  370/8-  115/1  

-712/1 -755/1 بدنیشاخص فعالیت  213/1-  757/57-  115/1  

3 

328/1 318/1 اجتماعی -وضعیت اقتصادی  373/1  083/20  115/1  

831/1 078/1 انگیزه  103/1  352/3  115/1  

-123/1 172/1 تحصیلات والدین  572/1  835/5  520/1  

3 

212/1 801/1 عضویت در نهادهای داوطلبانه  022/1  537/7  115/1  

100/1 501/1 خانوادهروابط درون   288/1  321/2  110/1  

-131/1 152/1 روابط اجتماعی  552/1  821/1  701/1  

-530/1 -511/1 حمایت خانواده  110/1-  187/2-  102/1  

-112/1 131/1 حمایت اجتماعی  531/1  382/5  127/1  

332/1 351/1 خانوادهاعتماد درون  321/1  111/85  115/1  

-122/1 181/1 اعتماد اجتماعی  522/1  213/1  102/1  

-571/1 -131/1 گرایانهرفتار یاری  152/1  227/5-  510/1  

51 

273/1 827/1 رنگ  003/1  271/7  115/1  

801/1 020/1 بافت و مصالح  115/1  157/3  115/1  

832/1 072/1 عناصر معماری  101/1  250/51  115/1  

55 

-218/1 -131/1 عاطفی -های احساسیحمایت  151/1  230/5-  131/1  

-232/1 -573/1 های مبتنی بر همراهیحمایت  171/1-  533/8-  115/1  

های مبتنی بر حل حمایت

 مشکل
203/1- 502/1  803/1  112/0-  115/1  

52 

582/1 201/1 خودکارآمدی  808/1  223/0  115/1  

131/1 531/1 حمایت والدین  232/1  810/8  115/1  

531/1 811/1 حمایت دوستان  833/1  837/1  115/1  

123/1 531/1 محیط فیزیکی  232/1  578/8  112/1  



 

 

803/1 088/1 ایرسانهمصرف  58  155/1  103/3  115/1  

50 

112/1 512/1 اجتماعی -پایگاه اقتصادی  218/1  110/8  112/1  

285/1 201/1 اجتماعی بودن  055/1  122/2  115/1  

508/1 081/1 مشارکت اجتماعی  888/1  718/0  115/1  

811/1 207/1 احساس تعلق به گروه  158/1  103/3  115/1  

511/1 081/1 اعتماد اجتماعی  883/1  337/0  115/1  

811/1 278/1 تعاملات اجتماعی  158/1  103/3  115/1  

820/1 1.517 821/1 دیگران مهم  083/1  115/1  

270/1 805/1 راهنمایی دیگران مهم  003/1  081/7  115/1  

203/1 882/1 تشویق دیگران مهم  027/1  337/2  115/1  

200/1 820/1 مشارکت دیگران مهم  022/1  733/2  115/1  

171/1 201/1 شناختیسرمایه روان 51  237/1  821/50  115/1  

52 

2/138 832/1 های اجتماعیشبکه  021/1  380/7  115/1  

551/1 258/1 امنیت اجتماعی  817/1  255/0  115/1  

138/1 532/1 اعتماد به آشنایان  237/1  731/2  115/1  

510/1 211/1 هااعتماد به غریبه  802/1  372/0  115/1  

مداران و اعتماد به سیاست

 های دولتیسازمان
215/1 518/1  231/1  327/8  115/1  

100/1 500/1 هنجارهای اجتماعی  205/1  328/2  111/1  

128/1 522/1 مشارکت اجتماعی  213/1  532/2  115/1  

57 

102/1 511/1 امنیت اجتماعی  215/1  351/2  111/1  

-187/1 123/1 اعتماد اجتماعی  572/1  223/5  211/1  

553/1 221/1 تعلق اجتماعی  853/1  522/0  115/1  

525/1 225/1 تعامل اجتماعی  812/1  377/0  115/1  

230/1 837/1 مشارکت اجتماعی  078/1  211/7  115/1  

258/1 855/1 حمایت اجتماعی  018/1  332/1  115/1  

157/1 522/1 هنجار اجتماعی  220/1  230/1  122/1  

53 
817/1 001/1 رضایت  152/1  013/3  115/1  

028/1 111/1 انگیزه ورزشی  171/1  301/51  115/1  

53 
185/1 585/1 حمایت خانواده  223/1  113/2  155/1  

-105/1 121/1 حمایت معلم  521/1  522/5  208/1  



 

 

550/1 252/1 حمایت دوستان  812/1  531/0  115/1  

131/1 530/1 ارزش ادراک شده  233/1  351/2  115/1  

202/1 883/1 توانایی ادراک شده  020/1  385/2  115/1  

21 

510/1 232/1 تصویر بدن  011/1  281/0  115/1  

171/1 212/1 خودکارآمدی  827/1  333/2  118/1  

103/1 531/1 عزت نفس  812/1  212/1  113/1  

25 

-271/1 -531/1 کمبود توانایی  135/1-  183/8-  115/1  

-288/1 -582/1 تلاش ناکافی  182/1-  225/2-  113/1  

-851/1 -252/1 ارشمند نبودن فعالیت  553/1-  227/0-  115/1  

-820/1 -285/1 جذاب نبودن فعالیت  580/1-  170/0-  115/1  

22 

باور به تندرستی ناشی از 

 ورزش
031/1 081/1  105/1  580/51  115/1  

نگرش والدین به ورزش 

 دختران
113/1 011/1  113/1  351/51  115/1  

های امکانات و محدودیت

 ورزشی
078/1 057/1  121/1  113/50  115/1  

انگیزه شخصی از فعالیت 

 ورزشی
210/1 533/1  853/1  885/7  115/1  

گذاری ورزش دختران ارزش

 توسط جامعه و محیط
831/1 881/1  007/1  222/55  115/1  

851/1 875/1 اهمیت ورزش از نظر دختران  023/1  333/51  115/1  

822/1 838/1 آگاهی از تأثیر ورزش  005/1  838/55  115/1  

822/1 025/1 تجارب تلخ ورزش در مدرسه  072/1  278/52  115/1  

توان شدت، صحت و قدرت تأثیر متغیرهای ارائه شده در های اثر میبندی مرسوم برای میزان شدتبراساس طبقه

 (.1بندی کرد )جدول دسته اندازه اثر دسته ها را در سهقالب فرضیه

 های اندازه اثربندی شدتدسته -5جدول 

 اثر شدت اثر اندازه

 )ضعیف( اندازه اثر کم 8/1تا  5/1

 اندازه اثر متوسط 1/1تا  8/1



 

 

 )قوی( اندازه اثر زیاد 3/1تا  1/1

ا هبوده و امکان عدم تأیید فرضیه این پژوهشها ضعیف دسته اول، آن گروه از متغیرهاست که تأثیرگذاری بین آن 

وچک ها کدر مطالعات مشابه زیاد است. شایان ذکر است، متغیرهای نامبرده جزء متغیرهای هستند که شدت اثر آن

(، در 0گیرد. براساس مندرجات جدول )قرار می 8/1تا  5/1است و مقادیر شدت اثر این متغیرها در فاصله بین 

ها( متغیرهای سن، میزان تحصیلات مادر، هنجارهای اجتماعی، مشارکت اجتماعی، دهنده)شتاببحث عوامل مؤثر 

شناختی احساس امنیت، روابط افراد درون خانواده، حمایت خانواده، عوامل شخصی، عوامل اجتماعی، عوامل روان

مایت والدین، حمایت های مبتنی بر حل مشکل، حهای مبتنی بر همراهی، حمایتفردی، خودکارآمدی، حمایت

اجتماعی، اجتماعی بودن، احساس تعلق به گروه، تعاملات اجتماعی،  -دوستان، محیط فیزیکی، پایگاه اقتصادی

های دولتی، هنجارهای مداران و سازمانها، اعتماد به سیاستامنیت اجتماعی، اعتماد به آشنایان، اعتماد به غریبه

حمایت خانواده، ارزش درک شده، تصویر بدن، خودکارآمدی، اعی، اجتماعی، مشارکت اجتماعی، تعلق اجتم

گیرند. همچنین در بحث موانع مؤثر عزت نفس و انگیزه شخصی از فعالیت ورزشی در این دسته قرار می

متغیرهای موانع خانوادگی، موانع اقتصادی، موانع مدیریتی، کمبود توانایی، تلاش ناکافی، ارزشمند ها( )بازدارنده

 گیرند.در این دسته قرار می و جذاب نبودن فعالیت دن فعالیتنبو

های این قرار دارد. فرضیه 1/1و  8/1ها متوسط است و بین گروه دوم، متغیرهای هستند که مقادیر اندازه اثر آن

تری برخوردار است و روابط تأیید شده بین متغیرهای این های قبل از قوت و اطمینان بیشنسبت به گروهگروه 

بیش از دسته اول قابل اتکات است. براساس مندرجات جدول  های بدنیآموزان در فعالیتمشارکت دانشدسته با 

های اجتماعی، اعتماد اجتماعی، عضویت در نهادهای داوطلبانه، (، این متغیرها در زمینۀ عوامل مؤثر شامل شبکه0)

ر برخی دات اندازه اثر متغیر موصوف پایین، اجتماعی )شایان ذکر است در برخی از تحقیق -عیت اقتصادیوض

در برخی نیز متوسط است به این خاطر تکرار شده است(، انگیزه، رنگ، بافت و مصالح، عناصر غیرمعنادار و 

مهم، تشویق دیگران مهم، مشارکت ای، مشارکت اجتماعی، دیگران مهم، راهنمایی دیگران معماری، مصرف رسانه

دیگران مهم، حمایت اجتماعی، رضایت، توانایی ادراک شده، باور به تندرستی ناشی از ورزش، اهمیت ورزش از 

 گذاریهای ورزشی، ارزششامل امکانات و محدودیتو در زمینۀ موانع مؤثر نظر دختران و آگاهی از تأثیر ورزش 

  باشد. میو تجارت تلخ ورزش در مدرسه  ورزش دختران توسط جامعه و محیط

است. این  3/1و  1/1ها بین و دستۀ آخر متغیرهای هستند که از شدت اثر بالایی برخوردارند و مقادیر شدت آن

در  توان به این شکل تعبیر کرد که اگرباشند و این موضوع را میمتغیرها دارای قوت و اطمینان بسیار بالایی می

های حاضر مورد بررسی و آزمون مجدد قرار گیرد، به احتمال بسیار بالا دوباره این نوع، فرضیههایی از پژوهش

(، این متغیرها در زمینۀ عوامل مؤثر شامل شاخص 8ها تأیید خواهد شد. براساس مندرجات جدول )تأثیرگذاری آن



 

 

شناختی و در بحث موانع مؤثر نسرمایه روا اجتماعی، اعتماد درون خانواده و -یبدنی، وضعیت اقتصادفعالیت

 باشد. شامل نگرش والدین به ورزش دختران می

موزان آمشارکت دانشمؤثر بر  و موانع های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به عوامل(، اندازه2جدول )

اندازه اثر اولیه در فرایند  515دهد. براساس نتایج این جدول پس از ورود را نشان می های ورزشیدر فعالیت

و در مدل  253/1در مدل ثابت معادل  آموزانعوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش فراتحلیل، اندازه اثر ترکیبی

 باشد. است که مقادیر هر دو مدل از لحاظ آماری معنادار می 533/1تصادفی معادل 

 های ورزشیآموزان در فعالیتمشارکت دانشو موانع مؤثر بر اندازه اثر ترکیبی عوامل  -6جدول 

 نوع اثر
اندازه 

  rاثر 

 %55فاصله اطمینان 
Z 

سطح 

 حدبالا حدپایین معناداری

 115/1 353/00 227/1 213/1 253/1 ثابت

 115/1 521/2 213/1 582/1 533/1 تصادفی

-شیکی از بخهای تحقیق است. چرا که ها، بررسی سوگیری انتشار دادههای انجام شده روی دادهاز دیگر تحلیل

ا موضوع های مرتبط بهای مهم در فراتحلیل بررسی سوگیری انتشار است. سوگیری انتشار به چاپ نشدن پژوهش

های غیرمعنادار هستند. برای آگاهی از میزان سوگیری انتشار در فراتحلیل لازم است فراتحلیل است که دارای یافته

ط چاپ شده و چاپ نشده در آن حوزه مراجعه نمود که کاری غیرممکن است. بر همین های مرتببه تمام پژوهش

روش  شود. تحلیل حساسیت با دواساس در فراتحلیل برای آگاهی از این مسئله، از تحلیل حساسیت استفاده می

بر این حقیقت  2فیباشد. نمودار قی( قابل انجام می5گرافیکی )نمودار قیفی( و شاخص آماری )تعداد امن از تخریب

یابد، بنابراین مطالعات با اندازه نمونه کوچک استوار است که وزن آماری مطالعه با افزایش نمونه آن افزایش می

شوند و مطالعات با اندازه نمونه بزرگتر در قسمت بالای نمودار به صورت گسترده در پایین نمودار پراکنده می

ود و شگونه خطایی، نمودار شبیه به یک قیف برعکس میگیرند. در نبود هیچینزدیک به میانگین اندازه اثر قرار م

 (5)(. براساس نتایج نمودار 5831آبادی، آید )مصردر صورت وجود خطا نمودار قیفی به صورت متقارن در می

ع قیف جمچرا که مطالعاتی که خطای استاندازد پایین دارند و در بالای نبود سوگیری انتشار مشهود است. 

ا بالا هشوند سوگیری انتشار ندارند. اما هرچه مطالعات به سمت پایین قیف کشیده شوند، خطای استاندارد آنمی

  شود. رود و سوگیری انتشار بیشتر میمی

                                                           
1. Number of missing studies that would bring p-value to> alpha 

2. Funnel plot 



 

 

 
 (2I=13/59های اولیه )های اثر پژوهشنمودار قیفی اندازه -1نمودار 

و اصلاح و  2و اوروین 5خطا کلاسیک از ایمن N از آزمون گرفته های انجامبرای اطمینان از محاسبات و تحلیل

 شدهلازم به ذکر است آزمون مذکور از خطای روزنتال تعداد تحقیقات گمشد.  استفاده 8برازش دوال و توئیدی

 ها اضافه شود تا عدم معناداری آماری اثر کلیکند و لازم است به تحلیل)با اثر میانگین صفر( را محاسبه می

ایمن از خطا این است که تعداد مطالعات با نتایج صفر را تعیین کنیم و  Nسرانجام اینکه ایده اصلی  .دست آیدبه

 (. 5837، زاده)قربانی شده وجود داشته باشدمعناداری از پیش تعیینباید برای کاهش احتمال خطای نوع اول سطح

 ایمن از خطا کلاسیک Nمحاسبات  -9جدول 

 مقدار شاخص

 10/02 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 115/1 برای مطالعات مشاهده شده Pمقدار 

 11/1 آلفا

 2 باقیمانده )دنباله(

Z 313/5 برای آلفا 

 515 تعداد مطالعات مشاهده شده

 2823 رساندرا به آلفا می Pتعداد مطالعات گمشده که مقدار  

                                                           
1 Classic fail-safe N 
2 Orwin’s fail-safe N 
3 Duval and Tweedi’s trim and fill 



 

 

دو  Pمطالعه دیگر به مطالعات اضافه و بررسی شود تا مقدار  2823باید تعداد (، 7با استناد به مندرجات جدول )

تا در نتایج نهایی محاسبات  شود مطالعه دیگر انجام 2823تجاوز نکند. این بدین معنی است که باید  11/1دامنه از 

در این پژوهش را دست آمده ها خطایی رخ دهد و این نتیجه دقت و صحت بالای اطلاعات و نتایج بهو تحلیل

 مورد مطالعه فاصله از خطا، مقدار مناسب و قابل توجهی است.  2823دهد. شایان ذکراست تعداد نشان می

 ایمن از خطا اوروین Nمحاسبات  -8جدول 

 مقدار شاخص

 253/1 مقدار همبستگی در مطالعات مشاهده شده

 11/1 حدود همبستگی ناچیز

 115/1 گمشدهمیانگین همبستگی در مطالعات 

 807 11/1تعداد مطالعات گمشده مورد نیاز برای پایین آوردن همبستگی به زیر 

مطالعه دیگر انجام شود تا در نتایج نهایی  807(، مشخص شد باید 3همچنین با استناد به مندرجات جدول )

 ها خطایی رخ دهد. محاسبات و تحلیل

 اصلاح و برازش دوال و توئیدی -5جدول 

 شاخص

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت

 حدبالا حدپایین ایتخمین نقطه حدبالا حدپایین ایتخمین نقطه
تعداد مطالعات 

 مورد نیاز: صفر

 377/0011 213/1 581/1 533/1 227/1 213/1 253/1 ارزش مشاهدات

 377/0011 213/1 581/1 533/1 227/1 213/1 253/1 شدهارزش تعدیل

(، مشخص گردید به مطالعه دیگری نیاز نیست تا 3ی در جدول )دیاصلاح و برازش دوال و توئبا استناد به نتایج 

 این مطالعه و فراتحلیل آن کامل و عاری از نقص سود. 

منظور تعیین مدل نهایی فراتحلیل یک مجموعه تحلیل ناهمگنی انجام پس از اطمینان از عدم سوگیری انتشار به

های شیوه Iکوکران و مجذور شاخص  Q( ارائه شده است. شایان ذکر است آزمون 51نتایج آن در جدول )شد که 

 71تر از بزرگ Iمعنادار باشد و نیز مجذور  Qعددی تشخیص ناهمگنی هستند؛ در صورتی که مقدار آزمون 

 (. 5831آبادی، باشد، ناهمگنی محرز است )مصر

 های ورزشیآموزان در فعالیتمشارکت دانشمؤثر بر  و موانع های اثر عواملاندازههای ناهمگنی در شاخص -11جدول 

 Iمجذور  سطح معناداری درجه آزادی (Qسطح )



 

 

373/0011 511 115/1 781/37 

باشد. به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار می Q ،373/0011(، مقدار شاخص 51با استناد به مندرجات جدول )

های اولیه است. همچنین مقدار شاخص های اثر پژوهشاز وجود تفاوت واقعی در میان اندازه این امر حاکی

های موجود در نتایج پژوهش درصد از پراکنش 37دهد تقریباً حاصل شد که نشان می 781/37برابر با  Iمجذور 

دارد که  کننده نیزهای تعدیلیریها نشان از وجود متغشایان ذکر است این ناهمگونی یافته اولیه واقعی بوده است.

ان باید گرتوانند اندازه اثرهای حاصل شده را تحت تأثیر خود قرار دهند. در چنین شرایطی فراتحلیلاحتمالاً می

ا رخ هگری را بررسی نمایند که ممکن است این ناهمگونی به علت تأثیر احتمالی آنمتغیر یا متغیرهای مداخله

 داده باشد. 

ها در مطالعات انجام گرفته یکی بود. به این معنی که برخی از مطالعات فرضیه ذکر است برخی از فرضیهشایان 

-اجتماعی با مشارکت دانش -واحدی را آزمون کرده بودند )برای مثال در چندین مطالعه رابطه وضعیت اقتصادی

های موصوف تاحدودی زیاد فرضیههای ورزشی آزمون شده است(. در عین حال اندازه اثر آموزان در فعالیت

رو برای مرتفع کردن این مسئله سازد. از اینها با اندازه اثرهای واحد را غیر موجه میناهمگون است که تلفیق آن

  های مطالعات پرتکرار به روش ترکیب اندازه اثر به روش اشمیت و هانتز تحلیل دوباره شدند.یافته

 پژوهش به روش ترکیب اندازه اثر به روش اشمیت و هانتزهی فراتحلیل یافته -11جدول 

 سطح معناداری Z اثرات ترکیبی تعداد مطالعه متغیر مستقل

 2 های اجتماعیشبکه
115/1 380/7 832/1 ثابت  

115/1 380/7 832/1 تصادفی  

 8 هنجار اجتماعی
 115/1 253/8 580/1 ثابت

 115/1 253/8 580/1 تصادفی

 0 اجتماعیمشارکت 
 115/1 022/55 233/1 ثابت

 115/1 701/8 235/1 تصادفی

 2 روابط افراد درون خانواده
 115/1 101/0 501/1 ثابت

 115/1 101/0 501/1 تصادفی

 2 روابط اجتماعی
821/1 152/1 ثابت  701/1 

821/1 152/1 تصادفی  701/1 

 0 حمایت خانواده )والدین(
 115/1 231/8 531/1 ثابت

 808/1 303/1 120/1 تصادفی

-227/5 -131/1 ثابت 2 گرایانهرفتار یاری  510/1  



 

 

-227/5 -131/1 تصادفی  510/1  

 8 حمایت اجتماعی
 833/1 302/1 121/1 ثابت

 772/1 231/1 101/1 تصادفی

 0 اعتماد اجتماعی
 115/1 -852/8 -130/1 ثابت

 715/1 -853/1 -127/1 تصادفی

 2 عضویت در نهادهای داوطلبانه
537/7 801/1 ثابت  115/1 

537/7 801/1 تصادفی  115/1 

 8 اجتماعی -وضعیت اقتصادی
 115/1 132/52 020/1 ثابت

 578/1 828/5 033/1 تصادفی

 8 خودکارآمدی
 218/1 278/5 102/1 ثابت

 173/1 111/1 130/1 تصادفی

 2 انگیزه
 115/1 713/50 037/1 ثابت

 115/1 713/50 037/1 تصادفی

 2 حمایت دوستان
 115/1 752/2 212/1 ثابت

 115/1 151/1 218/1 تصادفی

 2 تعاملات اجتماعی
 115/1 377/0 225/1 ثابت

 115/1 871/7 227/1 تصادفی

 )به مجزای متغیرهای موصوف که منجر به اثرات ناهمگنی شده بود (، اندازه اثر55با استناد به مندرجات جدول )

این معنی که در یک مطالعه اندازه اثر کم و در مطالعه دیگر اندازه اثر متوسط است و این وضعیت تفسیر را با 

علق به تبا کاربست اثرات ترکیبی تغییر پیدا کرد. شایان ذکر است یکی از بارزترین تغییرها مکند( خطا همراه می

ر ای دیگر اندازه اثاجتماعی است که در یک مطالعه اندازه اثر آن غیرمعنادار، در مطالعه -متغیر وضعیت اقتصادی

آن ضعیف و در مطالعه سوم اندازه اثر آن متوسط گزارش شده بود. با اقتباس از نتایج جدید اندازه اثر وضعیت 

 قرار دارد از نوع متوسط است.  1/1تا  8/1اجتماعی به دلیل اینکه بین بازه  -اقتصادی

 گیریبحث و نتیجه

های ها و دههدلیل مزایای پرشمار آن طی سالهای بدنی و ورزشی بهآموزان در فعالیتموضوع مشارکت دانش

های مختلف بوده است. این امر منجر به انفجار اطلاعات در این گران حوزهگذشته همواره مورد توجه پژوهش

عاد ریزان نتوانند بر تمامی ابگذاران و برنامهر عین حال پراکندگی شده است و سبب شده است سیاستزمینه و د



 

 

ریزی تسلط پیدا کنند. به این دلیل در جامعه ایران، فراتحلیلی برای گذاری و برنامهاین حوزه جهت سیاست

 های بدنی صورت گرفت. ایرانی در فعالیت آموزانترین عوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانششناسایی مهم

 5831تا  5832های طی سال درصد از تحقیقات انجام گرفته پیرامون موضوع تحقیق 82 نتایج تحقیق نشان داد

های زمانی خاصی بررسی و مقطعی در برههصورت پراکنده باقیمانده به تحقیقات درصد 20انجام گرفته است و 

درصد از مطالعات گذشته به بازه  01همچنین مشخص شد اند. چندان همزمان نبوده اند که به لحاظ زمانیشده

دهد تحقیق و تفحص پیرامون موضوع مشارکت ( تعلق دارد که نشان می5011تا  5831زمانی پنج سال گذشته )

گذشته درصد از تحقیقات  21گران رشد روزافزونی را داشته است. چرا که آموزان بین پژوهشدر ورزش دانش

افزون بر این مشخص گردید بیشتر تحقیقات انجام شده در ارتباط با و ماقبل است.  5830های متعلق به سال

 گیری متنوعی جهت انتخابهای نمونههمبستگی انجام شده است و از روش -موضوع تحقیق با روش توصیفی

 های مختلف بوده است. سبک بر مبتنیتصادفی  گیریها استفاده شده و پر تکرارترین آن نمونهنمونه

ی شناختبدنی، اعتماد درون خانواده و سرمایه روانمؤثر شاخص فعالیتهمچنین مشخص گردید در بحث عوامل 

به این معنی که متغیرهای  ترین عوامل هستند.و در بحث موانع مؤثر نگرش والدین به ورزش دختران مهم

و با  های بدنی و ورزشی دارندآموزان ایرانی در فعالیتارکت دانشدهنده موصوف بیشترین تأثیر را بر مششتاب

رین تکند. در مقابل نگرش والدین به ورزش دختران مهمآموزان افزایش پیدا میها میزان مشارکت دانشتقویت آن

بازدارنده تشخیص داده شد و مشخص گردید هر اندازه نگرش والدین به ورزش دختران منفی باشد به همان 

(، 5838زاده )این یافته بازتایید نتایج مطالعات نعمتکند. اندازه در جامعه دختران سطح مشارکت کاهش پیدا می

باشد ( می5832( و عبدالهی )5833(، مومنی و همکاران )5830نژاد و همکاران )(، منوچهری5835نژاد )منوچهری

ان آموزدهنده مشارکت دانشحمایتی و تشویقی را تسریع( که منابه 5012زاده )و با نتایج مطالعات شمس و عروف

( که عوامل نگرشی را مؤثر بر رفتارهای 5015های ورزشی گزارش کرده بودند، عبدی و همکاران )در فعالیت

شناختی ( که نشان دادند نیازهای روان2128لائو و همکاران )اند، پایدار در خصوص مشارکت ورزشی معرفی کرده

-( که حمایت خانواده را یکی از تعیین2128های بدنی ارتباط دارد، هانسن و همکاران )ر فعالیتبا مشارکت د

( که با بررسی موانع مشارکت به 2128های مهم مشارکت ورزشی گزارش کرده بودند، کاین و همکاران )کننده

ت. دیگر پژوهشگران اس ه بودند همخوان است که نشان از تأیید و تکرار نتایج توسطموانع شخصی اشاره کرد

ر مقابل دکند. های علمی را فراهم میو استنباطاین امر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا امکان اعتماد به نتایج 

( که گزارش کردند بین نظارت والدین و مشارکت 5012این یافته با نتایج مطالعات یزدانی دهنوی و علی محمدی )

های ( که نشان دادند قابلیت2128ناداری وجود ندارد و گرگوری و همکاران )آموزان رابطه معورزشی دانش

ن ایآموزان غیرفعال است، ناهمخوان است. های بدنی دانششناختی یکی از دلایل عدم مشارکت در فعالیتروان



 

 

-گیری، اندازههای نمونهاختلاف در روشها ناهمخوانی ممکن است به دلایل مختلفی رخ داده باشد. یکی از آن

 شود. دلیل دیگر احتمالاً متغیرهای ناشناخته یاگیری و تجزیه و تحلیل داده است که باعث اختلاف در نتایج می

  تغییرات در شرایط محیطی است که ممکن است باعث این ناهمخوانی شده باشد.

یک  آموزانبدنی دانشتتوان گفت که متغیرهای موصوف در تبیین مشارکت در ورزش و فعالیمی با این حال

ررسی های حاضر مورد بهایی از این نوع، فرضیهبه این معنی که اگر در پژوهشنقطه اتکا با قابلیت بالا هستند. 

ها تأیید خواهد شد. شایان ذکر است در و آزمون مجدد قرار گیرد، به احتمال بسیار بالا دوباره تأثیرگذاری آن

یجاد آموزان تغییر مثبت انامبرده تقویت شود به میزان زیادی در مشارکت دانشبحث عوامل مؤثر اگر متغیرهای 

شود و در مقابل در بحث عوامل بازدارنده یا همان موانع اگر مسئله مورد نظر مرتفع گردد میزان مشارکت به می

در  آموزانرکت دانشتوان اشاره به این داشت که در تبیین مشارو میاز این کند.میزان زیادی افزایش پیدا می

فرینی آطور همزمان چندین متغیر نقشهای بدنی و ورزشی تنها یک متغیر مستقل وجود ندارد بلکه بهفعالیت

افزایی رخ دهد در نتیجه مشارکت بیش طور همزمان ممکن است همها بهکما اینکه با تجمیع اثرات آنکنند. می

 از پیش تقویت شود. 

ی، ماعاجت هنجاری، اجتماع هایشبکهچون  یان داد عوامل اجتماعی که در قالب متغیرهایهمچنین نتایج تحقیق نش

، انهگراییاری رفتار، (نیخانواده )والد تیحمای، اجتماع روابط، افراد درون خانواده روابطی، اجتماع مشارکت

 تیعضوو  دوستان تیحمای، اجتماع -یاقتصاد تیوضعی، اجتماع تعاملاتی، اجتماع اعتمادی، اجتماع تیحما

در  آموزان ایرانیهای پرتکرار در ارتباط با مشارکت دانششدند، بیشترین گزاره متبلور داوطلبانه یدر نهادها

(، 5012زاده )مطالعات شمس و عروف نتایج همراستا بااین یافته . دهندهای بدنی را به خود اختصاص میفعالیت

هانسن و همکاران (، 5015(، عبدی و همکاران )5012(، صفری و همکاران )5012پوری و همکاران )دهقان

اند و برحسب بازه زمانی این های اخیر به ثبت رسیدهطی سال( است که 2128( و آلمیدا و همکاران )2128)

های نندهکران یکی از تعیینتوان گفت که موضوعات اجتماعی در ایدر تعبیر این یافته می مطالعه تحلیل نشدند.

ران گبسیار مهم است که طی بازه زمانی موصوف جایگزینی برای آن پیدا نشده است. تعبیر دیگر اینکه پژوهش

ای هتوان مشارکت در فعالیتاند که تنها از طریق پرداختن به موضوعات اجتماعی میهمواره بر این باور بوده

. شاید به این دلیل که اساساً ورزش خود یک پدیده اجتماعی است که هم بر آموزان را بهتر درک کردبدنی دانش

پذیرد. از طرفی ورزش پیوندی پویا با مجموعه نهادها و ساختارهای گذارد و هم از اجتماع تأثیر میاجتماع تأثیر می

ر شایان ذکعنوان بخشی از نیازهای ساختاری انسان مورد توجه افراد جامعه قرار گیرد. اجتماعی دارد و باید به

 حدی است که برخیبدنی و ورزش برای سلامت جامعه و داشتن جمعیتی سالم و پویا بهاست اهمیت فعالیت

     (. 5833کنند )کریمی، عباسی و عیدی، شناسان آن را دین مدنی جامعۀ معاصر قلمداد میجامعه



 

 

های اجتماعی، عضویت در نهادهای شبکه ها نشان داد در بین عوامل مؤثرافزون بر این تجزیه و تحلیل داده

یگران ای، داجتماعی، انگیزه، رنگ، بافت و مصالح، عناصر معماری، مصرف رسانه -داوطلبانه، وضعیت اقتصادی

مهم، راهنمایی دیگران مهم، تشویق دیگران مهم، مشارکت دیگران مهم، رضایت، توانایی ادراک شده، باور به 

و  امکاناتموانع مؤثر  بینتندرستی ناشی از ورزش، اهمیت ورزش از نظر دختران و آگاهی از تأثیر ورزش و در 

معه و محیط و تجارت تلخ ورزش در مدرسه گذاری ورزش دختران توسط جاهای ورزشی، ارزشمحدودیت

این یافته در همه موارد به جزء متغیر وضعیت پس از گزارهای با اندازه اثر قوی، در رتبه دوم اثرگذاری قرار دارند. 

این و کها با نتایج مطالعات و در ارتباط با محدودیتاجتماعی بازتاییدی از تحقیقات گذشته است  -اقتصادی

های ورزشی را محدود ( که نشان دادند موانع شخصی، اجتماعی و محیطی مشارکت در فعالیت2128)همکاران 

ای ه( که گزارش کردند انگیزه بازتابی و فرصت اجتماعی از شرکت در فعالیت2128کنند، موری و همکاران )می

ی فردی، بین فردی و ( که ضمن اشاره به عوامل منف2128آورند، چن و همکاران )ورزشی ممانعت بعمل می

ان کودکهای بدنی محیطی، بازخوردهای منفی اجتماعی و محیطی و حمایت ناکافی را دلایل محدودیت فعالیت

ر ای بر سکنندههای تعیینکه نشان از این دارد این موانع بازدارنده و نوجوانان گزارش کرده بودند همخوان است

 . های اجتماعی نیز تغییر چندانی ندارندها و موقعیتهنگراه مشارکت در ورزش هستند و به فراخور فر

 اجتماعی را عیناً مثل گذشته تصور کرد این -توان اثرگذاری وضعیت اقتصادیدلیل اینکه نمیشایان ذکر است 

درنظر و متوسط  820/1برابر با برای این متغیر ( اندازه اثر مشاهده شده 5838نژاد )است که در مطالعۀ شیرین

ثبت شده است و سرانجام اینکه  318/1( برای همین گزاره اندازه اثر 5830در مطالعۀ امرایی ) .گرفته شده است

دهد این متغیر بر گزارش شده است که نه تنها نشان می 112/1( برای آن اندازه اثر 5831در مطالعه صفرزایی )

ر علیرغم آن با ترکیب اندازه اث کشد.ه چالش میهای مطالعه پیش از خود را بمشارکت تأثیر ندارد بلکه یافته

دور از واقعیت بوده ( تاحدود زیادی به5831های مطالعه صفرزایی )مطالعات گذشته مشخص گردید که یافته

ند همانطور کاجتماعی در تبیین مشارکت نقش مهمی ایفاء می -است و به احتمال بسیار زیادی وضعیت اقتصادی

های این گروه نسبت به شایان ذکر است فرضیه( در مطالعه خود به آن پی برده بود. 5830تر امرایی )که پیش

ت و تری برخوردار اسفرضیه گروهی که اندازه اثر ضعیف را برای خود ثبت کرده است از قوت و اطمینان بیش

ل قابل ش از دسته اوهای بدنی بیآموزان در فعالیتروابط تأیید شده بین متغیرهای این دسته با مشارکت دانش

 اتکات است. 

ود شها ضعیف تشخیص داده شد و احتمال داده میدسته اول، آن گروه از متغیرهایی هستند که تأثیرگذاری بین آن

وامل ای تکرار شود. شایان ذکر است در بحث عالسابق چنین نتیجهفیها در تحقیقات گذشته کمابا تکرار گزاره آن

گزارهای پرتکرار متغیرهای هنجار اجتماعی، مشارکت اجتماعی، روابط افراد درون خانواده، با بررسی مؤثر 



 

 

تعاملات اجتماعی، اعتماد اجتماعی، عضویت در نهادهای داوطلبانه، حمایت دوستان، حمایت خانواده )والدین( 

 در، احساس امنیت، عواملسن، میزان تحصیلات ماهایی که تنها یک تکرار داشتند متغیرهای و در راستای گزاره

های مبتنی بر شناختی فردی، خودکارآمدی، حمایت خانواده، حمایتشخصی، عوامل اجتماعی، عوامل روان

ماعی اجتماعی، اجت -های مبتنی بر حل مشکل، حمایت دوستان، محیط فیزیکی، پایگاه اقتصادیهمراهی، حمایت

دولتی،  هایمداران و سازمانها، اعتماد به سیاستعتماد به غریبهبودن، احساس تعلق به گروه، اعتماد به آشنایان، ا

حث در بقرار داشتند. در مقابل  ارزش درک شده، تصویر بدن، عزت نفس و انگیزه شخصی از فعالیت ورزشی

 یتلموانع مؤثر موانع خانوادگی، موانع اقتصادی، موانع مدیریتی، کمبود توانایی، تلاش ناکافی، ارزشمند نبودن فعا

وان تتوان گفت که با تغییر در متغیرهای نامبرده نمیبراین اساس میمتغیرهای هدف بودند.  و جذاب نبودن فعالیت

گیر در مشارکت را داشت چرا که اساساً این متغیرها محرک قوی و حتی متوسطی انتظار تغییر بزرگ و چشم

اط شود که متغیرهای موصوف در مشارکت اصلاً نقش ندارند گونه استنبروند. اما این تعبیر نباید اینشمار نمیبه

ی اها نیاز نیست. بلکه برعکس لازم است به این متغیرها نیز توجه شود به دلیل اینکه پتانسیل بالقوهو توجه به آن

 رو بهره برد.های پیشها به مثابه فرصتتوان از آنو میدارند 

های پرتکرار اندازه اثر ترکیبی متغیرهای، خودکارآمدی، حمایت سرانجام اینکه مشخص گردید در بین گزاره

اجتماعی و روابط اجتماعی و در بین گزارهای یکتا اندازه اثر متغیرهای تحصیلات، میزان تحصیلات پدر، عوامل 

عاطفی و حمایت معلم در تبیین مشارکت  -های احساسیاقتصادی، عوامل مدیریتی، موانع شخصی، حمایت

توان گفت که مداخله جهت افزایش براین اساس میهای بدنی نقش ندارند. زان ایرانی در فعالیتآمودانش

 شود. ها صرفاً به اتلاف منابع ختم میآموزان از طریق آنمشارکت دانش

د شوآموزان پیشنهاد میریزان حوزه ورزش دانشگذاران و برنامههای موصوف به مدیران، سیاستبا اقتباس از یافته

ترین اقدامات خود را متوجه های بدنی مهمآموزان در فعالیتریزی راهبردهای ارتقاء مشارکت دانشدر طرح

اد اندرکاران نامبرده پیشنهعوامل اجتماعی سازند چرا که بیشترین گزاره پرتکرار را داشتند. همچنین به دست

دنی، اعتماد بمعطوف به تقویت شاخص فعالیتشود در جهت تقویت مشارکت بیشتر اقدامات عملیاتی خود را می

ذاری گسازند و بیشترین سرمایهشناختی و تقویت نگرش والدین به ورزش دختران درون خانواده، سرمایه روان

کور افزون بر این، به افراد مذاند. را بر روی این متغیرها متمرکز کنند چرا که اندازه اثر بالایی را به ثبت رسانده

شود متغیرهایی را که در این تحقیق تشخیص داده شد اندازه اثر ضعیفی دارند به مثابه کسب فرصت یپیشنهاد م

شود در بحث تقویت و ها در آینده مورد توجه قرار دهند. سرانجام به افراد موصوف پیشنهاد میاز طریق آن

ا ثر معناداری نداشتند توجه نکنند و بآموزان به متغیرهایی که اندازه اسازی مشارکت ورزشی و بدنی دانشنهادینه

 های کاربردی و مؤثر هزینه کنند. ها منابع در اختیار را حفظ و در بخشعدم توجه به آن



 

 

ا ههای همراه بوده است که لازم است به آنلازم به ذکر است این تحقیق به مانند هر تحقیق دیگری با محدودیت

مطالعه در گذشته انجام  1اندازه اثرهای پرتکرار حداقل لازم است  در آزموناشاره شود. محدودیت اول اینکه 

وجود  یشده باشد تا بتوان به نتایج آن اطمینان کرد. این در حالی است که در این تحقیق نه تنها چنین گزاره

تحقیقات انتخاب "جهت رعایت اصل فراوانی داشت. محدودیت دیگر اینکه  0نداشت بلکه پرتکرار ترین گزاره 

که یکی از اقدامات انجام شده در ارتباط با اعتبار درونی بود مطالعاتی که حجم نمونه بسیار  "با اندازه اثر وزنی

ایت ها دستخوش تغییر شود. در نهها تاحدودی نتیجهپایین داشتند انتخاب نشدند. لذا ممکن است با وارد کردن آن

ای هر و میانجی در ارتباط بین متغیرهای مستقل و وابسته میزان اندازهگاینکه ممکن است با ورود متغیرهای تعدیل

 ها دستخوش تغییر شود که در این پژوهش کنترل نشد. اثر گزاره

موزان آشود در زمینۀ درک پیامدها و پیشایندهای مشارکت دانشگران آتی پیشنهاد میبر این اساس، به پژوهش

 طور همزمان مشخص کنند برحسب چه متغیرهاییق بپردازند. ضمن اینکه بههای ورزشی و بدنی به تحقدر فعالیت

ازه اثر شود تحقیقاتی که اندشود. سرانجام به پژوهشگران آینده پیشنهاد میهای اثر تقویت یا تضعیف میاندازه

حلیل ورت مجزاء تتوانند با تحقیقاتی که اندازه اثر قوی دارند با هم دیده شوند به صوزنی بالایی ندارند و نمی

 د و نتایج آن با تحقیقات مقابل مقایسه شود.  نشو

 منابع

موزان آهای بدنی دانشاقتصادی و انگیزه بر میزان مشارکت در فعالیت -(. تأثیر عوامل اجتماعی5830امرایی، ح. )

دنی و بدانشکده تربیتریزی ورزشی، ارشد، مدیریت و برنامهنامه کارشناسیپسر در روستاهای شهر اهواز. پایان

 علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز. 

بدنی براساس الگوی سلامت و سواد ای بر انجام فعالیت(. نقش مصرف رسانه5833اناری، غ.، و قاسمی، ح. )

، صص: 2های کاربردی در مدیریت ورزشی، سال نهم، شماره آموزان ایران. پژوهشبدنی ادراک شده در دانش

550-37. 

نامه های ورزشی. پایان(. بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی بر میزان مشارکت نوجوانان در فعالیت5833بلگوریان، م. )

 شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد. علوم اجتماعی، جامعه -ارشدکارشناسی

سان جنوبی. پایان نامه (. نقش عوامل سازمانی و فردی بر مشارکت ورزشی بانوان خرا5832بیرجندی، ف. )

 کارشناسی ارشد، مدیریت ورزشی، دانشگاه بیرجند. 



 

 

های مربتط با (. بررسی انگیزه5832زاده زعفرانی، س ق. )نژاد، م.، و قربانفرد، ا.، نیکپارسامهر، م.، اسکندری

ریت نامۀ مدیی شایستگی(. پژوهشآموزان دختر )برمبنای نظریهبدنی در بین دانشمشارکت در درس تربیت

 .511-552ورزشی و رفتار حرکتی، سال نهم، شماره هفدهم، صص: 

های سرمایه اجتماعی و مشارکت (. بررسی رابطۀ بین مؤلفه5832پارسامهر، م.، بلگوریان، م.، و سعیدی مدنی، م. )

 .513-527، صص: 57ورزشی در میان نوجوانان. مدیریت ورزشی، شماره 

آموزان دختر به مشارکت در ورزش های اجتماعی در جذب دانش(. نقش شبکه5831نژاد، م. )پارسامهر، م.، و نیک

 .78-32، صص: 50نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. سال هفتم، شماره )مورد مطالعه: شهر یزد(. پژوهش

ی های ورزشعالیتآموز در فاجتماعی مؤثر بر مشارکت دختران دانش -(. بررسی عوامل فرهنگی5833چراغی، ع. )

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه یزد. ارشد، جامعهنامه کارشناسیدر شهر یزد. پایان

آموزان دختر دوره راهنمایی شهرستان (. توصیف میزان مشارکت ورزشی دانش5835حاجی عباسی فرهود، م. )

نامه کارشناسی ارشد، مدیریت ورزشی، مشارکت. پایانکننده و بازدارنده در این بناب و رابطه آن با عوامل تسهیل

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. دانشکده تربیت

(. بررسی نقش تصویر بدن، خودکارآمدی و 5011نژاد، ن.، بخشعلی، و.، و عبدی، ح. )خداپرست، س.، قربان

وره متوسطه شهرستان لاهیجان. مجله دانشکده علوم پزشکی آموزان دختر دعزت نفس در مشارکت ورزشی دانش

 .8251-8228، صص: 0، شماره 20مشهد، سال 

های آن بر میزان مشارکت ورزشی (. مطالعۀ تأثیر سرمایه اجتماعی و مؤلفه5833دراهکی، ع.، و مقدسی، م. )

 .215-275، صص: 2شماره  ،55نوجوانان دختر و پسر شهرستان جم در استان بوشهر. مدیریت ورزشی، دوره 

 دانش یزندگ تیفیک بر شده درک یاجتماع تیحما ریتأث(. 5012دهقان پوری، ح.، سرلاب، ر.، و مکبریان، م. )

 ی. پژوهش در ورزش تربیتی، پذیرفته شده انتشار آنلاین. ورزش مشارکت ۀزیانگ یانجیم نقش با آموزان

 رد مشارکت با آن ارتباط و مدارس بدنی تربیت درس مجازی های آموزش کیفیت (. بررسی5011سلطانی، پ. )

دنی، بهای ورزشی، گروه تربیتکارشناسی ارشد، مدیریت ورزشی، مدیریت راهبردی در سازمان نامهورزش. پایان

 موسسه آموزش عالی مهر آستان. 

 فعالیت در آموزان دانش مشارکت الف(. پیامدهای 5011زاد، ش. )شمس، ف.، احسانی، م.، صفاری، م.، و عروف

 ایران.  فصلنامه علوم ورزشی، پذیرفته شده انتشار آنلاین.  مدارس ورزشی های

کننده و بازدارنده  عیعوامل سوق دهنده، تسرب(.  5011شمس، ف.، احسانی، م.، صفاری، م.، و عروفزاد، ش. )

، 20، شماره 3رزش تربیتی، دوره . پژوهش در ومدارس یبدن تیترب یمشارکت دانش آموزان در فوق برنامه ها

 .517-582صص: 



 

 

های بدنی مدارس (. عوامل تسریع دهندۀ مشارکت دانش آموزان در فعالیت5012زاده، ش. )شمس، ف.، و عروف

 .222-283، صص: 2ایران. مطالعات راهبردی جامعه شناسی در ورزش، سال سوم، شماره 

-گرای مشارکت در ورزش دانش(. مدل ساخت5833نقش، ا. )شوری، ج.، عسکری، ا.، نظری، ر.، و شهولی کوه

 .528-505، صص: 5، شماره 57های آموزش و یادگیری، دوره آموزی. پژوهش

آموزان استان اجتماعی خانواده با مشارکت ورزشی دانش -(. رابطه وضعیت اقتصادی5838نژاد، ع. )شیرین

بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه عمومی، دانشکده تربیت ارشد، گرایشنامه کارشناسیآذربایجان غربی. پایان

 کردستان. 

شناختی فردی با میزان مشارکت اجتماعی خانواده و عوامل روان -(. رابطه وضعیت اقتصادی5831صفرزایی، ی. )

 ارشد، رفتار حرکتی،نامه کارشناسیسال شهر زابل. پایان 52-52آموزان دختر و پسر در فعالیت جسمانی دانش

 دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه شهید باهنر کرمان. 

 یسازمان تیحما و شده ادراک یاجتماع تیحما نیب ارتباط(. 5012صفری، ا.، سادات روشن، ا.، و رستمی، اف. )

. فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. دوره متوسطه مقطع دختر آموزان دانش در یورزش مشارکت با شده ادراک

 .28-81، صص: 5، شماره 8

های ورزشی مدرسه )مطالعه موردی رغبتی دختران نسبت به شرکت در فعالیت(. عوامل بی5832عبدالهی، د. )

، صص: 57نامۀ مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، سال نهم، شماره های دخترانه استان اردبیل(. پژوهشدبیرستان

02-27. 

 مشارکت داریپا یرفتارها جادیا بر موثر عوامل مدل ئۀارا(. 5015عبدی، ک.، رنجبری، ش.، و حمایت طلب، ع. )

 .05-13، صص: 02، شماره 55. مطالعات روان شناسی ورزشی، دوره آموزاندانش یورزش

(. تأثیر عناصر معماری )رنگ و بافت و مصالح( فضای ورزشی مدارس بر 5830قاسمیان، ف.، و غفوری، ف. )

، 22نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. سال یازدهم، شماره بدنی. پژوهشآموزان به فعالیتمیزان تمایل دانش

 .73-30صص: 

 . انتشارات بازتاب.CMA2افزار (. روش تحقیق فراتحلیل با نرم5837زاده، و. )قربانی

شناختی پیامدهای اجتماعی مشارکت در ورزش براساس (. تبیین جامعه5833کریمی، ج.، عباسی، ه.، و عیدی، ح. )

 .231-812، صص: 52نظریه داده بنیاد. پژوهش در ورزش تربیتی، شماره 

آموزان متوسطه از مشارکت انگیزگی دانش(. بررسی عل بی5831مازیاری، م.، کاشف، س م.، و سیدعامری، م. )

 ههای فیزیولوژی و مدیریت در ورزش، دوربدنی و ارتباط آن با حمایت اجتماعی، پژوهشهای تربیتدر فعالیت

 .553-582، صص: 5، شماره 3



 

 

(. بررسی رابطه وضعیت ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی مدارس با مشارکت ورزشی در 5832مسعودی، ف. )

ارشد، مدیریت اماکن و تأسیسات ورزشی، نامه کارشناسیآموزان مدارس استان خراسان شمالی. پایاندانش

 نور. دانشکده علوم انسانی، دانشگاه پیام

 افزار و گزارش نویسی. انتشارات دانشگاه شهید مدنی آذربایجان. (. فراتحلیل: مفاهیم، نرم5831مصرآبادی، ج. )

نامه آموزان نوجوان. پایان(. رابطه سرمایه اجتماعی خانواده و مشارکت ورزشی دانش5835نژاد، م. )منوچهری

 م ورزشی، دانشگاه گیلان. بدنی و علوکارشناسی ارشد، مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت

(. رابطۀ سرمایۀ اجتماعی خانواده و مشارکت ورزشی 5830نژاد، م.، و رحمتی، م. )نژاد، م.، و همتیمنوچهری

 .071-017، صص: 8، شماره 7آموزان نوجوان. مدیریت ورشی، دوره دانش

آموزان شناختی و مشارکت ورزشی دانش(. رابطه بین سرمایه روان5833ئی، س.، و مومنی، س. )مومنی، ح.، و لعله

 .32-517، صص: 52شناسی آموزش و پرورش، شماره متوسطه. جامعه

 تیفعال کردیتوسعه سلامت با رو یها یاستراتژ نی(. تدو5833ع. ) ،یاریخدا .، وع ،یزارع .،م ،یراه کوشک رزایم

 .737-317 صص:، 0شماره  ازدهم،یدوره  ،یورزش تیریفصلنامه مد ی.و ورزش یبدن یها

آموزان به ورزش شناختی دانشبینی مشارکت روان(. پیش5833سو، ا.، کاشف، س م.، و بهنام، م. )نجارزاده هاچه

، شماره 50از طریق سبک رهبری دبیران ورزش: نقش میانجی رضایت و انگیزۀ ورزشی. مدیریت ورزشی، دوره 

 .813-885، صص: 5

آموزان دوره متوسطه شهر بدنی دانشارآمدی با انگیزش و مشارکت در فعالیت(. رابطه خودک5838زاده، م. )نعمت

بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی ارشد، مدیریت ورزشی، دانشکده تربیتنامه کارشناسیتهران. پایان

 واحد تهران مرکزی. 

 مشارکت یانجیم اثر با یزندگ تیفیک بر نیوالد نظارت نقش(. 5012یزدانی دهنوی، م.، و علی محمدی، ح. )

های کاربردی در علوم ورزشی و سلامت، دوره . پژوهشمبارکه شهرستان متوسطه مقطع پسر آموزاندانش یورزش

 .22-73، صص: 5، شماره 2

(. رابطه میان عوامل روانی، اجتماعی و محیطی همبسته با فعالیت 5832زاده، ا.، و آزادی، ر. )یوسفی، ب.، اسد

های کاربردی در مدیریت ورزشی، سال ششم، آموزان دختر مقطع متوسطه شهر ارومیه. پژوهشر دانشجسمانی د
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