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     چکیده:

 تهران و کرج هایفاوت در شهرتازدواج سفید به عنوان سبک زندگی م دیدهپ پژوهش، با هدف شناسایی بسترها و فرایندهای این

ا از هآوری دادهبوده و برای جمع اشتراوس و کوربین ایتحقیق، کیفی و مبتنی بر روش نظریه زمینهشناسی روش. انجام شده است

گیری خانگی بودند، براساس نمونهنفر که دارای رابطه هم 17بهره گرفته شده است. در روند پژوهش  ساختاریافتهنیمه مصاحبه عمیق

 تشخیص ایبر گیری نظریاز روش نمونهچنین، هم برفی انتخاب شدند.و گلولهگیری با بیشترین تنوع هدفمند و راهبردهای نمونه

مقوله اصلی  13ها، از خلال کدگذاری داده .ده شده استستفاا هشوپژ مسیر یافتن و زنیا ردمو یهاداده محل تعیین اد،فرا ادتعد

 معادله پذیرش و نفی و به عنوان شرایط علی، اقتصادیادراک بحران های دینی در محاق و آموزه که عبارتند از: استخراج گردید

به عنوان شرایط  و واهمه از ازدواج رسمی گرهای مجازی تسهیلشبکهای، به عنوان شرایط زمینه گیاستیضاح و گذار از باکره

ند، فرایبه عنوان سازی زندگی و سادهگرا ، آزمون سازگاری، انتخاب عقلانی فایدهتعهد تا تعلیق تعهداز طیف وفاداری؛ گر، مداخله

تعیین شدند. در آخر، مقوله  ازدواج سفیدبه عنوان پیامدهای  مندیو رضایت استهلاک مردسالاری ،گیری رابطه برابرگرایانهشکل

   .به عنوان مقوله هسته انتخاب گردید " یازدواج سفید به مثابه گریزگاه انتخاب"

 تهران و کرج گریزگاه انتخابی، جوانان، کلید واژه: ازدواج سفید، سبک زندگی،
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 مقدمه و بیان مساله

ین ترین امهم (.Wolcott,1111:22ماهیت ازدواج و کارکردهای خانواده، متاثر از تغییرات تجربه شده در جامعه، تغییر کرده است)

ق، تاخیر طلاآمار یش افزخارج از ازدواج، الید امویش افزروری، ابانرخ کاهش اده و ازدواج، شامل کاهش میل به تشکیل خانوات تغییر

ای است رابطه 1خانگی(ازدواج سفید)هم(. ,21122113Beck et alخانگی است)در ازدواج و فرزندآوری، افزایش روابط موسوم به هم

 :Beinarovica,2113شود)کنند بدون آنکه رابطه آنها به صورت رسمی ثبت که مرد و زن با مبنای دائمی بودن با یکدیگر زندگی می

 ی(خانگازدواج سفید)همهای بردن و اختصاص زمان بیشتر برای باهم بودن، از ویژگیها، ایجاد فضایی برای لذت(. تقسیم هزینه2

بدون منجر شدن به ازدواج رسمی در میان اقشار پایین جامعه که  2خانگی((. از نظر تاریخی، ازدواج سفید)هم,2112Smock :8است)

به بعد، در  1121(. از دهه Ermisch, 2112:21)ازدواج برای آنها مزایای اجتماعی، حقوقی یا اقتصادی کمی داشت، بیشتر رایج بود

انگی خین شکل از رابطه رفتند و به تدریج همهای متفاوتی از مردم به سمت ااروپا نه صرفا افرادی با شرایط اجتماعی خاص بلکه گروه

واج و شیوع تغییر نگرش به ازد ر این میان، فرایندد (.Carmichael,1112:22در میان بیشتر طبقات و گروه های اجتماعی رواج یافت)

(. Heuveline & Timberlake.2112:1212)ادی تغییر معنا دانحرافی و نابهنجار به رفتاری بهنجار و عاد خانگی از رفتاریروزافزون هم

آغاز شد، در مرحلة اول در شمال این قاره و در کشور سوئد بـه وقوع پیوست و  1121خانگی در اروپا، که در میانة دهة گسترش هم

مانند به کشورهای مرکز اروپا  1171پس از مقبولیتی که در این کشور پیدا کرد، در مرحلة دوم، گسترش بیشتری یافت و در دهة 

 1181در مرحلة سوم از حیات تاریخی خویش، در اوایل دهة  فرانسه، اتریش، سوئیس، آلمان، هلند، و انگلستان اشاعه یافت. سپس

خانگی در کشورهای (. گسترش همLoffler,2111212به جنوب اروپا و کشورهایی چون ایتالیا، پرتغال، اسپانیا، و یونان انتقال یافت)

شواهد اولیه (. Nazio,211823سال اخیر بوده است) 05شکل جدید از خانواده مهمترین تغییر در الگوی خانواده در غربی، به مثابه 

در طول زمان به طور خانگی همدهد که با کاهش نرخ ازدواج و افزایش زندگی مشترک، نگرش نسبت به ازدواج در مورد نشان می

میانگین مدت زمان زندگی مشترک از بیش از چهار سال در فرانسه  (.Sassler & Lichter,2121: 21)قابل توجهی تغییر کرده است

تعداد زوج های مختلف که با هم زندگی مشترک داشتند  1795(. در سال Raymo,211823تا بیش از یک سال در آمریکا متغیر است)

 & Sassler)میلیون نفر رسید 0/2به  2512افزایش یافت و در سال  2111میلیون نفر در سال  2/7 میلیون نفر به 2/1از 

Lichter,2121: 83 .) تا  12درصد از افراد  11دهد که حدود نشان می 2112تا  2111تجزیه و تحلیل داده های ایالات متحده از

                                                           
 .شوده ازدواج سفید شناخته شده است در این پژوهش از این مفهوم استفاده میبک از هم خانگی باز آن جا که در جامعه ایران این س -1

2 -Cohabitation 
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که بین های های ملی سالانه بریتانیا تعداد کل زوج(. طبق دادهNugent & Daugherty,2118داشتند) زندگی مشترکساله باهم  44

به حدود  1112میلیون نفر در سال  2/1دو برابر شده است و از حدود ، با هم زندگی مشترک داشتند 2121تا  1112های سال

خانگی( به عنوان یک زمینه چنین گرایش به ازدواج سفید)همهم(. Fairbairn,212122)رسیده است 2121میلیون نفر در سال  2/3

 به 1172 در سال درصد 21آزمایشی برای ازدواج در بین دانش آموزان سال آخر دبیرستانی در طول زمان افزایش یافته است و از 

(. تحقیقات نشان داده است که تنها حدود یک سوم زوج های که با هم ,2121Brownافزایش یافته است) 2121 در سال درصد 21

در مورد گسترش زندگی مشترک در آسیا (. Lawson,2111221شان باقی خواهند ماند)خانگی دارند، پس از سه سال رابطهرابطه هم

ها در چین، ژاپن و کره جنوبی تغییرات سریعی را در های اخیر، خانواده. در دهه(wilk,212222)اطلاعات چندانی در دست نیست

ای از جوانان، قبل از ازدواج با هم اند، سن ازدواج افزایش یافته و تعداد فزایندهبه کردههای زندگی خانوادگی تجربسیاری از جنبه

و و نیم میلیون زوج ه است بیش از ده شدیدخانگی دمشابهی از افزایش هم (. در فیلیپین نیز روندPark,21212182کنند)زندگی می

دهند تر شده و جوانان ترجیح می(. در هند هم زندگی مشترک رایجWilliams et al,2117:1222اند)اشتهخانگی دفیلیپینی رابطه هم

در ایران با توجه به غیر قانونی بودن ازدواج سفید، آمار (. Premchand et al,4:8302نظر کنند)تا از تعهدات و پیامدهای ازدواج صرف

ها قبل وجود دهد که این روابط از مدتمی شده نشان قابل استنادی از وجود و یا کمیت آن در دست نیست ولی مطالعات انجام

اعتمادی فرد ؛ 1317، احمدی؛ 1970 گلچین و همکاران،؛ 1311آزاد ارمکی و همکاران، )گونه روابط شدگیری اینمنکر شکلتوان داشته و نمی

 جوانان جذب سبب که دارد دنبال به آزادی و راحتی شهرهازندگی در کلاناهمیت این موضوع از آن روی است که  (.1318 و همکاران،

های زندگی را در خود جای داده و به عنوان دروازه شهر تهران ترکیبی از اقوام و شیوهکلان .شودمی شهرها این به کوچک شهرهای از

تحولات جهانی و  به عنوان پایتخت و تاثیرپذیری ازو تجدد ایران بیش از سایر شهرها در معرض تغییرات ساختاری قرار گرفته 

 جهانی مانند ماهواره و هایاز طریق رسانه ویژه به ارتباطات گسترده میان فرهنگی ارتباطات فزاینده با غرب و گسترش آن از طریق

ت ناشی از مدرنیزاسیون و لاتحوچنین هم ی اخیر در میان جوانان شده است.اینترنت باعث ظهور و رواج پدیده ازدواج سفید در دهه

ی ط سبب گذشته تا کرج شهر تهران و نیز دسترسی به مراکز اشتغال صنعتی و اداری و جذب جمعیت مهاجر،لانبا ک کرج جواریهم

شهر با جمعیت متنوع به لحاظ قومی تبدیل شده لانحدود نیم قرن گذشته از یک شهر کوچک با ساختارهای ساده و سنتی به یک ک

اقتصادی  –با توجه به تغییرات اجتماعی  ،بنابراین متعددی را برای اهالی این شهر فراهم سازد.های است و توانسته تجربه زیست جهان

رخ داده در دنیای مدرن که منجر به تغییر در بسیاری از ارزش ها و هنجارهای اجتماعی شده و بر الگوی ازدواج تاثیر گذاشته است. 

سفید به عنوان یک مساله اجتماعی در جامعه مدرن شهری هستیم. در این راستا مساله پژوهش  های اخیر شاهد رواج ازدواجدر دهه
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اهیت م نفوذ دارند؟الگوی ازدواج سفید به عنوان سبک زندگی متفاوت در تهران و کرج چه شرایط و بافتاری بر حاضر این است که 

 امدهای در بردارد؟ چگونه است؟ و این سبک زندگی چه پیاین شکل از زندگی و فرایند 

 ادبیات پژوهش

که با روش فراترکیب  «باشیهای همباشی در ایران: فراترکیب پژوهشبررسی وضعیت هم »( در تحقیقی با عنوان 1451ساز)چیت

ان کردگهای سنی جوان و تحصیلگروه شهری، وسطتدر ایران در میان طبقات م باشیهمانجام شده است به این نتیجه رسید که 

 . ستادانشگاهی رواج یافته 

جوانان ه: مورد مطالعواکاوی پدیدارشناسانه همباشی)ازدواج سفید(  »( در تحقیقی با عنوان 1455احمدوند شاهوردی و همکاران)

ت گذار به سمای آزادانه و در عیت حال متعهدانه است که همراه با فرآیند به این نتیجه رسیدند که ازدواج سفید رابطه «شهر تهران

مدرنیته بیش از گذشته به عنوان یک سبک زندگی جایگزین ازدواج یا پیش از ازدواج در دسترس برخی جوانان شهر تهران گرفته 

 است.

ای انجام شده است از که با روش نظریه زمینه «برساخت اجتماعی ازدواج سفید »( در تحقیقی با عنوان 1977امجدی و همکاران)

 رزندانف روابط بر نظارت خانواده عاطفی، عدم نیازهای و های کمبودهاها به این نتیجه رسیدند که مقولهتحلیل داده خلال کدگذاری و

 و عاطفی علی، تصمیمات مقوله عنوان زنان به در تجرد سن رفتن شهر، بالاکلان در پسران و دختران روابط آنان، تسهیل طرد و

 بیغر فرهنگ از زنان، الگوبرداری مالی و عاطفی زوجین، استقلال  روابط و تعاملات راهبرد، کیفیت عنوان به اظهاری هیجانی، خود

 شدند.  تعیین زندگی از نوع این پیامدهای عنوان به دروغ و کاریدائم، پنهان ازدواج به رغبتیبی گر،مداخله شرایط عنوان به

 شناشی تجربه تعهد در ازدواج سفیداز اخلاق متعارف تا اخلاق عرفی؛ گونه» با عنوان ( 1972فر)نتایج پژوهش اکبرزاده و هاشمیان

گیرد که در یک سر طیف معنای دهد، که تعهد در ازدواج سفید، طیفی از اخلاق متعارف تا اخلاق فراعرفی را دربر مینشان می« 

بیرونی بوده و قواعد مرسوم در روابط زناشویی رسمی در این سنخ اش قرار دارد که برگرفته از هنجارها و ساختارهای مسلط عرفی

خواهانه دیطلبانه، آزاحاکم است. سنخ شناسایی شده در دامنه دیگر طیف، تعهد به منزله اخلاق فراعرفی است که ناظر بر روابط برابری

 تر دارد. و خودگزیدهتر شدهتر، فردیشدهو غیر متأثر از ایدئولوژیهای فرهنگی است و معنایی درونی

که با  ،«گیری اتحادیه در میان فرزندان مهاجران: یک مطالعه جمعیتی در نروژاولین شکل »عنوان ( در تحقیقی با 2522ویک )

ها را در تشکیل اولین اتحادیه سالگی متولد شده یا مهاجرت کرده بودند، تفاوت 12های ثبتی کل افرادی که قبل از استفاده از داده

های مهاجر، مناطق جهانی مبدا و جنسیت مورد بررسی قرار داده است. نتایج شواهدی مبنی بر یک شیب نسلی در در میان نسل
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سال مهاجرت کرده بودند،  19ازدواج فراهم کرد که به موجب آن، کودکان بومی متولد شده دو مهاجر و آنهایی که در سنین زیر 

هایی که با یک والدین بومی و مهاجر به کردند. آنرسیده بودند با احتمال کمتری ازدواج می نسبت به مهاجرانی که به سن نوجوانی

چنین فرزندان مهاجرانی که اصالتاً از آسیا، دنیا آمده اند، کمترین احتمال ازدواج، اما بیشترین احتمال زندگی مشترک را داشتند. هم

و  که فرزندان با منشا آمریکای جنوبیگیرند، بیشتر مستعد ازدواج بودند، درحالیخاورمیانه و شمال آفریقا و اروپای شرقی نشأت می

 اروپا بیشتر از سایرین مستعد زندگی مشترک بودند.

کاوش در ساختارهای متنوع خانواده در کره جنوبی: تجارب و دیدگاه های افراد غیر  »ی با عنوان ( در مطالعه2521سو و همکاران)

چنان با تبعیض مواجه است. هدف این به این نتیجه رسیدند که زندگی مشترک در کره جنوبی هم «مشترک یاز ازدواج در زندگ

. تبوده اساند، مطالعه نیز به تصویر کشیدن تجربه، ادراکات و دیدگاه های افرادی که زندگی مشترک غیرازدواجی را تجربه کرده

 . های مترقی داشته استترک به عنوان جایگزینی برای ازدواج ارزشکه انتخاب زندگی مش نشان دادهای این پژوهش یافته

تغییر در ثبات اولین زندگی مشترک قبل از ازدواج در بین زنان ایالات متحده،  » ( در پژوهشی تحت عنوان2517استر و همکاران)

 12زندگی مشترک داشتند  به طور متوسط  2519و   2551های نشان دادند که کسانی که بین سال« 1729 -2519در سالهای 

شان به طول انجامیده و به طور زندگی مشترک داشتند، مدت زمان زندگی مشترک 1725که در اواسط دهه ماه بیشتر از کسانی

 ماه، طول کشیده است. 12متوسط 

 «های رسمی هلندیها و زوجکانونی از همبالینریسک حداقلی یا تعهد حداکثری؛ گروه  »در پژوهشی با عنوان ( 2510هایکل و کیزر)

د دهاند. نتایج پژوهش نشان میبالینی و ازدواج رسمی پرداختههای همها و تفاوتبه بررسی درک شهروندان هلندی در مورد شباهت

کنند که در آن میزان طلاق بالینی و ازدواج رسمی را در بافتی مشاهده میهای همها و تفاوتدهندگان شباهتکه بسیاری از پاسخ

دانند. همچنین ازدواج رسمی نیز به عنوان بالینی را به عنوان یک استراتژی برای کاهش ریسک طلاق میزیادی وجود دارد و غالبا هم

 شود که نماد تعهد فزاینده است.توافقی قانونی دیده می

بالای طلاق، بالا رفتن سن تجرد در زنان، تسهیل روابط دختران و پسران در آمار عواملی مانند ،دهدنشان می بررسی خلاصه نتایج تحقیقات

یل تحصدینی و شدت گرفتن تمایل به  هایآموزهشهرها، عدم نظارت خانواده بر روابط فرزندان، الگوبرداری از فرهنگ غربی، ضعیف شدن کلان

کار شآزندگی هنوز به طور کامل  ابعاد مختلف این سبک از ،به نظر می رسداما . اشاره شده استتاثیرگذار بر ازدواج عنوان مهمترین عوامل به 

ز به انشده و نیاز به مداقه بیشتری احساس می شود. ابعادی از قبیل  ماهیت روابط افراد، الگوهای وفاداری و حتی توزیع و تفاوت سنی افراد نی

 کندوکاو دارد. 

 



 

2 

 

 

 

 چارچوب مفهومی

در  پردازی درباره روابط شخصیآنتونی گیدنز، اولریش بک و بک گرنسهایم، زیگونت باومن به نظریهچون شناسان بزرگی همجامعه

 ازرا خلق کردند.  9و عشق سیال2آشوب طبیعی عشق  1عصر مدرن روی آوردند و آثار مشهوری و تاثیر گذاری چون تحول صمیمیت،

های این دگرگونی. هایی عمیق شده استطورکلی دستخوش دگرگونیهای اخیر بهروابط شخصی و خانوادگی در دهه ها حوزۀنظر آن از

 شدن، وزدایی، فردیشدن، سنتچون صنعتیاجتماعی، فرهنگی و اقتصادی آن هم هایو بنیان هها پیامد مدرنیتنظر آن عمیق از

 (.Van hoof,2519:202است) بازاندیشی و غیره دخو

 آنتونی گیدنز

دهد که عشق یک کند و نشان میمی ثاجتماعی در روابط جنسی، عشق و صمیمت در طول زمان بحدرباره روندهای گیدنز 

براساس نظر گیدنز، امروزه پدیده عشق مدرن بروز کرده است که از عشق . یابد.صورت تاریخی تکامل میاست که به اجتماعیبرساخت

. بنابراین تمتفاوت اس املامتافیزیکی، غیرسکسوالیته و یک طرفه دارد کای متفاوت، ماهیتی فرافردی و طونی آن که ابژهلابه معنای اف

گیدنز در کتاب دگرگونی صمیمیت (. 12 13822توان گفت که ما در عصر حاضر با پدیده تغییر شکل صمیمیت مواجهیم)گیدنز،می

ب. در واقع گیدنز در کتاب عشق نا -4عشق توامان  -9عشق رمانتیک  -2عشق شهوانی -1کند: چهار مدل عشق را مشخص می

عشق شهوانی است و سپس عشق رمانتیک و عشق توامان در روابط شخصی کند که آغاز آن ی اشاره میرونددگرگونی صمیمیت، به 

 تیاهم از آن از تیرضا و رابطه تیفیک که رابطه نوع نیا در(. 23 13882)ابرکرامبی،شودرسد و سرانجام به رابطه ناب ختم میمی

 یدرون و یفرد تیرضا یبه نوع منجر ناب رابطه رسد.یم حداقل به رابطه یبقا بر یرونیب تعهدات ریتأث است؛ برخوردار ایژهیو

 یماندگار و بقاء شرط ت،یرضا نیا وجود و ستین وابسته خود از رونیبی عامل چیه به و است برخاسته رابطه نفس از کاملاً که شودیم

 این وجود با برخوردار است. زیادی اهمیت از ارتباط فرایند خود به و رابطه دیگر طرف به تعهد احساس ارتباط در این. است رابطه

 داشته اعتماد شانفردی باورهای و هاارزش کرده و به حفظ را خود شخصی استقلال باید و تواندمی رابطه طرفین از یک هر

 توانمی اما بردمی کار به مدرن دنیای در ازدواج وضعیت درباره را ناب رابطه گیدنز عبارت هرچند. (197-192:  1972گیدنز،باشد)

 عشق رابطه، از شکل این در .برد به کار نیز سفید، ازدواج چونهم ازدواج، مشابه الگوهای بهتر تبیین برای را هارابطه این هایویژگی

                                                           
1 - The Transformation of Intimacy 
2 - The Normal Chaos of Love 
3 - Liquid Love 
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 متعهد برای الزامی بیرونی، قواعد چنینهم. کندمی جذب یکدیگر سوی را به طرفین سنتی، دوران اجتماعی هایالزام نه و رمانتیک

 تضمین پیش رابطه، از مدت طول زندگی، سبک این در چنینهم. دارند درونی تعهد یکدیگر به زوجین و کنندنمی ایجاد ماندن

 صورت به آینده در یکدیگر کنار در زیستن برای و تضمینی یابدمی ادامه باشد، داشته مطلوبیت که هنگامی تا رابطه و نیست شده

  (.1971 ،گلچین و صفریوجود ندارد) رسمی و شده تعیین پیش از

 گرنشایم –اولریش بک و الیزابت بک 

ن را مدرنتیه متاخر نامیده است. بک فردی شدن را آی جدید است که او هایی دورهترین ویژگیبه باور بک، فردی شدن یکی از مهم

ی اجتماعی و خانواده و نیز هب، دولت، طبقهذنامد که منجر به افول نهادهای اجتماعی نظیر مساختاری می ای از تحولاتمجموعه

ی مدرن، اگرچه از قید و بند نهادهای جامعه سنتی رها یافته، مفاهیمی چون جنسیت شده است. وی معتقد است که انسان جامعه

لال شود استدکند. بک از فرایندهایی فردی شدن مایوس نمیبر او تحمیل می اما دوباره اسیر استاندارهایی شده است که مدرنیته

ی هایی دیگر نظیر حوزهشود، اما در حوزهفردگرایی ختم نمی هی مدرن بی عمومی جامعهکند اگر چه این فرایندها در عرصهمی

ی خانواده بر افول هنجارها و دی شدن عرصهتوان این فردگرایی را مشاهده کرد. بر همین اساس، بک در توصبف فرخانواده می

 و لاقط آمار افزایش چون مسائلی بر تأکید با اولریش بک کردند،زن و مرد را تعریف و تحمیل می تاکید دارد که رابطه هاییارزش

 این به است شده دگرگون غرب، یجامعه در مرد و زن یرابطه که کندمی استدلال ازدواج، قواعد از خارج جنسی روابط افزایش

 Beck & Beck – Ger) است فردی های خواسته محصول شود، تعریف بیرونی نهادهای سوی از آنکه از پیش رابطه این که ترتیب

sheim,21122112.)  بین  روابط طملاپرت ماهیت بررسی به عشق طبیعی آشوبگاه درکتاب گرنشایم –اولریش بک و الیزابت بک

ا و هها، سنتل آنلاپردازند. به استدفعلی می هزمینه دنیای به سرعت دگرگون شوندالگوهای خانوادگی در پسها و شخصی ازدواج

رو هستند ها روبپایانی از انتخابقواعد و رهنمودهایی که بر روابط شخصی حاکم بود دیگر کاربردی ندارند و اکنون افراد با سلسله بی

ها هند... آندتعدیل و بهبود بخشیدن یا خاتمه دادن به پیوندهایی است که با یکدیگر تشکیل میکه بخشی از بنا ساختن، تنظیم و 

دانند... مجموعه متنوعی از مسائل کار، عشق و آزادی برای تعقیب اهداف فردی می ای آکنده از منافع متضاد خانواده،دوره ما را دوره

کنند که کشاکش میان دو جنس ماجرای اصلی زمان ما است. نشایم ادعا میهای مدرن است.... بک و بک گراکنون پیش روی زوج

مردم به دلیل عشق ازدواج می  .ترین نشانه عطش عشق مردم استها که امروزه در جریان است، واضحها  نبرد جنسبنا به ادعای آن

ه از یک کاند در حالیش دوبارهلا، پشیمان شدن و تپایانی از امید بستنبی هشوند؛ آنها درگیر چرخکنند و به دلیل عشق نیز جدا می

های میان مردان و زنان بسیار زیاد است، از طرف دیگر امید و ایمان ژرفی به امکان یافتن عشق حقیقی و تحقق یافتن آن طرف تنش

 (.207: 1921گیدنز،)وجود دارد
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 زیگمونت باومن 

 نسانیا پیوندهای  این شکنندگی بر و پردازندمی مردان و زنان میان انسانی روابط بررسی به سیال عشق کتاب زیگمونت باومن در

 که دارند هراس آن از حال عین در اما اند،ابطه ایجاد به محتاج شدت به مردان و زنان حاضر عصر در. کندمی تأکید مدرن دوران در

 خواهند،می را روابط امروزی هایانسان. نماید سلب را هاآن آزادی که کند فشارهایی تحمل به مجبور را هاآن همیشگی ارتباط این

 هایپیوند خواهان همیشگی و ناگسستنی پیوندهای جای به افراد مدرن،  سیال جامعه در مشکلاتش با نه و آن هایخوبی با تنها اما

 رفتار از جزئی به را هاخواسته براساس عمل مصرفی، بازار نیرومند قوای کهآن به توجه (. با15-11قیدوبند هستند)همان، بی و سست

 ریعس کمک مانند سودگرایانه دلایل به و دانندمی گذاریسرمایه نوعی را رابطه مدرن، سیال جامعه مردم است، کرده تبدیل  روزانه

 یارضا و ناراحتی از فرار پیروزی، هنگام تحسین شکست، هنگام در تسلی تنهایی، در همراهی اندوه، هنگام در یاری نیاز، موقع در

(. 99: 1929کنند و در این رابطه انتظار دستیابی به سود را دارند)باومن، با دیگران رابطه برقرار می جنسی نیاز مانند نیاز یک سریع

 نتوانمی و است منفی هایجنبه هم و مثبت هایجنبه دارای هم رابطه یک زیرا است، خطرناک رابطه در گذاریسرمایه باومن، به زعم

 در. دارند وجود رابطه در زمانهم بد و خوب هایجنبه این اوقات اکثر. باشد مطبوع فرد برای که خواست زمانی تا تنها را رابطه

 (.10: 1929اند)باومن، ترین نمونه ناهمخوان، تناقض و چندگانگیروابط شاید شایع مدرن، سیال موقعیت

 روش تحقیق

ها در این روش اصلی گردآوری دادهاستفاده شده است.  اشتراوس و کوربین 1ایروش نظریه زمینه در این پژوهش از رویکرد کیفی و

گیری با دو راهبرد نمونهاز و  2هدفمندگیری روش نمونه ازها است. جهت انتخاب نمونه یافتهارساختتحقیق مصاحبه عمیق نیمه

 تعیین اد،فرا ادتعد تشخیص ایبر 9گیری نظریاز روش نمونهچنین، همبرفی نیز استفاده شده است. گلولهگاهی هم از حداکثر تنوع و 

 هایمصاحبه زمان مدت(. Glaser, et al,1791, Johnson,1727)ده شده استستفاا هشوپژ مسیر یافتن و زنیا ردمو یهاداده محل

تا  1977مهر  هایماه طی و ودهدقیقه متغیر ب 70تا  05کنندگان از تمشارک تمایل و مصاحبه روند موقعیت، به ها توجب شده، انجام

ای موارد بار مصاحبه به عمل آمده است و در پاره ده، بیش از یککننتمشارکشایان ذکر است، با هر  انجام شده است. 1452 تیرماه

الب ای در قبر اساس ساختار اصلی در نظریه زمینهها ها، تحلیل دادهپس از بررسی مصاحبه بیش از سه بار مصاحبه انجام شده است.

                                                           
1- Grounded Theory 
2-Purposive Sampling  
3-Theoretical Sampling 
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پردازی کدگذاری باز، یعنی فرایند خردکردن، بررسی، مقایسه، مفهومانجام گردید.  9و انتخابی 2، محوری1گانه کدگذاری بازمراحل سه

های ممکن مرتبط درباره شیوههای مقدماتی (. در این شکل از کدگذاری، فرضیهGlaser & Strauss,1775:11ها)داده بندیو طبقه

از در کدگذاری محوری، شوند. گذاری میبندی و نامهای مشابه گروهشود و در نتیجه دادهکردن کدها در ابعاد مشخص مطرح می

ا هدر واقع، مقوله شود.شود که به آنها مقوله)طبقه( اطلاق میطریق مقایسه مفاهیم با یکدیگر، محورهای مشترک دیگری یافت می

 محقق مرحله این در(. Pandit,1771)شوندهای میان آنها خلق میتفاوت ها واز طریق فرایند تحلیل و مقایسه مفاهیم بر مبنای شباهت

 به مقولات این میدهد. سپس قرار واحد مقوله یک قالب در را مشترک و مشابه کدهای ،مفاهیم یا کدها کردن مرتب و تعیین با

مراحل کدگذاری  هایکدگذاری انتخابی، یافتهیابند. می ارتباط همدیگر به و میگیرند قرار یکدیگر کنار در محوری زنجیره یک صورت

ند، و کدهد، آن روابط را اثبات میها ربط میمند آن را به دیگر مقولهکند، به شکلی نظامقبلی را گرفته، مقوله را محوری انتخاب می

برای کسب اطمینان در این مطالعه (. Strauss & Corbin,1775)کندبیشتری نیاز دارند، تکمیل میرا که به بهبود و توسعه  هاییمقوله

خواسته شد  هاسوژه، از : در این روش4کنترل یا اعتبار یابی توسط اعضا -1 مرسوم استفاده شده است. تکنیکدو از ها، از صحت داده

منزلة دو محقق به: در این روش 0استفاده از تکنیک ممیزی -2.  ت آنها نظر دهندها را ارزیابی کنند و دربارۀ صحتا مضامین و مقوله

 داشتند. نظارت  تمقولااستخراج و  سازیهوم، مفکدگذاریممیز بر مراحل 

 ملاحظات اخلاقی تحقیق

-محرمانه ماندن نام مصاحبهکرد و در مورد قبل از انجام هر مصاحبه، محقق، مصاحبه شونده را با موضوع و اهداف تحقیق آشنا می

شوندگان اطمینان کامل چنین در مورد پاک شدن نوارهای ضبط شدن به مصاحبهها در هیچ کجا، همشوندگان و درج نشدن نام آن

داده است. با این حال در روند مصاحبه هر کجا افراد تمایل به ضبط صدا نداشتند محقق با یادداشت کردن جریان مصاحبه اکتفا 

 است. همه مشخصات مربوط به این افراد در این بخش انتخابی و از نام مستعار استفاده شده است تا هویت آنان پنهان بماند.  نموده

 کنندگانهای عمومی مشارکتویژگی

باشند که سابقه ازدواج سفید داشتند. شهر تهران و کرج مینفر از مردان و زنان کلان 19میدان مورد مطالعه در این پژوهش شامل 

سال  19/97نفر مرد هستند. میانگین سنی پاسخگویان  7کنندگان زن و از مشارکت نفر 2، شودطور که در جدول مشاهده میهمان

                                                           
1-Open Coding 
2-Axial Coding 
3-Selective Coding 
2-Member Check 
2-Auditing 
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این نسبت برای زنان برخلاف توزیع سنی زنان و مردان در جامعه، در این پژوهش سن زنان سه سال بیشتر از مردان است.  .ستا

ساله بوده و دارای تحصیلات دیپلم؛  42تا  27چنین دامنه سنی پاسخگویان بین هم. باشدمیسال  11/99و برای مردان  90/45

ه در گونه کهمان .ندگان مستأجر بودکننداز نظر وضعیت سکونت، همه مشارکتباشند. کارشناسی؛ کارشناسی ارشد و دکتری می

زن( سابقه ازدواج  4مرد و  1)نفر  0سابقه طلاق دارند و ( زننفر  4مرد و نفر  2شوندگان)نفر از مصاحبه 12شود، می جدول مشاهده

سال  9سال تا  1ندگان، از کنهای جدول بیانگر آن است که سابقه ازدواج سفید در بین مشارکترسمی نداشتند. همچنین، یافته

بیشتر مردان  سال بوده است. ضمنا تجربه ازدواج سفید در بین 14/2ج سفید در بین پاسخگویان های ازدوامتغیر بوده و میانگین سال

 ،دگان. بقیه مشارکت کنناست کنندگان یک خانم چهار بار و یک آقا سه بار اقدام به ازدواج سفید داشتهدر بین مشارکتاست.  از زنان

 اندفقط یک بار ازدو.اج سفید را گزارش داده

 کنندگان تحقیق: مشخصات کلی مشارکت1جدول شماره                                              

میزان  سن جنسیت نام ردیف

 تحصیلات

سابقه  شغل

 طلاق

سابقه ازدواج 

 سفید)سال،ماه(

فراوانی سابقه 

 ازدواج سفید

 

وضعیت 

 سکونت

 مستاجر اولین بار سال 4 دارد مهدس عمران لیسانس 97 مرد علی 1

 مستاجر اولین بار سال و نیم 9 ندارد مدرس آموزشگاه لیسانس 92 مرد حسن 2

 مستاجر اولین بار سال 2 ندارد کارمند لیسانس 41 زن سمانه 9

 مستاجر اولین بار سال 9 دارد کارمند فوق لیسانس 41 مرد رضا 4

 مستاجر اولین بار سال  2 ندارد معمار فوق لیسانس 92 زن فرشته 0

 مستاجر چهارمین بار سال 1 ندارد مدرس زبان فوق لیسانس 42 زن روژان 1

 مستاجر اولین بار سال 2 دارد مدرس دانشگاه دکتری 42 زن شهلا 9

 مستاجر سومین بار سال 2 دارد خدمات کامپیوتر لیسانس 99 مرد مهدی 2

 مستاجر اولین بار سال 1 دارد دارنمایشگاه دیپلم 27 مرد مصطفی 7

 مستاجر اولین بار سال 2 دارد کارمند لیسانس 45 مرد شهرام 15

 مستاجر اولین بار سال و نیم 2 دارد کارمند لیسانس 41 زن رنازف 11

 مستاجر اولین بار سال 2 دارد آزاد لیسانس 97 مرد صادق 12

 مستاجر اولین بار سال 2 دارد بنکدار لیسانس 92 مرد آشنا 19

 مستاجر اولین بار سال و نیم 2 ندارد هتل داری لیسانس 41 زن اربه 14

 مستاجر اولین بار سال و نیم 2 دارد حسابدار لیسانس 92 مرد فرزاد 10

 مستاجر اولین بار سال و نیم 1 دارد مدرس دانشگاه فوق لیسانس 42 زن ناهید 11

 مستاجر اولین بار سال و نیم 1 دارد کارمند لیسانس 97 زن پانیذ 19

 

 های پژوهشیافته
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 ادراک بحران اقتصادیهای دینی در محاق و های آموزهمقوله اصلی استخراج گردید. همقول 19ها در جریان تحلیل و کدگذاری داده

ط شرایاز  گیاستیضاح و گذار از باکرهدو مقوله، معادله پذیرش و نفی و باشند. از جمله مهمترین شرایط علی در این پژوهش می

چنین گر در این مطالعه هستند. همو واهمه از ازدواج رسمی از شرایط مداخله گرهای مجازی تسهیلشبکهای و مقولات، زمینه

گیرند. قرار می فراینددر سازی زندگی و سادهگرا انتخاب عقلانی فایده ،آزمون سازگاری ،تعهد تا تعلیق تعهداز طیف وفاداری؛ مقولات، 

   اشاره کرد. مندیو رضایت استهلاک مردسالاری ،گیری رابطه برابرگرایانهتوان به شکلو پیامدهای این مطالعه میاز نتایج 

 های کیفیمفاهیم، مقولات، نوع مقوله و مقوله هسته مستخرج از داده                                              

 مقوله هسته نوع مقوله مقولات مفاهیم

ه بندی باعتقاد به قوانین دست و پاگیر شرعی، عدم پایعدم 

های دینی و مذهبی، عدم باور به اعتقادت دینی در مسائل ارزش

 جنسی، عدم توجه به محرم بودن در رابطه با جنس مخالف

 های دینی در محاقآموزه

ی
عل

ط 
رای

ش
 

ی
خاب

انت
اه 

زگ
ری

ه گ
ثاب

ه م
د ب

فی
 س

ج
دوا

از
 

های زندگی، کم، افزایش هزینه احساس ناامنی اقتصادی، درآمد

 ناامنی شغلی
 ادراک بحران اقتصادی

گ شهر نمیزان سازگاری با فرهجذابیت شهر مقصد، کاهش 

ها، سهولت تهیه مسکن شهرنظارت بودن کلانبی ،گمنامی،مبدأ

 شهرهادر کلان

 سابقه هجرت

، های جامعهیی و بدبینیتنهاطرد شدن، رهایی از ترس از 

 سن، کاهش شانس ازدواج، احتمال تجرد قطعیافزایش 
 ترس از تنهایی

تجربه زندگی در دانشگاه، افزایش تعامل با شبکه همسالان، 

نوگرایی و تاثیر الگوی ، های جدید آشناییگیری شیوهشکل

  غربی زندگی

 کردگان سفیدتحصیل

اهمیت بودن گی در ازدواج سفید، بیاهمیت بودن باکرهبی

 گی در نوع ازدواجگی در ازدواج مرسوم، عدم اعتقاد به باکرهباکره

 یگاستیضاح و گذار از باکره

، پذیرش/ عدم پذیرش از عدم اطلاع خانواده از ازدواج سفید

حمایت  عدم حمایت خانواده از فرد،و جامعه،  خانوادهسوی 

 نتابو بودن ازدواج سفید در بین طبقات اجتماعی پایی، سیال

های پذیرش و نفی / معادله

 سازیآشکار و پنهان

نه
می

ط ز
رای

ش
ی

ا
 

 سازی زندگیساده شروع زندگی ساده، اپوخه تعهدات

-اهمیت بودن فاصله سنی، بیعدم اعتقاد به تفاوت سنی، بی

 اهمیت بودن تفاوت سنی در انواع ازدواج
 سیالیت نامتعارف سن

، ایهای ماهوارهمجازی، شبکهاجتماعی های شبکهاستفاده از 

 رومهایافزارهای یابنده جنس مخالف، تلفن همراه و چتنرم

 اینترنتی

 گرتسهیل هایفناوری

له
اخ

مد
ط 

رای
ش

 گر

طلاق در ازدواج قبلی، تجربه ناخوشایند رابطه قبلی، افزایش 

 طلاق در جامعه، کاهش اهمیت ازدواج، ترس از ازدواج
 واهمه از ازدواج رسمی

خیانت در رابطه، پایداری در رابطه، سیال بودن و  خیانت / عدم

ناپایداری در رابطه، تعهد / عدم تعهد در رابطه، بازنگری در 

تعهد تا از طیف وفاداری؛ 

ی تعلیق تعهد
را

ف

 ند
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تعاملات عاطفی و جنسی، تعدد در رابطه جنسی، آشکارسازی / 

 کاری خیانت. وفاداری در رابطهپنهان
های جدایی و خروج رابطه، کاهش هزینهآسان بودن ورود و 

دردسر، ها در رابطه، انحلال بیریسک طلاق، عدم دخالت خانواده

 گرایی و احساس راحتی، فایدهآزادی در انتخاب

 گراانتخاب عقلانی فایده

، آمادگی برای ازدواج، کسب شناخت، افزایش زمان باهم بودن

 یکدیگرزندگی آزمایشی، آزمودن سازگاری با 
 آزمون سازگاری

تعامل با گروه دوستان ازدواج سفید، معاشرت با گروه دوستان 

مجرد، عدم مراوده با شبکه خویشاوندی، تجربه ازدواج سفید در 

 ، اطلاع داشتن دوستانگری گروه دوستاندوستان، حمایت

 برساخت شبکه روابط جدید

رابطه  توافقی،اعتقاد به آزادی و برابری، تقسیم وظایف 

 دموکراتیک، زندگی برابرگونه
گیری رابطه شکل

 برابرگرایانه

مد
یا

پ
 

بی اهمیت جلوه دادن اقتدار مردانه، اعتقاد به رابطه برابر، توجه 

 گیری، رعایت احترام متقابلبه زنان در تصمیم
 استهلاک مردسالاری

ارضای نیازهای جنسی، ارضای نیازهای عاطفی، پرکردن خلا 

 نیاز به دوست داشتن ،روحی و روانی، نیاز به رضایت و شادی
 مندیرضایت

فرزندی، هزینه داشتن افزایش بیعدم اعتقاد به داشتن فرزند، 

و ترجیح دادن گذراندن روزگار با شریک  لذت مشترکفرزند، 

 جنسی

 تعلیق فرزندآوری

جویی در مخارج، کاهش های مالی، صرفهسهیم شدن در هزینه

 شراکت در منابع مالی، ها، برابرخواهی در امور اقتصادیهزینه

 همکاری اقتصادی

  

 شرایط علی

 های دینی در محاقآموزه

گرند و با نمذهبی می شان، بدون تمسک به تفسیرکنندگان، به جهان زیستهای تحقیق، بیانگر آن است که تمامی مشارکتیافته

را  زیست مشترک دینی، هایآموزهدین و مذهب، معتقدند که خارج از عرف، و بدون در نظر گرفتن  اتخاذ رویکرد گزینشی نسبت به

ای هها و آموزهکنندگان تحقیق، نقض عمدی رفتارهای خلاف قانون، که در تقابل با ارزشبه عقیده یکی از مشارکتتجربه نمودند. 

چون ازدواج سفید حرام است بیشتر حال "گوید: ساله در این باره می 92حسن دینی بوده، فرد را به سمت ازدواج سفید ترغیب کرده است. 

  ".میده وقتی یه چیزی غیرمجاز و غیرقانونی باشه از لحاظ عرف و همه چیز بیشتر حال میده

 ، اعتقادی بهمشترک ای که در زیستهای دینی را در افراد هموارتر کرده است. به گوتهرویارویی با زندگی مدرن، زمینه نفی آموزه

یه اعتقاداتی دارم یه اعتقاداتی ندارم طرف مقابل هم " کند:بیان می ساله، 41خواندن خطبه عقد، و جاری شدن صیغه محرمیت ندارند. رضا 
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یم هم محرم می شیم و برگه رو نخون یه اعتقاداتی برای خودش داره و نداره ولی اینکه ما فکر کنیم با خواندن یه کلمه عربی یه خطبه یه صیغه جاری میشه و با

 . "نامحرم من همچنین اعتقاداتی ندارم

سته این دکند. در تجربه دینی تصور میساله، با اذعان، به نفی اعتقادت و اعمال مذهبی عموما پذیرفته شده، خود را آدم بی 97 پانیذ

و ضمن، نفی زش تلقی شده و آن را به سخره گرفته اراز افراد، آنچه شریعت، درخصوص جاری شدن صیغه عقد، مقرر کرده، کم

وی در این باره  .سازی امر حرام، عمل کردندها و عقاید دینی در زمینه ازدواج و صیغه، با نوعی، ضدیت با زبان دین، و نقد حلالآموزه

ندارم مسخره بازیه مگه با یه جمله عربی حروم حلال میشه دین چیه مذهب چیه اصلا من لائیکم. اعتقادی به این مسائل ندارم صیغه م قبول  "گوید: می

 اینارو اصلا قبول ندارم.

 گی استیضاح و گذار از باکره

تواند شاخصی برای پاکدامنی نمی و باکره بودنبا معیار باکرگی ارزیابی شود  وجود یک زن نبایدکنندگان بر این باورند، که مشارکت

گی زنان در ازدواج در شود. گرچه اهمیت باکرهشان، چه در ازدواج سفید و چه در ازدواج مرسوم در نظر گرفته و معیاری برای روابط

نسیتی های ججوامع سنتی و مذهبی بسیار بیشتر از جوامع دیگر است ولیکن، امروزه با توجه به تغییر و تحولاتی که در حوزه نقش

 .دندتر شکنندگان پژوهش، نقش باخته و کمرنگهای جنسیتی در میان مشارکتها و نبایدتوان گفت هنجارها و بایدبوجود آمده، می

ی گگی در نوع ازدواج، به این درک و نگرش رسیدند، بکارت و باکرهاهمیت جلوه دادن باکرهبا کمکنندگان، تقریبا همه مشارکت

باکره بودن در ازدواج سفید اهیمت "گوید: می در این باره سال سن 92فرزاد با تواند به عنوان مانعی برای زیست مشترک تلقی شود. نمی

رسد، یکی از نمودهای تغییر و تحولاتی که در بستر گذار جوامع به نظر می ".نداره به هیچ وجه بنظرم حتی در ازدواج رسمی نیر اهمیت نداره

گی در میان دواج و تغییر در دیدگاه غالب نسبت به باکرهاز دوران سنتی به مدرن پدیدار شده، عدم اعتقاد به باکره بودن در از

". گی من بهش اعتقاد ندارم چه در ازدواج سفید چه در رسمیباکره"گوید: در این باره میساله  97علی باشد. کنندگان تحقیق میمشارکت

ه در رسد، آنچه کبه نظر می". اعتقادی به باکره بودن ندارم و برای من مهم نیست "گوید:شوندگان، مییکی دیگر از مصاحبهساله  97صادق 

 شان، تلقینیاز و اهمیت درجه اول، در رابطه و جهان زیستگی به عنوان پیششود، باکرهکنندگان دریافت میتفسیر مشارکت

 ".ودن توی رابطه ندارممن اصلا اعتقادی به باکره ب "کند: چنین بیان می هسال 99 مهدیشود. نمی

 ادراک بحران اقتصادی 

موانع  به عنوان یکی ازشته و جامعه داح زندگی افراد وتوجهی بر سطتاثیر قابلثبات اقتصادی دهه اخیر، شرایط ناپایدار و بیتورم و 

ساز بسیاری از رفتارهای جدید جایگزین را پایین آورده و زمینهافراد ای مبهم، قدرت ریسک ضمن ایجاد آیندهاصلی ازدواج جوانان، 

اکثر مردان و زنان دارای اهداف و انتظارات کنندگان پژوهش اظهار داشتند، . مشارکتشده استافراد نزد  ،ترکم هزینه اام ،ازدواج

زایش مد اندک؛ افشود و به دلایلی نظیر وضعیت نامناسب اقتصادی؛ درآقلمداد میهای ازدواج خاصی هستند، که به عنوان پیش شرط
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 کنندگاناز مشارکت یکیاحساس ناامنی شغلی، ازدواج سفید را به عنوان سبک زندگی خود انتخاب کردند.  و های زندگیهزینه

ری تامین رفاه فرد دیگ های زندگی در شرایط فعلی، امکان اداره زندگی، و تعهد به؛ به دلیل افزایش هزینهاست تحقیق، بر این باور

هزینه ها انقد رفته بالا تو این  " گوید:در این باره می، ساله 97رسد؛ لذا از ازدواج به شیوه مرسوم اجتناب نمودند. پانیذ نظر میسخت به

-رویگردانی از ازدواج مرسوم، در بین مشارکتتاخیر و یکی از نمودهای . " تونن با هم زندگی کننداوضاعی که هست دو نفر هم کار کنن نمی

کرد و من هم هامون زیاد شده بود ایشون باید هزینه میخاطر اینکه هزینهب "گوید: میساله  41رضا  علل اقتصادی تصور شده است.کنندگان، 

به باور  ."بخاطر مشکلات مالی و درآمد کم ازدواج سفید کردم  ": کندمی چنین روایت هسال 41 سمانه. "هزینه کردم تصمیم به ازدواح سفید گرفتیم

وی ت "گوید: در این باره می وی،است.  تصور شدههای تاثیرگذار بر ازدواج به عنوان یکی از شاخصه ناامنی شغلیساله،  45شهرام 

م تونم بربندن همش استرس اینو دارم که نکنه شش ماه بعد تجدید قرارداد نشم بخاطر همین نمیکنم و قراردادمونو شش ماه میشرکت خصوصی کار می

 ".سراغ ازدواج 

 ایشرایط زمینه

 سازیهای پذیرش و نفی / آشکار و پنهانمعادله

کنندگان تحقیق، موجب شده تا همواره میان باورهای خود و عموم جامعه تفاوت های فکری و دستگاه ذهنی مشارکتتحول در ارزش

ی پیرامون پذیرش و یا نفی این سبک زندگی، نوعی استراتژ است؛گفتنی  احساس کنند و رفتاری مبتنی بر نگرش خود را برگزینند.

عادله، در یک سوی این م کنند وکه گروهی ازدواج سفید را آشکار و گروهی پنهان میگرفته کنندگان تحقیق، شکلدر بین مشارکت

رند که به پیروی از قواعد حاکم بر جامعه ، قرار داپایینمتوسط رو به سنتی و مذهبی و خاستگاه طبقاتی های با ساختار غالبا خانواده

پذیرند. در نتیجه، این روابط معمولا به صورت پنهانی که برگرفته از مبانی دینی و شریعت اسلامی است؛ این سبک زندگی را نمی

های ادهاین معادله، خانوگذاری جزئیات زندگی خود با دیگران ندارند. اما در سوی دیگر گیرد و افراد تمایل زیادی برای اشتراکشکل می

تر قرار دارند که تحت تاثیر تغییرات حادث شده در گذر زمان، این سبک زندگی را به عنوان یک الگوی مدرن و به تعبیری امروزی

در  ها ضمنلذا این خانواه .بر اهمیت رابطه شکل گرفته، توجه خاصی دارند شانبه انتخاب فرزتدانضمن احترام و  هزیست پذیرفت

نظر گرفتن منافع فرزندان، بر اهمیت رابطه شکل گرفته توجه خاصی دارند و آن را فضایی شبیه به خانواده تصور خواهند کرد. یک 

ب همه خانواده و اطرافیان در جریان بودن که ازدواج سفید داریم هرچند بستگی به عرف جامعه یا مذه" گوید:در این باره می سن سال 38با  فرشته

: کندیم بیان کننده دیگرمشارکت ".و خانواده داره و این بستگی به انتخاب فرد داره در بعضی جاها با هم تو مهمونی ها و جاهای دیگه شرکت می کردیم

بستگی به انتخاب فرد داره در همه خانواده و اطرافیان در جریان بودن که ازدواج سفید داریم هرچند بستگی به عرف جامعه یا مذهب و خانواده داره و این "

خانواده من و پارتنرم از ازدواج سفیدمون "کند: ساله چنین روایت می 37مهدی  ".بعضی جاها با هم تو مهمونی ها و جاهای دیگه شرکت می کردیم
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یکی دیگر  ساله 97پانیذ  ".مذهبی میدونن اطلاعی ندارن هر دو تو خانواده سنتی بزرگ شدیم و این نوع زندگیو قبول ندارن و خلاف اعتقادات و ارزشهای

خانواده هامون از ازدواج سفیدمون خبر ندارن شاید یکی از دلایلی که به نظرم خانواده در جریان ازدواج سفید قرار نمی ": گویدکنندگان میمشارکتاز 

ن و باعث کسر گیرن برگرده به رسم و رسوم و مذهبی که داریم. در خانواده ها یه سری آداب و رسوم هست که به آن پای بندن و این نوع ازدواج قبول ندار

طبقات پایین این سبک زندگیو قبول ندارن و "گوید: شوندگان میساله به عنوان یکی از مصاحبه 22ناهید . "بروریزی خانواده می دوننشان و آ

خونواده من این بار خیلی "دارد: ابراز می هسال 38 شهلا". اونو حروم میدونن چون اعتقادت مذهبی قوی دارن اصلا قبول ندارن و اونو حروم  میدونن

هایی که در زمان مجردی داشتم رو نداره و باعث شده که به حامی من بودن و گفتن اگه تو باهاش حالت خوبه ماهم می پذیریم پدر من دیگه اون سختگیری

  ".آرامش نسبی برسم

 سازی زندگیساده

ها، هنجارها، الگوهای رفتاری و رسوم ارزشاند و هر قشر و گروهی در گذار به جامعه مدرن افراد از لحاظ اجتماعی با یکدیگر متفاوت

که برای انجام در میان همه مراسم و آداب و حوادث اساسی حیات انسانی، ازدواج اهمیت بسزایی دارد اجتماعی خاص خود را دارند. 

ز مشکلات مهم بر شود که ریشه تاریخی و مذهبی دارد. یکی اها و باورهای هر جامعه برپا میآن معمولا مراسمی متناسب با سنت

ها متفاوت است. مواردی ها و رسم و رسوم است که بسته به نوع فرهنگ خانوادههای گزاف برگزاری جشنسر راه ازدواج جوانان هزینه

چون مالکیت منزل و ماشین، ی دختر همی سنگین و غیرمتعارف، تعیین شروط دشوار برای مرد از طرف خانوادهچون تعیین مهریه

چشمی هم چون سد های بسیار سنگین، زندگی تجملى و چشم و همتهیه جهیزیهقیمت، جشن ازدواج در تالارهای گرانبرگزاری 

، در این مدل، شروع زندگی کنندگان پژوهش اذعان دارندبزرگى بر سر راه ازدواج جوانان قرار گرفته است. با این اوصاف؛ همه مشارکت

، بر سن سال 99با  مهدیدور از تشریفات و تعهدات ازدواج صورت خواهد گرفت. کنندگان؛ مبتنی بر توافق شرکتو  سادهصورت به 

است بدین معنی برای شروع زندگی نیازی به برگزاری مراسم و بجا  که ازدواج سفید برای هر دو طرف دارای مزیت این باور است

خواد که بری طلا بخری و جهیزیه بخری مزیته نه گیروگور شروع زندگی میهمش برای دو طرف  "گوید: آوردن تشریفات نیست. وی در این باره می

نیاز به برگزاری مراسم و خرید طلا و وسیله های "کند: ساله نیز چنین بیان می 31علی  ".و چیزهای دیگه نه خرج مراسمات و چیزهای دیگه رو داری

رداختن شود، پکنندگان درک و معنی میآنچه که در تفسیر مشارکت گفتنی است،". دیگه نیست اینها رو حرف زدی و دیگه مشکلی نیست

کنند و برای تهیه وسایل ضروری میبه این موضوع است که طرفین با توافق و انتخاب، یک زندگی ساده و بدور از تجملات را شروع 

ساده شروع خیلی " :ساله 92فرزاد از می کنند. زندگی بر طبق قرارداد نانوشته، هر کدام با تهیه و تامین بخشی از وسایل، زندگی را آغ

 ".کردیم رسم و رسومی خاصی نداره خرید طلا و جهیزیه اینا رو نداری هر کی با خودش دو تیکه وسیله میاره همین

 گر شرایط مداخله



 

12 

 

 گرتسهیل مجازی هایشبکه

 ها بیانگر آن استاند. تحلیل مصاحبهسیطره خود قرار دادههای اطلاعاتی و ارتباطی، جامعه امروز را به طرز باورنکردنی تحت فناوری

ر کنندگان بهای ارتباطی جدید روابط دختر و پسر را ساده کرده و نقش مهمی در ترویج و تسهیل روابط دارند. مشارکتکه فناوری

ای هفزارهای یابنده جنس مخالف، شبکهاای، نرمهای ماهوارهاین باورند، استفاده از وسایل ارتباطی مدرن به ویژه اینترنت، شبکه

کنندگان گروهی از مشارکتهای اینترنتی راه را برای افزایش این نوع روابط، هموارتر نموده است. مجازی، تلفن همراه و چت روم

روابط  ادی درهای افراد را تغییر داده و تاثیری زی، سبک زندگی و نگرشهای ارتباطی نوینهستند، که شبکهتحقیق، بر این باور 

ا جنس کننده آشنایی و ارتباط بجنسی بین افراد گذاشته است. لذا در تجربه این دسته از افراد، فضای مجازی به عنوان بستر تسهیل

م کاز طریق شبکه های مجازی با پسری دوست شدم اولش پیام و چت بود ولی کم ":گویدساله، در این باره می 31مخالف قلمداد شده است. پانیذ 

نم هم زندگی کنیم مرابطه مون گرم شد قرار گذاشتیم و با هم بیرون رفتیم و همینطور رابطه مون ادامه داشت به روز بهم پیشنهاد ازدواج سفید داد و بیا با 

و بهش پیشنهاد رابطه دادم و کم رابطه مون گرم شد از طریق اینستا با یکی آشنا شدم کم "کند: میساله بیان  38 آشنا. "بهش فکر کردم و قبول کردم

د تصور گر و آزاهای جدید آشنایی که مخاطب را فردی انتخابشوندگان تحقیق، با اذعان به شیوهیکی دیگر از مصاحبه".  اونم قبول کرد

پیامک و  الکننده، باب آشنایی و ایجاد ارتباط را در ارسکند به نقش تلفن همراه تاکید داشته است. گفتنی است، این مشارکتمی

روزی همین جوری یه یکی از پسرهای دوره کارشناسی که خیلی " گوید:ساله در این باره می 38فرشته . محتوای دلخواه پیام قلمداد کرده است

 منم چون دوسشخوش تیپ بود اس مسی دادم خواستم باب آشنایی باز کنم از ذهنم بیرون نمی رفت دوست داشتم باهش زندگی کنم اما اون ازدواجی نبود 

مدرن، با نمایش قرار دادن الگوی زندگی ، ارتباطات ساله 92حسن  به باور. "داشتم باهم رابطه برقرار کردیم و مدتی در ازدواج سفید باهم بودیم

 ":دگویمیهای افراد و در نتیجه، ترویج افزایش این روابط را هموارتر کرده است. وی چنین ها و نگرشغربی، موجبات تغییر در ارزش

ا کسی ها بهای ماهواره دوست داشتم با کسی رابطه برقرار کنم ولی اهل ازدواج نبودم چون شرایطشو نداشتم فقط دوست داشتم مثل فیلمتحت تاثیر فیلم

 ."باشم

 واهمه از ازدواج رسمی

افزایش طلاق، کاهش اهمیت ازدواج و ترس از ازدواج حاکی از تجربه عدم  یقبل ازدواجکنندگان تجربه ناخوشایند از نگاه مشارکت

که یکبار  که کسانی کنندگان بر این باورندموفقیت در ازدواج، بدبینی و تردید نسبت آن ایجاد کرده است. بیش از نیمی از مشارکت

وقی های حقدارند. نگرش آنان به ازدواج به دلیل دشواری نگاه متفاوتی به ازدواج ،اندتجربه ازدواج و زندگی مشترک را از سر گذرانده

هایی چون مطلقه بودن، بسیار منفی است و بر حفظ استقلال و حریم شخصی خود تأکید دارند. با و پرهزینه بودن طلاق و برچسب

هن خود می پرورانند که نیازی این اوصاف، با مشاهده کاهش اهمیت ازدواج و افزایش طلاق، آنان در شرایط کنونی، این فکر را در ذ
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قبلا چون یکبار شکست خوردم دیگه  "گوید: باره میساله در این  31 ذپانی و تمایل دارند که فقط با هم زندگی کنند. نیستبه ازدواج 

 38 حسن". ددوست ندارم دوباره این اتفاق بیفته همیشه ترسیدم که نکنه فردا ازدواج کنم دوباره منجر به جدایی بشه برا همین رفتم سراغ ازدواج سفی

نمی خورد بهم. دیدم حالمون خوب نیست کاملا دوستانه  قبلا ازدواج کردم بعد از پنج سال به صورت توافقی ازهم جدا شدیم اخلاقموم"کند: ساله بیان می

قبلی، تمایلی برای ازدواج مجدد نداشته است.  ازدواجبا تاکید بر تجربه ناخوشایند  ،ساله 22شهلا . "از هم جدا شدیم و دیگه ازدواج نکردم

نمی تونم به کسی اعتماد کنم و دوست ندارم دیگه ازدواج  چون یکبار ازدواج کردم و شوهرم بهم خیانت کرد دیگه"گوید: وی در این باره چنین می

نمای زندگی یکی از بستگان، این هراس و ترس در ذهنش نقش بسته که ارتباط همیشگی او مشاهده  ساله، با 41فرناز . "رسمی کنم

ی از یک "کند: چنین روایت میوی  را مجبور به تحمل فشارهایی کند که آزادی و استقلال او را سلب نماید، تمایلی به ازدواج ندارد.

کنن. برا شون صدای بچه هاشون دراومده از بس که دعوا میس زندگیکنندهخواهرم چند ساله شوهر کرده ولی تو زندگی اختیار هیچی نداره خیلی خسته

 . "کنمترسم که منم فردا روز اینطوری شم ازدواج نمیهمین می

 راهبرد

  تعلیق تعهدطیف وفاداری؛ از تعهد تا 

کنندگان معنای ثابت و مطلق نیست و بر حسب شرایط و در طی زمان و مکان تحول یافته است. در مفهوم تعهد از نگاه مشارکت

گیرد که در یک سوی طیف، تعهد به معنای در ازدواج سفید، طیفی از تعهد تا به تعلیق درآوردن تعهد را در بر میوفاداری  واقع،

د که برگرفته از معنای رایج اجتماعی و متاثر از هنجارهای مسلط بیرونی است و از قواعد مرسوم در ازدواج رسمی اش قرار دارعرفی

کنندگان بر این باورند، آنچه که در شکل و کیفیت تعهد در ازدواج کند. در تایید مطالب فوق، بیش از نیمی از مشارکتپیروی می

با  گیرد کهدر دامنه دیگر طیف، تعهد گستره معنایی را در برمی سفید نیز خیانت است. شود، در ازدواجرسمی، خیانت نامیده می

تواند دچار تغییر و نوسان معناشناختی شود. بدین معنی که در اینجا  افراد براساس اصول می افراد توجه به ویژگیهای شخصیتی

توانند رابطه را زاد هستند و در صورت تغییر در احساسات میکنند و در معنای تعهد و حق انتخاب در رابطه آاخلاقی خود عمل می

ق بر منطب ، جنس تعهد و تداوم رابطه در اینجاتحقیق کنندگاننیمی از مشارکتباور بازنگری کرده و مطابق با آن عمل کنند. به 

مشاهده رفتار توام با خیانت رابطه  و در صورت تنی بر قراراد و توافق بین دو طرف استبم ها و قوانین زناشویی نیست، کهانگاره

دن شناشی از آشکارکم  اضطرابشکنی، عدم فشار و رسد یکی از عوامل دخیل در پیمانتواند ادامه داشته باشد. لذا، به نظر میمی

تحقیق، این نکته درک و تفسیر  کنندگانمشارکت چنین از اظهاراتهم .باشدخیانت و در نتیجه، جدایی و پایان دادن رابطه می

اضطراب کمتره اگر خیانت هم آشکار چون "، سال سن 41رضا با به باور . شودوقوع این رفتار در بین آقایان بیشتر مشاهده می شود کهمی
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 هست و کجا نیست مثلا اگر با دختری تونی در مورد خیانت با هم توافق کنی که رابطه تا کجا خیانتتونی رابطه رو کات کنی هر چند میشه خیلی راحت می

 ."تونی رابطه رو ادامه بدی چون رو اینا توافق کردیبیرون رفتی و همدیگر رو لمس کردی و حالم کردی خیانت نیست و یا اگر رابطه جنسیم برقرار کردی می

، ترس از تنهایی و طرد شدن توسط اش با دخترهای دیگر اطلاع دارد. ویاذعان دارد که از ارتباط شریک جنسیساله،  92فرشته 

من از رابطه جنسی پارتنرم خبر دارم و باهش کنار " گوید: می ویرا به عنوان یکی از عوامل اصلی این رفتار بیان کرده است.  شریک جنسی

 . "م.مونکی دیگه من تا آخر عمرم تنها میاومدم یکی از علتهاش اینه که از طرد شدن و تنهایی می ترسم که اگر شریک جنسیم الان ولم کنه و بره سراغ ی

می کنم. چون دو نفری که  رمن تو رابطه جنسی تعهدی ندارم و هر جا که احساس کنم که حالم خوبه رابطه برقرا که" گوید، چنین میساله 92فرزاد 

داشته باشی چون تعهدی که ندادی همش براساس توافق بین دو تونی رابطه با کس دیگه ی هم ازدواج سفید میکنن تا آخر عمر با هم که نیستن بنابراین می

 ."طرفه که میتونی وفادار بمونی و نمونی که جایی که به نفعته باید بری به همون طرف

بندی و این باور است، با توجه به اینکه دو طرف از روی میل و رضایت روی به این سبک زندگی آوردند، پای، بر ساله 42روژان 

وی ت"گوید: شود. وی در این باره میشان از اردواج مرسوم هم بیشتر است. گرچه، خیانت در بین آقایان بیشتر مشاهده میوفاداری

هایی که ازدواج رسمی کردن بیشتره چون خودمون گفتیم دلی هستیم با هم اگر بخوایم بهم خیانت مون از اونرابطه جنسی خیلی پایبند هستم. پای بندی

ها به خاطر حسی که دارن و وجدان درد بیشتری که دارن کمتر خیانت میکنن ولی آقایون چه در ازدواج کردیم. به نظرم خانمزدواج سفید نمیکنیم دیگه ا

 ساله، چنین 38 شناآ ."م بهم خیانت کنه من از رابطه بیرون میرمکنند و اگر روزی در رابطه ما شریک جنسیسفید و چه در رسمی بیشتر خیانت می

ازدواج سفید یه حالت کاملا دلیه تو میای با احساس و با شخصیت خودت به طرفت میگی من با توم یعنی دو تای با هم هستین. پای " کند: روایت می

واج ه قشنگتره این ازدبندیش از این ازدواج ها بهتره. توی رابطه جنسی به هم وفاداریم و به همدیگه تعهد دادیم که خیانت نکینم و ازدواج سفید در حال حاضر

 ."سهای ثبت شده

 آزمون سازگاری

ازدواج . در واقع، تواند باشدشان به چه شکل میدهد که ازدواجبا هم زندگی کردن در یک زندگی آزمایشی به دو طرف نشان می

نوعی محک و آزمونی برای سنجش سازگاری و زندگی غیرمتعهدانه، به عنوان زندگی مشترک ساختن امکان سفید ضمن فراهم

کنندگان توان آن را به هم زد. به زعم مشارکتناسازگاری، به آسانی می های تعارض وه در صورت بروز نشانهک تلقی شدهمشترک 

منش یکدیگر  لق وهای شخصیتی و خای برای حصول آشنایی بیشتر طرفین با ویژگیزمینـهتوانـد پیشتحقیق، این سبک زندگی می

زندگی کردن در زیر یک سقف، ساله معتقد است،  92آشنا . هت اتخاذ تصمیم آگاهانه برای ازدواج، فراهم آوردجو بستری مطمئن 

کننده، با شناسایی و درک خصوصیات رفتاری مشارکت کند. از منظر اینزمینه شناخت و مختصات شخصیتی طرفین را هموارتر می

در این وی های شریک جنسی در عرصه زیست مشترک، برای ازدواج اقدام کرد. زدن و سنجش ظرفیتن با محکتواو اخلاقی، می
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تونی برای ازدواج تصمیم بگیری چون اینجا همو وقتی توی یه خونه با هم زندگی میکنی طرفتو خوب میشناسی و محکش میزنی اینجا می "گوید: باره می

کنندگان تحقیق، نگرشی جدید در روابط جنسی شکل گرفته و زیست پیش از ازدواج به عنوان مشارکتبه باور تعدادی از ". فهمیمی

ی بر ازدواج مرسوم پنداشته شده است. در این راستا، معیاری جهت کسب شناخت و در نتیجه، به عنوان یک دوره امتحان و مقدمه

، در این باره ساله 97صادق . " ی باشه برای ازدواج آیندهتونه مقدمههت شناخت میده میازدواج سفید با توجه به اینکه ب "گوید: ساله می 97پانیذ 

 ". ی هست بر ازدواج رسمیبه نظر من ازدواج سفید صد درصد مقدمه"کند: چنین روایت می

 

 گرا انتخاب عقلانی فایده

به نوعی انتخاب عقلانی مبتنی بر سود و زیان دست بزنند. ها کنندگان به ازدواج سفید باعث شده که آنگرایانه مشارکتنگاه فایده

کنندگان تحقیق، در چرایی انتخاب این سبک زندگی؛ بر این باورند که فواید دهد، تقریبا همه مشارکتها نشان میتحلیل مصاحبه

چون، آسان بودن ورود و خروج هم ها به این زندگی شده و عواملیبیشتر این رابطه در قیاس با ازدواج مرسوم، باعث روی آوردن آن

کردن فرایند اداری؛ کاهش هزینه طلاق؛ قدرت انتخاب؛ مرتفع شدن نیازهای جنسی و سهیم شدن طرفین در تامین رابطه بدون طی

اخوشایند نکنندگان تحقیق، بر این باورند به علت تجربه گروهی از مشارکتهای این رابطه برشمردند. نیازهای مالی را به عنوان مولفه

های خویشاوندان مورد سرزنش قرار ها از ناحیه خانواده و دور همیشان شده است، تا مدتزندگی قبلی که منجر به طلاق و جدایی

در این سبک زندگی در صورت ناسازگاری در جهان بینی، اخلاق و سلائق دو طرف، زندگی مشترک بدون طی ، بنابراین. گرفتند

 42ناهید کند. سادگی خاتمه پیدا میهای زیاد طلاق، استرسِ گرفتن مهریه و برچسب خوردن طلاق، بههزینهکردن مراحل اداری؛ 

نه و به کنن کسیم نیست سرزنش کتوی این زندگی اگر دو نفر نتونند با هم مچ بشن دیگه گیر و گور طلاقو ندارن راحت رابطه را کات می "گوید: ساله می

ساله بیان  41 فرناز". میشن و هر جا دور همی فامیل و خانوادگی باشه بگن برای چی طلاق گرفتی چرا نتونستی زندگی کنی قولی دیگه نقل محافل ن

شدیم تازه انگ طلاق هم  داد آخرش مهریه مو بخشیدم کلی اومدم و رفتم تا ازهم جداتوی ازدواج قبلیم خیلی سختی کشیدیم منو طلاق نمی "کند: می

ین کنندگان چنیکی دیگر از مشارکت ".خورم فقط خودم هستم و خودم فوقش چند روز اذیت میشمیم ولی اینجا دیگه انگ طلاق نمیخورد رو پیشون

توی سفید دغدغه کات شدن رابطه و بجث جداییو گیر و گور طلاق و دادگاه رفتن برو بیا رو نداری هر وقت خاستی میری بدون اینکه کسی  "کند:روایت می

 "مزایای ازدواج سفید بیان کرده است:شدن نیازهای جنسی و نگاه اقتصادی و حامیانه را به عنوان مرتفع ساله،  42شهلا ". بفهمه

کنندگان تحقیق، در یکی دیگر از مشارکتساله،  97علی ". ازدواج سفید همش مزایاس رابطه جنسی و عاطفی داریم حامی مالی همدیگه هستیم

توی ازدواج سفید همه چی خوبه همه چی هست هر دو شغل و درآمد داریم هزینه هامون کم  ":گوید: اج سفید، چنین میانتخاب ازدو مورد علت

  ."خوام ازدواج کنمشده شرایطش خیلی خوبه نمی
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 پیامد

 گیری رابطه برابرگرایانهشکل

های برابر فارغ از هرگونه تنازعات اجتماعی برخوردار ها برابرند و باید از آزادی، حقوق و فرصتهای مدرن همه انسانبر مبنای ارزش

 های بین فردیها حاکی از آن است، خاستگاه تعهد در این الگو، بر پایه قراردادها و توافقتحلیل مصاحبه(. 450 :1921باشند)ملکیان،

-گفتنی است؛ همه مشارکت .در شیوه درک افراد از همدیگر است که متناسب با موقعیت و کنش بین دو طرف شکل گرفته است

تحقیق،  شوندگانیکی از مصاحبه. گرفته در این الگوی زیست بر محور برابری استکنندگان پژوهش بر این باورند، که رابطه شکل

 کند و بر این باور است که در این الگو، تقسیم وظایف متناسب با موقعیت طرفین کهوضعیت حاصل از این رابطه، را برابر قلمداد می

تقسیم وظایف خونه بستگی به شرایط کاری داشت، یه زمانی بود  "گوید: ساله در این باره می 99گیرد. مهدیمبتنی بر توافق است، شکل می

کنندگان تحقیق، بر این باور است نوعی برابری که ساله، یکی دیگر از مشارکت 92آشنا . "شستمخوند من ظرفها رو میخانمم واسه کنکور می

بر توافق و اجماع بین دو طرف است بر این سبک زندگی حاکم است. در تجربه این دسته از افراد اساس، تقسیم وظایف منوط  مبتنی

اگر  "گوید: های مختلف زندگی روزمره بستگی دارد. وی چنین میهای بین فردی و شیوه درک افراد از همدیگر در موقعیتبه توافق

 کنندگان تحقیق،گروهی از مشارکت". گیره و همه چی تقسیم شده استشورم خلاصه هرکی گوشه کارو میکنه من ظرفها رو می تاون غذا درس

ا هکند در مقایسه با دیگری خود را آزاد و برابر بازشناسد و به مسئولیتکردند. در این شرایط فرد سعی میبه نقش برابرطلبی تاکید می

یکی دیگر از ساله،  41بهار ". تقریبا یه رابطه برابر در زندگی مون داریم": گویدساله می 97 پانیذی برابر شکل دهد. او وظایف خود به گونه

 ".خشونت و بگو مگو نداریم چون که اعتقاد به رابطه برابر داریم: "کندمی کنندگان، چنین روایتمشارکت

 

 استهلاک مردسالاری

صوص خهای مختلف بهنیز وابسته به مردان در عرصه دانند و زنانرا مسئول تامین مخارج زندگی می در الگوی مردسالاری، غالبا مردان

شان  محدود به حوزه خصوصی، خانه و خانواده های اجتماعی محروم گشته و فعالیتدر عرصه اقتصادی هستند و از ورود به عرصه

ها و جامعه، بسیاری از الگوهای پیشین حاکم بر خانواده ه در سطح خانوادهوجود آمدبا توجه به تغییرات و تحولات بهبوده است. اما 

کنندگان سلطه مردسالاری را دهد، همه مشارکتها نشان میو جامعه جای خود را به الگوهای جدیدی داده است. تحلیل مصاحبه

ری کنندگان تحقیق، اعتقاد دارند که مردسالامشارکت ازگروهی فراگیر ندانسته و نوع رابطه را بر محور علاقه و برابری توصیف نمودند. 

 97باشد. علی در ازدواج مرسوم و البته ازدواج سفید رنگ باخته؛ و امروزه، اساس رابطه بین دو طرف در زیستن، بر محور برابری می

کنندگان یکی دیگر از مشارکتساله،  97صادق  ".اعتقادی به مردسالاری ندارم حتی توی زندگی اولم اینطوری نبودم"گوید:ساله در این باره می
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کنندگان، با یکی دیگر از مشارکتساله،  41رضا . "در ازدواج سفید مردسالاری وجود نداره و یه رابطه برابر وجود داره ": کندتحقیق روایت می

های فمنسیتی، برای ادامه رابطه آموزههای مبتنی بر بینینفی نظام اجتماعی حاکم بر مردسالاری، خود را قائل به پذیرش جهان

ساله،  42به تصور روژان . "مردسالاری رو من خودم هیچ وقت دوست نداشتم اعمالش کنم و خودم را آدم فمنیستی می دانستم": گویدوی می داند.می

تماعی دارد. لذا در تجربه این در ازدواج سفید، مردسالاری وجود ندارد و زیست جهان افراد، بستگی به سطح مناسبات و تعاملات اج

دسته از افراد، سبک زندگی مبتنی بر رابطه دوستانه است و در صورت هرگونه رفتاری که منجر به اعمال محدودیت و تعارض شود، 

خواد ادای شوهرها رو در ازدواج سفید مرد سالاری نیست و دو طرف عین دوتا دوست هستن اگه ایشون ب "کند: . وی بیان میکندرابطه خاتمه پیدا می

  ."مونم توی رابطهدربیاره و دخالت بکنه من نمی

 مندی رضایت

 توان به عنوان ارضای نیازهایمندی را میت و نیازهای اساسی انسان است. رضایتلابیانگر میزان ارضای تمای ،مندی از زندگیرضایت

 دیگر کلام،(. به 1929:91)عظیمی هاشمی،زندگی بیان کرداساسی و تلقی مثبت و احساس خوشایند افراد به قلمروهای مختلف 

مندی یکی از ضروریات جامعه امروزی است که با توجه به تنوع و گوناگونی نیازهای بشری، از شکل یک نیاز صرفا ساده خارج رضایت

-. از منظر مشارکتشوداز زندگی می های گوناگونیای در نظر گرفت که دربردارنده ابعاد و جنبهتوان آن را به مثابه سازهشده و می

د از زندگی با شریک جنسی خوکنندگان گفتنی است؛ همه مشارکتابعاد جسمی و عاطفی است. دربردارنده مندی رضایت کنندگان،

از  اساس خیلی نیازهای فیزیولوژی که پایه و یکی ازبه عنوان  ،نیازهای جنسی تامینطور جنسی داشتند. رضایت عاطفی و همین

یاز در بین افراد مختلف متفاوت است. با توجه به نشدن این  در زندگی افراد وجود دارد و میزان و نوع برآوردهنیازهای دیگر است 

نندگان کاست؛ مشارکت شدههای بیگانه، در جامعه ایجاد تغییراتی که در طی فرآیند گذار سنت به مدرنیته و میزان ارتباط با فرهنگ

در جستجوی  (1929)های عاطفی صمیمانه و به زعم گیدنزرابطهدر جستجوی  عاطفی، روحی و جسمینیازهای  تامین برای تحقیق،

، گرددها درک و تفسیر میبا این اوصاف، آنچه که در واکاوی مصاحبه های ناب و اطمینان از حفظ رابطه ناب در آینده هستند.رابطه

د و به شودهد که موجب خشنودی او میرضایت فرد از انجام فعالیت او را به سوی رفتاری سوق میت؛ که بر پایه این تلقی استوار اس

سطح شادی هر فرد را کیفیت رضایت او از جریان زندگی تعیین  ساله، 97صادق به اذعان  .کندهمین دلیل آن رفتار را تکرار می

ل از عوام ."تونی راحت و بدون محدودیت با دوستات آزاد باشیخیلی خوبه خوشگذارنی بیشتره میازدواج سفید  "گوید: او در این باره میکند. می

چون توی رابطه قبلیم شکست  "گوید: می سن سال 41با  سمانهاست. داشتن ر بر رضایت از ازدواج سفید، نیاز به محبت و دوستثمو

 ".دارم تخورده بودم همش دوست داشتم کسی منو دوست داشته باشه واقعا نیاز به محبت و دوست داشتن داشتم که توی رابطه م الان لمسش میکنم و رضای
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 97 ده است. علیشرضایت از ازدواج سفید تصور  ابعاداز  و کاهش استرس عاطفیکنندگان، تامین نیازهای جنسی و مشارکتنگاه  از

کنیم ولی رابطه جنسی با هم داریم بدون قید و بند قانونی نیازهای جنسی و عاطفی همو کنیم ثبتشم نمیدر ازدواج سفید با همدیگه زندگی می "ساله: 

 . "نیاز جنسی و روانیم برطرف میشه استرس و بار روانیم خیلی کم شده " :گویدمی ساله 41بهار  ."کنیمبرطرف می
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 گیرینتیجه

به عنوان مقوله هسته  «ازدواج سفید به مثابه گریزگاه انتخابی»مقوله  ها، مقولات و فرایند پژوهش،پس از غور و غوص در یافته

-های زندگی خارج از چارچوبو از جمله سبکغیرقانونی  یک شکل متمایز از وضعیت تأهل (خانگی)همازدواج سفید انتخاب گردید.

مرور مقولات تحقیق بیانگر آن است تغییرات ایجاد شده در نوع رابطه، باشد. های به رسمیت شناخته در جامعه در حال گذار ایران می

مه واهها و باورهای دینی، آزادی انتخاب، افزایش سن ازدواج، اعتقاد به تشابه و برابری جنسیتی، افزایش طلاق، ضعیف شدن ارزش

ای ههای تحصیلی، اشتغال زنان، الگوپذیری از گروه دوستان، تاثیرات شرایط بد اقتصادی، بالا بودن هزینهگسترش فرصتاز ازدواج، 

ایی هجوییزندگی مشترک، گسترش وسایل ارتباطی مدرن) نفوذ ماهواره و استفاده از اینترنت( و میل برخی از زنان و مردان به کام

جویی از عواملی هستند که موجب شده جوانان برای برآوردن طلبی و لذتجنسی مختلف تحت تاثیر روحیه تنوع موقت با شرکای

به کسانی که یک بار تجر این الگوی زندگی در چنین،هم نیازهای جنسی و عاطفی در پرتو مفاهیم جدید روی به ازدواج سفید آوردند.

شرایط حاکم بر جامعه و سختی آداب و رسوم که باعث دافعه و گریز آنان از ازدواج شده،  به علت، اندرا داشته ناخوشایند زندگی قبلی

قات نتایج تحقی ای از گریز و رهایی را تجربه کنند.خواهند گونهبا انتخاب ازدواج سفید میتحولاتی را در زندگی آنان ایجاد کرده و 

دهد که ازدواج سفید مخصوصا در بین کسانی بیشتر ( نشان می2550( و وایت)1772(، آکسین و تورنتون)1722بنیت و همکاران)

وهای توان گفت الگپذیری متکثر، میلذا با توجه به وجود منابع جامعاند. متداول است که قبلا ازدواج ناموفق یا طلاق را تجربه کرده

های سنتی کمتر از گذشته در جامعه تاثیرگذار هستند و جوانان برای رهایی از آداب و رسوم و توجه بیشتر به نیازها و ارزشهنجاری 

و به نوعی خواهان روابط آزاد و در پی پاسخگویی به نیازهای غریزی شان روی به این سبک زندگی آوردند های شخصیو خواسته

دهد ازدواج سفید دارای منافع و تعهدات مشترک است که دو طرف ها نشان مینتایج مصاحبه .خود، بدون هیچ قید و بندی هستند
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در قبال آن مسئول هستند چون هیج ارتباطی نیست که دو نفر به یکدیگر متعهد نباشند با این تفاوت که در اینجا شکل و کیفیت 

ی فردی و گفتگویی وابسته است و چنین توافقی شرط اصلهای بینقتعهد بیش از آنکه به قرارداد مکتوب ازدواج وابسته باشد به تواف

ه دلیل و ب شان دارندجنسی، تعهد و وفاداری بیشتری نسبت به رابطه و شریک تداوم رابطه است. گفتنی است؛ در این مطالعه زنان

که مردان، بودن همزمان . در حالیدانندمیمتعهد به حفظ و دوام آن نگرانی و ترس از تنهایی و پیامدهای متعاقب آن، خود را بیشتر 

شان دارند. به عبارت دیگر جنس و پذیرند و تعهد کمتری نسبت به شریک جنسیتر میشکنی را راحتدر چندین رابطه و پیمان

 از رابطه یدنزگشکل تعهد مبتنی بر قوانین شرع نیست و مبتنی بر عشق رمانتیک است که با نظریه رابطه ناب گیدنز همسویی دارد. 

 بر بیرونی تعهدات تأثیر است؛ ای برخوردار ویژه اهمیت از آن از رضایت و رابطه کیفیت که رابطه نوع این در. گویدمی سخن ناب

 به و است برخاسته رابطه نفس از کاملاً که شود می درونی و فردی رضایت به نوعی منجر ناب رابطهرسد. می حداقل به رابطه بقای

. گفتنی است؛ (197:  1972است)گیدنز، رابطه ماندگاری و بقاء شرط رضایت، این وجود و نیست وابسته خود از عاملی بیرون هیچ

 چنین، نگرانیتوان رابطه را ترک کرد و به آن پایان داد. همهای ازدواج سفید حق ترک رابطه است که بدون دردسر مییکی از مزیت

جامعه به طلاق و طرد از سوی خانواده سبب شده تا افراد خود را درگیر ازدواج نکنند و برای گریز و از پیامدهای طلاق، نگاه منفی 

ترس از تنهایی ازدواج سفید را به عنوان آزمون سازگاری انتخاب کنند تا بدین ترتیب ضمن ارضای نیازهای جنسی و عاطفی، رابطه 

توان گفت یمبنابراین با توجه به مطالب فوق هتر از رفتار همدیگر سپری کنند. تری داشته باشند و زمان بیشتری برای درک بآزادانه

در این شکل از ازدواج، انتخاب همسر تحت تاثیر هنجارها و فشارهای اجتماعی جامعه سنتی، شکل نگرفته و نوعی بازاندیشی در 

برحسب عوامل جهانی و محلـی، افـراد ناچارنـد  زندگی روزمره بـا کـاهش نفـوذ سـنت و بازسـازیهمسرگزینی بوجود آمده است. 

سـاز و اسـتانداردکننـده وجـود های مختلف برگزینند. در این میان، اگرچه عوامل یکسـانهـای زنـدگی خـود را از میـان گزینهشـیوه

ع، انتخاب شیوۀ زندگی بیش از های عمل و تنـوع مراجـچنین تکثریابی زمینهدارد، به دلیل بازبودن زندگی اجتماعی امروزی و هم

اولریش بک نیز نیز با تأکید بر مفهوم نوگرایی (. 14: 1999)گیدنز،یابدپیش در ساخت هویت شخصی و فعالیت روزمره اهمیت می

نیز رگر . بشان بازاندیشی کنندبازاندیشانه معتقد است که امروزه کنشگران این امکان را دارند که درباره خود و نظام روابط اجتماعی

)برگر ازدسهای گوناگون ناگزیر میبازاندیشی و تصمیمتحول، فرد را به در حال تغییر و ه در مورد هویت بازاندیشانه معتقد است، جامع

اند، اما در عین حال از آن هراس دارند (. از نظر باومن در عصر حاضر زنان و مردان به شدت محتاج به ایجاد رابطه1925و همکاران،

اید. ها را سلب نمها را مجبور به تحمل فشارهایی کند که آزادی آنن ارتباط برای همیشه باقی بماند و این ارتباط همیشگی آنکه ای

های آن و نه با مشکلاتش. در جامعه سیال مدرن، افراد به جای پیوندهای خواهند، اما تنها با خوبیط را میاتبارهای امروزی انسان

های این تحقیق را یافتهچنین . هم(15-11: 1929قیدوبند هستند)باومن،واهان پیوندهای سست و بیناگسستنی و همیشگی خ
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های خانواده معاصر از قبیل افزایش نسبت تجرد، افزایش برخی ویژگییی دانست که نشان داده هادر تأیید نظریهی توان شواهدمی

ها پرداخته شده است در ایران به وقوع پیوسته م جمعیت شناختی به آنسن ازدواج، کاهش موالید و باروری که در نظریه گذار دو

 لیناو موافقان نظر ازکه  دانست خانگی(موافقان ازدواج سفید)هم توان در تأیید نظریههای تحقیق را مییافتهاست. علاوه بر این 

 نظر هب خوبی چاره سفید ازدواج کنند، زندگی یکدیگر بدون توانندنمی چون عاشقان. است عشق مشترک زندگی نوعی این مزیت

 کنند.  زندگی هم با تا گیرندمی تصمیم آگاهانه نفر دو هر بنابراین. رسدمی

 پیشنهادهای پژوهش

 های زندگی قبل از ازدواجآموزش مهارت -

 وار کردن مسیر ازدواج جوانانمه -

 فراهم کردن زمینه اشتغال و بهبود شرایط اقتصادی -

 شناسایی ابعاد، علل و پیامدهای ازدواج سفید در ایران و مقایسه آن با مطالعات خارجی -

 های پژوهشمحدودیت

 و وافی در این زمینهنبود آمارهای کافی  -

 پذیری به افراد مورد مطالعه و جلب نظر جهت مشارکت در تحقیقعدم دسترس -

 کنندگانتعداد معدود مشارکتعدم تعمیم نتایج به دلیل استفاده از روش کیفی و  -

 به دلیل حساسیت موضوعی پژوهش طولانی شدن فرایند مصاحبه -

 منابع:
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Abstract 

This research was conducted with the aim of identifying the bases and processes of the phenomenon of white 

marriage as a different lifestyle in the cities of Tehran and Karaj. The research methodology is qualitative and 

based on the grounded theory method of Strauss and Corbin, and a semi-structured in-depth interview was used 

to collect data. In the process of the research, 17 people who had a cohabiting relationship were selected based 

on purposeful sampling and sampling strategies with the most variety and snowball. Also, the theoretical 

sampling method has been used to determine the number of people, determine the location of the required data 

and find the research path. Through data coding, 13 main categories were extracted, which are: Religious 

http://www.stat.fi/meta/til/perh_en.html
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teachings in connection with and perception of economic crisis as a causal condition, The equation of acceptance 

and negation and impeachment and transfer of virginity as background conditions, Facilitating virtual networks 

and fear of formal marriage as interfering conditions, spectrum of loyalty; From commitment to suspension of 

commitment, compatibility test, utilitarian rational choice and simplifying life as a process, The formation of 

egalitarian relationship, depreciation of patriarchy and satisfaction were determined as the consequences of white 

marriage, Finally, the category "white marriage as a chosen escape" was chosen as the core category 

Key words: white marriage, lifestyle, young people, chosen refuge, Tehran and Karaj 

 

 

 

 

 

 

 

 


