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 چکیده

. اندداشتهدر جهان و ایران  یاندهفزایاخیر رشد  هایدههجدید هستند که در  هایورزشاز  ایگونه آمیزمخاطره هایورزش

 از روش دلفی فازیدر تحقیق حاضر،  ایران بود. زآمیمخاطره هایورزشبر  مؤثرهدف از تحقیق حاضر، شناسایی عوامل 

مدل سلسله  کی جادو ای هامؤلفه بندیطبقه( برای ISMی )رساختاری تفسی سازیمدلاز ، دریافت نظرات خبرگان منظوربه

و  متخصصانکلیه نفوذ و وابستگی هر یک از عوامل استفاده شد.  نتعیی منظوربهنیز  میک مک لیوتحلهتجزی، و از مراتبی

نفر  11هدفمند و معیارمحور  یرگینمونهجامعه تحقیق بودند. از طریق روش  زآمیمخاطره هایورزشکارشناسان حوزه 

مشارکت و حضور در سطح »، مدل در سطح ششمنشان دادند که  هاافتهینتایج و . در تحقیق انتخاب شدند کنندهمشارکت

و گسترده از  جانبههمه تحمای». در سطح پنجم، شودمیمهم با قدرت محرکه بالا شناخته  نفوذعامل  کی عنوانبه «المللنبی

، آموزش و مشارکت هارساختزیشد که برای توسعه  شناساییی اتاز عوامل مستقل حی گری دیکی عنوانبه «ورزشکاران

بهبود » از اندعبارتکه ، سومعوامل سطح قرار دارد. « حمایت اقتصادی و مالی»در سطح چهارم، مهم است.  اربسی جانبههمه

قرار دووجهی در خوشه  «سیستم استعدادیابی و پرورش ورزشکاران»و « ایتوسعه یهاهروی یسازکپارچهی»، «امکانات ورزشی

از  یرگیبهره» ازجمله ن،. عوامل سطح پاییدهندمینشان  ستمبر سی هاآن توجهقابل رگرفتند که وابستگی متقابل قوی و تأثی

به اثربخشی  شترمهم بودند اما بی «آموزشی یهایبانپشتیتدارکات و »و « پایه سازی و افزایش مشارکت»، «علمی یهاافتهی

 تبا تمرکز بر حمای کپارچهمتعادل و ی کردروی کیداشتن  ی این تحقیقهاافتهی طورکلیبه  عوامل سطح بالاتر وابسته بودند.

 آمیزمخاطره هایورزشمدیریت  امکانات و آموزش، برای شدر کنار افزای ،ایتوسعه یهاهروی کی استراتژیکپارچگمالی و ی

 . کنندمی توصیهرا  در ایران

 میک مک، توسعه، حمایت اقتصادی، یسازکپارچهی ،آمیزمخاطره هایورزش کلمات کلیدی:
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Identification and analysis of factors affecting on Adventure sports in Iran: 

a multi-method approach 

 

 

 

Abstract 

 

Adventure sports have experienced significant growth worldwide, including in Iran, over 

recent decades. The purpose of the current research was to identify the factors affecting 

Adventure sports in Iran. This research utilized the fuzzy Delphi method to gather expert 

opinions, Interpretive Structural Modeling (ISM) to classify components and create a 

hierarchical model, and MICMAC analysis to determine the influence and dependence of 

each factor.  All specialists and experts in the field of Adventure sports were the research 

community. 16 people participating in the research were selected through the purposeful and 

criteria-based sampling method. The results and findings indicated that at the sixth level of 

the model, "participation and presence at the international level" is recognized as an important 

influencing factor with high driving power. At the fifth level, "comprehensive and widespread 

support for athletes" was identified as another critical independent factor crucial for the 

development of infrastructure, training, and inclusive participation. At the fourth level, 

"economic and financial support" was identified. The factors at the third level, which include 

"improvement of sports facilities," "integration of development procedures," and "talent 

search and training system of athletes," were placed in the link cluster, demonstrating their 

strong interdependence and significant impact on the system. Lower-level factors, such as 

"taking advantage of scientific findings," "establishing and increasing participation," and 

"educational supplies and supports," were important but more dependent on the effectiveness 

of higher-level factors. Overall, the findings recommend a balanced and integrated approach 

focused on financial support and strategic integration of development procedures, along with 

enhanced facilities and training, for the effective management of adventure sports in Iran. 

 

Keywords: Adventure sports, integration, development, economic support, MICMAC 
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 مقدمه
و تعداد  (2،8102باکلی) است افتهی شیافزا روزروزبه 1آمیزهای افراطی و مخاطرهی اخیر، گرایش به ورزشهاسالدر 

 روروبههای راکتی در دهه گذشته با کاهش تیمی و انفرادی نظیر گلف، بسکتبال و ورزش سنتیهای کنندگان در ورزششرکت

های ورزش استقبال از ی اخیرهاسالدر و تحقیقات،  هاگزارش، طبق گریدانیببه(. 8102، 3بوده است)بریمر و شوارتزر

اشکال جایگزین  و تبدیل به افتهیتوسعه یتوجهصورت قابلبه آمیزمخاطرههای ورزش و افتهیکاهش و سنتی رقابتی

کی از تحولات ی رسدیم(. به نظر 2223، 4هاگ مکنزی و همکاران؛ 2222، و همکاران )بریمراندشده سنتی هایورزش

احساسات و هیجانات قوی و  آمیزمخاطرههای ورزشباشد زیرا  آمیزمخاطرههای ، رشد سریع در ورزشدر ورزش جهانی

المر و ؛ 2223، 5ابرت و دورباخشود)دیده می افتهیسازمانسنتی و  هایدر ورزش کمترخطر )ریسک( را در خود دارند که 

ی هاسال، در حالنیباامطرح شده است.  0121آمیز برای نخستین بار در سال های مخاطرهعبارت ورزش(. 2211، 6رینه

های ورزشاند از: عبارت هاآنهایی استفاده شده است که برخی از اخیر از اصطلاحات مختلفی برای اشاره به چنین ورزش

، های اکشنورزشماجراجویی، های ، ورزشترسناک هایافراطی، ورزشهای ورزشجدید،  هایورزش ،)آلترناتیو(جایگزین

ی اخیر هاسالدر (. 1311کریمی، سلطانیان، بجانی، ؛ 8102،باکلی؛ 8182، 7آپولو و همکاران)«های سبک زندگیو ورزش

هایی با مهارت بالا که حاوی تجربیات پرخطر و فعالیت اندشدههایی در نظر گرفته ورزش عنوانبهآمیز های مخاطرهورزش

بیان  متخصصان گونههمان. (8،۸۱۰۲)کروگری ساده استهاییماجراجوهستند و میزان هیجانات و شدت رفتارها بیشتر از 

، 9و همکاران فلتی)شودکنندگان میمرگ شرکتصدمه شدید و حتی ها احتمالاً منجر به کنند، اشتباه یا سانحه در این ورزشمی

تماس  ،ریسک، برخوردبر روی  آمیزهای مخاطرهبرای تعریف ورزش هاتلاشبیان داشت که  توانیم، طورکلیبه. (8102

 .(2222بریمر و همکاران، ؛2223ابرت و دورباخ، )اندمتمرکز شده انفرادیهای محیطی و شرکت ویژگی بالا،

پس از جنگ جهانی دوم در ها این دسته از ورزش دهدیمنشان  آمیزمخاطرههای ی و گسترش ورزشریگشکلسیر تاریخی 

گسترش  افتهیتوسعهدر کشورهای غربی و  سرعتبهشکل گرفتند و  متحده آمریکاایالاتدر  ژهیوآمریکای شمالی، به

به  ی بودند کهنوجوانان و جوانان ها گرایش پیدا کردندهایی که به این ورزشاولین گروه (.2222، 10یافتند)روسیو و روسیو

 آمیزمخاطرههای ورزشی هااولین گونه (.2225بودند)بریمر،  هاسالآن  کنندهکسلو  کنندهخسته، فرار از زندگی روزمره دنبال

ها در فضاهای (. این ورزش2212بودند)باکلی،  13BMX یسواردوچرخه و 12ینگاسکیترولر  ،11ینگاسکیت بورد نیز

 در جوامع یترگستردهبه شکل های ماجراجویانه ورزش ۰۷۹۱ز دهه . اشدندیمانجام  هاکوهستانو  هاپرتگاهی هالبهشهری و 

به  روزافزوناین گرایش  تند.موردتوجه قرار گرف ، ورزش ماجراجویانه بیشترقرن بیستم اواخردر (. 2225بریمر، )پدیدار شدند

 توانیمالمللی است و های بینهایی در سازوکار ورزشمقبولیت و محبوبیت چنین ورزش دهندهنشان آمیزمخاطرههای ورزش

نیست.  مستثنا. کشور ایران نیز از این قضیه دیل شده استالمللی تبگفت که در دو دهه گذشته این ورزش به یک صنعت بین

                                                 
1 . Adventure Sports 
2 . Buckley 
3 . Brymer & Schweitzer 
4 . Houge Mackenzie et al. 
5 . Ebert & Durbach 
6 . Ellmer & Rynne 
7 . Apollo et al.  
8 . kruger 
9 . Feletti, Aliverti, Henjum, et al 
10 . Rusu & Rusu 
11 . Skateboarding 
12 . Roller-skating 
13 . Bicycle MotoCross 
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نظیر گردشگری و  هاآنهای مرتبط با های ماجراجویانه و فعالیتی مختلفی از ورزشهاگونهی اخیر هاسال، در درواقع

؛ مجیدی، 1422)صفاری و مرادی، ابندییمی گسترش روزافزونو با رشد  اندشدهتفریحات ماجراجویانه در کشور پدیدار 

های مختلف جمعیتی کشور از آمیز نشان از استقبال گروههای مخاطره(. در حقیقت، گسترش ورزش1311صفاری و خبیری، 

 ها است. ورزش این

آمیز، نظر محققان را به خود جلب کرده است و در زمینه علل گرایش های مخاطرهاین افزایش مشارکت و گرایش به ورزش

، در تحقیقات بنت، هنسون و مثالعنوانبهها تحقیقاتی انجام شده است. های مختلف جمعیتی به این ورزشگروه

وانان گذار از جریان غالب فرهنگی جامعه و تمایل به آمیز در جهای مخاطره( دلیل محبوبیت ورزش8112)1ژانگ

هایی ( نیز دلیل محبوبیت چنین ورزش8112)2دانلی( و 8182)آپولو و همکارانی عنوان شده است. در تحقیق ریپذسکیر

رز، و ، در تحقیق سلسی، تیدرنهابیان شده است.  هاآنهای سنتی و کالایی شدن ورزش ازاندازهشیبمشخص و  دهیسازمان

و حس تعلق به ورزشی که با خطر و تازگی همراه است، از دلایل محبوبیت  هافرهنگخردهی ریگشکل( نیز 0112)3لیث

 روزافزوناز این تحقیقات برداشت کرد، محبوبیت و گسترش  توانیمعنوان شده است. آنچه را که  آمیزهای مخاطرهورزش

روند جهانی مستثنا نیست. بنابراین، علل گرایش به  نیای جوان کشورهاست؛ که ایران نیز هانسلآمیز در های مخاطرهورزش

شود که یک مسئله مهم در مدیریت تلقی می عنوانبهها آمیز و همچنین روندهای آتی این دسته از ورزشهای مخاطرهورزش

این  دیمؤار کمی که در کشور انجام شده است، ، تحقیقات بسیدرواقعمتأسفانه در کشور ما چندان به آن توجه نشده است. 

یی که تاکنون در مدیریت کشور ما ناشناخته مانده؛ و دانش مدون اندکی پیرامون آن وجود دارد، هاعرصهاست که یکی از 

آمیز را های مخاطرهبه شکل دقیق آمار مشارکت در ورزش توانینمنکته مهم دیگر این است که  .آمیز استهای مخاطرهورزش

هایی وجود ندارد و که در بالا مطرح شد، تعریف جامع و مورد اتفاقی برای چنین ورزش گونههمانتخمین زد؛ زیرا در ایران 

یمر و شوارتزر، )برردیگیمهای بدنی، ورزشی، تفریحی و پرخطر را در بر آمیز طیف وسیعی از فعالیتهای مخاطرهورزش

در جهان و آمیز را های مخاطرهمیزان محبوبیت و فراگیری ورزش توانیم منتشرشدهی هاگزارش، از طریق حالنیباا(. 8102

توسط شورای فعالیت  8102های با شدت بالا و ماجراجویانه در سال ، گزارشی در مورد ورزشمثالعنوانبهتخمین زد. ایران 

درصد از افراد فعال؛ یعنی  01است که حدود  شدهانیبمنتشر شده است. در این گزارش  4(PACامریکا) متحدهالاتیابدنی 

(. در 5،2222و همکاران آلن)اندداشتهمشارکت  آمیزمخاطرههای و ورزش هاتیفعالامریکا در  متحدهالاتیامیلیون نفر در  88

درصد گزارش شده  01در حدود  6توسط سازمان ورزش انگلستان آمیزمخاطرههای نیز نرخ مشارکت در ورزش 8100سال 

 در نظرهای تفریحی و فراغتی غربی فعالیت مثابهبهآمیز های مخاطرهورزش کهیدرحال(. 7،2211کناکیسلر، کی، مکاست)

 توجهقابلدر فضای باز و ماجراجویانه در کشورهای شرقی نیز  اجراقابلهای شود، آمارها در مورد گرایش به ورزشگرفته می

های ماجراجویانه و فضای باز به فعالیت هاینیچمیلیون نفر از  021گزارش شد که حدود  8102، در سال مثالعنوانبهاست. 

ی ماجراجویی هاتجربهدرصد از کوهنوردان  01ی چنین تخمین زده است که حدود کوهنورد. انجمن اندبودهمشغول 

ی محبوب اندهیفزا طوربهدر هند نیز  انهیماجراجوهای و ورزش هاتیفعال(. 8180، 8)ونگ و یانگاندداشتهآمیز را مخاطره

                                                 
1 . Bennett, Henson, & Zhang 
2 . Donnelly 
3 . Celsi, Rose, & Leigh 
4 . Physical Activity Council in the United States of America (USA) 
5 . Allan, Hardwell, Kay, et al 
6 . Sport England 
7 . Kaiseler, Kay, C., & McKenna 
8 . Wang & Yang 
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های ماجراجویانه دولت هند طرحی را برای تشویق کارکنان دولت مرکزی برای انجام ورزش 8100شده است. در دسامبر 

 تأکید زیبرانگچالشی شرایط هاتیظرفی از ریگبهره، و ستیزطیمحخطرپذیری، پاسداشت  اجرا کرد که طی آن بر سه عنصر

 آمیزمخاطرههای در مورد ایران، گرایش و پیشگامی زنان در ورزش توجهقابلنکته (. 8101، 1)سونداراراجان و سینگ شدیم

 (ISFی ایران)سوارموج ونیفدراس 8102در ژوئن (؛ این در حالی است که 8102ی است)بریمر و شوارتزر، سوارموجنظیر 

های و فعالیت آمیزمخاطرههای . گرایش و محبوبیت ورزشانتخاب شدی سوارموجالمللی صدمین عضو انجمن بین عنوانبه

، و همکاران ؛ مجیدی0011تأیید شده است)صفاری و مرادی،  نیز در کشور شدهانجاممرتبط با آن در معدود تحقیقات 

 (.0212؛ محرم زاده و ایمان زاده، 0211؛ کریمی، سلطانیان و بجانی، 0211

یک  عنوانبهآمیز های مخاطرهفرموله کرد که ورزش صورتنیبدمسئله این تحقیق را  توانیم شدهمطرحمطالب  بر اساس

بر گسترش و مقبولیت این  روزروزبهکه  دهدیم. آمارها نشان اندشدهپدیده فراگیر و نوظهور در عرصه ورزش مطرح 

ی هاکیالمپهای المللی المپیک، در برنامه بازیالمللی ورزشی نظیر کمیته بیننهادهای بین کهیطوربهشود؛ ها افزوده میورزش

ی ورزشی در هارشتهی اخیر نفوذ و پذیرش این هادورهکنند و در هایی میتابستانی و زمستانی توجه زیادی به چنین ورزش

و شتاب بیشتری  سرعتبهآمیز در دنیا های مخاطرهروند گرایش به ورزش رسدیمرا شاهد هستیم. به نظر  هایبازامه برن

 ۀها در آیندهایی، باید بپذیریم که این ورزشها و فعالیتی جوان از چنین ورزشهانسلرود و با توجه به استقبال  شیپبه

به  هاآنرد. از همین رو، باید تا حد امکان دانش و اطلاعات کافی در مورد ورزش جایگاه قدرتمندی به دست خواهند آو

تدوین شود.  هاآنیی برای هااستیسدر کشور ش روندهای آمیز وهای مخاطرهبر ورزش مؤثرعوامل  دست آید و با توجه به

بهره گرفت  هاآنی هاتیظرفاز  توانینم، وجود نداشته باشدآمیز در کشور های مخاطرهرزششناخت کاملی از و کهیدرصورت

موفق نخواهد بود. نیز المللی در سطوح بین جهیدرنت کارکرد مطلوبی از خود نشان دهد و تواندینممدیریت ورزش   جهیدرنتو 

وجوه  توانندیمها آمیز در کشور ما وجود دارد، این است که این ورزشهای مخاطرهنکته دیگری که در مورد مسئله ورزش

ی اجتماعی و اقتصادی این هاتیظرفاز  کهیدرصورتاجتماعی و اقتصادی متمایزی در مدیریت ورزش کشور به خود بگیرند. 

عوامل ی زیادی برای توسعه ورزش کشور از دست خواهد رفت. از همین رو، پرداختن به هافرصتها استفاده نشود، ورزش

موضوعات در مدیریت معاصر کشور است که این  نیترمهمز در کشور یکی از آمیهای مخاطرهآتی ورزش و روندهای مؤثر

 تحقیق به دنبال بررسی آن است.

 روش شناسی
به شناسایی و  میک مک وتحلیلتجزیهو  تفسیریساختاری  سازیمدل ،دلفی فازی های روشبکارگیری  با در تحقیق حاضر 

 آمیزمخاطره هایورزشدر ابتدا اسناد و مبانی نظری مرتبط با  شد. پرداخته آمیزمخاطرهبر ورزش های  مؤثرتحلیل عوامل 

سیاست گذاری ورزشی است، مدل عوامل سیاست گذاری موفق  دیدگاه اصلی تحقیقمورد بررسی قرار گرفت. از آنجایی که 

ارائه شده است، مبنای کار قرار گرفت.  (2215)3و همکاران بوسچریدکه توسط ( SPLISS) 2المللیبینورزشی در سطح 

 1کشورها در ورزش در قالب  یالمللنیب تیعوامل اثرگذار در موفق یمنظور بررسبه یچندبعد کردیرو کیاز  SPLISSمدل 

 یبرا یمالتیعنوان حمابه هایشده است. از ورود لیتشک «یخروج»و  «هاتیظرف» ،«هایورود» ندیرکن و متشکل از سه فرآ

استفاده( که ممکن  ییو چرا یستیچ ی)بررس ندهایاست که فرآ یاسی( اقدامات سهایی)توانا هاتی. ظرفتشده اس ادیرزش و

 زیمرحله ن نی. هرچند از ادهدیالمللی شود را مورد پردازش قرار مبین یدر مسابقات ورزش تیموفق شیاست منجر به افزا

                                                 
1 . Soundararajan & Singh 
2 . Sport Policy factors leading to International Sporting Success (SPLISS) 
3 . De Bosscher et al 
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ارائه  یخروج دیتول یبرا هایاز ورود نهیبه یهافراهم کردن راه یدر ورزش که به معنا یگذاراستیس ییعنوان کارابه

در نظر گرفته  زیآممخاطرهدر ورزش  یالمللنیب تیعنوان موفقکار است که به یخروج زی. مرحله آخر نشودیم ادی شود،یم

( آورده شده SPLISSمدل مبنایی تحقیق حاضر ) 1شماتیک در شکل  صورت(؛ به2215و همکاران،  بوسچری)د شودیم

 است.

 
 (SPLISS) المللیبینعوامل سیاست گذاری موفق ورزشی در سطح مدل . 2شکل 

شناسایی شدند و  آمیزمخاطره هایورزش ۀدر این تحقیق بر اساس معیارهای از قبل تعیین شده کارشناسان و خبرگان حوز 

 ساختاری سازیمدلدر تکنیک دلفی فازی و  کنندگانشرکت. در رابطه با تعداد انتخاب شدندبرای مشارکت در این تحقیق 

 22تا  5کردند که حجم نمونه  ان( بی2228) 1ولارنواکوفسکی و  ،تفسیری مطالب مختلفی مطرح شده است. با این حال

 و نظرات گسترده ای از مهارت ها فدارای طیخبرگان  در چنین شرایطی پنل راخواهد بود زی حجم نمونه نمتخصص بهتری

هدفمند بود و محقق بر  طوربهروش نمونه گیری حجم نمونه در نظر گرفته شد.  عنوانبهخبره  11تعداد  قتحقی ناست. در ای

 .ارائه شده است 1در جدول  در تحقیق کنندگانشرکتمشخصات  مراجعه کرد. هاآناساس معیارهای تعیین شده به 
 در تحقیق کنندگانشرکت. مشخصات 1جدول 

 نوع فعالیت

 جنسیت موقعیت رشته تحصیلات

ف
ردی

 دانشگاهی اجرایی 
 سابقه کاری

 )سال(

 1 مرد یانهماجراجو هایورزش های عضو انجمن علوم ورزشی کارشناسی ارشد 1  *

 2 مرد یورزش ی هایمرکز توسعه و فناور ریمد ورزشیعلوم  دکتری 13  *

 3 زن یورزش ی هایمرکز توسعه و فناور ریمد علوم ورزشی کارشناسی ارشد 8  *

 4 مرد مدیر کسب و کار ورزشی مدیریت کارشناسی ارشد 4  *

                                                 
1 . Novakowski and Wellar 
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 5 زن یورزش ی هایمرکز توسعه و فناور ریمد علوم ورزشی دکتری 14  *

 1 زن مدیر کسب و کار ورزشی مهندسی ورزش کارشناسی ارشد 12  *

 7 زن آمیزمخاطره هایورزشمدیر مجموعه  مدیریت دولتی دکتری 1  *

 8 مرد متخصص مدیریت ورزشی مهندسی ورزش کارشناسی ارشد 5  *

 1 مرد متخصص حوزه مدیریت ورزشی اقتصاد کارشناسی ارشد 14  *

 12 مرد بازاریابی ورزشیمتخصص  علوم ورزشی کارشناسی ارشد 11  *

 مدیریت ورزش دکتری 1 * *
 هایورزشورزشکار و سازماندهنده 

 آمیزمخاطره
 11 مرد

 12 زن مدیر استارتاپ ورزشی مدیریت ورزش دکتری 1  *

 13 مرد متخصص اقتصاد ورزش علوم ورزشی دکتری 18 * *

 14 مرد هیئت علمی دانشگاه علوم ورزشی دکتری 11 * 

 15 زن هیئت علمی دانشگاه علوم ورزشی دکتری 1 * *

 11 مرد هیئت علمی دانشگاه علوم ورزشی دکتری 17 * 

 
سنتی دلفی با ابهام و  دلفی فازی بود. باید خاطر نشان کرد که تکنیکروش به کار گرفته در این تحقیق،  رویکرداولین 

رفع دلفی مبتنی بر فازی را برای  روش ک( ی1113)1و همکاران کاوایشای ن،. بنابرایبوده استی همراه توجهقابل تعدم قطعی

 گر. به عبارت دیکندمیاستفاده  کنندگانشرکتاز عبارات کلامی برای سنجش نظرات  روش ن. ایاین مشکلات پدید آوردند

موضوع  حانتخاب کارشناسان و توضی کهی از روش دلفی و تئوری مجموعه های فازی است بترکی (FDM)2روش دلفی فازی

روش شامل گردآوری و ارسال نظرسنجی  نمی کنند که ای ان( بی2221زاده و همکاران ) لگام است. خلی ناولی هاآنبرای 

 .ستبرای کارشناسان و جمع آوری و قضاوت پاسخ های آنها

 -ساختاری  سازیمدلاستفاده شد. روش  (ISM)3 تفسیری -ساختاری  سازیمدلعلاوه بر روش دلفی فازی از روش 

روش شناخته  نمخترع ای عنوانبه (1174)4لددارد. وارفی هگروهی از افراد تکی ماتروشی است که بر نظرات و تصمی تفسیری

 ستمسی کی دهندهلتشکیعوامل  وندی چگونگی پیریادگراهی برای ی عنوانبه( آن را 2213) 5. آتری و همکارانشودمی

به  رهامتغی نبی رابطه رای است زیرتفسیبه صورت  تفسیری -ساختاری  سازیمدلروش  ک. تکنیکندمی فتوصی دهیچپی

چارچوب از طریق آن  توانمی رازی شود،می دهنامی «ساختاری» لدلی نبه ایاین روش قضاوت متخصصان بستگی دارد. 

 سازیمدل اساس روش. در تحقیق حاضر بر ارتباط دارند گریکدچگونه با ی رهاساخت که نشان دهد متغی مشخصی را

 شد:انجام  رمراحل زیساختاری -تفسیری

 شناسایی عناصر مرتبط با مسئله تحقیق مرحله اول:

 فرم دهی رابطه مفهومی میان متغیرهای شناسایی شده در مرحله اول  مرحله دوم:

توانمندسازهای  .مد داده هاتشکیل ماتریس ساختاری خود تعاملی از روابط زوجی میان متغیرها با استفاده از   مرحله سوم:

 ؛تشکیل شده است هاآن. این ماتریس از ابعاد توانمندسازها و مقایسه شدندشناسایی شده وارد ماتریس خود تعاملی ساختاری 

 :شدبطوریکه برای تعیین نوع رابطه میان توانمندسازها در این ماتریس، از روابط زیر استفاده 

                                                 
1 . Ishikawa et al. 
2 . Fuzzy Delphi Method 
3 . Interpretive structural Modelling 
4 . Warfield 
5 . Attri et al. 
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 V شودمی، (تاثیر بگذارد j بر روی شاخص ستون i شاخص سطر)شود j ستون منجر به شاخص i اگر شاخص سطر (1)

 X شودمیدو طرفه باشد ) هر دو روی هم تاثیر بگذارند(  j و ستون i اگر رابطه بین شاخص سطر( 2)

 O شودمیای نباشد )هیچکدام بر روی هم تاثیر نگذارند( رابطه j و ستون i گر بین شاخص سطر( ا3)

 A شودمی( تاثیر بگذارد i بر روی شاخص سطر j شاخص ستون)شود i منجر به شاخص سطر j شاخص ستوناگر ( 4)

را به اعداد صفر و ساختاری خود تعاملی  این ماتریس نمادهای روابط ماتریس: اولیه یابیدستتشکیل ماتریس  مرحله چهارم:

 :به شرح زیر کندمییک تبدیل 

 i  به  j j  به  i نماد مفهومی

V 1 0 

A 0 1 

X 1 1 

O 0 0 

  

. در شودمیاین ماتریس با اعمال روابط تعدی موجود در بین متغیرها تشکیل . تشکیل ماتریس دستیابی نهایی پنجم:مرحله 

. بدین ترتیب برخی از عناصر صفر تبدیل به یک خواهد شد. با شودمیکنترل  هاشاخصاین ماتریس روابط ثانویه بین ابعاد 

 .دیآمیشناسایی روابط ثانویه و اصلاح ماتریس دریافتی، ماتریس نهایی به دست 

برای هر عنصر و تعیین  ازینشپیو مجموعه  یابیدستپس از تعیین مجموعه  .تعیین سطح و اولویت متغیرها مرحله ششم:

است که در آن سطرهای  ایمجموعهبرای هر عنصر،  یابیدست. مجموعه شودمیمتغیرها انجام  بندیسطحمجموعه مشترک، 

 ۰ صورتبه هاستوناست که در آن  ایمجموعه، ازینشپیظاهر شده باشند و مجموعه  ۰ صورتبهنهایی  یابیدستماتریس 

 هاآنعه مشترک به دست خواهد آمد. عناصری که در ظاهر شده باشند. با به دست آوردن اشتراک این دو مجموعه، مجمو

. با حذف این عناصر و دهندمییکسان است، سطح اول اولویت را به خود اختصاص  یابیدستمجموعة مشترک با مجموعه 

 .شودمیتکرار این مرحله برای سایر عناصر، سطح تمام عناصر تعیین 

 .شودمیترسیم  شدهنتعیینهایی و سطوح  یابیدستماتریس  بر اساسل این مد .ترسیم مدل ساختاری تفسیری مرحله هفتم: 

و وابستگی )روش میک مک(: جمع سطری مقادیر در ماتریس دستیابی نهایی برای  قدرت نفوذ وتحلیلتجزیه مرحله هشتم:

این دو عامل، چهار گروه از  بر اساسمیزان وابستگی خواهد بود.  دهندهنشانهر عنصر، بیانگر میزان نفوذ و جمع ستونی، 

که قدرت نفوذ و  خودمختارندو مستقل. گروه اول عوامل  پیوندی، وابسته، خودمختارخواهد بود: عوامل  شناساییقابلعناصر 

که قدرت نفوذ ضعیف، اما  اندوابستهوابستگی ضعیفی دارند و تا حدودی از سایر عوامل مجزا هستند. گروه دوم عوامل 

، هرگونه عملی درواقعکه قدرت نفوذ و وابستگی بالایی دارند؛  پیوند هستندیی دارند. گروه سوم شامل عوامل وابستگی بالا

که از قدرت نفوذ بالا و وابستگی پایینی  اندمستقل. گروه چهارم عوامل شودمیروی این عوامل موجب تغییر سایر عوامل 

 .گیرندمیاز دو گروه مستقل یا متصل قرار  یکدری. عوامل کلیدی دشونمیبرخوردارند و در اصطلاح عوامل کلیدی خوانده 

 استفاده شد.  1میک مک تکنیکبرای انجام این مرحله از 

                                                 
1 . MICMAC 
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  هایافتهنتایج و 
 کردروی ،دلفی فازی کبخش با استفاده از تکنی ندر ای راندر ای آمیزمخاطره هایورزشبر توسعه  مؤثرعوامل 

هر  یهاافتهی قدقی وتحلیلتجزیهی قرار گرفته است. در ادامه ابمورد ارزیمیک مک  لو تحلی تفسیری -ساختاری  سازیمدل

 دگاهو دی اتمرور ادبی قاز طری در ایران آمیزمخاطره هایورزشبر توسعه  رگذارتأثی عواملمرحله آورده شده است. 

مطالعه  ندر ای .گردآوری شده است قتحقی نبرای انجام ای و کارشناس متخصص 11متشکل از  پنلی. ندشد نکارشناسان تعیی

 آمیزمخاطره هایورزش ی دردعوامل کلی افتنی برای راناز روش دلفی فازی برای بررسی چگونگی توافق کارشناسان در ای

 آوریجمع، دهندمیقرار  رتحت تأثی رانرا در ای آمیزمخاطره هایورزشفهرستی از مواردی که  ل،دلی ناستفاده شد. به همی

کار با استفاده  نمخالف هستند. ای اموافق ی ارهابا معی اشد که آی دهپرسی رگانشد. پس از گنجاندن عوامل در پرسشنامه، از خب

 و اعداد مثلثی فازی است. زبانیی رهاشامل فهرستی از متغی 2انجام شد. جدول  زبانیی رهااز متغی
 زبانی یهااسمقی. 2جدول 

 اعداد فازی مثلثی زبانیعبارات 

 (0,0,0.25) خیلی کم

 (0,0.25,0.5) کم

 (0.25,0.5,0.75) متوسط

 (0.5,0.75,1) زیاد

 (0.75,1,1) خیلی زیاد

 

شد. از اعداد مثلث فازی برای دادن ارزش به هر  لپاسخ کارشناسان به پرسشنامه دلفی فازی به اعداد مثلثی فازی تبدی

( برای درک 1115) 1وانو ی رهندسی کلی نیانگکارشناسان استفاده شد. در این مرحله مدل می دگاهبر اساس دی نیگزجای ارمعی

ی از کی ،نهایی هایشاخص نتعیی منظوربهاستفاده شد.  ترساده گیریتصمیمخبره و  یهائتهی گیریتصمیمبهتر نحوه 

حاوی  3جدول  ،کردن لترد فازی انجام گرفت. پس از فاززدایی و فی( برای هر عد2.1ی انتخاب، اعمال مقدار آستانه )ارهامعی

 .دهدمیکارشناسان را نشان کامل ی است که نظرات قاعداد دقی
 در ایران آمیزمخاطره هایورزشبر  مؤثرکلیدی عوامل . 3جدول 

 
 میانگین فازی زیرمعیار معیار

میانگین 

 غیرفازی
 وضعیت

A جانبه و حمایت همه

 ورزشکارانگسترده از 

 تائید .0070 00875 007.0 00500 ورزشکاراننیازها و حمایت از تأمین 

 تائید 00708 008.0 007.0 00500 از ورزشکاران در طول زمان هاتیحمااستمرار 

 تائید 00656 .0085 00670 000.8 طیورزشکار در شرا یو جسم یروح یآمادگبهبود مشارکت و حضور در  

                                                 
1 . Klir and Yuan 
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B مسابقات المللیسطح بین 

 تائید 00700 00875 00750 00506 المللیحضور در رویدادهای بین

 
 
C 

پایه سازی و افزایش 

های مشارکت در ورزش

 آمیزمخاطره

 تائید 00688 .0085 .0070 00080 هیدر سطوح پا آمیزمخاطره هایتوجه به ورزش

 تائید 007.0 00.06 00766 005.0 تلاش برای افزایش مشارکت جمعی

 تائید 00670 00875 00688 .0005 شدهراندهی به حاشیه هاگروهترغیب 

 
D 

های ی از یافتهریگبهره

 علمی

 تائید .0070 00875 007.0 00500 ییو اجرا یعلم متخصصان کارگیریبه

 تائید 00600 00808 00600 0..00 های علمیاستفاده از آخرین یافته

 

 

 

E 

مالی حمایت اقتصادی و 

های از ورزش

 آمیزمخاطره

 تائید 00606 00808 00670 000.8 ی مالی مناسبهایبانیپشتوجود و ارائه تسهیلات و 

های ات لازم برای توسعه ورزشاعتبار صیتخص

 آورهای مدالمناسب به ورزش آمیزمخاطره
 تائید .0070 008.0 00750 00506

های ورزشی هاانجمنو  هابخشحمایت مالی از 

 آمیزمخاطره
 تائید 00650 00800 00670 000.8

 
 
F 

بهبود اماکن و تأسیسات 

 ورزشی

فراهم کردن تسهیلات و اماکن برای تمرین 

 ورزشکاران
 تائید 00680 .0085 .0070 00080

 تائید .0070 008.0 00766 005.0 ی نوین در اماکنهایفناوراستفاده از 

 تائید 00708 00.06 007.0 00080 فضاهای ورزشیتأمین ایمنی و امنیت 

 
G 

های تدارکات و پشتیبانی

 آموزشی

 تائید 00606 00800 00656 000.8 و متخصصمتعهد  انیکارگیری مرببه

 تائید 006.8 00875 007.0 00080 حمایت از مربیان متخصص و موفق

 
 
 
H 

 

های سازی رویهیکپارچه

های ی ورزشاتوسعه

 آمیزمخاطره

ها و سازمان نیب راهبردی در یکردیاتخاذ رو

 آمیزهای مخاطرهورزش نفعانیذ
 تائید 00705 00.00 00780 005.0

 هاسازمانتعیین وظایف و تفویض اختیارات در بین 

 هاانجمنو 
 تائید .0070 00875 007.0 00500

های های اجرایی توسعه ورزشی رویهسازهماهنگ

 آمیزمخاطره
 تائید 00656 .0085 00670 000.8

 
 
I 

و  یابیاستعداد ستمیس

 پرورش ورزشکاران

کشف  یو نظارت مناسب برا ییشناسا ستمیارائه س

 و پرورش استعدادها
 تائید 00700 00.06 007.0 00500

های استقرار یک نظام پرورش استعدادها در ورزش

 آمیزمخاطره
 تائید 00755 .00.5 00780 005.0

 

 دگاهنیز استفاده شد. این روش از دی تفسیری -ساختاری سازی مدل کردعلاوه بر روش دلفی فازی، در این تحقیق از روی

کند. کارشناسان خاص استفاده می تموقعی کدر ی گریکدچگونگی ارتباط عوامل با ی نمتخصصان برای تعیی

جلسه  نخوبی مسلط بودند. در ایآمیز بههای مخاطرهکننده در این تحقیق در مورد مسائل مربوط به ورزشمشارکت

( تدوین شد. چهار نماد jو  i) ردو متغی نرابطه بی نای برای تعییپرسشنامه کارشناسان نحوه تعامل عوامل را بررسی کردند.

 .خورند( چقدر به هم پیوند میjو  i) بترکی ککه دو قسمت از ی دهندمی مختلف نشان

 V عامل سطر  :i  باعث محقق شدن عامل ستونj (.طرفهکیشود )رابطه می 

 A عامل ستون  :j  باعث محقق شدن عامل سطرi شود. )رابطه معکوس(.می 

 X رابطه دوطرفه(.شوند سطر و ستون باعث محقق شدن یکدیگر می دو عامل:  هر( 

 O.بین عامل سطر و ستون هیچ ارتباطی وجود ندارد  : 
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 .دهدمیرا نشان  شدهشناساییماتریس ساختاری خود تعاملی از روابط زوجی میان نه متغیر  4جدول 

 
 زوجی میان نه متغیرماتریس ساختاری خود تعاملی از روابط .  4جدول 

  A B C D E F G H I 

A   A V V V V O V V 

B     V V V V O V V 

C       V A A O O A 

D         A A A O A 

E           X O V O 

F             O X O 

G               O O 

H                 X 

I                   

 

 5( با استفاده از ماتریس ساختاری خود تعاملی از روابط زوجی تولید شد. جدول IRM) 1هدسترسی اولی سیک ماتری

 مرتبط است. jبا عامل  iکه چگونه عامل  دهدمینشان 
 هدسترسی اولی سماتری. 5جدول 

 
A B C D E F G H I 

Driving 

Power 

A 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

C 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

D 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

E 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 

F 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 

G 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

H 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

I 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4 

Dependence 

Power 
2 1 6 8 4 5 1 6 4 

 

 

ی نربه فرم بای سماتری لبا تبدی هدسترسی اولی سماتری کی جادماتریس ساختاری خود تعاملی از روابط زوجی برای ای 

. میررا در نظر بگی 3یرلازم است گذرپذی ،(FRM) 2دسترسی نهایی سماتری جادی ایبرا همچنین .شد( استفاده 2،1)

دسترسی  سماتری هایسلولاستفاده از گذر، برخی از  لدسترسی نهایی است. به دلی سی از ماتریاتجزء حی کیی رگذرپذی

 دبای زنی Cو  A است،مرتبط  Cبه  Bو  Bبه  A: اگر دهدمیرا نشان  زسه چی نگذر ارتباط بی .شوندمیبا استنتاج پر  هاولی

                                                 
1 . Initial Reachability Matrix (IRM) 
2 . Final Reachability Matrix (FRM) 
3 . Transitivity 
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سطر، قدرت محرک و وابسته را به  ا* به هر ستون ی1نشان داده شده است، افزودن  1که در جدول  طورهمانمرتبط باشند. 

 .دهدمیدست 

 
دسترسی نهایی سماتری. 6جدول   

 A B C D E F G H I Driving 

Power 

A 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 

B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

C 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

D 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

E 0 0 1 1 1 1 0 1 1* 6 

F 0 0 1 1 1 1 0 1 1* 6 

G 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

H 0 0 1* 1* 1* 1 0 1 1 6 

I 0 0 1 1 0 1* 0 1 1 5 

Dependence 

Power 

2 1 7 9 5 6 1 6 6  

 

 ردیگمیرا در نظر  هاآنو نحوه اتصال  دهدمیقرار  مراتبسلسله کمختلف را در ی هایبخشسطح،  بندیبخش

 تواندمیقبلی و تا چه اندازه هر جزء  هایمجموعهتعداد  نبرای تعیی توانمیدسترسی نهایی را  س(. ماتری1174 لد،)وارفی

. مجموعه عوامل کنندمی نساختاری را تضمی-تفسیری سازیمدلاستفاده کند. عوامل دسترسی و تقاطع سطح بالای جدول 

 نشان داده شده است.  7و نهایی هر عنصر همه در جدول  همجموعه تقاطع، و سطوح اولی ن،یشمجموعه پی ،یابدستیقابل
 سطح یهابندیبخش. 7جدول 

Elements Reachability Set R Antecedent Set A Intersection Set R∩A Level 

A A.C.D.E.F.H.I A.B A 5 

B A.B.C.D.E.F.H.I B B 6 

C C.D A.B.C.E.F.H.I C 2 

D D A.B.C.D.E.F.G.H.I D 1 

E C.D.E..H.I A.B.E.F E 4 

F C.D.F.H.I A.B.E.F.H.I F.H.I 3 

G D.G G G 2 

H C.D.F.H.I A.B.E.F.H.I F.H.I 3 

I C.D.F.H.I A.B.E.F.H.I F.H.I 3 
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که چگونه عوامل  دهدمیدسترسی نهایی نشان  سماتری جسطوح برای ترسیم نمودار استفاده شد و نتای بندیبخش جنتای

چگونه  دهدمیکه نشان  دهدمیمدل تفسیری ساختاری را با ساختار سلسله مراتبی نشان  کی 2به هم مرتبط هستند. شکل 

 وابسته هستند. گریکدو به ی کنندمی رکا باهممختلف  هایقسمت

 

 
 آمیزمخاطره هایورزش بر مؤثر نگاشت تفسیری ساختاری عوامل. 2شکل 

 

نسبی  توجود دارد و اهمی رهاکه چهار گروه اصلی از متغی دهدمینشان  میک مک هایداده وتحلیلتجزیه 3شکل 

 دارد. گریکدبر ی هاآنحرکت  زانو می گریکدبه ی هاآنوابستگی  زانبستگی به می هاآن

 رتاأثی جاهیدرنتی دارناد و نعوامل قدرت محرکه و وابسته پاایی ن: خوشه اول خودمختار است. ای1خودمختار خوشه 

 خوشه گنجانده شده است. ن( در ایG« ) آموزشی یهایبانیپشتتدارکات و » دارند. فاکتور  ستمکمی بر کل سی

 گیرناد. در اما توان وابستگی قوی در دسته عوامل وابسته قرار می فی محرکه ضعیرویی با نیرها: متغی2وابسته خوشه

های ی از یافتاهریاگبهره» ( و C« ) آمیزهاای مخااطرهپایه سازی و افزایش مشاارکت در ورزش» خوشه عوامل  نای

 گنجانده شده است.( D« ) علمی

 وابستگی بالا و قدرت محرکه قوی است  باقدرت وندی پیرهاخوشه حاوی متغی ن: ای3یا دو وجهی یوندپی خوشه

حمایت  »از:  اندعبارتخوشه وجود دارد که  نبه هم مرتبط هستند. سه عامل در ای اربسی هاآن دهدکه نشان می

                                                 
1 . Autonomous cluster 
2 . Dependent cluster 
3 . Linkage cluster 
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سازی یکپارچه» ، ( F« ) کن و تأسیسات ورزشیابهبود ام »(، E« ) آمیزهای مخاطرهاقتصادی و مالی از ورزش

 .  (I« ) سیستم استعدادیابی و پرورش ورزشکاران» و (H« ) آمیزهای مخاطرهورزش های توسعهرویه

 هاآنهستند که قدرت محرکه بالا و قدرت وابستگی کم دارند.  ییهاآنخوشه  ن: عوامل مهم در ای1مستقل خوشه 

مشارکت و  » و (A« ) جانبه و گسترده از ورزشکارانهمهحمایت  ». شوندیم یبندگروهی اتعوامل حی عنوانبه

 کو در نظر گرفتن هر ی شوند،در نظر گرفته  دیی هستند که بایارهامعی نیترمهم( B« ) المللیحضور در سطح بین

   آمیز در ایران ضروری است.های مخاطرهعناصر برای توسعه ورزش ناز ای
 

 
 آمیزمخاطره هایورزش دربرای تعین عوامل تأثیرگذار و تأثیرپذیر  میک مک وتحلیلتجزیهنتایج . 3شکل 

 یریگجهنتیبحث و 
 یهاافتهیبر اساس  در ایران بود. زآمیمخاطره هایورزشبر  مؤثرهدف از تحقیق حاضر شناسایی و تحلیل عوامل 

عوامل مؤثر  لدر خوشه خودمختار و در سطح دوم در تحلی «ی آموزشیهاپشتیبانیتدارک و » تحقیق حاضر، قرار گرفتن عامل

که  دهدمیی نشان رقرارگی نمستقل آن است. ای حالندرعیدهنده نقش مهم و نشان راندر ای زآمیمخاطرههای بر ورزش

نسبتاً  هاآنمهم هستند،  ارورزش بسی درو کاهش خطرات  تیری برای مدیبانپشتی یهاستمسیمنابع آموزشی و  کهدرحالی

 عنوانبه، و دهدمیرا نشان  هاآناساسی  تدر سطح دوم اهمی هاآن ت. موقعیکنندمیعمل  رگذارعوامل تأثی رمستقل از سای

 کنندمی( بیان 2223( و آپولو و همکاران)2218که باکلی ) گونههمان. کندمیعمل  سکری مؤثر تیراساسی برای مدی هیپاکی

ی هاتی و آگاهی در فعالیمنای شی برای افزایتیمای حهاسمهای آموزشی قوی و مکانیبر ضرورت چارچوب هاافتهی نای

 .دنکنمی تأکیدتر تر و آمادهورزشی آگاه طمحی کی جتروی ،ورزشی

خوشه در درون  «ی علمیهاافتهاستفاده از ی»و « زآمیهای مخاطرهمشارکت در ورزش شپایه سازی و افزای» قرار گرفتن 

. خوشه دهدمیرا نشان  هاآن زی متمایهاها و وابستگینقش ران،در ای آمیزمخاطرههای عوامل مؤثر بر ورزش لوابسته در تحلی

 طوربهعوامل  نای کهدرحالی دهدمیوابستگی قوی است، که نشان  قدرتاما  فی محرکه ضعیرویی با نیرهاوابسته شامل متغی

مشارکت  شپایه سازی و افزای. » کنندنمی جادرا ای راتمستقل تغیی طوربه هاآنهستند،  رهامتغی رسای رتحت تأثی توجهیقابل

                                                 
1 . Independent cluster 
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 آمیزمخاطرههای مشارکت در ورزش تکه برای تقوی دهدکه در سطح دوم قرار دارد، نشان می «زآمیهای مخاطرهدر ورزش

استفاده » گر،متکی است. از سوی دی هااستاز سی تو حمای هارساختی مانند زیگربه عوامل دی شدتبهمهم است، اما  اربسی

 کنندمی(  نیز در تحقیقشان بیان 2223که جکسون و همکاران) گونههمانو  رد،یگکه در سطح اول قرار می «ی علمیهاافتهاز ی

به در دسترس  شدتبهاما همچنان  کند،می تأکیدی و آموزشی منهای ایدهی پروتکلاین عامل بر نقش اساسی آن در شکل

ی تحمای ستماکوسی کبه ی ازبر نی هاافتهی ن( ای2223ی سازمانی وابسته است. با توجه به نظر باکلی)بانو پشتی قاتبودن تحقی

های و آگاهانه در ورزش منمشارکت ای نبنابرای دهد،را ارائه می هااستو سی هاوهعلمی شی قاتکه در آن تحقی کنندمی تأکید

 .دهندمیرا نشان  آمیزمخاطره

بهبود اماکن و تأسیسات »، «آمیزمخاطرههای اقتصادی و مالی از ورزش تحمای» نمتقابل و مهم بی رتأثی قی تحقیهاافتهی

را نشان « آموزش ورزشکاران ستمو سی یاباستعدادی»،  و «آمیزمخاطرههای ی توسعه ورزشهاهروی یسازکپارچهی» ،«ورزشی

، که شودمیکه با وابستگی بالا و قدرت محرکه قوی مشخص  دهندمی لخوشه مرتبط را تشکی کعوامل ی نای. دهدمی

های اقتصادی و مالی از ورزش تیحما»است.  گریکدبر ی هاآن توجهقابل روابستگی متقابل قوی و تأثی دهندهنشان

عامل برای توسعه و  نطح چهارم قرار گرفته است. ایی در سرتفسی-سازی ساختاریعاملی مهم است و در مدل« آمیزمخاطره

آموزشی و  هایبرنامه زات،، تجهیهارساختزیمنابع مالی لازم را برای  رامهم است، زی اربسی آمیزمخاطره هایورزشی دارپای

و توسعه  شرفتبرای پی آمیزمخاطره هایورزشابتکارات مرتبط با  رسای ،اقتصادی کافی ت. بدون حمایکندمیفراهم  قاتتحقی

مالی در  یگذارهسرمای ت( همسو است که بر اهمی2223و دورباخ ) برتای جبا نتای افتهی ن. ایشوندمی روروبهبا مشکل 

 .کنندمی تأکیدبلندمدت  تتوسعه و موفقی نبرای تضمی آمیزمخاطره هایورزش

ی و اباستعدادی ستمسی»و « آمیزمخاطرههای عه ورزشی توسهاهروی یسازکپارچهی» ،«بهبود اماکن و تأسیسات ورزشی»

 شرفتاقتصادی وابسته است، باعث پی تبه حمای کهدرحالیعوامل،  ندر سطح سوم مدل قرار گرفتند. ای« آموزش ورزشکاران

برای ورزشکاران  تیفی امن و باکیهاطامکانات ورزشی برای فراهم کردن محی ت. تقویشودمی زنی آمیزمخاطره هایورزش

ی را جذب شتربی کنندگانشرکت تنهانه افتهبهبودی(. امکانات 2223و رقابت ضروری است)آپولو و همکاران،  نبرای تمری

 یهاافتهیامر با  ن. ایدهدمیرا کاهش  هاورزش نو خطرات ذاتی در ای کندمی نی و عملکرد بهتر را تضمیمنبلکه ای کندمی

 هایورزشدر  ی و عملکرد ورزشکارانمنرا در ارتقای ای شرفتهمطابقت دارد که نقش امکانات پی( 2223) نزبری و کالی

توسعه برای  یهاهروی ادغامو  یسازکپارچهیگفت که  توانمی هاافتهیبر اساس این  .دهدمیقرار  تأکیدمورد  را آمیزمخاطره

 هایرشتهدر این  کیستماتاز توسعه منسجم و سی نانبرای اطمی کاستراتژی یزریبرنامهشامل  باشد آمیزمخاطره هایورزش

 هروشنی برای ورزشکاران از سطح پای رو مسی شودمیاستفاده  مؤثر طوربهکه از منابع  کندمی نعامل تضمی نای ورزشی باشد.

که  است (2223گور و کورال ) نظرات مهم است، همسو با اربسی دارپای رشدادغامی برای  نتا سطح نخبگان وجود دارد. چنی

 ستمیسعلاوه بر این،  ی هستند.اتحی آمیزمخاطره هایورزشمنسجم  شرفتبرای پی کپارچهی توسعه یهااستراتژی افتنددری

 ستمسی ک. ی(2222)بریمر و همکاران، ورزشی ضروری است یهالپتانسیی و آموزش برای شناسایی و پرورش اباستعدادی

 تیر. مدیکنندمی افتو راهنمایی لازم را برای برتری دری تکه ورزشکاران حمای کندمی نموزش تضمیی و آابقوی استعدادی

 و همکاران هالنتایج تحقیق با  تحقیق حاضر افتهی نمهم است و ای اربسی آمیزمخاطره هایورزش تاستعداد مؤثر برای موفقی

روابط  ،طورکلیبه .اندکرده تأکید آمیزمخاطره هایورزشرشد استعدادهای منظم در  ت( همسو است که بر اهمی2223)

 ستمسی»و « آمیزمخاطرههای ی توسعه ورزشهاهروی یسازکپارچهی» ،«بهبود اماکن و تأسیسات ورزشی» دهتنیدرهم

 کدر ی شرفتکه پی دهدو نشان می کندمی تأکیدعوامل  نای و دوجانبة متقابل تبر ماهی« ی و آموزش ورزشکاراناباستعدادی

ی توسعه و هاهامکانات، ادغام روی شی افزایربنااقتصادی زی ت. حمایگذاردمی رتأثی عوامل رمثبت بر سای طوربه عامل
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 هایورزشاز  ترا برای حمای کپارچهی جامع و یکردروی دیبا نفعانو ذی گذاراناستسیاستعداد است.  تیری مدیهاستمسی

ورزشی پر  طمحی کی جادکافی برای ای اندازهبهاز عوامل  کحاصل کنند که هر ی نانکنند و اطمی یبندتاولوی آمیزمخاطره

 قرار گرفته است. موردتوجه رانرونق در ای

مشارکت و حضور در سطح »و « و گسترده از ورزشکاران جانبههمه تحمای»تحقیق نقش محوری عوامل  یهاافتهی

 رعوامل، که در خوشه مستقل قرا ن. ایدهدمیقرار  تأکیددر ایران را مورد  آمیزمخاطره هایورزشدر توسعه  «یالمللنبی

 هایورزشبر توسعه  هاآنی اتحی رتأثی دهندهنشان، که دهندمیقدرت محرکه بالا و قدرت وابستگی کم را نشان  ،رندیگمی

« و گسترده از ورزشکاران جانبههمه تیحما»که نتایج نشان داد  گونههماناست.  رهامتغی راتکا به سای نبا کمتری آمیزمخاطره

 تأکیداساسی آن  رو تأثی تی در سطح پنجم قرار گرفته است و بر اهمیرتفسی-در مدل ساختاری آمیزمخاطره هایورزشدر 

 ،روانی تایحم ،کمک مالی ازجملهی تی حمایهاسمی از مکانیعوسی فطی آمیزمخاطره هایورزشعامل در  ندارد. ای

(. 2223؛ باکلی، 2222)بریمر و همکاران، ردیگبرمیبالا را در  تیفباکیهای پزشکی و دسترسی به امکانات آموزشی مراقبت

مرتبط با  هایچالشیی با اروکه ورزشکاران از آمادگی جسمانی و ذهنی برای روی کندمی نتضمی جانبههمه تارائه حمای

 بخشند،ی عملکرد را بهبود میبانی پشتیهاستمسی ن(. چنی2223برخوردار هستند)هال و همکاران،  آمیزمخاطره هایورزش

امر در  ن. ایکنندمی ترا تقوی دارورزشی پای طمحی کو ی دهندمی او رفاه کلی را ارتق دهند،ی را کاهش میدگیدبآسی زانمی

از ورزشکاران در  جانبههمه تکردند حمای تأکید هاآنقرار گرفته است.  مورداشاره( نیز 2223) نزتحقیق بری و کالی

گفت که ورزشکارانی که  توانمی، درواقعمهم است.  ارورزشکاران بسی تو موفقی شرفتبرای پی آمیزمخاطره هایورزش

 هستند. ترآماده، آمیزمخاطره هایورزشدر  ژهویبه، برای برتری و حفظ حرفه خود، کنندمی افتدری ایگسترده تحمای

که در سطح ششم  آمیزمخاطره هایورزشدر  «یالمللنو حضور در سطح بی مشارکت»تحقیق نشان داد که  یهاافتهی

 شباعث افزای تنهانه یالمللنبی. مشارکت شودمیتفسیری معرفی -عامل در مدل ساختاری نیرگذارترعنوان تأثیقرار دارد، به

و تجربیات  شرفتهپی یهاکتکنیرا در معرض سطوح بالاتر رقابت،  هاآن، بلکه شودمی هاآنو اعتبار ورزشکاران و ورزش  ددی

تا عملکرد خود را در برابر  کندمیبه ورزشکاران کمک  المللیبین(. رقابت در سطح 2223)باکلی، دهدمیمتنوع قرار 

قرار گرفتن  ن،(. علاوه بر ای2222کنند)بریمر و همکاران،  ترا تقوی شانورینوآاستانداردهای جهانی محک بزنند و رشد و 

های توسعه ورزش زها را جذب کند و ابودجه و مشارکت ،ی مالیهاتحمای تواندی میالمللندر معرض رویدادهای بی

بر  هاآنقرار گرفته است که  تأکید( نیز مورد 2223امر در تحقیق هال و همکاران ) نی کند. ایشتربی تحمای آمیزمخاطره

 . کنندمی تأکید آمیزمخاطرههای ورزشی رشته شرفتی در ارتقای عملکرد ورزشکاران و پیالمللنرقابت بی تاهمی

در بالاترین سطوح  «المللیبینمشارکت و حضور در سطح »و « و گسترده از ورزشکاران جانبههمه تحمای»قرار گرفتن 

در « و گسترده از ورزشکاران جانبههمه تحمای». جایگاه هاستآنالعاده فوق تدهنده اهمینشانی رتفسی-در مدل ساختاری

که  کندمی نعامل تضمی نقوی برای توسعه ورزشکاران است. ای یاهپای جادی آن در ایاتنقش حی دهندهنشانسطح پنجم 

مشارکت و حضور در سطح » گر،حرفه خود دارند. از سوی دی مؤثری ریگبرای پی الازم ر تورزشکاران منابع و حمای

 تنهانهعامل  ن. ایدهدورزش نشان می ناین عامل را بر رشد و شناخت جهانی ای رفراگی ردر سطح ششم نیز تأثی «یالمللنبی

ضرورت  امور،این  .شودمیورزش در داخل کشور  ترگسترده شرفت، بلکه باعث پیشودمیورزشکاران فردی  شرفتباعث پی

را برجسته  آمیزمخاطره هایورزشدر  المللیبینمشارکت  تگسترده از ورزشکاران و تقوی تبر ارائه حمای کتمرکز استراتژی

 شانحرفهی قوی که از ورزشکاران در هر مرحله از رساختزی جادعوامل را برای ای نای دبای نفعانو ذی گذاراناستسی. کندمی

ی باعث رشد المللنرقابت بی جی جامع و ترویتی حمایهاسماز مکانی ناناطمی ولکنند. حص یبندتاولوی، کندمی تحمای

 ن. ایشودی و رقابت جهانی همسو میمنعملکرد، ای شتر افزایکه با اهداف گسترده شودمی راندر ای آمیزمخاطرههای ورزش
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ی کردبه روی ازبر نی هاآنقرار گرفته است.  مورداشارهنیز  (2223) و همکاران ( و هال2223) نزبری و کالیامر در تحقیقات 

استدلال کرد  توانمی طورکلیبه. کنندمی تأکید آمیزمخاطره هایورزشدر  و توسعه ورزشکاران تو جهانی برای حمای جامع

و  کندمی در ایران آمیزمخاطره هایورزشی دارو پای شرفتبه پی توجهیقابلعوامل کمک  نای که در اولویت قرار دادن

 حضوری موفق داشته باشند. المللیبین درصحنهکه ورزشکاران  کندمی نتضمی

در ایران نقش دارند.  آمیزمخاطره هایورزشبیان داشت که عوامل متعددی در توسعه  توانمیکلی  یریگجهنتیدر یک 

ی هاهی رویسازکپارچهی» ،«بهبود اماکن و تأسیسات ورزشی» ،«اقتصادی و مالی تحمای»ی مانند ددر این میان، عوامل کلی

 یهاشرفتپیوابسته هستند که هر کدام نقش مهمی در توسعه و  گریکدبه ی« ی و آموزشابیدادی استعهاستمسی»و « ایتوسعه

ی هاتتدارکات و حمای»ی اتحی حالندرعیمطالعه نقش مستقل و  نای ن،بر ای علاوهدارند.  آمیزمخاطره هایورزشآتی در 

 آمیزمخاطره هایورزشو کاهش خطرات در  تیرهای آموزشی قوی برای مدیبه چارچوب ازرا نشان داد و بر نی «آموزشی

ی وابسته رهاعنوان متغیبه «ی علمیهاافتهاستفاده از ی»و « مشارکت شپایه سازی و افزای»کرد.  تأکید گرمستقل از عوامل دی

 تحمای» تبر اهمی قتحقی ن. ایدادمیتر را نشان ی گستردهاستی و سیرساختی زیهاتبه حمای هاآنتکای شناسایی شدند که ا

کرد، که هر دو در سطوح بالایی از نفوذ در مدل  تأکیدنیز  «یالمللنمشارکت بی»و « و گسترده از ورزشکاران جانبههمه

جامع برای توسعه ورزشکاران و امکان حضور در رویدادهای ی کردبر روی هاافتهی نی قرار دارند. ایرتفسی-ساختاری

 لیوتحلهتجزی نای ،طورکلیبه. کندمی تأکید آمیزمخاطره هایورزشعملکرد و کارکرد ورزشکاران در  شی برای افزایالمللبین

بر اساس این . هددمیارائه  راندر ای آمیزمخاطره هایورزشپر رونق برای  طمحی کبرای پرورش ی کطرح استراتژی کی

، هارساختزیکه منابع مالی لازم برای توسعه  شودمی پیشنهادو تصمیم گیران حوزه مدیریت ورزش  گذاراناستسیبه  هاافتهی

 نورزشکاران در رویدادهای مختلف را تخصیص دهند. ای المللیبینآموزشی و همچنین امکان حضور  هایبرنامهو  زاتتجهی

که ورزشکاران از  کندمیحاصل  نانو اطمی کندمی جادای آمیزمخاطره هایورزشمحکمی برای توسعه  هپای یگذارهسرمای

قرار گرفتن در معرض معیارهای رویدادهای جهانی و رقابت با  لازم برای بهبود عملکرد خود برخوردار هستند. یهاتحمای

 المللیبینشناختن  تخود را بهبود بخشند و از این طریق به رسمی هایمهارتتا  کندمیرقبای قدرتمند به ورزشکاران کمک 

و منسجم برای  کبرنامه توسعه استراتژی ککه ی شودمی شنهادپیتسهیل شود. علاوه بر این،  آمیزمخاطره هایورزش

 جادامر شامل ای نایتنظیم شود که طی آن منابع و ابتکاراتش شامل تمامی سطوح پایه و نخبگی شود.  آمیزمخاطره هایورزش

ذینفعان مختلف مانند  ناز استفاده کارآمد از منابع، و ارتقای همکاری بی نانورزشکاران، اطمی شرفتی روشن برای پیرهامسی

 دولتی است. هایارگانآموزشی و  مؤسسات ،ورزشی هایانجمن

 و مآخذ منابع
 ها و مشارکت جنسیت در ارتباط بین انگیزهگر  بررسی نقش تعدیل(. 1422عرفان. ) ،مرادی ؛مرجان، صفاری

 .12-37(: 15)13، مطالعات مدیریت ورزشی ، های ورزشی ماجراجویانهپایدار گردشگران در فعالیت

 طراحی مدل توسعة گردشگری ماجراجویانة ورزشی (. 1311ابوالفضل. ) ،بجانی ؛لیلا ،سلطانیان ؛جواد ،کریمی

 .82-11(: 12)12، دیریت ورزشیمطالعات م، بنیادبراساس نظریة داده

 ،پژوهش در ، های ماجراجویانهتوسعه ورزش الگوی( 1311یری، محمد)خبمرجان؛  صفاری، چالاک؛ مجیدی

 .51-31(: 11)12حرکتی،  مدیریت ورزشی و رفتار

 بررسی راهکارهای توسعه گردشگری ورزشی ماجراجویانه در(. 1318مسعود. ) ،ایمان زاده ؛مهرداد ،محرم زاده 

 .2-17(: 4)8.مدیریت و توسعه ورزش، استان اردبیل
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