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نیاز به تغییر پارادایم در سیاست گذاری ‌های مربوط به 

جوانان: نگاه از زاویه اشتغال مولد
فرشاد مومنی1

تاریخ دریافت مقاله: 1396/5/23
 تاریخ پذیرش مقاله:1396/8/3

گزارش‌های بین المللی حکایت از آن دارد که متوسط اشتغال جوانان ایران )15 24 ساله( در زمره پایین ترین 
سطوح در میان کشورهای جهان است )22 درصد( و در مقایسه با میانگین جهانی این نسبت )41 درصد( فاصله 

معنی داری را به نمایش می‌گذارد. 
در این مقاله با بهره گیری از روش توصیفی تحلیلی و با تکیه بر چارچوب نظری نهادگرایی جدید نشان داده 
ش��ده است که سازه ذهنی «کوته نگری» یعنی ترجیح نظام وار امور کوتاه مدت در برابر «مصالح بلند مدت،» 
مهمترین عامل اتخاذ جهت گیری‌ها و شیوه‌های خاص تخصیص منابع و تبدیل فرصت‌های ناشی از برخورداری 

کشور از جمعیت به نسبت جوان به تهدیدهایی آزاردهنده است. 
یافته‌های تحلیلی این پژوهش حکایت از آن دارد که اصلاحات جزئی و تک ساحتی در این شرایط، راه گشا 
نیست و نظام مدیریت توسعه ملی، نیازمند یک تغییر پارادایم بر محور اصلاح نظام وار ساختار نهادی در جهت 

ارتقای بنیه تولید ملی می‌باشد. 
در پایان، خطوط کلی چگونگی اصلاح نظام وار ساختار نهادی ارائه شده است. 

واژگان کلیدی: اشتغال، سیاستگذاری، اصلاح، ساختار نهادی و جوانان 

1. استاد تمام، گروه برنامه‌ریزی و توسعه اقتصادی، دانشکده اقتصاد، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران
 E-mail: Farshad.momeni@gmail.com

1
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 مولد غالتویه اشاز زانگاه  ن:است گذاری های مربوط به جواناسی یم دراراداغییر پتبه  نیاز

مقدمه 
هم اکنون، کش��ورمان ش��رایط بسیار خطیر و پیچیده ای را تجربه می‌کند. به گواه ویژه نامه برنامه ششم که در 
اسفند ماه 1393 از سوی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی انتشار یافته، انبوهی از بحران‌های کوچک و بزرگ فراروی 
ماست که بعضی از آنها مانند بحران آب و بحران محیط زیست، اصل امکان تداوم بقا را به چالش کشیده است. 
از آنجا که هیچ یک از این بحران‌ها در افق کوتاه مدت قابل حل و فصل نیستند، به طور طبیعی چشم امید کشور 
به جوانان دوخته می‌شود و از این زاویه، طرز نگاه ما به مسائل جوانان و راه حل‌هایی که برای ارتقای کیفیت و 

توانمندی آنها دنبال می‌شود، از ابعاد اهمیت بی سابقه ای برخوردار خواهد شد. 
برای رویارویی با چالش‌های سیاس��تی حوزه جوانان، در اختیار داشتن تصویری درست از صورت مسائل و 
نیز برخورداری از یک فهم نظری عالمانه و قابل دفاع در زمره حیاتی ترین ابزارها به ش��مار می‌رود، چرا که با 
برخورداری از چنین رویکردی، امکان برخورد با مشکلات بنیادی در موضع اصلی آنها فراهم می‌شود و پرداخت 

هزینه‌های گزاف بابت آزمون و خطاهای بی فرجام و پر شمار نیز منتفی می‌گردد. 
در این مقاله، با بهره گیری از دستگاه نظری نهادگرایی جدید تلاش می‌شود تا کانون اصلی نافرجام ماندن بخش 
بزرگی از رویکردهایی که برای حل و فصل مسائل جوانان اتخاذ شده است شناسایی و پیشنهادهای مشخصی 

برای برون رفت از شرایط کنونی ارائه گردد. 
ایده محوری این مطالعه آن است که غفلت بنیادی از تمهید فرصت‌های شغلی مولد، از یک سو کشور را از 
ظرفیت‌ها و توانایی‌های گسترده جوانان محروم ساخته و بخشی از چالش‌ها و بحران‌های مورد اشاره از این ناحیه 
متوجه کشور و ناکام ماندن اهداف برنامه‌های توسعه شده است و از سوی دیگر، راهبردهایی کوته نگرانه مانند 
به تعویق انداختن اش��تغال جوانان از طریق گس��ترش افراطی و کمی گرای آموزش عالی و انواع تشویق‌ها برای 
ازدواج و پرکردن اوقات فراغت، آنها را نیز به چالش‌های جدید و پرخسارتی تبدیل نموده است. به این ترتیب، 
کل نظام ملی در نحوه تعاملی که با مسائل جوانان انتخاب نموده یک بازی باخت- باخت را رقم زده که تنها از 

طریق ارزیابی دقیق و روشمند آن می‌توان چشم اندازهای امیدبخشی را برای آینده کشور تصویر نمود. 

روش شناسی و چارچوب نظری پژوهش
بخش بزرگی از تاریخ علوم اجتماعی و انس��انی در دوره پس از اولین موج انقلاب صنعتی، به بررس��ی رابطه 
پیشه‌ها و اندیشه‌ها اختصاص داشته است. گروهی با اتخاذ رویکرد تحلیلی مادی- معیشتی که تعبیری ارزشمند و 
رسا بوده و به صورت روشمند توسط دانیل لیتل شرح و بسط داده شده است)لیتل، 1373( پیشه‌ها را اصیل دانسته 
و اندیشه‌ها را دنباله روی آنها تلقی می‌کرده اند. گروهی دیگر با تاکید بر عناصری همچون آزادی و انتخاب‌گری، 
بر نقش تعیین کننده و زیربنایی اندیشه‌ها در شکل دادن به پیشه‌ها تاکید ورزیده اند. در آموزه نهادگرایی جدید به 
شکل بدیع و به نسبت قانع کننده بر تعامل این دو البته با تاکید بر نقش زیربنایی اندیشه‌ها پافشاری شده است. 
داگلاس نورث، اقتصاددان بزرگ معاصر و برنده فقید جایزه نوبل اقتصاد در فصل اول کتاب «درک فرآیند تحول 
اقتص��ادی» هنگامی که تلاش می‌کند تا طرح کلی فرآیند تحول اقتصادی را توضیح دهد، بر نقش تعیین کننده 
عوامل غیراقتصادی در ش��کل گیری تحول اقتصادی تاکید و تصریح می‌کند که تحول اقتصادی به گواه شواهد 
تجربی بیشمار و مبانی اندیشه ای قابل اعتنا، تابعی از سه مولفه تحول در کمیت و کیفیت جمعیت، تغییر در ذخیره 
دانایی به ویژه دانش تس��خیری برای غلبه بر طبیعت و بالاخره تغییر در چارچوب نهادی که س��اختار انگیزشی 
آگاهانه جامعه را تحت تاثیر قرار می‌دهد، می‌باشد. از میان این سه عامل، تغییر در ذخیره دانایی و تغییر در ساختار 
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انگیزشی، وجوه نرم افزاری تغییر در عملکرد اقتصادی را به نمایش می‌گذارد. 
از دی��دگاه داگلاس ن��ورث، عنصر اندیش��ه و فرهنگ در این میان نقش��ی تعیین کنن��ده و زیربنایی دارد. در 
عبارت‌پردازی‌ه��ای اکثریت قریب به اتفاق اقتصاددانان نهادگرای جدید، عبارت نقش زیربنایی فرهنگ به کلی 
از صورت‌بن��دی مفهوم��ی کارل مارکس از زیربنا و در تقابل قرار دادن آن با مفهوم روبنا فاصله دارد. در این جا، 
نهادگرایان جدید و در میان ایشان داگلاس نورث بر روی مضمون و محتوای اولویت برای زیربنا داشتن فرهنگ 
تمرکز و تاکید ویژه دارند. او در فصل اول کتاب «فهم فرآیند تحول اقتصادی،» در اولویت و اهمیت وجه اندیشه 
ای و فرهنگی توضیح می‌دهد که در ماجرای تحول اقتصادی با تقدم ایده‌ها و عقاید به مثابه عنصر اساسی در مسیر 
شکل گیری ساختار نهادی رو به رو هستیم که منشاء قیدهای رسمی و غیررسمی )نهادها( شده و به وابستگی به 
مسیر طی شده منجر می‌گردد. از دیدگاه نورث، در جریان تغییر وضع موجود نیز همچنان با اولویت و تقدم‌ایده‌ها 
و عقاید روبه رو هستیم؛ به این معنا که هر کوششی برای تغییر، مستلزم صورت بندی اولیه وضعیت مطلوب در 
ذهن کارگزاران تغییر می‌باشد. به عبارت دیگر، هم در جریان شکل گیری وضع نامطلوب موجود و هم در جریان 
ایجاد تغییر و حرکت به سمت وضع مطلوب، ابتدا باید تکلیف در سطح اندیشه ای روشن شده باشد تا پس از آن 
از طریق استقرار ساختار نهادی مناسب که به تعبیر نورث در همین فصل اول کتاب «فهم فرآیند تحول اقتصادی» 

ترکیبی از مجموعه بایدها و نبایدهاست، ردگیری شود. 
نوآوری بسیار خارق العاده داگلاس نورث در فصل اول این کتاب آن است که به شکل بدیعی نشان می‌دهد 
تجل��ی گاه‌ه��ای اصلی این نظام بایدها و نبایدها عبارت اند از: زبان، تولیدات مادی و نظام باورها در هر جامعه. 

)نورث، 1396: 41ـ32( 
به این ترتیب ملاحظه می‌گردد که اگر درباره مسئله جوانان در کشورمان احساس نگرانی‌های جدی وجود دارد 
و تدابیر و تمهیدات اندیش��یده ش��ده طی بالغ بر ربع قرن گذشته راهگشایی نداشته و احساس عمومی آن است 
که چالش‌های بهره گیری ثمربخش از توانایی‌های فکری و جسمی جوانان در مسیر ساختن آینده ای بهتر برای 
ایشان و آینده کشور دائما رو به افزایش می‌گذارد، مسئله را باید ابتدا از جنبه اندیشه ای ردگیری و ریشه‌یابی نمود. 

یافته‌های پژوهش
هنگامی که به تدابیر و تمهیدات اندیشیده شده در کلی ترین سطح نگاهی اجمالی انداخته می‌شود، به وضوح 
می‌توان ملاحظه نمود که کاستی‌ها و ضعف‌های جدی و اساسی در این زمینه قابل مشاهده است. برای مثال، طی 
نزدیک به سه دهه گذشته بخش بزرگی از ظرفیت‌های ذهنی و مادی تحت اختیار نظام تصمیم گیری و تخصیص 
منابع ملی صرف چاره اندیشی در زمینه چگونگی گذران اوقات فراغت جوانان شده است. این در حالی است که 
مسئله فراغت در ذات خود هنگامی قابل طرح می‌باشد که افراد مشکلی در زمینه اشتغال و کسب درآمد نداشته 
باش��ند و بخش معقولی از اوقات زندگی آنها صرف فعالیت‌های مولد ش��ده و درآمد قابل قبولی نیز ایجاد شده 
باشد تا مسئله اوقات فراغت به شکل معنی دار و قابل قبول خود موضوعیت یابد. در حالی که اگر بخش اعظم 
جوانان با دلایل موجه یا ناموجه هیچ نقشی در تولید ملی نداشته باشند، برای آنها مسئله اساسی احساس پوچی 
و بطالت و سرخوردگی و بی انگیزگی و.. است و مسئله پرکردن اوقات فراغت در چنین شرایطی از بیخ و بنُ 
معنای خود را از دست می‌دهد. آنها ابتدا باید از طریق بستر نهادی مشوق، خلاقیت و تولید حس زنده بودن و 
مفید بودن پیدا کرده باشند تا پس از آن مسئله فراغت و چگونگی پرکردن اوقات آن به صورت‌های اعتلا بخش 

و نشاط آور قابل تصور باشد. 
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نمونه بس��یار تاسف بار و شگفت انگیز دیگر در طرز مواجهه نظام تصمیم گیری و تخصیص منابع با مسائل 
جوانان، ش��یوه رویارویی اتخاذ شده برای تش��ویق ازدواج است. طی نزدیک به 3 دهه گذشته، بخش بزرگی از 
اوقات نظام تصمیم گیری و تخصیص منابع ملی، صرف قاعده گذاری برای دادن وام به جوانان به منظور تشویق 
آنها به امر ازدواج بوده است. با کمال تاسف حتی هنگامی که در سطح نخبگان درباره چرایی عدم موفقیت برنامه 
وام دهی برای تش��ویق ازدواج س��خن به میان می‌آید، ارزیابی‌ها بیشتر بر محور مقدار ناکافی وام‌های تخصیص 
یافته یا عدم تمایل و همکاری بایسته بانک‌ها در این زمینه متمرکز است. این در حالی است که به نظر می‌رسد تا 
زمانی که مسئله اشتغال مولد برای جوانان حل و فصل نشده باشد- حتی اگر میزان وام‌های تخصیص یافته به چند 
ده برابر مقدار کنونی هم افزایش یابد و بانک‌ها نیز حداکثر همکاری را در پرداخت وام‌های در نظر گرفته شده، 
اعمال نمایند- همچنان شاهد بی رغبتی جوانان به امر ازدواج و افزایش سن ازدواج خواهیم بود و به شرحی که 
عملًا طی نزدیک به 3 دهه اخیر مش��اهد شده است، حتی اگر ازدواجی هم صورت بپذیرد، در غیاب اشتغال به 
فعالیت‌های درآمدزا و ایجاد کننده اطمینان نسبت به آینده جوانان، ازدواج‌های دوپینگی است که با تشویق‌های 
ناپایدار و غیرمطمئن و مقطعی دولت و خانواده‌های طرفین ازدواج صورت می‌پذیرد. بی شک، این ازدواج‌ها دوام 
چندانی نخواهند داشت و آثار و عوارض روحی و مادی نداشتن درآمد حاصل از اشتغال مولد و چشم اندازهای 
امیدوارکننده درباره آینده در قالب اختلاف‌ها و عصبانیت‌ها و نزاع‌ها و طلاق‌ها به وضوح خود را به عنوان یک 

واقعیت تلخ اجتماعی تحمیل خواهند کرد. 
مثال سوم به مسئله گسترش کمی آموزش عالی طی نزدیک به 3 دهه گذشته مربوط است. 

کش��ور ما طی بالغ بر ربع قرن گذشته، شاهد این واقعیت غم انگیز بوده است که در غیاب اهتمام دورنگرانه، 
عالمانه، نظام وار و روشمند، نظام تصمیم گیری و تخصیص منابع ملی در زمینه ایجاد بستر نهادی مناسب برای 
خلق فرصت‌های شغلی مولد، بیشترین توجه خود را روی بسط فرصت‌های آموزش عالی متمرکز کرده است- به 
این گمان که از این طریق س��ن ورود جوانان به بازار کار را افزایش می‌دهد و از کانال ایجاد تاخیر زمانی، برای 
تقاضای فرصت‌های شغلی مشکل را به آینده منتقل می‌سازند و در کوتاه مدت  می‌تواند نفسی بکشد؛ اما شکست 
فاجعه آمیز این رویکرد را در ابعاد گوناگونی می‌توان به نظاره نشست. برای مثال، هنگامی که برنامه کوته نگرانه 
تعدیل س��اختاری در دس��تور کار نظام تصمیم گیری و تخصیص منابع ملی قرار گرفت، سیاست‌هایی همچون: 
ش��وک درمانی و دس��تکاری قیمت‌های کلیدی، آزادس��ازی افراطی واردات، خصوصی سازی فاقد بستر نهادی 
مشوق رقابت عادلانه و تعدیل نیروی انسانی، از یک سو به بحران بیکاری‌های فزاینده دامن زد و به تدریج و در 
طول زمان بحران بیکاری را به یک عارضه ساختاری تبدیل کرد و از سوی دیگر، با کمی گرایی افراطی موجب 
بس��ط فرصت‌های جدید برای مشغول س��ازی جوانان در آموزش عالی شد. سیاست گذاران در آغاز این روند، 
فکر نکردند که وقتی مدیریت توسعه ملی در خلق فرصت‌های شغلی کمتر دانایی بر و کمتر سرمایه بر، ناتوان و 
ناموفق است و هیچ برنامه ای برای تغییر پارادایم و تغییر شیوه اداره اقتصاد ملی ندارند، آیا می‌توانند در یک افق 
زمانی میان مدت یا بلندمدت با استمرار همان رویه‌های غلط پیشین برای جوانانی که تحصیلات عالی و تکمیلی 

راسپری کرده اند، فرصت‌های شغلی متناسب با صلاحیت‌ها وانتظارات جدید آنها تدارک ببیند؟ 
این مسئله امروز به شکل بسیار فاجعه آمیزی آثار خود را به نمایش گذاشته است؛ به گونه ای که برای مثال در 
اسناد برنامه ششم توسعه پس از انقلاب به وضوح و به روشنی از این واقعیت قابل تامل سخن به میان آمده است 
که بیش از 90 درصد عرضه کنندگان نیروی کار خویش و ورودی‌های جدید به بازار کار از حداقل تحصیلات 
دانشگاهی یعنی طی کردن دوره کارشناسی و مدرک لیسانس برخوردار هستند و در شرایطی که قیمت نفت نیز 



13

 شماره: 37  پاییز 1396  فصلنامه علمے - پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

در مقایس��ه با سطح اوج گرفته س��ال‌های 1384 تا 1390 سقوط چشم گیری را به نمایش گذاشته، پاسخ گویی 
به نیازهای ش��غلی تازه واردان به بازار کار با کیفیت مورد اش��اره و تحول معنی داری که در س��طح انتظارات و 
توقعات آنها پدید آمده است، بسیار پیچیده تر و دشوارتر و البته پرخسارت تر و تهدید کننده تر و رنج آورتر از 
سال‌های آغازین اجرای برنامه تعدیل ساختاری خواهد بود. پیتراونز در کتاب ارزشمند «توسعه یا چپاول - »که 
به موضوع حیاتی و سرنوشت ساز نقش دولت در توسعه صنعتی پرداخته است)1371(- به تجربه خسارت بار و 
بحران زایی این رویکرد در تجربه توسعه هند اشارات عبرت آموزی دارد. کیت گریفین نیز برای نشان دادن آثار 
زیان‌بار رویکرد بی اعتنایی به نیاز جوانان در سنین کار و فعالیت، به فرصت‌های شغلی مولد از طریق دامن زدن به 
گسترش کمی آموزش عالی و به تاخیر انداختن ورود جوانان به بازار کار از این عبارت تکان دهنده و البته بسیار 
قابل تامل و عبرت آموز استفاده کرده است: «تحصیلات بیشتر منهای شغل، به مراتب سرخورده کننده تر و فاجعه 

آمیزتر خواهد بود».)گریفین، 1371: 93( 
می توان به عبارت مورد اشاره گریفین، توضیحات و اضافات بسیاری را ضمیمه نمود؛ برای مثال، در دوران 
گس��ترش کمی آموزش‌های عالی و در غیاب یک اس��تراتژی توس��عه که محتوای آموزشی را با نیازهای سطح 
توسعه هماهنگ ساخته و بر قابلیت‌های عملی آموزش گیرندگان چیزی افزوده باشد، به موازات افزایش تعداد 
دارندگان مدارک تحصیلی س��طح بالاتر، از یک طرف بخش قابل اعتنایی از منابع انس��انی و مادی کشور صرف 
چیزی شده است که بازدهی متناسب به هیچ وجه نخواهد داشت و از طرف دیگر، به موازات اعطای گواهی‌های 
دانش‌آموختگی، نظام ملی را با انفجار انتظارات جوانان تحصیل کرده رو به رو خواهد ساخت. چیزی که به هیچ 
وجه با قابلیت‌ها و توانایی‌های موجود نظام ملی قابلیت پاسخ گیری نداشته و دائماً بر نارضایتی‌ها و اعتراض‌ها و 
بدگمانی‌ها و مخالفت‌ها خواهد افزود. وجه بسیار قابل تامل تر و تناقض آلودتر این ماجرا آن است که در اثر این 
ناتوانی‌ها در جهت پاسخ گویی به نیازهای شغلی جوانان تحصیل کرده آنها با سرخوردگی و خشم، آینده خود را 
از طریق مهاجرت جستجو می‌کنند. شکل‌های غیرقانونی مهاجرت آنها و ضایعات و تلفات انسانی و عاطفی شدید 
آنها امروز یکی از مهم ترین دل مشغولی‌های جامعه جهانی را پدیدار ساخته است، اما حتی اگر این ملاحظه‌ها 
نیز نادیده گرفته شود جوانانی که به شکل قانونی یا غیرقانونی از کشور خارج می‌شوند، عملًا به عنوان ابزاری در 
راستای پیشبرد اهداف اقتصادی کشورهای رقیب ما قرار خواهند گرفت. به عبارت دیگر، در حالی که کشورمان 
به شدت نیازمند نیروی انسانی با کیفیت و با انگیزه است و برای تربیت آنها در یک دوره زمانی به نسبت طولانی 
منابع انسانی و مادی عظیمی هزینه شده و دقیقاً در زمانی که هنگام بهره برداری از این سرمایه گذاری فرا رسیده 
است، این نیرو و سرمایه انسانی دو دستی به رقبای خودمان تقدیم می‌شود. طنز بسیار تلخ این ماجرا آن است که 
بخش قابل اعتنایی از این منابع انسانی به آمریکای شمالی و اروپای غربی می‌روند؛ یعنی جاهایی که در بخش قابل 

ملاحظه ای از تبلیغات رسمی با عناوینی همچون: استکبار جهانی و دشمن از آنها یاد می‌شود. 

بحث و تفسیر
اگر به شکل قابل اعتنایی موارد اشاره شده و مثال‌های بی شمار و بسیار متنوع و با اهمیت دیگر که قابل 
طرح اس��ت، در دستور کار بررسی‌های پژوهش��ی عمیق تر قرار گیرد می‌توان گوشه‌هایی از پیچیدگی‌های 
اداره یک اقتصاد سیاس��ی توس��عه نیافته و رانتی را در دنیای امروز که با عنوان عصر ش��تاب تاریخ و عصر 
دانایی به رس��میت ش��ناخته ش��ده است، آشکار س��اخت و نش��ان داد که با اتخاذ رویه‌های کوته نگرانه و 
کلیش��ه‌های تقلیدی آزادس��ازی و خصوصی سازی‌های فاقد بس��تر نهادی کافی در دنیای امروز، چه انواع 
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متنوعی از هزینه‌های انس��انی، عاطفی، مادی و حتی امنیت ملی به نظام‌های تصمیم گیری کوته نگر و اجرا 
کننده برنامه تعدیل س��اختاری تحمیل ش��ده و در صورت اس��تمرار پارادایم موجود، به صورت فزاینده در 

آینده نیز تحمیل خواهد شد. 
شایسته است که در یک موقعیت مناسب همه ابعاد داخلی و خارجی این شیوه سیاستگذاری مورد بررسی 
و واکاوی قرار گیرد، اما در اینجا صرفاً به منظور توضیح گستردگی موارد دیگر قابل طرح و برجسته کردن 
ضرورت و اهمیت و فوریت تغییر پارادایم فکری موجود در طرز اداره کش��ور، یک مثال ملموس دیگر نیز 

با مخاطبان گرامی در میان گذاشته شود. 
در اقتصادهای رانتی و کوته نگر توس��عه نیافته طی بالغ بر نیم قرن گذش��ته، بخش مس��کن به عنوان یک 
ضربه‌گیر برای پنهان کردن آثار و عوارض سیاست‌های کوته نگر مورد استفاده قرار گرفت. کشور ما، ایران 
نیز یکی از نمونه‌های این ش��یوه اداره جامعه به شمار می‌رود و سوابق موجود به نحو شگفت انگیزی تایید 
کننده آن اس��ت که برخورد کوته نگرانه و سوداگرس��الارانه با بخش س��اختمان و مسکن تا چه اندازه منابع 
انسانی و مادی را مصروف خود ساخته و به طور همزمان از توان رقابت و توان مقاومت اقتصاد ملی کاسته 
و کش��ور را به س��هم خود با انبوهی از ناپایداری‌ها و ناکارآمدی‌ها رو به رو س��اخته است. یکی از بهترین 
منابع موجود برای نشان دادن ریشه‌های تاریخی این طرز برخورد کوته نگر، کتاب ریچارد بندیک )1394( 
با عنوان «تامین مالی صنعتی در ایران» اس��ت. بندیک در زمره مجموعه ای از کارشناسان و مشاوران گروه 
هاروارد محسوب می‌شود که در سال‌های پایانی دهه 1330 هجری شمسی از سوی سازمان برنامه و بودجه 
وقت با هدف ارائه مش��ورت برای تدوین برنامه س��وم عمرانی قبل از انقلاب به ایران آمده اند. او در کتاب 
بسیار ارزشمند خود )1394: 66( توضیح می‌دهد که چرا به این جمع بندی رسیده است که توسعه صنعتی 

در ایران را باید در زمره امور محال به حساب آورد. 
خواننده آگاه توجه دارد که این مطالب درباره تجربیات پارادایم حاکم بر مدیریت اقتصاد و توسعه ملی در 
زمانی نزدیک به 60 سال پیش است. هنوز هم بسیاری را گمان بر آن است که رژیم دست نشانده پهلوی را 
خطاهای راهبردی ناشی از نحوه تخصیص دلارهای نفتی در تجربه سال‌های پس از 1353 سرنگون ساخت؛ 
در حالی که مجموعه 4 گانه کتاب‌های انتشار یافته از سوی مشاوران هاروارد نشان دهنده این واقعیت است 
که ریش��ه‌های اصلی س��قوط دودمان پهلوی به زمان‌های قبل تر مربوط می‌گردد و شوک اول نفتی فقط آن 
روندهای مخرب را سرعت بخشید، نه این که ایجادکننده آن باشد. البته اگر کسی بخواهد همین ریشه‌ها را 
با جدیت و عمق بیش��تر دنبال کند، آثار ارزش��مند احمد اشرف )1359(، چارنرعیسوی)1363( و بیشماری 
دیگر از این دس��ت نیز هر کدام به ش��کلی و از زاویه ای متفاوت نشان  می‌دهند که ریشه اصلی این خطاها 
را می‌توان به س��ال‌های ربع پایانی قرن 18 میلادی یعنی س��رآغاز اولین م��وج انقلاب صنعتی نیز ردگیری 
کرد. البته اگر بخواهیم فارغ از ملاحظات معطوف به اندیشه توسعه، ریشه‌های ناهنجاری و ناپایداری اداره 
اقتصاد ایران را دنبال کنیم، می‌توان مسئله را تا سال‌های دور و بالغ بر 1000 سال پیش از موج اول انقلاب 
صنعتی نیز دنبال نمود. اما از آنجا که شکاف فزاینده بین کشورها و معنی دار شدن عقب ماندگی از رقبا در 
س��طح نظام‌های ملی از اولین موج انقلاب صنعتی آغاز ش��ده است، می‌توان آن نقطه عطف یعنی نیمه دوم 

قرن هیجدهم را به عنوان سرآغازی مناسب در نظر گرفت. 
ریچ��ارد بندیک در کتاب مورد اش��اره تصریح می‌کند که نظام پاداش دهی موجود، س��رمایه گذاری در 
مس��تغلات را بسیار پررونق تر از سرمایه گذاری صنعتی نموده است. او می‌گوید حتی مالیات بر مستغلات 
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نیز از یک س��و، بس��یار اندک و ناچیز بوده و از سوی دیگر، به س��هولت می‌توان از آن گریخت و در ادامه 
با ردگیری رویکرد سیس��تمی پش��تیبانی‌های نهادی از فعالیت‌های زود بازده، پربازده و غیرمولد که بس��یار 
فراتر از تش��ویق س��وداگری بخش مسکن و ساختمان و زمین است، این گونه جمع بندی می‌کند که به نظر 
می‌رس��د مس��تغلات در آینده نیز همچنان به عنوان گزینه بهتر نسبت به سرمایه گذاری صنعتی باقی خواهد 

ماند. )بندیک 1394: 66( 
او البته در صفحات قبلی اساس گرفتاری‌ها و امتناع توسعه در ایران را سیطره حیرت انگیز پارادایم کوته 
نگری یعنی ترجیح نظام وار امور کوتاه مدت به امور بلند مدت معرفی کرده و نش��ان می‌دهد که تا زمانی 
که این پارادایم در ذهن کارگزاران اصلی این کش��ور و سیاستگذاران و رهبران آن سیطره دارد، کشور روی 
توسعه به خود نخواهد دید. از دیدگاه او، ساختار نهادی مشوق کوته نگری باعث شده است که حتی بخش 

صنعت نیز در ایران از مدار و مسیر اصلی خود منحرف شده و دچار عارضه کوته نگری گردد. 
دانش توس��عه مالامال از اس��ناد، ش��واهد و استدلال‌هایی اس��ت که به مسئله س��رمایه گذاری در تولید 
صنعتی مدرن به مثابه یک تصمیم بلندمدت نگریس��ته و تصریح می‌کند که تا زمانی که پشتیبانی‌های نهادی 
دورنگرانه، توس��عه‌گرا و اطمینان بخش وجود نداش��ته باش��د، تولید صنعتی مدرن به شکوفایی و بالندگی 
دس��ت نخواه��د یافت و در غیاب چنی��ن تمهیداتی، حتی اگر در اقتصادهای رانتی گرایش‌هایی به س��مت 
س��رمایه گذاری‌های صنعتی مدرن مشاهده شود، این سرمایه گذاری‌ها دقیقا خود را با استاندارهای ساختار 
نه��ادی کوت��ه نگر تنظیم می‌کنند و مضمون توس��عه گرا پیدا نخواهند کرد. ب��رای مثال، داگلاس نورث در 
کتاب ارزشمند «نهادها، تغییرات نهادی و عملکرد اقتصادی »)1377( و نیز در کتاب «ساختار و دگرگونی 
در تاریخ اقتصادی» )1379( به ش��کل قانع کننده ای توضیح داده اس��ت که تا زمانی که حداقلی از امنیت 
حق��وق مالکیت در جامعه ای نباش��د و یک اراده جدی و مبتنی بر برنام��ه برای کاهش هزینه‌های مبادله از 
طریق افزایش هزینه فرصت دستیابی به درآمدهای آسان مانند دلالی و رباخواری و مهار برنامه‌ریزی شده و 
پیشگیری کننده فساد مالی و یک برنامه حمایت توسعه گرا از تولید وجود نداشته باشد، بخش اعظم کسانی 
که س��رمایه گذاری صنعتی می‌کنند به سمت آن رش��ته فعالیت‌هایی از صنعت تمایل نشان می‌دهند که افق 

بازدهی کوتاه مدت، نیاز به سرمایه اندک و بالاخره مقیاس تولید نیز در آن بسیار کوچک باشد. 
نگاهی به داده‌های آماری رس��می ایران از س��ال 1335 تا امروز دقیقا تاثیر این جهت گیری‌ها به عنوان 
گرایش غالب در بنگاه‌های اقتصادی ایران را به نمایش گذاش��ته اس��ت. جدول 1 نش��ان می‌دهد که از سال 
1335 که نخستین داده‌های سرشماری در ایران گردآوری شده تا امروز یک روند بسیار نگران کننده رو به 
قهقرا در این زمینه قابل مش��اهده است. به عبارت دیگر، برخورد سهل انگارانه با مسائل بنیادی و بلندمدت 
مربوط به امنیت حقوق مالکیت و کاهش هزینه‌های مبادله و ایجاد ترتیبات نهادی مش��وق مفت خوارگی و 
غفلت از تمهید برنامه‌های حمایتی توس��عه گرا از فعالیت‌های صنعتی مدرن آثار خود را به وضوح در این 

جدول به نمایش گذاشته است. 
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جدول 1: بررسی مقیاس بنگاه‌های اقتصادی در طی سال‌های 90 1335

جمع کلشرح

 بخش
خصوصی

 مزد و حقوق
 بگیران بخش

عمومی

 اظهار
مقیاس بنگاهنشده

 کارکنانکارفرمایان
مستقل

 مزد و حقوق
 بگیران بخش
خصوصی

 کارکنان
 فامیلی بدون

مزد

13355908692435224659445111332/55

1345711615365926367016634717/23

1355879918228103072102116734116/88

1365110023414390187548434534585/50

1375145725285199327079742584636/19

13852047615307366548568350253873/58

1390205477697333629286143239688/18
 منبع: مرکز آمار ایران سرشماری‌های نفوس و مسکن 1335 تا 1390

نکته بسیار عبرت آموز آن است که این مسئله خطرناک و ضد توسعه که هم توان رقابت و هم توان مقاومت 
اقتصاد و جامعه ما را با چالش روبه رو س��اخته، در همان اولین س��ال‌های پس از انتش��ار داده‌های سرش��ماری 
س��ال 1335 به صورت یک هش��دار عالمانه از سوی ریچارد بندیک مطرح شده بود، اما با کمال تاسف به دلیل 
ویژگی‌های طرز اداره کشور در دوران سلطنت پهلوی تا پایان سال‌های حکومت آن دودمان، کسی که به دعوت 
همان حکومت و برای ارائه مش��ورت برای بقای آن حکومت این تلاش پژوهش��ی را انجام داده بود نتوانس��ت 
امکان عرضه آن اثر به جامعه کارشناسی و دانشگاهی ایران را پیدا کند و کار پژوهشی ارزشمند او امکان ترجمه 
و انتشار پیدا نکرد و در حالی که از محل درآمد بین نسلی نفت تیم مشاوره گروه هاروارد تامین مالی شده بودند، 
سیاس��تگذاران و پژوهشگران فارسی زبان از نتایج ارزش��مندی که او به دست آورده بود، همچنان محروم باقی 

ماندند. به عبارت‌های زیر با دقت و البته با دریغ واسف توجه کنید: 
"مشخصه صنعت ایرانی همان ذهنیت بازاری یعنی دغدغه سود کوتاه مدت به بهای برنامه‌ریزی بلند مدت است. 
در عمل هم اکثر کارآفرینان صنعتی امروز، تجار بازاری سابق هستند که ذهنیت بازاری ایشان چیزی جز دستیابی به 
عایدات سریع و حاشیه سود هنگفت نیست؛ چنان ذهنیتی در حوزه صنعت به بی اعتنایی نسبی به ملاحظات بلند 

مدت یعنی بهبود کیفیت محصول و فرآیند تولید یا تغییر ماشین‌ها تبدیل شده است.» )بندیک، 1394: 55( 
او در صفحات بیش از این عبارات نیز به عارضه‌های دیگر کوته نگری و مضمون و محتوای ضد توسعه ای آن 
اشارات بسیار ارزشمندی داشته و نشان می‌دهد که با همان منطقی که تولید محوری را در کادر یک نظام حیات 
جمعی جلوه گر می‌سازد و در آن تولید صنعتی مدرن به شرطی به بالندگی و توسعه منجر  می‌گردد که فرهنگ 
مسلط مشوق دورنگری باشد، باید ساختار سیاسی نیز با نشان دادن اهتمام خود به امنیت حقوق مالکیت و کاهش 
هزینه‌های مبادله، اعتماد تولیدکنندگان را در جهت سرمایه گذاری‌های بلند مدت جلب نماید و نظام اجتماعی 
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نیز بیش از آن که مشوق تفرقه و تک روی و ستیز و حذف باشد، مشوق همکاری و گفتگو و تعامل‌های سازنده 
باشد تا امکان توسعه صنعتی و بالندگی تولید فراهم گردد. این در حالی است که ساختار نهادی کوته نگر دقیقاً 
در جهت عکس آن جهت گیری‌ها حرکت می‌کند؛ یعنی به جای آن که بیشتر مشوق روزآمدسازی بنیه تولید ملی 
باشد، دغدغه روزآمدسازی الگوی مصرف را دارد. در چنین شرایطی حتی منابع ارزی و ریالی نیز بیش از آن که 
در خدمت تولید و بالندگی آن باشند، در خدمت کسب درآمد از طریق شیوه‌های غیرمولد و زودبازده خواهند بود. 
نظام مالیات گیری نیز بیشترین فشارهای خود را به افراد و حقوق بگیران ثابت و تولیدکنندگان تحمیل می‌کند و 
اعتنا و اهتمامی در زمینه مالیات گیری از رانت جویان، رباخواران و دلالان از خود نشان نمی‌دهند. نظام بانکی هم 
بیش از آن که دغدغه تامین مالی نیازهای بخش‌های مولد را در دستور کار قرار داده باشد، ترجیح می‌دهد که به 
دلال‌ها و واردکننده‌ها وام دهد، چرا که در این صورت بانک‌ها می‌توانند هم زودتر وام‌های عرضه شده خود را 
اعاده کنند و هم سود بیشتری از دلال‌ها و واردکننده‌ها در مقایسه با صنعت گران و کشاورزان، دریافت کنند. باز 
با تاکید بر این که کتاب بندیک نزدیک به 60 سال پیش نوشته شده، به عبارت‌های زیر توجه کنید. او می‌نویسد: 
«نزدیکی ایران به اروپا موجب سرایت الگوهای مصرف غربی شده است، ولی فرهنگ صنعتی چندان از غرب 
متاثر نشده است؛ همان طور که گرچه نظام بانکی بیش از حد عریض و طویل شده، اما وام دهندگان معمولاً با 

دغدغه‌های تجاری کوتاه مدت و سفته بازی اعتبارات سرگرم هستند».)همان: 29(

نتیجه گیری
با نگاهی به ش��رایط امروز کش��ورمان به وضوح می‌توان دریافت که اگر اوضاع نسبت به زمان نگارش کتاب 
بندیک بدتر نشده باشد، چندان بهتر هم نیست. برای مثال، مروری کوتاه به روزنامه‌های کشور طی سال‌های اخیر 
نشان دهنده آن است که ساختار نهادی ایران همچنان پشت به اقتضائات نهادی تولید صنعتی مدرن و توسعه گرا 
داشته و بیشترین پاداش‌ها را به فعالیت‌های غیرمولد داده است؛ چنان که روزنامه جهان اقتصاد در صفحه 8 شماره 
مورخ 1391/5/15 گزارش کرده است در حالی که پیاز تا چندی پیش در مزارع جنوبی کشور برداشت نمی‌شد و 
قیمت خرید آن از کشاورزان به کیلویی 50 تومان رسیده بود، پس از گذشت کمتر از یک ماه با افزایش ناگهانی 
قیمت این محصول تا کیلویی 1200 تومان مواجه شده است. همین مثال به وضوح نشان می‌دهد که اگر کل آن 50 
تومانی که با فرض هزینه تولید صفر عاید کشاورز شده است را درآمد خالص او در نظر بگیریم، عایدی آنهایی که 
هیچ نقشی در تولید این محصول نداشته اند، 24 برابر اوست. به این ترتیب نظام پاداش دهی اقتصادی با این گونه 
علامت دهی، کشاورزان و تولیدکنندگان را سرخورده و دلالان و واسطه‌ها را تشویق می‌کند. جای بسی دریغ و 
تاسف است که این گونه نمونه‌ها به صورت روزمره در مطبوعات ایران انعکاس دارد و هر پژوهشگری به طور 
تصادفی در هر روزی تصمیم به پیگیری این گونه مسائل بگیرد، با موارد بیشماری در روزنامه‌های کشور روبه 
رو خواهد شد. برای مثال در حالی که رونق فعالیت‌های سوداگرانه و رباخوارانه و قاچاق در کشور بیداد می‌کند، 
روزنامه‌های روز پنجم دی ماه سال 1395 از قول مدیرکل مقابله با قاچاق کالا و ارز نقل کرده اند که حتی برای 
لوازم آرایشی نیز اگر کسی به جای واردات قانونی به سمت واردات همین کالاها به شیوه قاچاق متمایل شود با 
سود رشد یافته 240 درصدی مواجه خواهد شد. وی در ادامه تصریح می‌کند که به واسطه شیوه قاعده گذاری 
درباره طرز برخورد با قاچاقچیان، در این زمینه خاص یعنی واردات لوازم آرایش 55 درصد کل واردات از طریق 
قاچاق انجام می‌شود. به عبارت دیگر، تا زمانی که هزینه فرصت مفت خوارگی ناچیز باشد، حتی واردکنندگان، 
واردات به شیوه قاچاق را در مقایسه با شیوه قانونی ترجیح می‌دهند. این مسئله به تقصیل در صفحه 4 روزنامه 
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آرمان در تاریخ ذکر ش��ده انعکاس دارد. برای آن که نش��ان دهیم هیچ یک از فعالیت‌های تولیدی در چارچوب 
س��اختار نهادی موجود در امان نمی‌مانند، نمونه‌هایی را نیز از بخش صنعت ذکر می‌کنیم. روزنامه جهان اقتصاد 
1391/04/15 در صفحه 8 خود از قول مدیرعامل ش��رکت فولاد البرز نقل می‌کند که در حالی که مشکل تامین 
نقدینگی، فعالیت بخش خصوصی در صنعت فولاد را زمین گیر کرده است، دلالان فولاد 20 برابر تولیدکنندگان 
از بازار فولاد سود کسب می‌کنند. وی اظهار داشته است که با توجه به این که بیش از 90 درصد مواد اولیه فولاد 
بخش خصوصی از خارج به کش��ور وارد می‌ش��ود، می‌توانند در نقش دلال ظاهر شده و مواد اولیه وارد کنند و 
س��هم بالایی از درآمد قابل اکتس��اب را به دس��ت آورند. همین روزنامه در تاریخ 1391/05/16 نیز در صفحه 8 
خود اظهار داشته است که اگر کسانی منابع خود را به جای سرمایه گذاری در تولید خودرو، صرف واردات این 
محصول از کره و چین نمایند می‌توانند سودهای سرشار به دست بیاورند. در گزارش مزبور تصریح شده که فقط 
در تیرماه سال 1391، هزار و پانصد و بیست و نه دستگاه خودرو از چین وارد ایران شده که مقایسه هزینه خرید 
آن با قیمت فروش آن نشان داده که به طور متوسط سود واردات هر یک از این خودروها معادل 42 میلیون تومان 
بوده است. روزنامه جهان اقتصاد در همان روز و در همان صفحه ضمن ارائه گزارشی از آیین گرامیداشت روز 
صنعت و معدن از قول رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت کشور تصریح کرده است که بهره مرکب، کمر تولید 

و تولیدکنندگان را شکسته است. 
باید امیدوار بود که با جدی گرفتن پایه تحلیلی ارائه شده و مثال‌ها و نمونه‌های مورد اشاره که به معنای دقیق 
کلمه مشتی از خروار را به نمایش می‌گذارند، نظام تصمیم گیری و تخصیص منابع ملی هر چه سریعتر به این 
جمع بندی برس��د که س��ازه ذهنی کوته نگری و ساختار نهادی پش��تیبان آن بیشترین فشارها را بر عامه مردم و 
تولیدکنندگان وارد کرده و به تعبیر مورد اشاره از سوی رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت کمر آنها را می‌شکند، 
قابلیت تداوم ندارد و تا هر زمان که ساختار نهادی موجود از مناسبات ضدتولیدی، ضد توسعه ای و غیرعادلانه 
موجود حمایت کند، همه ناهنجاری‌ها و گرفتاری‌ها و بحران‌هایی که کشور و جوانان برومند آن را تهدید می‌کند، 
استمرار خواهد داشت و راه چاره در نقطه آغاز خود همان چیزی است که داگلاس نورث فقید در فصل نخست 
کتاب «فهم فرآیند تحول اقتصادی» مورد اش��اره قرارداد و ما در این مقاله از آن با عنوان «تغییر پارادایم و کنار 

گذاشتن سازه ذهنی کوته نگری» یاد کردیم. 
در چارچوب این تغییر پارادایم به سهولت می‌توان نشان داد که راه عزت و اعتلای ایران و عزت نفس جوانان 
این مرز و بوم، از مسیر بازآرایی سیستمی ساختار نهادی می‌گذرد؛ به گونه ای که بیشترین مشوق‌ها به فعالیت‌های 
تولیدی مدرن صنعتی شده، تعلق گیرد و بیشترین محدودیت‌ها شامل حال رانت جویان، رباخواران، دلال‌ها و به 
طور کلی غیرمولدها شود. تنها در این صورت است که می‌توان به شکل بایسته ای مسائل جوانان را نیز به گونه‌ای 

حل کرد که با اهداف توسعه ملی همراستایی داشته باشد. 
بدون تردید، به واس��طه ریشه‌های عمیق نفوذ غیرمولدها در فرآیندهای تصمیم گیری و تخصیص منابع، این 
تغییر پارادایم هنگامی که بخواهد آثار عملی خود را در س��اختار نهادی منعکس سازد، با مقاومت‌های شدید از 
ناحیه غیرمولدها روبه رو خواهد شد. یک نظام تصمیم گیری توسعه گرا که با دامن زدن به مطالعات کارشناسی 
روشن گر و آگاه کننده جوانان از منافع دورمدت ایشان که با منافع توسعه و پایداری نظام ملی نیز همراستایی دارد 
و از توانایی جوانان برای مهار آزمندی و زیاده خواهی‌های غیرمولدها در عرصه‌های ذهنی و عمل استفاده می‌کند، 

می‌تواند ثمربخش ترین بهره‌ها را ببرد. 
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نسبت هویت قومی و ملی در نزد جوانان استان البرز

برزو مروت1

تاریخ دریافت مقاله: 1396/5/15
 تاریخ پذیرش مقاله:1396/7/1

بنیادی ترین تغییر وتحولات انسانی در دوره نوجوانی و جوانی اتفاق می‌افتد؛ دورانی که طی آن فرد همواره 
در تلاش و جس��تجو برای معنا و ماهیت خویش اس��ت و این کاوش و جس��تجوگری را در محیط و اجتماع 
پیرامون خویش و در ارتباط با دیگران نمودار می‌سازد. فرد جوان می‌داند این اجتماع- اعم از خانواده، طایفه، 
قوم و ملت- بخشی از وجود و ماهیت وی را شکل داده و به فراخور تعامل با آنها جامعه پذیر و هویت پذیر 
شده است. تحقیق حاضر به شیوه پیمایشی انجام شده و از تکنیک پرسشنامه برای جمع آوری داده‌ها استفاده 
گردیده است. جامعه آماری آن شامل جوانان 18 تا 30 سال متعلق به شش گروه قومی ساکن شهرکرج می‌باشد 
که از این تعداد به کمک فرمول کوکران، 245 نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب ش��دند. نتایج پژوهش بیانگر 
وجود تشابهات و قرابت‌هایی بین هویت قومی و ملی می‌باشد. میزان گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی 
در بین گروه‌های قومی دارای تفاوت معناداری می‌باش��د، اما دال بر این نیس��ت که بعد خاص هویت قومی و 
ملی در نزد آنها ضعیف باشد. یافته‌ها نشان می‌دهد که متغیرهای سرمایه فرهنگی، رسانه جمعی و مدت زمان 
اقامت در کرج اثر مستقیم و فزاینده ای- غیرمستقیم- بر گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی دارند. گستره 
روابط به تنهایی اثر مستقیم دارد و از سوی دیگر، با افزایش احساس محرومیت نسبی در جوانان، گرایش به 
ابعاد عام هویت قومی و ملی تضعیف می‌شود. در مجموع 5 متغیر فوق حدود 29درصد از تغییرات گرایش به 

ابعاد عام هویت قومی و ملی را در بین جوانان تبیین می‌نمایند.
واژگان کلیدی: هویت قومی و ملی، جوانان، گس��تره روابط، احس��اس محرومیت، رسانه جمعی و سرمایه 

فرهنگی
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مقدمه
هرچند که بش��ر از آن زمانی که به صورت یک هیئت اجتماعی درآمد، همواره دغدغه کیس��تی، چیستی و 
چرایی خویش��تن را داش��ته و همین امر در خلوت و جلوت وی را به تفکر و اندیش��ه واداشته است، اما این 
مقول��ه ام��روزه به عنوان موضوعی مهم وکلیدی به ویژه در حوزه علوم انس��انی مطرح و مفاهیم «هویت» و 
«هویت اجتماعی» در رویکردهای مختلف بس��یار مورد واکاوی و مطالعه قرار گرفته و حائز اهمیت ش��ده 
اس��ت) (Aorebort,52:1992)؛ چرا که هویت و کیستی انسان امروزین برخلاف گذشته تحت تاثیر عوامل 
درون��ی و تح��ولات برونی اولاً ، ثبات خود را از دس��ت داده اس��ت؛ ثانیاً، اجزا و عناص��ر درونی آن در حال 
دگردیسی اند؛ ثالثاً، شاهد جابجایی در سلسله مراتب آن می‌باشیم. پس وی از جنبه درون و فردی به موجودی 
چندساحتی با لایه‌های متنوع و متکثر فرهنگی، قومی، زبانی، نژادی، مذهبی، ملی و.. تبدیل شده است. از جنبه 
برونی و اجتماعی نیز تعاملات و مراودات فرهنگی، مهاجرت‌های گس��ترده و امتزاج‌های قومی، ترکیب‌های 
فرهنگی و پیدایش دولت– ملت ها، بافت و ساخت بسیاری از اقوام وگروه‌های قومی را تغییر داده و افرادی با 
هویت‌های دورگه و چندرگه را خلق نموده است. به میزانی که تعاملات و تکنولوژی ارتباطات روبه گسترش 
نهاده وآگاهی‌های هویتی افراد افزایش یافته، به همان میزان نیز قطعیت‌های آشکارا قدیمیِ یگانگیِ هویت را 
به چالش کشانده است؛ بدین معنا که افراد تا قبل از دنیای مدرن متکی بر قوم و ایل وتبار خویش بودند، اما از 
چند سده گذشته که دولت مدرن به عنوان واقعیتی انکار ناپذیر در جوامع کنونی ظهور کرد و در جریان توسعه 
و نوس��ازی عرصه‌های مختلف زندگی بشر را تحت تاثیر قرار داد، تعلقات، تعهدات و وفاداری‌های جدیدی 
ظهور و بروز کردند که گاهی وابستگی‌ها و گرایشات قبلی را با چالش مواجه نموده و در بسیاری موارد شکل 
غالب به خود گرفته اند. پس پیوستن و الحاق این لایه هویتی به لایه‌های پیشین، تکثر و تنوعی را هم در سطح 

اجتماعی و برونی و هم در سطح فردی و درونی پیش روی جوان امروزین قرار داده است.
در سطح کلان نیز کشور ما به عنوان یکی از جوامع در حال گذار از یک سده گذشته با تغییر و تحولات 
عظیمی هم در س��طح داخلی و هم در س��طح بین المللی و در مواجه با اغیار و دیگران مواجه ش��ده است. 
نگاهی به گذشته تاریخی بیانگر این واقعیت است که ایران از معدود کشورهای تاریخی و باستانی به شمار 
می‌آی��د ک��ه دارای تنوعات قومی، زبانی، نژادی و فرهنگی چندین و چند هزاره س��اله اس��ت و جغرافیایی 
انسانی حال حاظر نیز موید این ترکیب، تنوع و تکثر اقوام می‌باشد که در طی هزاران سال با همدیگر امتزاج 
یافته و یک واحد سیاس��ی مس��تقلی را خلق نموده اند که در نوع خود کم نظیر و شاید بی نظیر باشد. همان 
طوری که در ادامه خواهد آمد، ریشه‌های پیدایش و شکل گیری یک دولت متمرکز در ایران به چندین قرن 
گذشته برمی گردد و به تعبیر هابساوم، ایران از این حیث کشوری تاریخی قلمداد می‌شود. اما نباید فراموش 
کرد که دولت‌های گذش��ته در ایران بیشتر صبغه قومی و قبیله ای داشتند و ردپای مدیریت سیاسی به شیوه 
نوین را تنها می‌توان در انقلاب مشروطه به ویژه در دولت پهلوی اول جستجو نمود که به فراخور تحولات 
تاریخی، اجتماعی، فرهنگی، سیاس��ی و.....ضرورت توس��عه و نوسازی اقتصادی– اجتماعی، شکل و قالب 
گرفته اس��ت. در رأس این تغییر و دگرگونی‌های س��ده اخیر البته ش��هرها قرار داشتند که به دلیل مهاجرت 
گروه‌های قومی از مناطق پیرامون و حاش��یه ای به مرکز و پایتخت، گاه به دوگانه‌ها و حتی پارادوکس‌هایی 
از قبیل روستایی/ش��هری، س��نت/تجدد، عصبیت/مدنیت، قومیت/ملیت و..... دامن زده است. اصولاً جوانان 
مهاجر قبل از س��كونت در کلان ش��هرهایی همچون تهران و کرج، يا در ش��بكه اي درهم تنیده از روابط 
خويشاوندي و فامیلی زندگی می‌کرده اند و یا در بافتِ«جماعتي »و«معيشتي» روستاها به گونه ای دارای 
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تشخص و هويت تعریف شده و ثابتی بودند، اما با مهاجرت به شهرهاي بزرگ و مواجهه با ساخت و بافت 
فرهنگی متفاوت و گونه‌گون، ناگهان خود را در فضایی بزرگتر با تنوعات بیشتری یافتند. این تجربه زیسته 
مش��ترک با فرهنگ‌ها و اقوام مختلف و به تبع آنها گس��تره روابط، جدایی گزینی مکانی، س��رمایه فرهنگی 
و.......گاهاً موجبات ابهام و س��رگردانی و در برخی مواقع بازنگری و بازس��ازی هویتی در نس��ل جوان را 

فراهم نموده است.
ضرورت و اهمیت چنین مطالعاتی زمانی آش��کار می‌ش��ود که وجود و تنوع بسیار گسترده ای از گروه‌های 
قومی، زبانی، نژادی و... در ش��هری همچون کرج اگر به خوبی مدیریت نش��ود و هرکدام از این هویت‌ها به 
گونه ای افراطی برساخته و ظهور یابد، می‌تواند زمینه و بستری برای واگرایی ملی فراهم نماید؛ موضوعی که 
همواره به عنوان دغدغه اصلی دولتمردان و مدیران ارشد محسوب می‌گردد. مهمترین ضرورت این پژوهش 
در خطر ناسازگاری میان هویت قومی و ملی در جنبه‌های ذهنی و رفتاری است که ممکن است مابین جوانان 
به فراخور سن و سالشان شکل گرفته، احساسات و هیجانات قومی و قبیله ای در آنها به شکل افراطی بیدار 
شده و زمینه‌های نزاع و درگیری میان گروه‌های قومی را دامن زنند. در این پژوهش ضمن مطالعه و سنجش 
نسبت هویت قومی و ملی در نزد جوانان و میزان انطباق و یا عدم انطباق آنها با همدیگر، علل و عوامل موثر 

بر تغییرات هویتی به موضوعی در خور توجه و اهمیت برای مطالعه تبدیل شده است.

مبانی و چهارچوب نظری پژوهش
نظریه ها، امکان انجام تحلیل‌هایی را در راستای شناخت، توصیف و تبیین پدیده‌ها به ما می‌دهند. البته این 
ش��ناخت همواره کامل و جامع نیس��ت، چرا که هر نظریه ای از زاویه و رویکردی خاص به واقعیت می‌نگرد 
و به فراخور خود، بخشی از آن را به تصویر می‌کشد. برای توصیف و تبیین مفهوم هویت نیز به عنوان پدیده 
ای چندضلعی و چند بعدی نیاز به بهره گیری از دیدگاه و نظرات روانشناسان، روانشناسان اجتماعی و جامعه 

شناسان می‌باشد:
رویکرد روانشناسان	•

 آنان هویت را امری فردی تلقی می‌نمایند و فرد را در کشف، انتخاب و درونی نمودن هویت در خویش، 
مختار می‌دانند. اریکسون در این باره"هویت"را همانند گرایش گیاه به رویش می‌داند که در برابر هرمقاومتی 
به حرکت خود ادامه می‌دهد، زیرا هرکس��ی نیاز دارد تا بداند کیس��ت؟)هیلگارد،131:1392( آنها معتقدند كه 
انس��ان از ابتداي زندگي اجتماعي، داراي كي هس��ته بنيادين يا كي هويت نس��بي اوليه اس��ت كه در جريان 
جامع��ه پذي��ري و كنش متقابل با ديگران ه��ر روز هويت‌هاي جديدي را ا خلق ميك‌ن��د. )ترنر،375:1998- 
382.) روانشناس��انی از قبیل سلرز)1982(، مارسیا)1987(، ش��لتون)1990(، راولی )1990(، چاوس)1992(، 
سنوا)2001(، بروژنسکی)2005(، کرامر)2000(، کامپلا)2011( و کرپلمن)2011( در چارچوب رشد شناختی 
نظریاتی در مورد دس��تیابی به هویت قومی در بین کودکان مطرح نموده اند و معتقدند کودکانی که ش��ناخت 

(seidman,2006:18).مثبتی راجع به قومیت خود دارند، هویت قومی اشان زودتر تثبیت می‌شود
روان شناسان اجتماعی 	•

آنان رویکردی متفاوت به هویت دارند. در نگاه آنان، «خود» اساساً یک ساختار است که در یک زمینه فرهنگی 
رخ می‌دهد)shwartz&kurtinez,1999:199( و از تجربه اجتماعی برخاس��ته است)قاسمی،33:1381(. در 
واقع، «خود» همانند موجی است که از جریان و فراگرد اجتماعی به وجود می‌آید و همیشه نیز به عنوان جزئی 
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از آن باق��ی می‌ماندparsons&shills,1999:739)(. این دی��دگاه، هویت فرد را در ارتباط با گروه و بازتاب 
نگرش��ی می‌داند که دیگران نس��بت به وی دارند) mead,1976:222(.حتی این نظریه پردازان تا آنجا پیش 
می‌روند که معتقدند پنداشت از خود یک شخص نیز بوسیله گروهی که شخص بدان تعیین هویت می‌شود، 
ش��کل می‌گیرد. تاجفل در این باره با طرح مفهوم «مقوله بندی» بیان می‌دارد که بدون آگاهی از عضویت در 
گروه یا گروه‌های اجتماعی و اهمیت و ارزشی که فرد برای چنین عضویتی قائل است، هویت جمعی نمی‌تواند 
ش��کل گیرد)Rosenberg,1988:57(. استرایکر)2000( نیز به موضوع مهم «برجستگی« اشاره نموده که در 
طی آن هویت‌ها در داخل «خود» براس��اس سلس��له مراتب برجستگی، سازماندهی می‌شوند. در این حالت، 
هرچه برجستگی یک هویت نسبت به سایر هویت‌های تشکیل دهنده خود بیشتر باشد، احتمال انتخاب رفتاری 

مطابق با انتظارات متصل به آن هویت، بیشتر می‌شود.
جامعه شناسان	•

 در مقاب��ل دو رویک��رد قبل��ی، آنان بر این اصل تاکی��د دارند که برای مطالعه ف��رد و رفتارهای وی باید 
رویکردی کلان اتخاذ نمود و به اجتماع و محیطی که فرد در آن قرار دارد، پرداخت. دورکیم به عنوان جامعه 
شناس��ی کلاس��یک، در این مورد بیان می‌دارد که مرزهای گروه قومی محدودیت‌هایی برای رفتار معنوی و 
اخلاق��ی اف��راد جامعه وضع می‌کنند و در این رابطه گروه قومی به عن��وان قطب نمای اخلاقی رفتار فردی 
عمل می‌کند. )مالشویچ،82:1390( پارسونز نیز به مانند دورکیم معتقد است که در جوامع سنتی، همبستگی 
قومی بی تردید مس��تلزم آن اس��ت که گروه قومی همچون پاسدار اخلاقی و معنوی، رفتار فردی و گروهی 
عمل کند)همان منبع(. وی به موازات برداشت تکاملی خود از توسعه اجتماعی، معتقد است که تقسیم کار 
پیچیده تر، افزایش شتابان تحرک فضایی و اجتماعی و همچنین شهرنشینی باعث می‌شوند گروه‌های قومی 
کار ویژه خود را از دس��ت بدهند و عمدتاً تبدیل به گروه‌های فرهنگی و نمادین ش��وند. گیدنز)1387( از 
طرفداران رویکرد ساختاربندی معتقد است هویت اجتماعی با به کار گرفتن کنش متقابل دیالکتیکی درونی 
و برونی فهم و درک می‌ش��ود. در س��طح خرد ابتدا نوعی آگاهی و اعتماد به وجود چهره‌های )اطمینان( به 
عنوان ش��خصی حاصل می‌شود و بعدها رفته رفته ماهیت میان ذهنیتی زندگی اجتماعی و به تبع آن هویت 
اجتماعی ش��کل می‌گیرد. جنکینز)1388( نیز به مانند گیدنز معتقد است که هویت اجتماعی دوجانبه است؛ 
م��ا در دیالکتی��ک درونی- برونی بین خودپنداری و تصور عامه نه تنها خودمان را شناس��ایی می‌کنیم، بلکه 
دیگران را نیز می‌شناس��یم و توسط آنها نیز شناخته می‌ش��ویم. معلوف)1392( با تاسی از گیدنز و جنکینز، 
هویت را امری ذاتی و از پیش تعیین ش��ده نمی‌داند، بلکه امری اجتماعی و برس��اخته جامعه می‌داند که در 
آن «خ��ود» فرد هم س��هیم و البته تاثیر گذار می‌باش��د. بوردیو)1986( هم در ای��ن چارچوب بیان می‌دارد 
که «عادت واره» طبقه ای که از موقعیت اجتماعی- اقتصادی و جایگاه عاملان اجتماعی در س��اختارها و 
میدان‌های تعاملاتی نش��ات می‌گیرد، هویت‌های جمعی مش��ترک را پدید می‌آورد. در نگاه دیگر، طرفداران 
مکتب نوس��ازی بیان می‌دارند که شروع فرایند نوسازی زمینه‌های کاهش اختلافات در نشانه‌های اجتماعی 
را فراهم می‌س��ازد. در نتیجه، همبس��تگی بیشتر ش��هری و یگانگی بیش��تر فرهنگ که دولت ابراز می‌کند، 
جانشین قومیت و همبستگی‌های قومی می‌شود)مروت،62:1384(. دویچ در این مورد اعلام می‌دارد که در 
فرایند نوسازی افراد و اقلیت‌های قومی و فرهنگی روابط بیشتری با خارج از قوم و خویشاوند خود تجربه 
می‌کنند. از س��وی دیگر، جریان همانندس��ازی نیز از درون فرهنگ پیرامونی رخ می‌دهد و به متجانس شدن 

آن و گوناگونی‌های محلی درونی مجموعه دولت- ملت می‌انجامد. )اوزکریملی،186:1391(
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هشتر برخلاف دویچ معتقد است در جریان نامتوازن نوسازی هرچه تفاوت‌های فرهنگی، به ویژه تا آنجایی 
که به تعیین هویت مرتبط می‌ش��ود، بیش��تر باش��د احتمال اینکه جماعت پیرامونی متمایز از لحاظ فرهنگی، 
همبستگی بیش��تری داشته باشد، افزایش خواهد یافت )هشتر، به نقل از اوزکریملی:126:1391(. تدگار نیز با 
این نگاه معتقد اس��ت اساس��اً هویت قومی زمانی اهمیت پیدا می‌کند که یک گروه قومی به دلیل قومیت خود 
در معرض س��رکوب، آزار یا محرومیت از برخی حقوق و مزایا قرار می‌گیرند)قاسمی،،126:1381( و این امر 
موجبات تقویت هویت قومی می‌شود و به تبع آن منافع مشترک قوت می‌یابد. )تدگار،216:1379( کونور در 
انتقاد به تئوری «ملت سازی» بیان می‌دارد که نوگرایی لزوماً منجر به حذف هویت‌های قومی نمی‌گردد. این 
امر بستگی به کیفیت هویت قومی و سازوکارهای توسعه و هویت سازی ملی در بستر اجتماعی خاصی دارد 
که یکی از این فاکتورها، تجانس و عدم تجانس جمعیتی می‌باشد، اما بزعم وی هویت قومی می‌تواند با هویت 

ملی مشارکت و همراهی داشته باشد. )گودرزی،163:1388(
بندیکت آندرس��ون مس��ئله «روایت هویت» را امری می‌داند که مدام توسط ابزارهایی نظیر روزنامه، نظام 
آموزشی و کتاب روایت می‌شود... این ابزارها مدام به افراد یک جامعه خاطرنشان می‌سازند که دارای تفاوت‌های 
جامعی با افراد جوامع دیگر هستند. لذا از آنها مجزا می‌باشند- این مجزا بودن، اصلی ترین مسئله در روایت 
هویت اس��ت. )تامپس��ون،205:1388( گلنر نیز در این چارچوب مفهوم ملت را همزمان با مدرنیزاس��یون و 
بطورکلی صنعتی شدن مطرح می‌نماید و در مورد اهمیت و جایگاه هویت ملی چنین بیان می‌دارد: «همان گونه 
 .).« (Mathews,88:2000که انس��ان باید یک بینی و دو گوش داشته باش��د، باید دارای یک ملیت نیز باشد
آتنونی اس��میت)2001( از طرفداران «ناسیونالیس��م قومی» بیان می‌دارد در حالی که ملت به عنوان جامعه ای 
دارای فرهنگ، تاریخ، سرزمین مشترک، اقتصاد، سیستم آموزش توده ای وحق قانونی مشترک، پدیده ای نسبتاً 
مدرن اس��ت، ریش��ه‌های آن را می‌توان در جوامع قومی ماقبل مدرن جس��تجو کرد. ازدواج‌های بین گروهی، 
مهاجرت‌ه��ا و وارد ش��دن نیروی کار عملا «حف��ظ تجانس فرهنگی» و«جوهره ناب» را برای بس��یاری از 

گروه‌های قومی فوق العاده ناممکن کرده است. )اوزکریملی،99:1391(
 

پیشینه تجربی پژوهش
 مطالعات صورت گرفته و پژوهش‌های انجام شده مرتبط با هویت جمعی)قومی- ملی( را می‌توان در سه 

گروه دسته بندی نمود:
دس��ته اول معتقدند که وفاداری‌های قومی و ملی با همدیگر س��ازگار نیس��تند و این دو در خاس��تگاه شان 	•

متف��اوت ان��د. هویت ملی به مفهوم حس تعلق داش��تن ب��ه یک ملت و قوم گرای��ی، دو متغییر جدا از هم 
می‌باش��ند و رابطه معکوس��ی با یکدیگر دارند؛ یعنی هرچه ملی گرایی در میان یک ملت قوی تر باشد، از 
میزان قوم گرایی کاسته خواهدشد و برعکس. علی الطایی)1387( معتقد است که هویت قومی و ملی، دو 
مقوله متفاوت و متمایز از هم و در تضاد با هم هس��تند که فرد باید یکی را بپذیرد. بزعم وی تعدد قومی، 
زبانی، دینی و جمعیتی مهمترین عوامل اجتماعی تشدید این دوگانگی وتشتت در ایران می‌باشند. عبداللهی 
و قادرزاده )1388( نیز معتقدند که هویت‌های قومی در تقابل با هویت ملی می‌باشند و غالب شدن یکی به 
ضرر دیگری است. عبداللهی)1376( در پژوهشی ملی در این مورد، نتیجه می‌گیرد که به دلیل ضعیف بودن 
هویت ملی در نزد ش��هروندان ایرانی، آنها بعد از هویت قومی حتی به س��وی هویت‌های فراملی و جهانی 
گرایش و جذب می‌شوند. جان اس فینی و دیگران)2003( در تحقیقات شان به این نتیجه رسیده اند که در 
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چهار کش��ور مورد مطالعه یعنی آمریکا، هلند، اس��رائیل و فنلاند هویت قومی قویتر از هویت ملی می‌باشد 
و قویترین هویت قومی به ترتیب در بین کش��ورهای آمریکا، هلند، اس��رائیل و فنلاند است. مک مئوس و 
دیگران)2008( در مطالعات ش��ان به این جمع بندی رس��یده اند که پذیرش درون گروهی با تعصب قومی 
ارتباط مس��تقیمی دارد؛ بدین معنا که دانش��جویانی که دارای هویت فلاندرزی قویتری می‌باشند، تمایلات 

بیشتری برای طرح مسائل قومی درون گروهی دارند که این بر تعصبات قومیتی آنها می‌افزاید.
دسته دوم نوعی قرابت و همسویی بین هویت‌های قومی و ملی می‌بینند. آنها معتقدند همان طوری که هویت 	•

خانوادگی مانعی بر سر هویت قومی در درون یک قوم نمی‌باشد، هویت قومی نیز با هویت ملی قابل جمع 
است و با هم نوعی همنشینی و توازی دارند. احمد اشرف)1373( ضمن این که هویت قومی و ملی را از 
انواع هویت جمعی می‌داند، این هویت‌ها را همچون پدیده‌های اجتماعی مقوله ای تاریخی تلقی می‌نماید 
و آن دو- هویت قومی و ملی- را در عرض هم قرار می‌دهد. مس��عود چلبی)1380( در یک پیمایش��ی ملی 
نتیجه می‌گیرد که هویت ملی تحت تأثیر چگونگی آش��نایی و روابط بین قومی می‌باش��د؛ هرچند احساس 
هویت قومی در نزد همه اقوام ایرانی قوی می‌باش��د، اما احس��اس هویت قومی منافاتی با احس��اس هویت 
ملی ندارد و این دو مقوّم یکدیگرند. ربانی و دیگران)1388( نیز در یک تحقیق مش��ابهی نش��ان داده‌اند که 
بی��ن دو متغیر هویت ملی و هویت قومی رابطه مثب��ت و هم‏افزایی وجود دارد. ابراهیم حاجیانی)1387( با 
بررسی ابعاد و مولفه‌های هویت ایرانی در چهار بعد ملی، دینی، مدرن و قومی معتقد است که هویت ایرانی 
چند بعدی بوده، اما نوعی همس��ازی و س��ازگاری بین ابعاد آن وجود دارد. وودوارد)2009( در پژوهشی با 
عنوان”هویت قومی و ملی در بین جوانان و بزرگس��الان» نتیجه می‌گیرد که هویت قومی و ملی هرچند با 
همدیگر تفاوت دارند، اما مرادف هم می‌باشند و فاکتورهایی از قبیل احساس تبعیض و میزان ارتباط با گروه 
همالان به عنوان متغییرهای مس��تقل بر هویت ملی تاثیر می‌گذارند. هوارتیز)1992( با مطالعه سیاست‌های 
دهه60 آمریکا با عنوان سیاس��ت »دیگ ذوب« و یکس��ان سازی بیان می‌دارد که در پایان این دهه، سیاست 
»وحدت در عین کثرت« ارزش غالب در بین مهاجران شد و توجه به تفاوت‌ها البته هیچگونه تهدیدی برای 

هویت ملی نمی‌باشد. 
دسته سوم رابطه بین این دو نوع هویت را پاردوکسیکال و البته پیچیده تلقی می‌کنند و بر این باورند که در 	•

این مورد به همین سادگی نمی‌توان اظهار نظر کرد. نوع رابطه آنها بسته به عوامل و فاکتورهای دیالکتیکی 
تاریخی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، جمعیتی و.. فرق می‌کند. ازسوی دیگر، کیفیت و چگونگی ارتباط و 
سازوکار این هویت‌ها هم دارای اهمیت می‌باشد. پس رابطه هویت قومی و ملی را می‌توان هم تعاملی)خطی( 
فرض نمود و هم تقابلی)غیرخطی(. جونز و رینا)1999( در یافته‌های تحقیقشان به این نتیجه رسیده اند که 
با افزایش سطح تحصیلات و مهارت‌های شناختی افراد، بسط هویت جمعی و گذار از هویت‌های محدود 
و کوچک به هویت‌های جمعی عام صورت می‌گیرد. همچنین، با افزایش سطح تحصیلات و در آمد افراد، 
گرای��ش ب��ه بعُد محولی هویت ملی تضعیف و برعکسِ آن تعهد به شناس��ه‌های مدنی هویت ملی تقویت 
می‌گردد. این نتایج مؤید دیدگاه‌ها و یافته‌های اینگلهارت)1989(، بولن و مدرانو)1990( می‌باش��د. کونور 
نیز در این راس��تا معتقد اس��ت که تعامل یا تقابل هویت‌ها تحت تاثیر فاکتور «ترکیب جمعیت» می‌باشد؛ 
در جایی که تنوع قومی زیاد است، احتمال تضعیف هویت ملی می‌رود و برعکس. حبیب احمدلو)1387( 
هويت ملي و قومي را از جنبه هايي هويت جمعي می‌داند كه افراد در طي اجتماعي ش��دن، آنها را دروني 
كرده و جزئي از شخصيت خود ساخته اند. وی معتقد است که اين دو بعد از هویت لزوماً در تقابل با هم 
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نیس��تند و در س��طح خرد، افراد تناقضي را بين اين دو نوع هويت درك نمی‌کنند و از آنان در موقعيت هاي 
مقتضي استفاده مي‌نمایند. علی یوسفی)1388( نیز معتقد است که پایداری و فراگیری هویت ملی در جامعه 
چند قومی ایران از یک سو متکی به مناسبات دولت ملی)نظام جمهوری اسلامی ایران( با اقوام کشور و از 

سوی دیگر، متکی بر کم و کیف روابط اقوام با یکدیگر است.
در جمع بندي مطالب فوق می‌توان گفت كه هويت در س��طح کلان، امري اجتماعي است و در ارتباط با 
اجتماع و ديگران معنا و مفهوم ميي‌ابد؛ ش��كل گيري و يا تغيير آن به عوامل س��اختاری و شرايط محیطی و 
همچنین ارتباط متقابل اين دو بس��تگی دارد. هویت قومی به عنوان هویت س��نتی و فروملی هم می‌تواند از 
چالش‌های هویت ملی و هم از نتایج حاصل از همبستگی ملی محسوب گردد. به تعبیر دیگر، این امر به کم 
و کیف هویت قومی، از یک سو و فرایند هویت سازی ملی در بستر اجتماعی خاص، از سوی دیگر بستگی 
دارد؛ بدی��ن معنا که توفیق در اخذ رهیافتِ توس��عه معطوفِ به همبس��تگیِ مل��ی در یک جامعه چندقومی 
ممکن اس��ت موجب همزیس��تی و همگرایی هویت قومی با هویت ملی گردد و یا برعکس، عدم توجه به 
گونه‌گونی‌ه��ای فرهنگی و نادی��ده گرفتن تنوعات قومی در این فرایند موجبات ناهمس��ازی و واگرایی را 
فراهم نماید. در س��طح خرد نیز دو نکته حائز اهمیت اس��ت: اول اینکه هویت دارای لایه ها، ابعاد، جنبه‌ها 
وس��طوح مختلفی اس��ت و داش��تن یک هویت برای یک فرد به تنهایی غیرقابل تصور می‌باشد. پس جوان 
امروزین همزمان مي‌تواند هویت‌های مختلف را کس��ب و تجربه ؛ دوم اینکه لایه‌های هویت شکل سیال و 
منعطفی دارد- بدین معنا که بس��ته به ش��رايط و موقعيت هاي پیش آمده، در بین سطوح و لایه‌های هویتی 
جابجایی صورت می‌گیرد و یکی از این لایه‌ها در اولویت و مرکز توجه فرد قرار می‌گیرد. فلذا فرد براساس 
آن خود را باز می‌شناس��د و در قبال آن احس��اس تعلق، تعهد و دلبستگي بیش��تری می‌نماید. البته یادآوری 
می‌گردد تحقق این امر از یک سو به سازوکار و مکانیسم شکل گرفته میان کنشگر و ساختار1 مربوط می‌شود 
و از س��وی دیگر، به فاکتورها و عوامل مختلفی که در این میان در ش��کل گیری و تقویت هر یک از ابعاد و 

لایه‌های هویت نقش آفرینی می‌کنند، بستگی دارد.

گستره روابط

نوع رسانه مورد استفاده

					     هویت قومی و ملی    سرمایه فرهنگی       

احساس محرومیت

مدت اقامت

مدل 1: مدل مفهومی تحقیق

1. چیزی که گیدنز آن را فرایند ساختاربندی می‌نامد.
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فرضيه‌های پژوهش
نسبت هویت قومی و ملی در بین جوانان اقوام مختلف1 ساکن شهر کرج با هم فرق می‌کند. )مستخرج از .11

نظریات کونور وهشتر( 
بین مدت اقامت جوانان در کرج با میزان گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی رابطه وجود دارد.)مستخرج .22

از نظریه آنتونی اسمیت(
بین گستره روابط جوانان با میزان گرایش آنها به ابعاد عام هویت قومی و ملی رابطه وجود دارد. )مستخرج .33

از نظریه تاجفل( 
بین سرمایه فرهنگی جوانان با میزان گرایش آنها به ابعاد عام هویت قومی و ملی رابطه وجود دارد. )مستخرج .44

از نظریه بوردیو(
بین نوع رسانه مورد استفاده جوانان با میزان گرایش آنها به ابعاد عام هویت قومی و ملی رابطه وجود دارد. .55

)مستخرج از نظریه آندرسون(
بین احساس محرومیت جوانان با میزان گرایش آنها به ابعاد عام هویت قومی و ملی رابطه معکوس وجود .66

دارد. )مستخرج از نظریه تدگار(

روش شناسی پژوهش
در این تحقیق از مطالعه اکتشافی به منظور بومی سازی شاخص‌ها و از روش پیمایش با هدف توصیف و 
تبیین داده‌های میدانی استفاده شده است. تکنیک به کارگرفته شده، پرسشنامه حضوری می‌باشد که با مراجعه 
به درب منازل تکمیل گردید. واحد تحلیل ش��امل جوانان متعلق به گروه‌های قومی ش��ش گانه فارس، کرد، 
ترک، لر، عرب و بلوچ س��اکن در ش��هر کرج می‌باشد و واحد مشاهده شامل جوانان 18 تا 30 ساله است. به 
منظور تجزیه و تحلیل داده‌ها از نرم افزار spss 19اس��تفاده گردید. نوع نمونه گیری در این تحقیق خوشه ای 
چند مرحله ای می‌باشد. دلیل به کارگیری نمونه گیری خوشه ای در این تحقیق، اولاً پراکندگی و ثانیاً حجم 
بالای جامعه آماری می‌باش��د که بالغ بر س��یصدهزار نفر می‌باشد. ازسوی دیگر، این تکنیک به گونه ای انجام 
شده که هزینه مصاحبه نهایی به حداقل برسد)دواس،74:1386(. نمونه گیری در سه مرحله صورت می‌گیرد. 
ابتدا فهرس��تی از محلات کرج تهیه گردید و شهر براساس متغییر «جدایی گزینی مکانی”به سه خوشه)محله( 
اعیان نش��ین، متوس��ط نشین و فقیرنشین تقسیم و دسته بندی ش��د. در مرحله دوم، از بین هر کدام از آنها دو 
خوش��ه)محله( به قید قرعه و به ش��یوه نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدد. در مرحله سوم، با استفاده از 
نقشه‌های تهیه شده از مرکز آمار ایران، بلوک و بلوک هایی2 را از هر محله انتخاب و سرانجام پس از شمارش 
تم��ام خانوارهای هر بلوک، به صورت تصادفی اف��رادی3 را برای مصاحبه انتخاب گردیدند. لازم به یادآوری 

است که پیش برآورد واریانس و دقت احتمالی از تحقیق مشابه گرفته شده است:

1. شش گروه قومی شامل آذری، فارس، کرد، لر، عرب و بلوچ
2. نظر به اینکه احتمالاً تعداد خانوارهای یک بلوک جوابگوی تعداد پرسشنامه‌ها نباشد و به منظور اطمینان بیشتر، تعداد دو بلوک اضافی 

به عنوان جایگزین نیز انتخاب شدند که در برخی موارد از آنها استفاده گردید.
3. با توجه به اینکه 260نمونه پرسشنامه تکمیل و پس از پالایش حدود 245 مورد آن کامل و بدون نقص تکمیل شده بود، لذا نتایج 

براساس تعداد 245مورد تحلیل شده است.
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تعریف مفاهیم پژوهش
هویت ملی1

 بازتولید و بازتفس��یر دائمی الگوی ارزش ها، نمادها، خاطرات، اس��طوره‌ها و سنت‌هایی که میراث متمایز 
ملت‌ه��ا را تش��کیل‌می‌دهند‌ و تش��خیص هویت اف��راد‌ با آن الگو و می��راث و با عناصر فرهنگی‌اش اس��ت. 

)اسمیت،30:1383(.
هویت قومی2

 هویت قومی بر آگاهی از تفاوت، برجس��تگی ذهنی آن تفاوت و بس��یج شدن برپایه تفاوت دلالت دارد و 
شامل مؤلفه‌ها و شاخص‌هایی از قبیل زبان و ادبیات، آداب و رسوم، حافظه تاریخی، موسیقی محلی، سرزمین 
مادری و وابس��تگی‌ها و تعلقات قومی می‌باش��د. بنايراــين هويت قومي، تجربه ذهني و فـــردي است ــكه 

)205 :1998،warmers( .شخــص را به كي گروه قومي خاصي وابسته ميك‌ند
جدایی گزینی مکان3

عبارت اس��ت از: تمرکز گروه‌های انس��انی در مکان‌های مختلف ش��هری که در نتیج��ه عملکرد نیروهای 
گوناگون اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی به وجود می‌آید. )ادیبی،106-107 :1365(

احساس محرومیت نسبی4 
ش��کاف ناگهانی و فزاینده میان توقعات و بهره مندی ها- قطع نظر از این که واقعی یا واهی باش��د- باعث 

بروز احساس محرومیت نسبی می‌گردد. )تدگار ،1379:35(
سرمایه فرهنگی5

 بوردیو، فرهنگ را نوعی اقتصاد یا بازار می‌داند. در این بازار، مردم س��رمایه فرهنگی را به جای س��رمایه 
اقتصادی به کار می‌برند. این سرمایه عمدتاً نتیجه خاستگاه طبقاتی اجتماعی مردم است و آن‌ها را یا گسترش 
می‌دهد تا منصب خود را بهبود بخشند یا آن را از دست می‌دهند و بدین ترتیب باعث تنزل منصب خود درون 

نظام اقتصادی می‌شوند. )ریتزر،322:1389(
رسانه جمعی6

رس��انه جمعي عبارت اس��ت از: ش��كل هاي ارتباط)روزنامه ها، مجلات، راديو، تلويزيون يا رس��انه هاي 
الكترونكيي( ـــكه بــه مـنظور رسانــدن پيام به پيام گيرندگان انبوه طرح ريزي شده اند. )گيدنز،1378: 805(

گستره شبكه روابط7 
عبــــارت اس��ت از: محدوده كس��اني كه فرد باآن‌ها ارتباط دارد و درواقع برآنان تأثير مي‌گذارد يا از آنان 
1. National Identity
2. Ethnic Identity
3. space separation
4. feeling of relative deprivation
5. cultural capital 
6. mass media
7. relations network
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تأثيرمي پذيرد كه اين شبكه مي‌تواندگسترده يا محدود باشد. )گيدنز،1378: 45(
مدت اقامت1

از نظر لغوی به معنای در جایی ماندن و به س��ر بردن اس��ت. مدت زمان اقامت هر ش��خصی عبارت است 
از: زمانی که شخص در محلی سکونت دارد و مرکز مهم امور او نیز در آنجا باشد. )قانون مدنی،117:1390(

پایایی و اعتبار
می��زان قابلی��ت اعتماد ی��ک ابزار اندازه گی��ری را می‌توان ب��ه روش‌های مختلف به دس��ت آورد. )قاضی 
طباطبایی،19:1376( یکی از مهمترین آنها آزمون کرونباخ می‌باشد که به سنجش میزان پایایی ابزار اندازه گیری 
می‌پردازد. نتایج جدول1بیانگر آن اس��ت که از شش متغیر به استثنای «سرمایه فرهنگی» که مقدار آلفای آنها 
در حدود و نزدیک به 0/7 می‌باش��ند، بقیه گویه‌ها از میزان پایایی و به عبارتی همس��ازی درونی بالایی جهت 

سنجش متغیرهای مربوطه برخوردار هستند.

جدول 1: آزمون پایایی به روش آلفای کرونباخ

 مقدار آلفایمتغییر
 انحرافواریانسمیانگینتعداد گویهاستاندارد شده

استاندارد

0/8141739/871399/9049/99520هویت قومی

0/9581733/027247/3966/88450هویت ملی

0/8091133/027247/3966/88450احساس محرومیت

0/6601024/611120/7594/55617سرمایه فرهنگی

0/7401018/909122/7104/76552 نوع استفاده از رسانه

0/711121/136525/5635/70421مدت زمان اقامت

0/7141028/315830/0065/47774گستره روابط

روایی)اعتبار( با این مسئله سرو کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه گیری می‌کند 
که ما فکر می‌کنیم. )فلیک،336:1387( در این پژوهش، جهت تعیین اعتبار ابزار اندازه گیری از دو روش اعتبار 
سازه و اعتبار محتوا بهره برده شد. در قدم اول از اعتبارصوری استفاده گردید. در این مورد به منظور بالا بردن 
واقع نمایی تحقیق و افزایش امکان تعمیم پذیری یافته‌ها و س��نخیت تحقیق با واقعیات جامعه آماری، پس از 
مطالعه شاخص‌های متعددی در مطالعات دویچ، فینی، میلر، اسمیت، آندرسون، هشتر، گیدنز، بوردیو، چلبی، 
حاجیانی، عبداللهی، یوسفی، صالحی امیری، گودرزی، محرابی، ابوالحسنی، قادرزاده، ادهمی و....که در زمینه 
هویت قومی و ملی تحقیقات میدانی و تجربی داشته اند و باتوجه به ماهیت تحقیق و همچنین جامعه آماری 

و براساس گام‌های زیر شاخص‌هایی برگزیده و به کار گرفته شد:
بهره گیری از شاخص‌های جهانی هویت قومی و ملی که بیشتر توسط محققان غربی ارائه شده است؛.11
مطالعه شاخص‌های مرتبط با هویت قومی و ملی که از سوی صاحبنظران کشورمان مطرح شده اند؛.22
تطبیق و بومی س��ازی این ش��اخص‌ها با واقعیات جامعه آماری اس��تان البرز با در نظر گرفتن تنوع و تعدد .33

1. staying time
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گروه‌های قومی؛
جرح و تعدیل ش��اخص‌های برگزیده با در نظر گرفتن دیدگاه اساتیدی که پرسشنامه برای آنها ایمیل شده .44

بود؛
نهایی سازی این شاخص‌ها از طریق پیش آزمونی1 که انجام گرفت و رفع ابهامات و نواقص موجود..55

در بخش دوم و به منظور تعیین اعتبار سازه از تحلیل عاملی استفاده شد. در تحلیل عاملی انجام شده براساس 
آماره KMO و روش چرخش واریماکس و با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی2 همگرایی گویه‌های مربوط به 
متغیر«هویت قومی و ملی» به عنوان متغیر وابس��ته و متغیرهای «احساس محرومیت« ،»سرمایه فرهنگی،» 
«نوع اس��تفاده از رس��انه» ،«مدت زمان اقامت در کرج» و «گستره روابط» به عنوان متغیرهای مستقل مورد 

بررسی قرار گرفتند.

جدول 2 : سنجش روایی متغیرها با استفاده از تحلیل عاملی

 مقدار تناسب نمونهمتغییرردیف
کیزر-اوکلین

 آزمون کرویت
بارتلت

سطح معنی داریدرجه آزادی

0/8493454/6675610/000هویت قومی-ملی1-

0/8711/4173450/000احساس محرومیت2-

0/725488/154450/000سرمایه فرهنگی3-

0/680534/406450/000نوع استفاده از رسانه4-

0/8221175/423910/000مدت زمان اقامت5-

0/729963/247280/000گستره روابط6-

آزمون فرضیه‌ها و تحلیل یافته‌های پژوهش
واحد مش��اهده ما در این پژوهش جوانان 18 تا 30 س��اله ساکن در شهر کرج می‌باشند. واحد تحلیل، شش 
گروه قومی کرد، ترک، فارس، عرب، لر و بلوچ اس��ت. نتایج به دست آمده در بخش توصیفی بیانگراین است 
که از مجموع صددرصد پاس��خگویان، 12/4درصد کرد، 48/8 درصد فارس، 9 /20 درصد ترک، 0/05 درصد 
بل��وچ، 2/ 2درصد عرب، 12 درصد لر و بقیه را س��ایر اقوام تش��کیل می‌دادند. درم��ورد ارجحیت و اولویت 
هویت از صددرصد پاس��خگویان،حدود 25/7 درصد فقط هویت ملی را نشان دهنده شخصیت و هویت خود 
می‌دانند، 63/9 درصد به ترتیب هویت ملی و بعد هویت قومی را نشانگر شخصیت خود دانسته، 4/9 درصد به 
ترتیب هویت ملی و بعد هویت قومی را نشانگر شخصیت خود دانسته وتنها 2/2 درصد فقط هویت قومی را 
نشان‌دهنده شخصیت و هویت خود می‌دانند. بنابراین می‌توان گفت که تمایل و گرایش پاسخگویان ابتدا به ابعاد 
هویت ملی و سپس هویت قومی می‌باشد. پیشفرض این تحقیق در بخش تحلیلی- نظری این است که برخی از 
متغیرها با متغیر وابسته «ابعاد عام هویت قومی- ملی» دارای همبستگی و رابطه می‌باشند. در این بخش فرضیه‌ها 

1. حدود 45 نفر به عنوان جمعیت نمونه انتخاب شدند و پیش آزمون به انجام رسید.
2. تحلیل عامل تاییدی درصدد تعیین این مسئله است که آیا تعداد عامل‌ها و بارهای متغیرهایی که روی این عامل‌ها اندازه گیری شده اند، با 

آنچه بر اساس تئوری ومدل نظری انتظار می‌رفت، انطباق دارد.
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آزمون شد تا مشخص شود که آیا داده‌های تجربی این ادعا را تائید می‌کنند یا خیر- درحقیقت به دنبال تایید یا 
رد فرض صفر می‌باشیم. بر این اساس در ادامه به تحلیل و تبیین نتایج پرداخته می‌شود.

جدول3 ، به مقایسه میانگین‌های میزان گرایش به ابعاد عام هویت ملی و قومی در بین گروه‌های قومی شش 
 )3/323( F و همچنین آزمون )گانه کرد، فارس، ترک، لر، عرب و بلوچ می‌پردازد. س��طح معن��اداری)0/003
نش��انگر این اس��ت که در بین گروه‌های قومی مختلف از نظر میزان گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی 
تفاوت معناداری وجود دارد)مدل دارای برازش می‌باش��د(. از بی��ن این گروه ها، قوی ترین میزان گرایش به 
ابعاد عام هویت ملی و قومی به ترتیب مربوط به گروه قومی لر)140(، کرد)137(، بلوچ)137(، فارس)136(، 

ترک)130( و عرب)129( می‌باشد.

جدول 3: تفاوت میانگین گروه‌های قومی در مقوله میزان گرایش به ابعاد عام هویت ملی-قومی

هویت ملی-قومی

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

مابین گروه 3775/274 6 629/212 3/323 0/003
درون گروه 62681/791 221 189/371

Total 66457/065 227

جدول 4 ، همبستگی بین گستره روابط با گرایش به ابعاد عام هویت ملی و قومی را نشان می‌دهد. با توجه 
به آزمون پیرسون، همبستگی بین این دو متغییر در حدود 0/114 می‌باشد که تا حدی ضعیف می‌باشد و سطح 
معناداری)0/037( به ما اطمینان می‌دهد که نتایج با 95 درصد اطمینان قابل تعمیم به جامعه آماری می‌باشد. نوع 
همبستگی مثبت است؛ بدین معنی که با افزایش گستره روابط، گرایش افراد به ابعاد عام هویت ملی و قومی 
بیشترخواهد شد. یافته‌های فوق موید دیدگاه مید، روزنبرگ، بارث، جنکینز و وودوارد است. مطابق نظریه‌های 
جامعه شناسان مذکور، هویت جمعی، دستاوردی تعاملی قلمداد می‌شود که به لحاظ اجتماعی الگو و ساخت 
می‌پذیرد. براین اساس، این الگو و گستره روابط اجتماعی است که مرزهای اجتماعی گروه را تعریف می‌کند 

و نه جوهر و بن مایه فرهنگی که گروه را در بر می‌گیرد. )کروگر،1997(
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جدول 4: همبستگی بین گستره روابط با گرایش به ابعاد عام هویت ملی-قومی

Correlations
هویت ملی-قومی گستره روابط

هویت ملی-قومی

Pearson Correlation 1 0/114*
Sig. (2-tailed) 0/037

N 212 205

گستره روابط

Pearson Correlation 0/114* 1
Sig. (2-tailed) 0/037

N 205 216
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

جدول 5 ، همبس��تگی بین احس��اس محرومیت با گرایش به ابعاد عام هویت ملی و قومی را نشان می‌دهد. 
نتایج جدول نشان از همبستگی ضعیف) 0/124- ( بین دو متغییر و همچنین رابطه معکوس دارد؛ بدین معنی 
که با افزایش احساس محرومیت افراد،گرایش آنها به ابعاد عام هویت قومی و ملی کمترشده است. نتایج فوق 
موید دیدگاه تدگار می‌باشد که هویت قومی را زمانی دارای اهمیت می‌داند که با افراد یک گروه قومی رفتار 
تبعیض آمیز در مقایسه با دیگران صورت گیرد. همچنین، نتایج موید دیدگاه مایکل هشتر می‌باشد که می‌گوید 

همبستگی قومی و قوم گرایی نتیجه تشدید تعارضات و نابرابری در داخل یک واحد ملی می‌باشد.
جدول 5: همبستگی بین احساس محرومیت با گرایش به ابعاد عام هویت ملی-قومی

Correlations

هویت قومی- ملی احساس محرومیت

هویت قومی- ملی

Correlation Coefficient 1/000 -0/124**
Sig. (2-tailed) 0 0/014

N 212 205

احساس محرومیت

Correlation Coefficient -0/124** 1/000
Sig. (2-tailed) 0/014 0

N 205 216
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

جدول 6 ، همبستگی بین نوع رسانه مورد استفاده با گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی را نشان می‌دهد. 
با توجه به آزمون پیرس��ون همبس��تگی بین دو متغیر در حدود 0/171 می‌باش��د که بیانگر رابطه نسبتاً مناسب 
بین این دو متغیر می‌باشد. با توجه به سطح معناداری)0/002( می‌توان با 99 درصد اطمینان نتایج را به جامعه 
آماری تعمیم داد. نتایج حاصله موید دیدگاه تاملینسون می‌باشد؛ جایی که می‌گوید رسانه‌ها ما را به افراد دور 
دست مرتبط می‌سازند. آندرسون نیز معتقد است که گسترش ارتباطات و به تبع آن رسانه‌های جمعی موجبات 

تقویت هویت ملی می‌گردد.



34

 البر انان استانو نزد جر ملی دوهویت قومی  نسبت

جدول 6: همبستگی بین نوع رسانه مورد استفاده با گرایش به ابعاد عام هویت ملی-قومی

Correlations

هویت ملی-قومی  نوع رسانه مورد استفاده

هویت ملی- قومی

Pearson Correlation 1 0/171**
Sig. (2-tailed) 0/002

N 215 215

نوع رسانه مورد استفاده
Pearson Correlation 0/171** 1

Sig. (2-tailed) 0/002
N 215 174

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
جدول 7 ، همبس��تگی بین مدت زمان اقامت در کرج با گرایش به ابعاد عام هویت ملی و قومی را نش��ان  
می‌دهد. همبس��تگی بین این دو متغییر در حدود0/291 می‌باش��د که بیانگر رابطه به نس��بت متوسط می‌باشد. 
همچنین سطح معناداری)0/000( به ما کمک می‌کند تا با اطمینان صدرصد نتایج را به کل جامعه آماری تعمیم 
دهیم. این نتایج موید دیدگاه دویچ است؛ جایی که وی بیان می‌دارد که گسترش شبکه‌های ارتباطی و تعاملاتی 

افراد ناشی از محل سکونت خود موجبات تقویت همانندسازی در افراد می‌گردد.

جدول 7: همبستگی بین مدت زمان سکونت با گرایش به ابعاد عام هویت ملی-قومی

Correlations

هویت ملی- قومی مدت زمان اقامت

هویت ملی-قومی
Pearson Correlation 1 0/291**

Sig. (2-tailed) 0/000
N 216 202

مدت زمان سکونت
Pearson Correlation 0/291** 1

Sig. (2-tailed) 0/000
N 202 236

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

جدول 8، همبستگی بین سرمایه فرهنگی با گرایش به ابعاد عام هویت ملی و قومی را نشان می‌دهد. نتایج 
بیانگر رابطه نس��بتاً متوس��ط)0/225( بین دو متغیر سرمایه فرهنگی با گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی 
می‌باشد و با توجه به سطح معناداری)0/000( نتایج حاصله با صددرصد اطمینان قابل تعمیم به جامعه آماری 
اس��ت. نتایج به دس��ت آمده موید دیدگاه بوردیو می‌باش��د؛ بزعم وی، میدان‌های تعاملاتی عادت واره فرد را 

تشکیل می‌دهد و به تبع آن هویت‌های جمعی مشترک را پدید می‌آورند که متناسب با آن گسترده می‌شوند.
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جدول 8: همبستگی بین سرمایه فرهنگی با گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی

Correlations

هویت قومی- ملی سرمایه فرهنگی

هویت قومی-ملی Pearson Correlation 1 0/225**
Sig. (2-tailed) 0/000

N 217 210

سرمایه فرهنگی Pearson Correlation 0/225** 1
Sig. (2-tailed) 0/000

N 210 219
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

تحلیل چند متغییره
در این بخش به منظور شناخت تعامل بین پنج متغیر مستقل، ادغام متغیرها و همچنین تعیین سهم هریک از 
متغیرهای مس��تقل در تبیین و پیش بینی تغییرات متغیر وابسته از رگرسیون چندمتغیره و روش گام به گام در 
پنج مرحله استفاده شده است. با توجه بهR2 استاندارد شده در گام پنجم می‌توان گفت 71 درصد از واریانس 
هویت قومی و ملی در نزد جوانان کرج توسط پنج متغیر فوق تبیین و پیش بینی نشده است و سهم این پنج 
متغیر در حدود 29 درصد از تغییرات متغییر وابس��ته می‌باش��د. بنابراین علاوه بر پنج متغیر مذکور، متغیرهای 
دیگر نیز می‌توانند در واریانس متغیر هویت قومی و ملی سهیم باشند که در این تحقیق مجال پرداختن به آن 

وجود ندارد. 

جدول 9: عناصر اصلی تحلیل چندمتغییره به روش گام به گام

اشتباه استاندارداستانداردشدهRR2 R2مرحله

0/2840/2120/1990/962704505اول

0/3410/2470/2350/959106365دوم

0/3670/2690/2580/950104297سوم

0/3820/2810/2760/944571837چهارم

0/3940/3010/2900/942192323پنجم

در جدول 10، سایر آماره‌ها برای متغییرهای درون معادله آورده شدهاند که عبارت اند از: ضرایب رگرسیون
B برای نشان دادن نمرات خام متغییرهای درون معادله، ضریب استاندارد(Beta) متغییرهای درون معادله برای 
نش��ان دادن تاثیر خالص متغییرهای درون معادله بر متغییر وابس��ته و مقادیر آزمون(T) و (sigT) برای نشان 
دادن معناداری ضرایب رگرس��یون. با توجه به اینکه سطح معناداری هر پنج متغییر کمتر از 1 درصد می‌باشد، 
پس می‌توان گفت که ضریب رگرس��یون برای پنج متغییر مذکور در سطح 99 درصد اطمینان از لحاظ آماری 

معنادار است.
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جدول 10: عناصر متغییرهای درون معادله برای پیش بینی نسبت هویت قومی و ملی

BBetatsigنام متغییر

0/1460/1392/4380/000نوع رسانه مورد استفاده

0/2140/2072/8740/004سرمایه فرهنگی

0/1090/1062/3250/000گستره روابط

0/2480/2413/2500/000مدت زمان سکونت

2/7300/000-0/1210/113-احساس محرومیت

به طورکلی، ش��کل عمومی رگرس��یون پنج متغیر به دست آمده با توجه به عملیات رگرسیون گام به گام و 
داده‌های آن برای پیش بینی )تبیین( گرایش به ابعاد عام هویت قومی و ملی به شرح زیر است: 

Y=235+207.(+نوع رس��انه مورداستفاده )0/139(+ گس��تره روابط)0/106(+ احساس محرومیت)0/113-(/(
مدت سکونت)0/241(+سرمایه فرهنگی

مدل 2: مدل نظری پژوهش

از تحلیل مس��یر فوق می‌توان چنین اس��تنباط کرد که متغیرهای«رس��انه مورد اس��تفاده» با ضریب 0/126 
و«گس��تره روابط» با ضریب0/108 متغیرهایی هستند که به صورت مستقیم بر ابعاد هویت ملی- قومی تاثیر 
می‌گذارن��د. این متغیرها به عنوان متغیرهای وابس��ته میانی)درونی( نیز در نظر گرفته ش��ده اند. بنابراین تاثیر 
غیرمس��تقیم بر متغییر وابسته نداش��ته اند. اما متغییرهای «مدت زمان اقامت در کرج» ،«سرمایه فرهنگی» و 
«احس��اس محرومیت» علاوه بر تاثیرات مستقیم، دارای تاثیرات غیرمستقیم نیز می‌باشند. میزان تاثیر مستقیم 
متغیر«مدت زمان س��کونت در کرج» بر متغیر وابس��ته برابر با 0/238 و تاثیر غیرمس��تقیم بواسطه متغیرهای 
«س��رمایه فرهنگی »و«گس��تره روابط » در حدود 0/049 می‌باشد. میزان تاثیر مس��تقیم «سرمایه فرهنگی» 
بر متغیر وابس��ته نیز برابر با 0/215 می‌باش��د و تاثیر غیرمس��تقیم آن بواسطه متغیر «گس��تره روابط» برابر با 
0/0291می باشد. همچنین، میزان تاثیر متغیر «احساس محرومیت» بر متغیر وابسته برابر با ضریب0/096- و 

تاثیر غیرمستقیم آن بواسطه متغیر «گستره روابط» برابر با 0/006- می‌باشد. 
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جدول 11: ماتریس تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم متغییرهای مستقل بر وابسته
جمع اثرگذاری تاثیرات غیرمستقیم تاثیرات مستقیم نام متغیر

0/287 0/049 0/238 مدت زمان سکونت در کرج

0/244 0/029 0/215 سرمایه فرهنگی

-0/102 -0/006 -0/096 احساس محرومیت

0/108 ------- 0/108 گستره روابط

0/126 ------- 0/126 نوع رسانه مورداستفاده

جمع بندی به مثابه نتیجه گیری
قبل از هرچیز به بیان جنکینز بایدگفت که قومیت و ملیت، اصول س��اختاری مناسبات اجتماعی هستند که 
شاید در عالم نظر بشود آنها را تعریف، مرزبندی و از همدیگر منفک و جدا نمود، اما در عالم واقع این دو بعُد 
از هویت جمعی به صورت پیوستاری در طول هم قرار دارند و به گونه ای درهم تنیده شده اند که تفکیک و 
مرزبندی آنها امری بس دش��وار اس��ت. در این پژوهش، هویت قومی و ملی در تعامل با هم و به صورت یک 
ش��اخص کلی هویت قومی- ملی در قالب یک طیف فرض ش��ده که از ابعاد خاص هویت قومی شروع و تا 

ابعاد عام هویت ملی تداوم یافته است.
نتایج تحقیق بیانگر این است که مهاجرت و جابجایی اقوام از پیرامون به مرکز ایران موجب گردیده که آنها 
از بافت و ساخت فرهنگی خالص و همگون خویش خارج گردند و با یک زیست بوم فرهنگی متنوع، متکثر 
و ناهمگونی همچون کرج مواجه شوند. پس زندگی در این شرایط، ضرورت آمادگی افراد و گروه‌های قومی 
برای مواجهه و تعامل با دیگران و اغیار را فراهم نموده اس��ت. بر این اس��اس و ضمن قبول پیشفرض مکتب 
تعامل گرایی مبنی بر امکان شکل گیری هویت‌های متنوع، یادآوری می‌گردد که اولاً، جوانان کرجی در مقاطع 
بی شماری با همدیگر تعاملات و مراودات روزمره دارند و این امر موجب گردیده کم کم از پوسته فرهنگی و 
قومی خویش خارج و با دیگری و دیگران پیوند و ارتباط برقرار کنند و به تبع آن کاهش فاصله‌ها و تعصبات 
را تجربه نمایند. از سوی دیگر، با توجه به این که هویت‌های جمعی در هر جامعه ای از منابع مختلفی تغذیه 
می‌کنند و نوع این منابع هویت بخش یا هویت ساز بنابر مقتضیات زمانی و مکانی و تحت تاثیر فاکتورهایی 
تغییر می‌کند، پس نباید به مانند رویکردهای جوهرگرا و ساختارگرا انتظار یک هویت یکپارچه را از فرد جوان 
داشته باشیم؛ جوانی که در شرایطی قرار دارد که هویت وی در حال شکل گیری و ساخته شدن است و همواره 

و با توجه به مقتضیات سنی، ذهنی، روانی و همچنین اجتماعی، شکل و قوام می‌گیرد.
 یافته‌های تحقیق بیانگر این اس��ت که گرایش و وفاداری گروه‌های ش��ش گانه قومی به ابعاد هویت قومی 
و مل��ی کمابی��ش باهم متفاوت اس��ت و این تفاوت‌ها به میزان تعلق و وفاداری ب��ه عناصر مهم هویت ملی- 
قلمرو س��رزمینی، گذشته تاریخی، مفاخر فرهنگی، خط و زبان رس��می، تعاملات اجتماعی، ساختار سیاسی 
و....- برمی‌گردد، اما در مجموع احساس تعلق و تعهد جوانان کرجی در درجه اول معطوف به اجتماع ملی و 
نشانگرهای آن می‌باشد و در مجموع، رعایت هنجارهای عام و ملی از سوی جوانان کرجی بیش از هنجارهای 

قومی است.
این امر حکایت از آن دارد که بستر و زمینه‌های اجتماعی و فرهنگی برای عام شدن هویت ملی در شهری 
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همچون کرج مهیا می‌باشد. از این رو در سطح خرد، تعاملات بین فردی و گروهی، شکلی مطلوب و معقول 
دارد و همبستگی اجتماعی بر روابط افراد حاکم است؛ اما در سطح کلان و نخگبان قومی و ملی برای اینکه به 
ثبات و همبستگی بیشتری دست یازیم، لازم است که نوع رویکرد و نگاهمان را نسبت به گروه‌های قومی به 
عنوان« اغیار» اصلاح کنیم و به جای دیدن تفاوت ها، بر تشابهات تاکید نماییم، چرا که اقوام مختلف، تار و 
پود اجتماع ملی را تش��کیل می‌دهند و از رهگذر احترام و حرمت گذاشتن به ارزش‌های فرهنگی اقوام است 

که این تار و پود محکم می‌شود و بنیان‌های هویت عام و ملی تقویت می‌گردد.
حفظ آداب، رسوم، فرهنگ و زبان هر قومی حق طبیعی و خدادادی آنها می‌باشد. در دنیایی که تکثر و تنوع 
در همه ابعاد و جنبه‌ها امری پذیرفتنی اس��ت، در داخل کشور و در شهری همچون کرج– ایران کوچک- که 
دارای زیس��ت چند فرهنگی اس��ت و از این لحاظ نماینده تمام اقوام ایرانی می‌باش��د باید مدیران فرهنگی و 
سیاسی استان این تنوع و تکثر را به عنوان یک فرصت، حرمت نهند و به نحو احسن از آن پاسداری نمایند. 
در این راس��تا پیشنهاد می‌شود ضمن مطالعه و بررسی دقیق و کارشناسانه، زمینه‌های بروز هرگونه اختلاف و 
گس��ل- به عنوان تهدید- را شناس��ایی و مدیریت نمایند. در واقع، با مدیریت علمی و عقلانی می‌توان ش��هر 
کرج را به عنوان تجربه و الگویی موفق از تساهل، تسامح و همدلی به کل ایران و حتی کل جهان معرفی کرد.
نتایج به دس��ت آمده از این پژوهش موید نظریه تدگار اس��ت که می‌گوید هویت قومی زمانی اهمیت پیدا  
می‌کند که با افراد یک گروه قومی به واسطه تعلقاتشان به آن گروه، رفتاری تبعیض آمیز در مقایسه با گروه‌های 
دیگر صورت گیرد. با توجه به این که مراکز آموزش��ی س��طح کرج اعم از مدارس و دانشگاه‌ها دارای ترکیب 
فرهنگی، قومی، زبانی و نژادی کم نظیری است که باید به عنوان یک فرصت به آن نگاه کرد و مورد حرمت 
قرار گیرد، ضروری است که در کنار آموزش حقوق شهروندی به جوانان و نوجوانان در این مراکز، در عمل 
نیز کارگزاران دولتی از هرگونه توهین، تحقیر و اهانت به دیگر اقوام و لهجه‌ها و زبان‌ها اجتناب ورزند. به تعبیر 
کولی، اگر دیگران - به ویژه اعضای گروه‌های نخستین مثل دانشجویان و دانش آموزان- جوان را مسخره کنند، 
احتمال دارد او نظری منفی درباره هویت خود پیدا کند؛ معضلی که هر از چندگاهی در برخی مراکز آموزشی 
شهر کرج اتفاق می‌افتد1. لازم است در مراکز آموزشی ارزش‌ها و فضایل ملی با مدارا به دانش آموزان به عنوان 

یک مهارت زندگی آموزش داده شود.
برمبنای پژوهش موجود، میزان بهره مندی گروه‌های قومی از رس��انه‌های ملی و به ویژه شبکه استانی البرز 
در س��طح مطلوبی نمی‌باش��د- که البته می‌تواند دلایل مختلفی داشته باشد و در این مقال فرصت پرداختن به 
آن نیس��ت- اما باید بپذیریم که رس��انه‌ها در دنیای امروزین به عنوان یک قدرت غیرقابل انکار، نقش مهمی 
در درونی کردن و تثبیت ارزش‌ها در افراد دارند. از این رو، پیش��نهاد می‌گردد که ش��بکه استانی البرز به شبکه 
«اقوام» تغییر نام یابد و ضمن حرمت نهادن و تکریم اقوام ساکن کرج، به معرفی و نمایش شیوه زندگی، آداب 
و رس��وم، سنن، موس��یقی و....اقوام مختلف بپردازد. در این راستا می‌توان ضمن دعوت از مشاهیر و نخبگان 
اقوام ایرانی که عموماً جزو مفاخر ملی و چهره‌های ماندگار هستند، از آنان تجلیل و تکریم به عمل آورد و آنها 
را به عنوان الگو به ش��هروندان کرجی معرفی کرد. در غیراین صورت همان طوری که جنکینز و معلوف بیان 
می‌دارند، بی توجهی و بی حرمتی به اقوام، احساس ناخرسندی و نارضایتی را در آنها تشدید می‌کند و ممکن 

است به تغییر هویت قومی و یا پشت کردن به هویت ملی افراد بینجامد.

1. پدیده ای که نگارنده به عنوان مدرس بارها شاهد آن بوده است.
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زمینه‌ های اجتماعی مؤثر بر گرایش به رفتارهای پرخطر 

)مورد مطالعه: جوانان شهر سنندج(
ستار پروین1

اسماعیل عباسی زاغه2
تاریخ دریافت مقاله: 1396/5/18
                                   تاریخ پذیرش مقاله:1396/7/26

هدف از تحقیق حاضر، بررسی زمینه‌های اجتماعی مؤثر بر رفتار پرخطر بوده است. به همین منظور از یک 
چارچوب نظری مبتنی بر نظریات اگنیو، ساترلند، هیرشی و گادفرسون استفاده شده است. جامعه آماری این 
تحقیق را کلیه جوانان 15 تا 29 س��ال ش��هر سنندج تشکیل می‌دهد که یک نمونه 383 نفری از آن‌ها به روش 
نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله با استفاده از روش تحقیق پیمایش موردبررسی قرارگرفته‌اند. ابزار گردآوری 
اطلاعات آن، پرسشنامه استاندارد و محقق ساخته به‌صورت توأمان بوده و نتایج آن با استفاده از آمار توصیفی 
و استنباطی مورد تحلیل قرارگرفته است. نتایج حاصل از آزمون فرضیات و مدل نظری تحقیق مبتنی بر ضریب 
همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و تحلیل رگرسیون نشان می‌دهد که روابط معناداری بین هر سه متغیر مستقل 
تحقیق یعنی فش��ار اجتماعی، هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر و بازدارندگی اجتماعی و میزان رفتارهای 
پرخطر وجود دارد و این س��ه متغیر برمبنای تحلیل رگرس��یون انجام‌ش��ده 43 درصد از واریانس متغیر میزان 
رفتارهای پرخطر را تبیین می‌کند و برمبنای تحلیل مسیر انجام‌شده می‌توان نتیجه گرفت متغیر فشار اجتماعی 

نقش بسزایی در ایجاد رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر سنندج دارد.

 واژگان کلیدی: رفتارهای پرخطر، جوانان، فشار اجتماعی، بازدارندگی اجتماعی، شهر سنندج

1. استادیار، مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران                   
 E-mail: Esmayil.abbasi@yahoo.com )2. کارشناس ارشد، مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران ) نویسنده مسئول
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مقدمه 
برای درک و فهم رفتارهای پرخطر لازم است که جامعه و هنجارهای اجتماعی آن را شناخت، تفاوت میان 
گروه‌ها و خرده‌گروه‌های جامعه که هنوز به سن قانونی نرسیده‌اند را در نظر گرفت و به این نکته توجه نمود که 
ادراک واقعیت اجتماعی و فرهنگی در میان همه‌ این افراد یکسان نیست)ماسلوسکی،2011: 803(. مددکاری 
اجتماع��ی در مطالع��ه‌ کج‌رفتاری و رفتارهای پرخطر، عوامل اجتماع��ی را مدنظر قرار می‌دهد و علاقه‌مند به 
بررس��ی رفتارهای پرخطر به خصوص رفتارهایی اس��ت که منجر آس��یب به جامعه می‌ش��ود و نیز به دنبال 
ش��ناخت مسئله و عوامل تأثیرگذار بر آن می‌باشد)مدوکی،2016: 12(. مسئله مهم مورد توجه جامعه‌شناسان، 
نظم و انسجام اجتماعی و فشارهای ناشی از ساختارهای اجتماعی بوده است؛ اما باید این واقعیت را در نظر 
داشت که همیشه همه‌ افراد جامعه با هنجارهای اجتماعی که موجد نظم اجتماعی هستند، هم‌نوا نمی‌گردند و 
مرتکب رفتار انحرافی1 یا پرخطر خواهند شد )احمدی، 1395: 3(. برخی از رفتارهای انحرافی مربوط به گروه 
س��نی خاصی اس��ت. به رفتار انحرافی جوانانی که هنوز به سن قانونی نرسیده‌اند )زیر 18 سال( رفتار پرخطر 

می‌گویند. )شومیکر1389:48،2(
درگیری جوانان در رفتارهای پرخطر نه‌تنها زندگی حال آنان را تهدید می‌کند، بلکه حتی بر کیفیت زندگی 
آنان در بزرگ‌سالی و سالمندی نیز تأثیرگذار است )برین و همکاران،20011:13(. همچنین، رفتارهای پرخطر 

نه‌تنها برای فرد، بلکه برای خانواده او و جامعه نیز پیامدهای منفی بسیاری دارد.
نوجوانان و جوانان به‌اندازه‌ بزرگ‌س��الان بهداشت و سلامتی را موضوع مهمی در زندگی قلمداد نمی‌کنند. 
«بر اس��اس بررس��ی‌های مرکز کنترل و پیش��گیری از بیماری‌های3 آمریکا )2010(، شش رفتار پرخطر شامل 
صدمات عمدی و غیرعمدی، سیگار کشیدن، استفاده از الکل و مواد مخدر، رفتارهای جنسی، تغذیه‌ نامناسب 
و عدم فعالیت جسمانی باعث مرگ‌ومیر جوانان و نوجوانان می‌شوند.» )نوتن و نیکان، 2016: 258( در نبود 
آمارهای موثق از مجاری قانونی در کش��ور، برخی آمارهای پراکنده در زمینه رفتارهای پرخطر وجود دارد که 
در تحقیقی در خبرگزاری آنا به نقل از اداره کل آموزش و پرورش اس��تان تهران در سال 1391 اعلام گردیده 
اس��ت: تجربه قلیان کشیدن با 51/5 درصد، اس��تعمال سیگار با 35/2 درصد، تجربه رابطه جنسی با میل خود 
30/4 درصد، کتک‌کاری در بیرون از خانه )جز مدرسه( با 28/1 درصد و تجربه مصرف الکل با 27/4 درصد 
به ترتیب همه‌گیرترین رفتارهای پرخطر در میان دانش آموزان مورد بررس��ی بودند. همچنین، تجربه مصرف 
کراک و هروئین هر یک با 1/5 درصد، مصرف کوکایین با 2 درصد، متادون 2/9 و تریاک 3/3 درصد به ترتیب 
کم‌ترین میزان ش��یوع رفتارهای پرخطر را در میان دانش آموزان مورد بررس��ی دارد. به علاوه، مطابق با آمار 
سازمان پزشکی قانونی، شایع‌ترین علل مرگ جوانان و نوجوانان زیر 25 سال در ایران، در مرتبه‌ اول تصادفات 
رانندگی و س��پس به ترتیب مسمومیت‌های ناشی از الکل، مواد مخدر، خودکشی و درنهایت بیماری سرطان 
بوده است. آمار به‌دست‌آمده در رابطه با روسپیگری نیز نشان می‌دهد که 50 درصد از زنان روسپی ارجاع شده 
به مراکز بازپروری، در گروه سنی 15 تا 24 ساله و 24 درصد در گروه سنی 20 تا 24 ساله بوده‌اند. )گرما رودی 
و همکاران، 1388: 14( در ایران، بیشتر موارد بی‌مبالاتی جنسی )55/6 درصد( در سنین 16 تا 21 سالگی رخ 
می‌دهند. میانگین س��ن شروع سیگار در ایران 16/6 سال بوده و بالاترین نسبت معتادان کشور )45/7 درصد( 
در فاصله‌ 17 تا 22 س��الگی مصرف مواد را آغاز کرده‌اند. )زاده محمدی و همکارش، 1387: 89( بیش��تر این 
1. Deviant Behavior
2. Shoemaker
3. Center for Disease Control and Prevention
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افراد دارای س��بک‌های تربیتی گوناگون و پایگاه اقتصادی و اجتماعی متفاوت با س��طوح بازدارندگی متفاوت 
ب��وده اند که خود زمینه‌ تمایلات بزهکارانه‌ آنان را فراهم می‌نماید. زندگی در ش��رایط گذار و نامطمئن بودن 
نسبت به آینده باعث می‌شود که جوانان تصمیم‌های توأم با ریسک و خطر بگیرند. از آن جا که بیشتر جوانان 
شهر سنندج بیکار بوده و به شغل‌های کاذب و خلاف چون سیگارفروشی، خرید و فروش و مصرف مواد و 
قاچاق‌فروش��ی روی نموده‌اند، نقش گروه‌های کج‌رو در این ش��هر که برای انجام فعالیت‌های بزهکارانه خود 
اقدام به عضوگیری می‌کنند به‌وضوح قابل‌رؤیت است و نیز فشار اجتماعی ناشی از نبود امکانات کافی و منابع 
مالی و قانونی حمایت‌کننده در ایجاد رفتارهای پرخطر نقش بس��زایی دارد، مهم‌ترین س��ؤالی که این پژوهش 
به دنبال پاس��خگویی به آن‌ است عبارت است از: زمینه‌های اجتماعی مؤثر در گرایش جوانان شهر سنندج به 

رفتارهای پرخطر کدم‌اند؟

پیشینه تجربی
احم��دی و همکاران )1395( به مقایس��ه رفتارهای پرخطر در نوجوانان خانواده‌ه��ای نظامی و غیرنظامی 
پرداخته‌اند. روش انجام این تحقیق، توصیفی- مقطعی و روش نمونه‌گیری آن، چندمرحله‌ای و حجم نمونه آن 
1251 نفر بوده است. تکنیک گردآوری اطلاعات در آن، پرسشنامه استاندارد خطرپذیری نوجوانان ایرانی بوده 
اس��ت. آن‌ها به این نتیجه رسیدند که بین نوجوانان خانواده‌های نظامی و خانواده‌های غیرنظامی در رفتارهای 
پرخطر تفاوت معناداری وجود دارد و توجه جدی به دو نوع رفتار رانندگی پرخطر و رفتار جنسی پرخطر که 

از شیوع بالایی برخوردار است برای سلامت نوجوانان اساسی است. 
رحمان��ی و همکاران )1395( به بررس��ی تأثیر روابط اجتماعی بر بروز رفتارهای پرخطر نوجوانان ش��هر 
بجنورد پرداخته‌اند. این تحقیق به روش کمی، با حجم نمونه 455 نفر و روش نمونه‌گیری سهمیه‌ای برحسب 
سن و جنس انجام ‌شده است. تکنیک گردآوری اطلاعات در این تحقیق، پرسشنامه محقق ساخت بوده است. 
این پژوهش در دو بعد ساختی رابطه اجتماعی و کارکردی رابطه اجتماعی انجام ‌شده است. نتیجه بعد ساختی 
نش��ان می‌دهد ش��بکه روابط اجتماعی نوجوانان با خویشاوندان بلافصل تأثیر منفی و معنادار و شبکه دوستان 
و همس��ایگان تأثیر مثبت و معنادار بر رفتارهای پرخطر نوجوانان دارد. شبکه خویشاوندان گسترده تأثیری بر 
بروز رفتارهای مذکور ندارد و نتایج این پژوهش در بعد کارکردی رابطه اجتماعی نش��ان می‌دهد عزت‌نفس 
بر رفتارهای پرخطر نوجوان تأثیر منفی و معنادار، اما مقیاس کلی حمایت اجتماعی بر بروز رفتارهای پرخطر 
نوجوانان تأثیری ندارد- هرچند دو زیر مقیاس از شش خرده مقیاس حمایت اجتماعی شامل زیر مقیاس‌های 

اطمینان از ارزش و احساس پیوند قابل‌اعتماد، تأثیر منفی و معناداری بر رفتارهای پرخطر نوجوان دارند.
ش��ولمان و همکاران )2014( در پژوهشی تأثیر همسالان بر مصرف ماری‌جوانا را در اشکال مختلف رابطه‌ 
دوستی مورد مطالعه قراردادند. محققان با استفاده از داده‌های طولی یک‌ساله که از مطالعه‌ طولی ملی سلامت 
نوجوانان به دست آمد، به بررسی این مسئله پرداختند که آیا اشکال سه‌گانه دوستی، تأثیر دوستان بر مصرف 
ماری‌جوانا در بین نوجوانان را تعدیل می‌نماید؟ یافته‌ها نش��ان داده اس��ت که در یک مدرسه، تأثیر دوستان بر 
مصرف ماری‌جوانا در دوستی‌های متقابل و دوطرفه که در آن‌ها اعتماد و صمیمیت وجود دارد، در مقایسه با 
روابط غیر متقابل و یک‌طرفه از احتمال بیشتری برخوردار بوده است. در مدرسه‌ دیگر، تأثیر دوستان زمانی که 
آن‌ها در محیط مدرسه نسبتاً معروف بودند یا از خود نوجوانان معروفیت بیشتری داشتند، قوی‌تر بوده است. 
در این شرایط، به نظر می‌رسد رفتارهای دوستان نوعی استراتژی برای به دست آوردن منزلت اجتماعی باشد.
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ازدمیر و همکاران1 )2013( به بررسی رابطه‌ بین فرآیندهای والدگری، خود- کنترلی و پرخاشگری در میان 
نوجوانان ترکیه‌ای پرداختند. یافته‌ها حاکی از شواهدی مبتنی بر تأثیر مستقیم و غیرمستقیم فرآیندهای والدگری 
بر پرخاش��گری از طریق خود- کنترلی پایین بوده است. به‌طور خاص، نتایج نشان داده است که صمیمیت با 
مادر، تأیید همس��الان توس��ط پدر و نظارت والدین )هم پدر و هم مادر( بر فرزندان به‌طور مثبت و مستقیم با 
خود- کنترلی بالا مرتبط می‌باشد و به شکل غیرمستقیم با پرخاشگری و خشونت از طریق خود- کنترلی پایین 
رابطه دارد. درمجموع، فرآیندهای والدگری و خود-کنترلی پایین 21 درصد از واریانس پرخاشگری را تبیین 

نموده‌اند.
روخماه و همکاران )2014( به بررسی نقش رفتارهای کنترل نشده و پرخطر جنسی در انتقال ایدز در مناطق 
ساحلی اندونزی پرداخته‌اند. آن‌ها به این نتیجه رسیده اند که اطلاعات نوجوانان ساکن در مناطق ساحلی در 
زمینه انتقال ایدز بالاست، اما این آگاهی تضمین‌کننده برای ابتلا به ایدز نیست، زیرا این نوجوانان روابط متعدد 
جنس��ی محافظت نش��ده که در آن‌ها از وسایلی مانند کاندوم و مواد ضدعفونی‌کننده برای انجام رابطه جنسی 

است را استفاده نمی‌کنند و همین شیوع میزان ابتلا به ویروس ایدز را افزایش داده است.
پروین و همکاران )1393( به بررس��ی عوامل اجتماعی مور بر گرایش به رفتارهای پرخطر و آس��یب‌های 
اجتماعی )بارویکرد مقایس��ه‌ای بین خوابگاه‌های خودگردان و دولتی( پرداخته‌اند. جامعه آماری تحقیق، کلیه 
دانشجویان ساکن خوابگاه‌های خودگردان در شهر تهران است که جهت مقایسه یک خوابگاه دانشجویی دولتی 
انتخاب ‌شده است. داده‌های تحقیق از طریق روش پیمایش و با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته و از طریق 
نمونه‌گیری تصادفی احصا شده است. حجم نمونه برابر با 300 نفر است. بر اساس نتایج تحقیق، آسیب‌های 
اجتماعی مانند  مصرف س��یگار، تماشای سایت‌ها و فیلم‌های غیرمجاز و مصرف قلیان دارای بیشترین میزان 
شیوع در بین دانشجویان می‌باشد. نتایج آزمون فرضیات نشان داد متغیر فشار اجتماعی با میزان ضریب پیرسون 
0/156 و متغیر س��ازگاری اجتماعی با میزان ضریب همبس��تگی 0/311- دارای روابط معنادار آماری با متغیر 
وابسته تحقیق می‌باشند. بر اساس یافته‌های رگرسیونی تحقیق، از بین متغیرهای مستقل تحقیق، متغیر احساس 
سازگاری اجتماعی دارای رابطه مستقیم و معنادار با متغیر آسیب‌پذیری دانشجویان می‌باشد- این متغیر حدود 
10 درصد  از واریانس و تغییرات متغیر وابس��ته را تبیین می‌کند. دیگر متغیر مس��تقل یعنی احس��اس فش��ار 

اجتماعی، به‌طور غیرمستقیم و از طریق متغیر احساس سازگاری بر متغیر وابسته اثر می‌گذارد.
بحث رفتارهای پرخطر و بررسی این مسئله اجتماعی به‌عنوان یکی از موضوعات جدید در عرصه تحقیقات 
اجتماعی مطرح اس��ت. به سبب مهم بودن این موضوع که می‌تواند آثار و پیامدهای بلندمدت را در پی داشته 
باش��د، تحقیقات داخلی و خارجی متعددی در این زمینه انجام ‌ش��ده است و هرکدام از این تحقیقات ضمن 
اندازه‌گیری میزان ش��یوع رفتارهای پرخطر، تأثیر عواملی چند را بر این موضوع موردسنجش قرار داده‌اند. در 
بیشتر تحقیقات انجام‌شده، تأکید اصلی بر میزان رفتارهای پرخطر بوده و کمتر به عوامل به وجود آوردنده آن 
توجه شده است. عمدتاً مسائل و عوامل غیر ساختاری و سطح خرد مورد بررسی قرار گرفته‌اند و زمینه ایجاد 
این مسئله بررسی نشده و در پی آن نبوده‌اند که چه زمینه‌های اجتماعی باعث گرایش به رفتارهای پرخطر در 
بین جوانان و نوجوانان می‌ش��ود. پس وجه تمایز این تحقیق با تحقیقات انجام‌شده درزمینه رفتارهای پرخطر 

جوانان و نوجوانان عبارت‌اند از:
1-	عدم تأکید صرف بر سنجش میزان رفتارهای پرخطر و سعی در زمینه یابی و علت سنجی زمینه گرایش به 

رفتارهای پرخطر در بین جوانان؛
1. Ozdemir et al.
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ارائه دید کلی و نه صرفاً س��طح خرد و توجه به س��طح کلان در زمینه بررسی عوامل گرایش به رفتارهای  	-2
پرخطر در بین جوانان؛

3-	سعی در تعیین عوامل و زمینه‌های اجتماعی گرایش به رفتارهای پرخطر و ارائه راه‌حل‌هایی به‌منظور کمک 
به تدوین برنامه‌های مناسب در جهت پیشگیری از این رفتارها؛

انجام تحقیق در س��طحی گس��ترده و نه صرفاً در یک مجموعه مانند دبیرس��تان و یا مدرسه و در برگرفتن  	-4
تمامی جوانان شهر سنندج کردستان.

چارچوب نظری پژوهش
برای بررس��ی موضوع مورد مطالعه به ش��کل ترکیبی از نظریات فشار عمومی اگنیو، بازدارندگی اجتماعی 

هیرشی و گادفرسون و هم‌نشینی افتراقی ساترلند استفاده شده است.
نظریه فش��ار عمومی اگنیو که نه س��اختاری و نه فردی است، س��عی می‌کند تا وقوع جرمی را که ناشی از 
فش��اری اس��ت که فرد در زندگی با آن روبه‌رو می‌ش��ود تبیین کند. همچنین، این نظریه می‌تواند مقیاس‌های 
فشار، انواع اصلی فشار، رابطه بین فشار و بزهکاری، رویکردهای تقابلی نسبت به فشار، عامل رفتار بزهکارانه 
یا غیر‌بزهکارانه و نظریه‌های سیاسی را که مأخذ آن‌ها این نظریه است تعریف کند. علاوه بر آن، نظریه فشار 
عموم��ی ای��ن قابلیت را دارد که برای توصیف بزهکاری بین گروه‌ها- به‌ط��ور مثال، نرخ بزهکاری مردان در 
مقابل زنان- نیز مورداستفاده قرار گیرد. اگنيو بیان می‌کند که بزهکاری نتیجه مستقیم تأثیرگذاری منفی خشم، 
ناکامی و احساس��ات مضر و زیان‌آور اس��ت که به دنبال مناس��بات اجتماعی مخرب و منفی به وجود می‌آید 
)س��یگل،2010: 179(. برخلاف نظریه‌های فشار پیش��ین که بر فشار اقتصادی متمرکز بودند، اگنیو بر پیچیده 
بودن فش��ار در جامعه مدرن تأکید داش��ت. )سیگل و همکاران،2010: 179(. طبق نظریه فشار اجتماعی اگنیو 
)1930( رفتار پرخطر هنگامی رخ می‌دهد که افراد نمی‌توانند آنچه را که می‌خواهند از طریق مجاری مشروع 
به دس��ت آورند و خواس��ته‌های برآورده نشده، فشاری بر فرد در جهت بزهکاری وارد می‌کند. در این شرایط 
فرد برای اینکه بتواند ناکامی خود را جبران نماید، اقدام به انجام رفتارهای پرخطر می‌نماید و در این راس��تا 

فعالیت می‌کند.
ساترلند با ارائه این نظریه پیوند افتراقی ادعا کرد که رفتار انحرافی از طریق هم‌نشینی افتراقی یا معاشرت با 
اغیار، یعنی داش��تن روابط اجتماعی با انواع خاصی از مردم )مانند تبهکاران( آموخته می‌شود. به‌عبارتی‌دیگر، 
این نظریه بر این پیش‌فرض بناش��ده اس��ت که رفتار انحرافی، موروثی و ذاتی نیس��ت و به همان روش��ی یاد 
گرفته می‌ش��ود که هر رفتار دیگری آموخته می‌ش��ود.)احمدی،1384: 98-95( تقلید و انجام عمل از طریق 
مش��اهده عمل دیگران به‌نوعی در تمامی جانوران دیده می‌ش��ود و انسان از این قضیه مستثنا نیست و جوانان 
نیز از الگوهای هم‌سن خود و گروه‌های که در آن‌ها عضو هستند و به‌نوعی از همسالان خود تأثیر می‌پذیرند، 
تقلید می‌کنند. طبق نظریه هم‌نشینی افتراقی ساترلند )1950( انواع الگوهای درستکاری و انحراف اجتماعی در 
جامعه وجود دارد، اما توزیع آن‌ها و احتمال تقلید فرد از این رفتارها وابسته به میزان برخورد فرد با این دست 
از رفتارها و نیز وابس��ته به میزان وجود این نوع از رفتارها در محیط زندگی فرد اس��ت. برای مثال، هنگامی‌که 
به علت مهاجرت و تحولات شهرنشینی، جابه‌جایی مکانی و اجتماعی و بیگانگی در جامعه‌ شهری گسترش 
می‌یاب��د، احتمال بیش��تری وجود دارد که فرد با الگوهای انحراف اجتماعی برخ��ورد کند و آن‌ها را بیاموزد- 

درحالی‌که این احتمال در اجتماعات کوچک که در آن‌ها نظارت اجتماعی شدید است، کمتر وجود دارد.
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حال باوجود انواع تعارضات و فشارهایی که در اجتماع وجود دارد، برخی از جوانان اقدام به انجام رفتارهای 
پرخطر نمی‌کنند. لازمه این وضعیت و شرایط ایجادکننده این شرایط وجود انواع کنترل در جامعه است. نسخه 
جدید نظریه کنترل اجتماعی مربوط به میشل گات فردسن و تراویس هیرشی است که با عنوان «نظریه خودکنترلی 
عموم��ی جرم» مع��روف به نظریه مورد توجه قرار گرفت )علیوردی نیا،1388: 90(. گات فردس��ن و هیرش��ی 
معتقدند که افراد با خودکنترلی قوی می‌توانند در برابر خشنودی کاذب ناشی از انحراف مقاومت کنند. برعکس، 
خودکنترلی ضعیف باعث رفتارهای منحرفانه می‌ش��ود. گات فردسن و هیرشی ضعف خودکنترلی را در دوران 
اولیه زندگی به‌عنوان عاملی پایدار و متش��کل از ش��ش جزء تشریح کردند. افرادی با خودکنترلی ضعیف به: 1. 
تکانشی و آنی بودن؛ 2. ترجیح وظایف ساده و راحت بر وظایف مشکل که مستلزم پایداری است؛ 3. جهت‌گیری 
خودمحوران��ه درباره علایق دیگران؛ 4. ترجیح دادن فعالیت‌ه��ای فیزیکی بر فعالیت‌های ذهنی و ادراکی که به 
مهارت و طراحی نیاز دارد؛ 5. رفتارهای مخاطره جویانه؛ 6. ناشکیبایی به علت کم‌تحملی در برابر ناکامی‌ها )زود 
از کوره دررفتن( گرایش دارند. بر اساس نظر گات فردسن و هیرشی، افرادی که خودکنترلی ندارند، به رفتارهای 
هیجانی و احساسی و اعمال فیزیکی به‌جای اعمال ذهنی، به کارهای پرخطر، عجولانه غیرزبانی گرایش می‌یابند. 
به همین دلیل، به اعمال مجرمانه و قانون شکنانه دست می‌زنند )همان: 90(. طبق نظریه کنترل هیرشی افراد دارای 
قابلیت بهنجار بودن یا نابهنجار بودن هستند و این رفتار بهنجار یا نابهنجار در درون جامعه معنی پیدا می‌کند. بر 
طبق نظریه بازدارندگی هیرشی و گادفرسون، دو نوع کنترل اجتماعی رسمی و غیررسمی در جامعه وجود دارد. 
قوانین به‌عنوان پدیده‌ای اجتماعی، ش��کل رس��می کنترل اجتماعی هستند که در این قالب جوانان در بسترهای 
گوناگون مانند مدارس، بیمارستان‌ها و بیشتر نهاد به استثنا خانواده با آن برخوردارند و با توجه به جریمه‌ای که از 

انجام رفتار پرخطر متوجه آن‌ها می‌شود، پرهیز می‌نمایند.

مدل نظری پژوهش

فرضیه‌های پژوهش
بین میزان احساس فشار اجتماعی و میزان گرایش به رفتار پرخطر جوانان رابطه وجود دارد.	•
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بین میزان هم‌نشینی با افراد دارای رابطه رفتار پرخطر و میزان گرایش به رفتار پرخطر جوانان رابطه وجود دارد.	•
بین میزان بازدارندگی اجتماعی و میزان گرایش به رفتار پرخطر جوانان رابطه وجود دارد.	•

روش ‌شناسی پژوهش
روش انجام این تحقیق، پیمایش است، چراکه هدف آن توصیف و تبیین پدیده‌ مورد بررسی، یعنی زمینه‌های 
اجتماعی مؤثر بر گرایش به رفتارهای پرخطر )مطالعه موردی: جوانان ش��هر س��نندج( اس��ت و به این منظور 
ماهیت و وضعیت و ش��رایط موجود را و آنچه هس��ت را توصیف، تفسیر و تبیین می‌کند. جمعیت آماری این 
پژوهش، کلیه جوانان 15 تا 29 س��اله در شهر سنندج در س��ال 1395-1396 می‌باشند. با توجه به گزارشات 
مرکز آمار ایران در سال 1390، تعداد جمعیت افراد 15 تا 29 ساله ساکن در شهر سنندج 128391 نفر می‌باشد 
ک��ه از این تعداد 63634 نفر مرد و 64757 نفر را زنان تش��کیل می‌دهند. حجم نمونه در این تحقیق برمبنای 
فرمول کوکران 383 نفر به‌ دس��ت‌آمده اس��ت که در دو طبقه با اس��تفاده از فرمول نمونه‌گیری طبقه‌ای، مردان 
مورد بررس��ی در این تحقیق 190 نفر و زنان مورد بررس��ی در این تحقیق 193 هستند. روش نمونه‌گیری در 
این تحقیق، خوشه‌ای چندمرحله‌ای و احتمالی است. با طبقه‌بندی متناسب با حجم جمعيتي هر كي از مناطق، 
فرآيند نمونه‌گیری در 5 مرحله صورت می‌گیرد: 1- مش��خص کردن مناطق موردبررسی؛ 2- تقسيم متناسب 
كل حجم نمونه در ميان تمامی مناطق برگزیده ‌ش��ده به نس��بت جمعيت كل آن؛ 3- انتخاب تعدادي بلوك از 
هر منطقه براي اجراي ابزار پژوهش؛ 4- يافتن واحدهاي آماري به‌صورت تصادفي از روي نقش��ه بلوک‌های 
ساختماني در مناطق يادشده- ابتدا انتخاب خانوار از بين خانوارهاي ساكن در هر بلوك ساختماني بر اساس 
فهرست برداري صورت گرفته و سپس انتخاب فرد؛ 5- انتخاب نخستين جوان واجد شرايط در خانوار )جوان 

15 تا 29 سال(.
 تکنیک گردآوری اطلاعات در این تحقیق، پرسشنامه محقق ساخت برای سنجش میزان رفتارهای پرخطر 
و پرسش��نامه پروین )1391( پیرامون بررس��ی آسیب‌های اجتماعی شهر تهران در زمینه عوامل اجتماعی مؤثر 
بر رفتاری‌های پرخطر بوده اس��ت. روایی پرسش��نامه تحقیق، از طریق روایی صوری تعیین گردید. به ‌منظور 
بررسی پایایی ابزار تحقیق، یک نمونه 30 تایی از پرسشنامه بین نمونه تحقیق توزیع و از طریق آلفای کرونباخ 
به بررسی پایایی آن پرداخته شد که نتایج آن در جدول 1 ارائه گردیده است. در اين پژوهش، براي تجزیه ‌و 
تحلیل داده‌های پرسشنامه، از روش‌های آمار توصيفي و استنباطي )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند 

متغیره و تحلیل مسیر( استفاده گردیده است.

جدول 1: نتایج بررسی پایایی ابزار تحقیق

آلفای کرونباختعداد گویهمتغیر

230/74میزان رفتارهای پرخطر

110/75فشار اجتماعی

60/73هم‌نشینی افتراقی

110/76بازدارندگی اجتماعی
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تعریف نظری و عملیاتی متغیرهای پژوهش
رفتار پرخطر

رفتار پرخطر، عملی است که در آن ضرر بالقوه‌ای وجود داشته باشد که طبعاً قابلیت تبدیل به ضرر بالفعل 
را دارد. )اسمورتی،2013: 639(

تمای��ل ب��ه رفتار پرخطر: منظور از تمایل به رفتار پرخطر در این تحقیق این اس��ت که جوانان تا چه میزان 
مستعد آسیب‌پذیری هستند و تا چه میزان به رفتارهای پرخطر مانند سیگار، اعتیاد، سرقت، قاچاق، مواد مخدر، 
خودکشی و.. تمایل دارند )احمدی،1394: 22( که با سه بعد انجام عمل توسط فرد، نگرش به رفتار پرخطر و 

داشتن دوستانی که اعمال پرخطر انجام می‌دهند مورد سنجش قرارگرفته است.
تعریف عملیاتی: نمره‌ای است که پاسخگویان از پرسشنامه محقق ساخته به دست آوردند. این پرسشنامه دارای 
23 سؤال است که با دو طیف 5 تایی لیکرت به ترتیب: 1- اصلًا، خیلی کم، کم، زیاد و خیلی زیاد 2- «کاملًا مخالفم، 
مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملًا موافقم» مورد سنجش قرار می‌گیرد. در این پرسشنامه سه بعد برای رفتار پرخطر 
در نظر گرفته‌شده است: 1- انجام عمل توسط فرد )در قالب 7 گویه(؛ 2- انجام عمل توسط دوستان فرد )در قالب 
8 گویه(؛ 3- نگرش به رفتار پرخطر )در قالب 8 گویه( که این ابعاد به‌صورت جداگانه تحلیل توصیفی شده‌اند و 
یک‌بار نیز به‌صورت کلی و در قالب گرایش به رفتار پرخطر مورد تحلیل قرارگرفته‌اند. کمترین نمره پاسخگویان در 

این پرسشنامه 23 و بیشترین نمره پاسخگویان 115 بود و سطح سنجش این متغیر فاصله‌ای بوده است.
فشار اجتماعی

فش��ار اجتماعی در معنای کلی عبارت است از: نیروهای بالفعل یا بالقوه اجتماعی در جهت کنترل اندیشه، 
رفتار یا عمل انسان‌ها و یا هدایت آن در مسیری خاص. در معنای محدودتر، فشار اجتماعی بر افکار عمومی 
اطلاق می‌ش��ود )بیرو، 1380: 312(. مسدود بودن راه‌های مشروع رسیدن به اهداف پذیرفته ‌شده جامعه برای 
گروه‌ها و اقش��اری از جامعه، تولید فش��ار اجتماعی می‌کند. این فش��ار، بیشتر در طبقه محروم و پایین جامعه 
نمایان است و آن‌ها را به سمت کج‌روی و رفتارهای انحرافی سوق می‌دهد. فشار می‌تواند هم در سطح کلان 

باشد و هم در سطح خرد. )پروین و علی بابایی،1391: 106(
تعریف عملیاتی: نمره‌ای است که از پرسشنامه پروین )1391( در زمینه فشار اجتماعی توسط پاسخگویان 
اخذ گردیده اس��ت. این متغیر در این پرسش��نامه با استفاده از مقیاس 11 گویه ای در طیف لیکرت 5 قسمتی 
مورد سنجش قرار گرفت. کمترین امتیاز پاسخگویان 11 و بیشترین امتیاز پاسخگویان 55 بود که سطح سنجش 

این متغیر فاصله‌ای است.
هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر

به انجام مراودات و نشست‌هایی با گروه رفقا، دوستان و الگوهای انتخابی گفته می‌شود که دارای رفتارهای 
پرخطر و بزهکارانه هس��تند و فرد در بدو ارتباط با آن‌ها متفاوت اس��ت و به‌مرور فرد شخصیتی به‌مانند آن‌ها 

برای خود ایجاد می‌کند. )احمدی،1384: 13(
تعریف عملیاتی: نمره‌ای اس��ت که از پرسش��نامه پروین)1391( در زمینه هم‌نشینی افتراقی توسط پاسخگویان اخذ 
گردیده است. این متغیر در این پرسشنامه با استفاده از مقیاس 6 گویه ای در طیف لیکرت 5 قسمتی مورد سنجش قرار 
گرفت. کمترین امتیاز پاسخگویان 6 و بیشترین امتیاز پاسخگویان 30 بود که سطح سنجش این متغیر فاصله‌ای بوده است.

بازدارندگی اجتماعی
عمل یا رفتار بازدارنده اجتماعی، عناصری را ش��امل می‌ش��ود که به دو ش��یوه رس��می و غیررسمی باعث 
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می‌گردن��د که ف��رد از انجام اعمال بزهکارانه ی��ا پرخطر اجتناب کند. بر طبق نظریه هیرش��ی، دو نوع کنترل 
اجتماعی رسمی و غیررسمی در جامعه وجود دارد که منجر به بازدارندگی اجتماعی می‌شود، اما عناصر اساسی 

نظریه بازدارندگی رکلس در موارد زیر خلاصه می‌گردند:
1-	فشارها، فرد را به سمت مجرمیت سوق می‌دهد. این متغیرها شامل شرایط زندگی فقیرانه، شرایط اقتصادی 

نامطلوب، عضویت در گروه‌های اقلیت و نبود فرصت‌های زندگی مشروع می‌شود.
2-	کشش‌های بیرونی، افراد را از هنجارهای اجتماعی دور می‌کند و به‌وسیله هم‌نشینی‌های بد، خرده‌فرهنگ‌های 

منحرف و تأثیرات رسانه‌ای تشدید می‌گردد.
فشارهای درونی، فرد را به سمت مجرمیت سوق می‌دهد. این متغیرها شامل رخدادهای شخصیتی مانند تنش‌های  	-3
درونی، احساسات بی‌کفایتی و پستی، تضاد ذهنی و نقص‌های ارگانیکی می‌شود. )پروین و علی بابایی: 1391: 85(
تعریف عملیاتی: نمره‌ای اس��ت که از پرسش��نامه پروین )1391( در زمین��ه خودکنترلی )5 گویه( و کنترل 
اجتماعی )6 گویه( توسط پاسخگویان اخذ گردید. این متغیر در این پرسشنامه با استفاده از مقیاس 11 گویه 
ای در طیف لیکرت 5 قسمتی مورد سنجش قرارگرفته است. کمترین امتیاز پاسخگویان 11 و بیشترین امتیاز 

پاسخگویان 55 بود که سطح سنجش این متغیر فاصله‌ای بوده است.

یافته‌های پژوهش
یافته‌های توصیفی پژوهش

48/3 درصد پاسخگویان مرد و 51/7 درصد زن هستند. میانگین سنی پاسخگویان 21/93 و انحراف معیار آن 
4/247 بوده است. 18/7 درصد پاسخگویان دارای سطح تحصیلات ابتدایی، 22/5 درصد سیکل، 22/2 درصد 
دیپلم، 18/3 درصد فوق‌دیپلم، 15/9 درصد لیس��انس و 2/3 درصد فوق‌لیسانس و بالاتر هستند. 18/7 درصد 
شاغل، 24/5 درصد محصل، 18/3 درصد دانشجو، 20/6 درصد بیکار و 17/8 درصد گزینه سایر هستند. 55/9 
درصد از پاسخگویان پایگاه اقتصادی و اجتماعی خود را پایین، 31/1 درصد آن را متوسط و 13/1 درصد آن 

را بالا می‌دانند. 35/8 درصد از پاسخگویان متأهل، 64 درصد مجرد و 0/2 درصد مطلقه بوده‌اند.

جدول 2: آماره‌های توصیفی شاخص‌های پژوهش

 هم‌نشینی با افراد دارایبازدارندگی اجتماعیمیزان رفتار پرخطرفشار اجتماعیشاخص‌ها
رفتار پرخطر

36/9384/8833/6421/54میانگین
5/299/545/424/99انحراف معیار

1947187حداقل
521074929حداکثر

27/55527/515حد وسط تجربی مقیاس

جدول 2 ، یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد. همان‌طور که در جدول مشاهده می‌شود، 
میانگین نمره رفتارهای پرخطر 84/88 است که این نمره بالاتر از حد وسط مقیاس )55( است؛ بدین معنا که 
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رفتارهای پرخطر در بین جوانان 15 تا 29 سال شهر سنندج شایع و میزان آن بسیار بالاتر از حد وسط تجربی 
اس��ت. میانگین نمره فش��ار اجتماعی 36/93 است که این نمره بالاتر از حد وسط مقیاس )27/5( است؛ بدین 
معنا که فش��ارهای اجتماعی در بین جوانان 15 تا 29 س��ال شهر سنندج وجود دارد و این جونان آن را در حد 
متوسط رو به بالا احساس می‌کنند. میانگین نمره بازدارندگی اجتماعی 33/64 است که این نمره بالاتر از حد 
وسط مقیاس )27/5( است؛ بدین معنا که میزان بازدارندگی اجتماعی در بین جوانان 15 تا 29 سال شهر سنندج 
در حد متوس��ط اس��ت و نسبت به متغیرهای دیگر میزان آن چندان بالاتر از حد وسط تجربی نیست. میانگین 
نمره هم‌نش��ینی با افراد دارای رفتار پرخطر 21/54 اس��ت که این نمره بالاتر از حد وسط تجربی مقیاس )15( 
است؛ بدین معنا که هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر در بین جوانان 15 تا 29 سال شهر سنندج وجود دارد 

و میزان آن متوسط رو به بالا قرار دارد.

میزان هرکدام از رفتارهای پرخطر به تفکیک
جدول 3: میزان رفتارهای پرخطر پاسخگویان به تفکیک نوع رفتار پرخطر

 توزیع
فراوانی

 رابطه جنسی
پرخطر

 مصرف مواد
 مخدر و سیگار

و قلیان

 مصرف
 نوشیدنی‌های

الکلی

 رانندگی
خطرناک

 درگیری و
دعوا

 اقدام به
جمعخودکشی

9010414604766383فراوانی
 درصد
23/327/43/815/812/417/3100فراوانی

همان‌طور که در جدول 3 مش��اهده می‌شود، بیش��ترین میزان رفتارهای پرخطر در نزد پاسخگویان مصرف 
مواد مخدر و س��یگار و قلیان بوده اس��ت )27/4 درصد( و بعد از آن به ترتیب، رابطه جنس��ی پرخطر با 23/3 
درصد، اقدام به خودکشی 17/3 درصد، رانندگی پرخطر 15/8 درصد، درگیری و دعوا 15/8 درصد و مصرف 

نوشیدنی‌های الکلی با 3/8 درصد قرار دارند.

آزمون فرضیات پژوهش
جدول 4: نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون فرضیات پژوهش

 هم‌نشینی با افراد دارایمتغیرها
رفتار پرخطر

 بازدارندگی
میزان رفتار پرخطراجتماعی

*0/36* 0/39-*0/33فشار اجتماعی
**0/21**0/28-هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر

**0/35-بازدارندگی اجتماعی

P<0/01* p<0/05**

 جدول 4، ضرایب همبستگی بین متغیرهای تحقیق را نشان می‌دهد. همان‌طور که در جدول مشاهده می‌شود، 
آزمون ضریب همبس��تگی پیرسون بین دو متغیر فش��ار اجتماعی و گرایش به رفتارهای پرخطر در سطح 0/01 
معنادار گردیده، زیرا س��طح معناداری موردنظر از 0/05 کمتر است. میزان ضریب همبستگی به‌دست‌آمده 0/33 
اس��ت که نشان از همبستگی بین این دو متغیر اس��ت. این نتیجه نشان می‌دهد که این دو متغیر به میزان 10/89 
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درصد هم‌تغییری دارند و این هم‌تغییری مثبت و همسو و در صورت افزایش 10/89 درصدی فشار اجتماعی به 
همان میزان در میزان گرایش به رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان شهر سنندج تغییر ایجاد می‌گردد. آزمون ضریب 
همبستگی پیرسون بین دو متغیر رابطه با افراد دارای رفتار پرخطر و میزان رفتارهای پرخطر در سطح 0/03 معنادار 
گردیده، زیرا سطح معناداری موردنظر از 0/05 کمتر است. میزان ضریب همبستگی به‌دست‌آمده 0/21 است که 
نشان از همبستگی بین این دو متغیر است. این نتیجه نشان می‌دهد که این دو متغیر به میزان 4/41 درصد هم‌تغییری 
دارند و این هم‌تغییری مثبت و همسو و در صورت افزایش 4/41 درصدی رابطه با افراد دارای رفتار پرخطر به 
همان میزان در میزان گرایش به رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر سنندج تغییر ایجاد می‌گردد. آزمون ضریب 
همبستگی پیرسون بین دو متغیر رابطه بازدارندگی اجتماعی و گرایش به رفتارهای پرخطر در سطح 0/05 معنادار 
گردیده است. میزان ضریب همبستگی به‌دست‌آمده 0/35- است که نشان از همبستگی بین این دو متغیر است. 
این نتیجه نشان می‌دهد که این دو متغیر به میزان منفی 12/25 درصد هم‌تغییری دارند و این هم‌تغییری منفی و 
غیرهمسو و در صورت افزایش 12/25 درصدی بازدارندگی اجتماعی به همان میزان در میزان گرایش به رفتارهای 

پرخطر در بین نوجوانان شهر سنندج تغییر ایجاد می‌گردد و از میزان این‌گونه رفتارها کاسته می‌شود.

رگرسیون چند متغیره
به ‌منظور بررسی میزان ارتباط بر اساس متغیرهای مستقل از رگرسیون چند متغیره به روش گام‌به‌گام استفاده 

شده است.
جدول 4: آزمون رگرسیون چند متغیره جهت تبیین میزان گرایش به رفتارهای پرخطر

ضرایب ضرایب خاممتغیر پیش‌بینمدل
beta :استانداردشدهTS

گام اول
21/4821/90411/2850/000ضریب

0/7370/1070/4126/9100/000فشار اجتماعی

گام دوم
28/6553/3008/6870/000ضریب

0/6590/1090/3696/0350/000فشار اجتماعی

2/6480/009-0/162-0/1370/052-بازدارندگی اجتماعی

گام سوم

26/4253/3907/7950/000ضریب
0/5690/1140/3194/9860/000فشار اجتماعی

2/4910/013-0/151 -0/1280/051-بازدارندگی اجتماعی
2/8751/1720/1532/4540/015هم‌نشینی با افراد کج‌رو

R2 = 0/412R =0/170R2 = 0/166گام اول
F=47/742Sig=0/000 تصحیح‌شده

R2 = 0/441R =0/194R2 = 0/187گام دوم
F=27/994Sig=0/000تصحیح‌شده

R2 = 0/464R =0/215R2 = 0/205گام سوم
F=21/073Sig=0/000تصحیح‌شده
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 به‌منظور مش��خص کردن قوی‌ترین متغیر برای پیش‌بینی y از روش رگرس��یون چندگانه به شیوه گام‌به‌گام 
استفاده شد. نتایج تحلیل که در جدول بالا گزارش گردیده است نشان می‌دهد که متغیر فشار اجتماعی به‌عنوان 
 ،f =47/742( قوی‌تری��ن متغیر پیش‌بی��ن به‌تنهایی 16 درصد واریانس رفتارهای پرخط��ر را پیش‌بینی می‌کند
sig=0/000(. در گام دوم، متغیر بازدارندگی اجتماعی به مدل وارد گردید که میزان تبیین برای متغیر رفتارهای 
پرخطر را به 19 درصد افزایش داد. )sig=0/000 ،f=27/994( در گام سوم، متغیر هم‌نشینی با افراد دارای رفتار 

)sig=0/000 ،f=21/073( .پرخطر وارد گردید که تبیین متغیر رفتارهای پرخطر را به 20 درصد افزایش داد

تحلیل مسیر
برای تعیین مس��یر تأثیرات مس��تقیم و غیرمس��تقیم متغیرها بر یکدیگر، با توجه به مدل نظری پیشنهادی از 
معادلات رگرس��یونی استفاده شد. برای این کار از 3 معادله استفاده شد. در معادله اول، متغیر میزان رفتارهای 
پرخطر به‌عنوان متغیر وابسته انتخاب شد و متغیرهای فشار اجتماعی )0/153(، هم‌نشینی با افراد دارای رفتار 
پرخطر )0/319( و بازدارندگی اجتماعی )0/153-( بر روی آن محاس��به ش��د ک��ه رابطه هر 3 متغیر معنادار 
گردید. در معادله دوم، بازدارندگی اجتماعی به‌عنوان متغیر وابسته انتخاب شد و تأثیر متغیرهای فشار اجتماعی 
)0/073-(، هم‌نش��ینی با افراد دارای رفتار پرخطر )0/240-( بر روی آن محاس��به ش��د که بین هر 2 متغیر و 
بازدارندگی اجتماعی تأثیر معنادار و منفی به دست آمد. در معادله سوم، هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر 
به‌عنوان متغیر وابس��ته در نظر گرفته ش��د و تأثیر متغیر فشار اجتماعی )0/331( بر روی آن موردسنجش قرار 

گرفت که این رابطه نیز معنادار گردید.

محاسبه تأثیر مستقیم و غیرمستقیم
برای به دست آوردن ضرایب مسیر غیرمستقیم، مسیرهای مذکور در هم ضرب گردیده است و درنهایت با 
جمع ضریب مسیر مستقیم و غیرمستقیم برای هر متغیر، تأثیر کلی آن را بر متغیر وابسته به‌دست‌آمده است- 
نتایج در جدول 5 نش��ان داده‌ شده اس��ت. با توجه به اینکه در نمودار تحلیل مسیر از ضرایب بتا استفاده‌شده 
اس��ت و این ضرایب به‌صورت استاندارد شده هستند، بنابراین می‌توان اثرات متغیرهای مختلف را با یکدیگر 

مقایسه و مؤثرترین آن‌ها را تعیین کرد.
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 جدول 5: محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم بر میزان رفتارهای پرخطر

اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممتغیر
0/1530/0002790/152فشار اجتماعی

0/3190/0360/326هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر
0/151--0/151-بازدارندگی اجتماعی

0/316--جمع

به‌ منظور به دس��ت آوردن ضریب کل هر متغیر در رابطه با متغیر وابس��ته میزان رفتارهای پرخطر ضرایب 
غیرمس��تقیم در یکدیگر ضرب و با ضریب مس��یر مستقیم جمع گردید. با این عمل مشخص گردید که متغیر 
هم‌نشینی با افراد دارای رفتار پرخطر دارای ضریب مسیر 0/319 و دارای تأثیر 32 درصدی بر میزان رفتارهای 
پرخطر است و در بین متغیرهای در نظر گرفته ‌شده، مؤثرترین متغیر بر میزان رفتارهای پرخطر است. دومین 
متغیر مؤثر بر میزان رفتارهای پرخطر، فش��ار اجتماعی اس��ت که دارای اثر کل 0/152 اس��ت. س��ومین متغیر 
تأثیرگذار بر میزان رفتارهای پرخطر با تأثیر 15 درصدی، بازدارندگی اجتماعی اس��ت. از آنجا ‌که فش��ارهای 
اجتماعی بنا بر پاسخ‌های پاسخگویان به گویه‌های متغیرهای فشار اجتماعی در سطح متوسط رو به بالاست و 
بازدارندگی اجتماعی نه‌چندان زیادی در مورد پاسخگویان وجود دارد و پاسخگویان دارای دوستان برخوردار 
از رفتارهای پرخطر هس��تند، الگوپذیری از این افراد باعث گردیده اس��ت که میزان رفتارهای پرخطر در میان 
جوانان ش��هر س��نندج در حد بالا قرار داشته باش��د. در کل با توجه به ضرایب مستقیم و غیرمستقیم برمبنای 
تحلیل مسیر انجام‌شده بر روی مدل نظری تحقیق، متغیرهای موجود در مدل 31 درصد از واریانس متغیر میزان 
رفتارهای پرخطر را تبیین می‌کنند و باقی واریانس مربوط به این متغیر مربوط به سایر متغیرهایی است که در 

این تحقیق پیش‌بینی نگردیده‌اند.

بحث و نتیجه‌گیری
با توجه به نتایج توصیفی تحقیق مشخص گردید که انجام رفتارهای پرخطر بین جوانان شهر سنندج در حد 
متوسط رو به بالاست و بیشترین میزان رفتارهای پرخطر در نزد جوانان این شهر در زمینه مصرف مواد مخدر 
و سیگار و قلیان با میزان 27/4 درصد است و بعد از آن به ترتیب رابطه جنسی پرخطر با 23/3 درصد، اقدام 
به خودکشی 17/3 درصد، رانندگی پرخطر 15/8 درصد، درگیری و دعوا 15/8 درصد و مصرف نوشیدنی‌های 
الکلی با 3/8 درصد قرار دارند. این وضعیت نشان از شرایط بحرانی در بین جوانان این شهر است و ناشی از 
عواملی اس��ت که برمبنای تحلیل مسیر انجام ‌ش��ده 31 درصد از واریانس شرایط انجام رفتار پرخطر را تبیین 
می‌کند. فشار اجتماعی که می‌تواند ناشی از عوامل اجتماعی گوناگونی باشد، فرد را در زندگی به سمتی سوق 
می‌دهد که او با روحی خسته و ذهنی آشفته به روابط و مناسبات اجتماعی خود پاسخ دهد و در این ‌بین نبود 
مکان و یا شرایطی که او بتواند از وضعیت ناشی از سد بودن راه‌های رسیدن به اهدافش خود را خلاص کند، 
نقش اساسی دارد. ازجمله پیامدهایی که در این مواقع متوجه جامعه است، مواجه‌شدن با جوانانی است که بنا 
بر فشاری که از زمینه‌های اجتماعی مختلف دریافت کرده‌اند روبه‌رو می‌گردد و اقدام به انواع رفتارهای پرخطر 
می‌کنند تا بتوانند مقداری از این فشار را از زندگی خود بکاهند. اهدافی که در عمده جوامع مورد تأکید قرار 
می‌گیرند- به‌ عنوان ‌مثال پول، منزلت اجتماعی، رفاه و آس��ایش- بیش��تر به دلیل منحصربه‌فرد بودن و داشتن 
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جذابیت برای همه افراد جامعه و نیز به دلیل وجود فاکتورهای خاص برای به دس��ت آوردن آن‌ها، مشکلات 
فراوانی را برای اعضای جامعه ایجاد می‌کند و دراین‌بین جوانان به دلیل اینکه نیروی تخریب بیشتری نسبت 
به سایر قشرهای جامع دارند، اقدام به رفتارهای پرخطر و هنجارشکن می‌کنند. در نگاه اول، عمده این شرایط 
زاییده شرایط اقتصادی جامعه دانسته می‌شود، اما برخلاف تئوری‌هایی که این فاکتور را در نظر می‌گیرند اگنیو 
اذعان می‌کند فشار در جامعه مدرن بسیار پیچیده‌تر از جامعه سنتی است و رفتار پرخطر هنگامی رخ می‌دهد 
که افراد نمی‌توانند آنچه را که می‌خواهند از طریق مجاری مشروع به دست آورند و خواسته‌های برآورده نشده، 
فشاری بر فرد در جهت بزهکاری وارد می‌کند در این شرایط فرد برای اینکه بتواند ناکامی خود را جبران نماید، 
اقدام به انجام رفتارهای پرخطر می‌نماید و در این راس��تا فعالیت می‌کند. نتیجه این تحقق که برمبنای تئوری 
فش��ار اجتماعی اگنیو به رابطه بین فش��ار اجتماعی و میزان رفتارهای پرخطر به‌صورت تجربی این موقعیت 
موردبررسی قرار گرفت؛ اما در هیچ‌کدام از تحقیقات انجام‌شده درزمینه جوانان، به تأثیر فشار اجتماعی بر بروز 

رفتار پرخطر پرداخته نشده که به‌نوعی این تحقیق خلعی را در مورد این متغیر از میان برداشته است.
 جوانان به‌مانند س��ایر قش��رهای جامعه در روابط و مناسبات اجتماعی حضور دارند و به‌تناسب نوع فعالیتی 
ک��ه در جامع��ه دارند، بر دیگران تأثیر می‌گذارند و از دیگران تأثیر می‌پذیر‌ند. این تأثیرات که از ناحیه گروه‌های 
دوستی، نهادها و خانواده یا مدرسه گذاشته می‌شود می‌تواند به شکل منفی یا مثبت عمل نماید و در نوع رفتار و 
عملکرد جوانان در جامعه تأثیر گذارد. از مهم‌ترین گروه‌هایی که بیشتر تأثیرات منفی بر جوانان بر جای می‌گذارد، 
گروه‌های هس��تند که افراد دارای رفتار پرخطر در آن‌ها فعالیت دارند. محیط طبیعی س��نندج که بر توان فیزیکی 
انسانی به‌عنوان یک نیروی طبیعی تأکید می‌کند، وجود برخی از رفتارهای پرخطر را از جوانان طلب می‌کند یا 
حتی برخی از این رفتارها را بنا بر کلیش��ه‌های اجتماعی و قومی مورد تش��ویق قرار می‌دهد و محیطی مناسبی 
را برای انجام رفتارهای پرخطر ایجاد نموده اس��ت؛ به ‌طوری‌ که میزان رابطه جوانان در این ش��هر با افراد دارای 
رفتارهای پرخطر بیش‌ازحد متوسط است. این رقم نشان می‌دهد که بالا بودن رفتارهای پرخطر در بین جوانان 
این شهر بیشتر از ناحیه الگوی پذیری جوانان از دوستان دارای رفتار پرخطر است؛ چنان ‌که این متغیر بر مبنای 
تحلیل مسیر انجام‌ شده، بیشترین تأثیر را داشته و میزان آن 32 درصد بوده است. این وضعیت با وجود افرادی 
که به این رفتارها مبادرت دارند و نیز دیگرانی که به این رفتارها تشویق می‌کنند، صورت حادتری به خود گرفته 
است- در این ‌بین، برخی تحریکات قومی نیز نقش بسزا دارند. نتیجه تجربی این تحقیق مؤید این مسئله است 
که یکی از دلایل بالا بودن میزان رفتارهای پرخطر در بین جوانان، رابطه جوانان با افراد دارای رفتار پرخطر است. 
س��اترلند هرچند دید مکانیستی به این هم‌نش��ینی دارد بیان می‌کند که جوانان با قرار گرفتن در کنار افراد دارای 
رفتار پرخطر، اقدام به تقلید می‌کنند. همسو با نتیجه این تحقیق در سایر تحقیقات، محققان )نبوی،1390. وونگ 
تونگ گام،2014( به الگوپذیری از هویت‌های کج‌رو توسط جوانان تأکید می‌کنند؛ تقلیدی که هنجارشکنی و عدم 
حرکت در مسیر جامعه را اشاعه می‌دهد و لذت آنی ناشی از انجام اعمال کج روانه و دستیابی به‌نوعی از هویت 

مسلط که می‌تواند در جامعه موردپسند برخی دیگران مهم قرار بگیرد، مورد اهمیت واقع می‌شود.
یک از مفاهیمی که در دوره حاضر حتی زیر لوای س��ایر مفاهیم در نزد جوانان مطرح می‌گردد، بحث لذت 
اس��ت. بیش��تر جوانان امروزی جامعه ما به‌نوعی به انسان‌های دارای عقده‌های سرکوب‌شده تبدیل‌شده‌اند که از 
هیچ لذتی در زندگی خود برخوردار نیستند و این وضعیت را با الگوهای و سبک‌های زندگی که در شبکه‌های 
اجتماعی و زندگی در نقاط خاص وجود دارد مقایسه می‌کنند و با ناکامی مواجه می‌شوند. همان‌طور که برخی 
محققان همچون احمدی )1395( و نبوی )1390( بیان کرده‌اند این مسئله، در نوع فرزند پروری و هجمه تبلیغات 
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رس��انه‌ای در ایجاد رفتارهایی که به لذت آنی در جوانان کمک می‌کند ریش��ه دارد. این امر به‌خصوص در شهر 
سنندج به‌عنوان یک استان مرزی و محل تجارت غیرقانونی که رفت‌وآمد و روابط بیشتری بین مردمان این استان 
با فرهنگ‌های خارجی وجود دارد، تشدید گردیده است. ناتوانی در نه گفتن به خواسته‌های نا به‌جای افراد جامعه، 
خودکنترلی پایینی را در این افراد به وجود آورده است که این مورد نیز ریشه در نوع و سبک فرزند پروری دارد. 
از طرف دیگر، با کاهش علاقه زوجین به داشتن فرزند و الگوهای تک‌فرزندی در جامعه، زوجین برخلاف گذشته 
با رفتارها و عملکردهای منفی فرزندان خود با مسامحه برخورد می‌کنند که به ایجاد نوعی بی کنترلی نسبت به 
جوانان در جامعه منجر شده است؛ چنان که جوانان از طرف خانواده خود هدایت نمی‌شوند و حتی تشویق به 
به دست آوردن اهداف به شیوه کاملًا سودمحور می‌شوند. بازدارندگی پایین در بین جوانان این شهر و تبیین 15 
درصدی واریانس رفتارهای پرخطر جوانان این شهر موجب گردیده است که آن‌ها برای انجام رفتارهای پرخطر 
احساس ترس نکنند. از طرف دیگر، علاقه روزافزون به شهرنشینی و نارسایی در خدمات شهری و قدرت ناکافی 
برای کنترل هنجار و ضعف در نهادهای کنترلی و انتظامی در ش��هر، فضا و فرصت کافی برای انجام رفتارهای 
پرخطر را مهیا نموده اس��ت. موج گس��ترده بیکاری جوانان در شهر سنندج، فرصت و وقت آزاد زیادی را برای 
جوانان فراهم آورده تا آن‌ها بتوانند هرچه بیش��تر به اعمال پرخطر دس��ت بزنند. این وضعیت در راستای نظریه 
بازدارندگی اجتماعی هیرش��ی و گادفرسون اس��ت که اذعان می‌دارند که افرادی که خودکنترلی ندارند به‌راحتی 

به انجام رفتارهای ناهنجار مبادرت می‌ورزند و نبود کنترل‌های مناسب اجتماعی این وضعیت را تشدید می‌کند.
 رابطه منفی و معنادار بین بازدارندگی اجتماعی و میزان رفتارهای پرخطر تایید کننده مدل و چارچوب نظری در 
نظر گرفته‌ شده برای این فرضیه در این تحقیق بوده است. همسو با نتایج این تحقیق، سایر محققان در تحقیقات 
خود به نتایج مش��ابهی رس��یده‌اند. وونگ فونگ کام )2014(، احمدی )1395(، آتش نفس )1393(، آل کریلمن 
)2016( و ازدمیر )2013( به نبود یا ضعف در ساختارهای کنترل‌کننده خانوادگی و رسمی در جامعه تأکید می‌کنند 

که وجود آن می‌تواند در کنترل جوانان برای جلوگیری از ایجاد رفتارهای پرخطر کمک‌کننده باشد.

پیشنهادهای پژوهش
درمجموع، برمبنای نتایج تحقیق رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر سنندج در میزان بالایی قرار دارد که 
با توجه به سه متغیر تأثیرگذار در این تحقیق، با تمرکز در منابع ایجادکننده آن‌ها و سعی در رفع آن‌ها می‌توان 

میزان رفتارهای پرخطر در نزد جوانان شهر سنندج را کاهش داد. به همین منظور پیشنهاد می‌شود:
علاوه بر س��ایر آموزش‌های بدو ازدواج که به زوجین داده می‌ش��ود، الگوه��ای فرزند پروری که منجر به 	•

خودکنترلی در فرزندان و پیروی از هنجارهای مثبت جامعه می‌شود ارائه گردد.
تقویت ش��بکه‌های حمایتی محلی در قش��رهای گوناگون در قالب سراهای محله و کانون‌های همیاری که 	•

به‌صورت خودجوش و توسط کانون‌های محلی ازجمله مساجد و برخی خیرین توان اجرایی دارد.
توجه دولت به جوانان در قالب پرداخت وام‌های کم‌بهره برای ایجاد کس��ب‌ و کارهای کوچک که موجب 	•

کاهش وقت آزاد جوانان و نیز متعهد شدن آن‌ها به اجتماع می‌شوند.
آم��وزش م��داوم در زمینه رفتاره��ای پرخطر به خصوص در زمینه روابط جنس��ی، مص��رف مواد مخدر، 	•

نوشیدنی‌های الکلی و رانندگی با سرعت زیاد در دانشگاه و مدارس.
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4
نقش شفقت به خود در رفتارهای پرخطر دانشجویان

سیدمحسن حجت خواه1
 سلیمان احمد بوکانی2

 سعید عباسی3 
محمد رستمی4

تاریخ دریافت مقاله: 1396/3/28
                                   تاریخ پذیرش مقاله:1396/7/6

هدف این پژوهش، تعیین نقش ش��فقت به خود در رفتارهای پرخطر دانش��جویان می‌باشد. در یک بررسی 
توصیفی از نوع همبستگی، 273 )170 دختر و 103 پسر( دانشجو به شیوه‌ نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای 
در پژوهش ش��رکت نمودند و به پرسشنامه‌های ش��فقت به خود )نف، 2009( و پرسشنامه رفتارهای پرخطر 
بررس��ی ملی رفتارهای پرخطر دانش��جویان آمریکا)NCHRBS( نسخه 2007 پاسخ دادند. تحلیل داده‌ها با 

استفاده از آزمون تی، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون انجام گرفت.
 نتایج نشان داد که شفقت به خود رابطه منفی و معنی‌داری با رفتارهای پرخطر دارد )p = 0/00(. قضاوت 
درباره خود- به عنوان یکی از س��ه بعد ش��فقت به خود- بیش‌ترین تأثیر رگرس��یونی را در کاهش رفتارهای 
پرخطر دارد. درمجموع، مؤلفه‌های ش��فقت به خود تواماً 12/7 درصد از واریانس رفتارهای پر خطر را تبیین 
می‌کنند. براس��اس داده‌های به دس��ت آمده می‌توان نتیجه گرفت که ش��فقت به خود جوانان به عنوان یکی از 
عوامل افزایش دهنده سلامت روان سبب کاهش رفتارهای پرخطر می‌شود. بنابراین می‌تواند در امر پیشگیری 

از رفتارهای پرخطر اهمیت بالایی داشته باشد. 
واژگان کلیدی: شفقت به خود، رفتارهای پرخطر، سلامت روان، دانشجویان و جوانان
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مقدمه
 متخصصان حرفه‌های مرتبط با سلامت، خانواده‌ها و سیاست‌گذاران همواره در تلاش برای بهبود وضعیت 
سلامتی افراد هستند. مطالعات همه گیرشناختی در سال‌های اخیر حاکی از افزایش رفتارهای پرخطر همچون 
مصرف مواد در نوجوانان و جوانان است)آیت مهر و همکاران، 1394(. اینکه چرا افراد سیگار می‌کشند، چرا 
دچار الکلیسم می‌شوند و یا چرا دست به خودکشی می‌زنند، از جمله مسائل مهمی هستند که جوامع با آن‌ها 
روبه‌رو می‌شوند و موضوع رفتار و سالم یا ناسالم بودن آن یکی از مباحث عمده‌ی پژوهش‌های علوم رفتاری 
است. اهمیت این مشکلات در جوانان برای مثال دانشجویان بسیار بیشتر است؛ این گروه به دلیل تأثیرپذیری از 
گروه همسالان ممکن است در معرض آسیب‌های جدی باشند. اغلبِ جوانان پس از ورود به دانشگاه با عوامل 
نامطلوبي همچون: تش��ويش، نگراني، اضطراب، و تنيدگي روبه‌رو می‌ش��وند كه ممكن است سلامت رواني و 
موفقيت تحصيلي آن‌ها را تهديد كند. بعضی از این مسائل شامل عدم آشنايي به موقع با مقررات و آیین‌نامه‌های 
آموزشي، ناآش��نايي با عنوان‌ها و سرفصل‌هاي دروس، نامتناسب بودن دروس با توانايي‌هاي دانشجويان و در 

برخی موارد زندگي در خوابگاه و دور ماندن از كانون خانواده است)خدایاری فرد و همکاران، 1387(. 
در س��ال‌های اخیر توجه ویژه‌ای به س��هم عوامل روانی- اجتماعی در سلامتی شده است. مصرف سیگار، 
الکل، عادات رژیم غذایی ناسالم، سبک زندگی بدون تحرّک، رفتارهای پرخطر جنسی رفتارهایی هستند که با 
سلامتی در تضادند)آهرن1 و همکاران، 2016(. به طور کلی، رفتارهایی را می‌توان پرخطر دانست که احتمال 
نتای��ج منفی و مخرب جس��می، روان‌ش��ناختی و اجتماعی را برای افراد افزای��ش می‌دهند)آهرن و همکاران، 
2016(. عوامل مختلفی در گرایش افراد به رفتارهای پرخطر نقش دارند. برای مثال، استرس سهم ویژه‌ای در 
این موضوع دارد. اس��ترس که پاس��خ به موقعیت اضطراری را در برمی‌گیرد، واکنش‌های متفاوتی را در افراد 
فرامی‌خواند. )آورباخ2 و همکاران، 2007( اس��ترس یکی از جنبه‌های اجتناب‌ناپذیر زندگی اس��ت که باعث 
ایجاد تفاوت در نحوه کنار آمدن انسان‌ها با آن می‌شود، زیرا افراد برای رهایی از استرس و رهایی از فشارها 

و تنش‌های آن به شیوه‌های مختلفی رفتار می‌کنند)فالکمن3 و همکاران، 1987(. 
این عقیده وجود دارد که یکی از دلایل گرایش افراد به رفتارهای پرخطر، عدم مهارت در مقابله با ش��رایط 
استرس‌زاست، اما عوامل دیگری نیز در این موضوع دخیل هستند. برای مثال، پژوهشگران چهار عامل را در 

ارتکاب رفتارهای پرخطر مؤثر دانسته اند که عبارت‌اند از:
 1( سیستم شخصیت شامل ارزش‌ها، نگرش‌ها، انتظارات و خودپنداره؛ 

2( سیستم محیط اجتماعی شامل سطح آموزش والدین، اشتغال والدین و مکان سکونت؛ 
3( سیستم محیط ادراک‌شده شامل خانواده، همسالان و مدرسه ؛

4( سیس��تم رفتار شامل رفتارهای پرخطر مانند سیگار کش��یدن و مصرف شدید الکل.)برگمن و اسکات4، 
2001( می‌توان گفت که خطرپذیری، محصول تعامل عوامل شناختی، هیجانی و اجتماعی است؛ به طوری که 
اگر ظرفیت‌های شناختی و مهارت‌های تنظیم هیجانی ناقص باشند و اگر جو اجتماعی به خطرپذیری متمایل 

باشد، گرایش به رفتارهای پرخطر شدّت می‌یابد)یاریاری و همکاران، 1394(.

1. Ahern
2. Auerbach
3. Folkman
4. Bergman & Scott
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بر اساس تعریف گرمر و نف)گرمر و نف1، 2013( شفقت به خود از سه مؤلفه تشکیل شده است: مهربانی 
با خود2 در مقابل قضاوت در مورد خود3، احس��اس مش��ترکات انس��انی4 در مقابل انزوا5 و ذهن آگاهی6 در 
مقابل بزرگ‌نمایی افکار و احساس��ات7. مؤلفه‌ی ش��فقت به خود اشاره دارد به اینکه فرد در مواجهه با ابعادی 
از ش��خصیتش که برایش دوست‌داشتنی نیس��تند، به جای آن‌که از خود انتقاد کند و بر خود سخت بگیرد، به 
مراقبت از خود و درک خود بپردازد. احس��اس مشترکات انسانی به معنای تصدیق این موضوع است که همه 
انسان‌ها ناقص هستند و گاهی اشتباه می‌کنند. این مؤلفه موجب می‌شود ویژگی‌های فردی هر کسی همگانی‌تر 
و عمومی‌تر به‌نظر برسد. ذهن آگاهی، مؤلفه‌ سوم شفقت ورزی به خود نیز عبارت است از آگاه بودن از آنچه 
در لحظه حال رخ می‌دهد به شیوه‌ای واضح و متعادل؛ چنان‌که فرد جنبه‌هایی از شخصیت یا زندگی‌اش را که 
دوست ندارد نه نادیده بگیرد و نه به نشخوار کردن پیرامون آن‌ها بپردازد)نف، 2009(. در مجموع، افرادی که 
شفقت به خود بالایی دارند، سلامت روانی بیشتری را نسبت به افرادی که شفقت به خود کمتری دارند تجربه 
می‌کنند، زیرا تجربه درد و شکس��ت از طریق قضاوت در مورد خود)کی یونگ8، 2013( ، احس��اس انزوا)وان 

دم9 و همکاران، 2011( و بزرگ‌نمایی افکار و احساسات)رایس10، 2010( تقویت می‌شود.
شواهد پژوهشی نشان داده‌اند افرادی که با شفقت با خود رفتار می‌کنند، از ویژگی‌هایی برخوردارند که در 
جنبش روانشناسی مثبت به عنوان توانمندی‌های روان‌شناختی11 شناخته می‌شوند مثل شادکامی12، خوش‌بینی13، 
کنج��کاوی و کنکاش14، عواطف مثبت15 و نوآوری16 )ن��ف، 2009(. از نظر گرمر و نف)گرمر و نف، 2013( 
ش��فقت به خود موجب می‌ش��ود تا فرد، در برخورد با تجارب هیجانی، برخورد متعادلی داش��ته باشد و نه از 
احساساتش اجتناب کند و نه درگیری ذهنی در مورد آن‌ها داشته باشد- به عبارتی به نشخوار فکری در مورد 

تجارب خود دچار نشود. 
اگرچه در پژوهش‌های صورت گرفته بروی شفقت به خود، اعتقاد بر این است که این متغیر پیش‌بینی کننده 
قوی و مهمی برای سلامت روان‌شناختی می‌باشد که مانع و یا کاهش‌دهنده رفتار و هیجانات آسیب‌زاست)وان 
دم و همکاران، 2011(، اما در دیدگاه‌های پژوهش��ی جدیدتر نش��ان داده ش��ده است که شفقت به خود نقش 
واس��طه‌ای دارد و به واس��طه مقابله با محرک‌ها و تکانه‌های شناختی و هیجانی منجر به کاهش در رفتارهای 

1. Germer & Neff
2. Self- Kindness
3. Self- Judgment
4. Common humanity
5. Isolation
6. Mindfulness
7. Over identification
8. Kyeong
9. Van Dam
10. Raes
11. psychological Strengths
12. Happiness
13. Optimism
14. Exploration
15. Positive Affect
16. Personal initiative
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آس��یب‌زا همچون مصرف مواد می‌ش��ود.)وب و فرمن1، 2013( به عنوان مثال، در پژوهش جاتیوا و س��ریزو2 
)جاتیوا و سریزو، 2014( مشخص شد که شفقت به خود بین فرد قربانی، ناسازگاری‌هایی روانی و رفتارهای 
پر خطر بعدی فرد، نقش میانجی دارد؛ به این صورت که ش��فقت به خود به صورت مس��تقیم منجر به کاهش 
افسردگی و اضطراب در فرد می‌شود که این به نوبه خود احتمال تکرار رفتارهای پرخطر را در مراحل بعدی 
کاهش می‌دهد)نف و همکاران، 2007؛ یاماگوچی3 و همکاران، 2014(. ش��بیه این نتایج در پژوهش فانسکا و 
کاناوارو4)2017( نیز تکرار شد؛ آن‌ها نقش واسطه ای شفقت به خود پایین را در تشدید افکار اتوماتیک منفی 
و افسردگی ساز شناسایی کرده بودند. در مجموع، شواهد محدود پژوهشی رابطه سطوح بالاتر شفقت به خود 

را با ویژگی‌های مثبت روان‌شناختی نشان داده‌اند. )وب و فرمن ، 2013؛ فیلدر5 و همکاران، 2016( 
از آن جا که جامعه دانشجویی یکی از عظیم‌ترین گروه‌های جامعه است، بررسی رفتارهای پر خطر مخل در سلامت 
روان آن‌ها اهمیت ویژه‌ای دارد. مطالعات مربوط به شفقت به خود در حوزه‌ی رفتارهای پرخطری همچون: مصرف 
الکل، س��وء‌مصرف مواد، رفتارهای جنس��ی و پرخاشگری به عنوان حیطه‌ در حال ظهور به خصوص در ایران هنوز 
بسیار نوپاست. از این رو، هدف مطالعه حاضر تعیین نقش شفقت به خود در رفتارهای پرخطر دانشجویان می‌باشد. 

روش شناسی پژوهش
پژوهش حاضر، یک پژوهش توصیفی- تحلیلی است و جامعه‌ آماری آن شامل کلیه دانشجویان دانشگاه‌های 
دولت��ی تهران )تهران،۳۴۰۰۰ دانش��جو؛ علامه طباطبایی،۱۷۰۰۰ دانش��جو؛ تربیت مدرس،9848 دانش��جو و 
شهیدبهش��تی ،۱۸۶۰۷ دانشجو ( در سال تحصیلی 96-1395 می‌باشد- تعداد کل دانشجویان برابر با 79/455 
بود. تعداد 273 دانشجو با استفاده از نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند. در مرحله‌ اوّل دانشگاه 
ش��هید بهشتی از بین دانش��گاه‌های تهران )تهران، علامه طباطبایی، تربیت مدرس و شهید بهشتی( به‌‌ تصادف 
انتخاب و در مرحله‌ دوم از میان سه گروه تحصیلی فنی، علوم انسانی و علوم پایه، سه دانشکده‌ برق و کامپیوتر، 
ادبیات و علوم زمین به صورت تصادفی انتخاب گردیدند. در مرحله‌ سوم در هر دانشکده در مقطع کارشناسی 
و کارشناس��ی ارشد چند کلاس درس به‌ تصادف انتخاب شده و 273 دانشجوی داوطلب )170 دختر و 103 
پس��ر( در پژوهش ش��رکت نمودند و به پرسشنامه‌ها پاسخ دادند که 94 نفر آن‌ها از گروه علوم پایه؛ 90 نفر از 
گروه فنی و 89 نفر از گروه علوم انس��انی بودند. همچنین، 90 درصد آن‌ها در مقطع کارشناس��ی و 10درصد 
آن‌ها در مقطع کارشناسی ارشد بودند. روش اجرا به صورت پرسشنامه‌ای و شیوه پر کردن پرسشنامه‌ها به این 
ترتیب بود که ش��رکت‌کنندگان به روش جمعی و پس از اتمام کلاس درس، هر کدام در مدت 15 دقیقه دو 

پرسشنامه مقیاس شفقت به خود و رفتارهای پرخطر را به طور همزمان پر نمودند.

ابزارهای پژوهش
 ابزارهای گردآوری داده‌ها عبارت بودند از:

 1 - مقیاس شفقت به خود )SCS( 6: این مقیاس یک ابزار خود گزارش‌دهی 26 گویه‌اي است که توسط نف 
1. Webb & Forman
2. Játiva & Cerezo
3. Yamaguchi
4. Fonseca & Canavarro
5. Felder
6. Self-Compassion Scale
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)نف، 2009( به منظور سنجش میزان شفقت به خود ساخته شده‌ است. سؤالات موجود در آن در 6 زیر مقیاس 
مهربانی با خود، قضاوت در مورد خود، احساس��ات مشترك انسانی، منزوي‌سازي، ذهن آگاهی و بزرگ‌نمایی 
قرار می‌گیرد که کیفیت رابطه فرد با تجارب خود را می‌سنجد. نمره‌گذاري آن در اندازه‌هاي 5 درجه‌اي لیکرت، 
از تقریباً هیچ‌گاه )نمره 0( تا تقریباً همیشه )نمره 4( تعیین می‌شود. پژوهش انجام‌شده توسط نف)نف، 2009( 
پایایی و روایی بالایی را براي مقیاس مذکور گزارش نموده است. پایایی کلی آن از طریق روش آلفاي کرونباخ 
0/92 به دست آمد. همچنین، هر کدام از زیر مقیاس‌ها نیز از همسانی درونی خوبی برخوردار بودند )از 0/75 
ت��ا 0/81(. علاوه بر این، پایایی باز آزمایی آن به فاصله زمانی 2 هفته نیز 0/93 گزارش ش��ده اس��ت. مقیاس 
مذکور روایی همگرا و افتراقی نس��بتا بالایی دارد. در ایران روایی و پایایی این ابزار مورد بررس��ی قرار گرفته 
اس��ت. روایی س��ازه این مقیاس با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتش��افی و تأییدی مورد تأیید قرار گرفت. 
در بررس��ی روایی همگرا و واگرا، ضریب همبس��تگی پرسشنامه ش��فقت به خود با آزمون‌های حرمت خود 
روزنبرگ)0/22(، افسردگی)0/34( و اضطراب بک)0/41( محاسبه گردبد. همچنین، نتایج همسانی درونی این 
مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، 0/70 و ضریب همبستگی حاصل از پایایی باز آزمایی 0/89 گزارش شد. 

)مومنی و همکاران، 1392( 
2 - پرسشنامه رفتارهای پرخطر )نسخه 2007(: این پرسشنامه که 52 مادّه دارد، در بررسی ملی رفتارهای پر خطر 
دانشجویان امریکا )NCHRBS(7 و در سال 1995 طراحی شد. نسخه اصلی پرسشنامه شامل 96 سؤال که رفتارهای 
پر خطر جوانان را در حوزه‌های مختلف شامل ایمنی، خشونت، خودکشی، مصرف سیگار، مصرف الکل، مصرف 
انواع مواد غیر قانونی، رفتارهای پر خطر جنسی، تغذیه، فعالیت بدنی مورد ارزیابی قرار می‌دهد)اسمیت و واسل8، 
2011(. این پرسشنامه از لحاظ ویژگی‌های روانسنجی)روایی ملاکی با روش همزمان، همسانی درونی و پایایی 
آزمون پس از بازآزمایی طی 2 هفته( و تناسب برای جمعیت ایرانی مورد بررسی قرارگرفته است. نتایج پژوهش‌ها 
برای بررسی روایی نشان می‌دهد که این مقیاس می‌تواند علاوه بر این که گروه ملاک و گروه مورد را از یکدیگر 
متمایز س��ازد، قادر است در شاخص‌های ایمنی، خشونت، خودکشی، مصرف سیگار و مصرف الکل و مصرف 
مواد و همچنین در ش��اخص‌های تغذیه و فعالیت بدنی دو گروه را به طور معنی‌داری از یکدیگر متمایز س��ازد. 
بنابراین از روایی لازم برای سنجش این حوزه‌های رفتار پرخطر برخوردار است. همچنین، به منظور تعیین پایایی 
بر روی دانش��جویان دانش��گاه از دو روش همس��انی درونی و باز آزمایی استفاده شده است. با استفاده از روش 
همسانی درونی ملاحظه شد که ضریب آن برای 52 ماده برابر 0/87 است که نشانگر همبستگی بالا و قابل‌قبول 
مقیاس می‌باشد. همچنین، در روش باز آزمایی، پرسشنامه تهیه‌شده )52 مورد( پس از گذشت دو هفته از اجرای 
اول، بار دیگر روی آزمودنی‌ها به اجرا درآمد و ضریب همبس��تگی بین نمرات پرسش��نامه در اجرای اول و دوم 
محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش برابر 0/86 است. به منظور تعیین نقطه 
برش پرسش��نامه از منحنی R0C استفاده شد. تحلیل نتایج، نقطه برش پرسشنامه 74 به دست آمد که قادر است 
افراد دارای رفتارهای پرخطر را از کسانی که رفتارهای پر خطر ندارند، با حساسیت 85/5 درصد و ویژگی 72/2 

درصد متمایز سازد. )رحیمی و همکاران، 1392(

روش اجرا
 قبل از شروع پژوهش، از کمیته اخلاق دانشگاه شهید بهشتی مجوز فعالیت اخذ گردید و درعین‌حال برای 
7. National College Health Risk Behavior Survey
8. Smith & Wessel
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کلیه دانشجویان شرکت‌کننده هر یک از موارد ماهیت، هدف و محرمانه بودن نتایج توضیح داده شد. همچنین، 
اطمینان داده شد که افراد هر وقت که بخواهند، می‌توانند از پژوهش خارج شوند، نسبت به شرکت در پژوهش 
هیچ اصرار و اجباری در کار نیست، نام و هویت و اطلاعات افراد گروه محرمانه باقی خواهند ماند و نتایج به 

دست آمده با کسب رضایت از تک‌تک افراد گروه در اختیار افراد و نهادها قرار خواهد گرفت. 
از میانگین، انحراف استاندارد، همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان جهت تحلیل داده‌ها استفاده گردید. 
س��طح اطمینان در این پژوهش 0/95 لحاظ گردید. در نهایت به گزارش یافته‌ها و بحث در رابطه با همس��و یا 

عدم همسو بودن یافته‌ها با پژوهش‌های پیشین پرداخته شد.

یافته‌های پژوهش
به منظور شناس��ایی وضعیت مؤلفه‌های بیانگر شفقت نبس��ت به خود و رفتارهای پرخطر، از آزمون t تك 

نمونه‌ای استفاده گرديد )جدول 1(.

جدول 1: نتایج آزمون t تک نمونه‌ای پیرامون شناسایی وضعیت مؤلفه‌های بیانگر شفقت نسبت به خود

سطح معناداریدرجه آزادیآماره tانحراف استانداردمیانگین نظریمیانگینتعدادمتغیر

27315/083154/06361/4502720/001قضاوت نسبت به خود

27311/941123/14862/7732720/001بزرگ‌نمایی

27311/777122/93366/4552720/001مشترکات انسانی

27311/368123/01262/4652720/001انزوا

27314/860153/70166/2112720/001مهربانی

27312/434122/90770/7992720/001هوشمندی

27388/0657418/34779/4542720/001رفتارهای پر خطر

یافته‌های جدول 1 حاکی از آن بود که در مولفه‌های بزرگ نمایی، مشترکات انسانی، انزوا و مهربانی، میانگین 
به دست آمده پایین تر از میانگین نظری بود. با توجه به مقادیر t و سطح خطای کمتر از 0/05 می‌توان گفت که 
وضعیت دانشجویان در مولفه‌های یاد شده به طور معنی داری پایین تر از متوسط بوده است. همچنین، نتایج 
نشان داد میانگین قضاوت نسبت به خود، هوشمندی و رفتارهای پرخطر بالاتر از میانگین نظری بود. با توجه 
به مقادیر t و سطح خطای کمتر از 0/05 می‌توان گفت که وضعیت دانشجویان در مولفه‌های ذکر شده به طور 

معنی داری بالا تر از متوسط بوده است. 
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جدول 2: نتایج آزمون همبستگی پیرسون پیرامون ارتباط شفقت نسبت به خود و ابعاد آن با رفتارهای پرخطر

رفتارهای پر خطرشاخص‌های مورد بررسیمتغیرهای پیش بین

قضاوت نسبت به خود
0/230-**ضریب همبستگی
0/001سطح معناداری

273تعداد

بزرگ‌نمایی
0/218-*ضریب همبستگی
0/001سطح معناداری

273تعداد

مشترکات انسانی
0/046ضریب همبستگی
0/222سطح معناداری

273تعداد

انزوا
0/007-ضریب همبستگی
0/455سطح معناداری

273تعداد

مهربانی
0/200-**ضریب همبستگی
0/001سطح معناداری

273تعداد

هوشمندی
0/079-ضریب همبستگی
0/096سطح معناداری

273تعداد

شفقت نسبت به خود کلی
0/215-**ضریب همبستگی
0/00سطح معنی‌داری

273تعداد

 
در مورد متغیر شفقت نسبت به خود و مؤلفه‌های آن با رفتارهای پر خطر نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان 
 )p =0/00( دارد که متغیر ش��فقت به خود با ضریب همبس��تگی 0/215- در سطح خطای کمتر از 0/05 درصد
ارتباط منفی و معنی‌داری را با متغیر رفتارهای پر خطر دارد. به عبارت دیگر، هر چقدر افراد نمره شفقت نسبت 
به خود بالاتری را داشته باشند، میزان رفتارهای پر خطر آن‌ها کاهش می‌یابد. در بررسی ارتباط مؤلفه‌های متغیر 
شفقت به خود با میزان رفتارهای پرخطر دانشجویان، نتایج حاکی از ارتباط منفی و معنی‌دار سه مؤلفه قضاوت 
نس��بت به خود، مهربانی، بزرگ نمایی و با رفتارهای پرخطر بود. در این میان، مؤلفه قضاوت نس��بت به خود 

بیش‌ترین همبستگی منفی را با ضریب همبستگی 0/230- در رفتارهای پر خطر دارد. )جدول 2(
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جدول 3: متغیرهای واردشده در مدل رگرسیون

خطای معیار برآوردضریب تعیین تعدیل‌شدهضریب تعیینضریب همبستگیمدل

0/3560/1270/10711/962هم زمان

)مقدار ثابت(، هوشمندی، انزوا، قضاوت نسبت به خود، مشترکات انسانی، بزرگ نمایی، مهربانیپیش‌بینی کننده‌ها:

متغیر وابسته: رفتارهای پر خطر

 همچنین، جدول 3 نش��ان می‌دهد میزان تبیین در رابطه با مؤلفه‌های شفقت به خود توأماً 0/127 درصد از 
واریانس رفتارهای پر خطر را تبیین می‌کنند.

جدول 4: ضرایب رگرسیون متغیرهای واردشده

متغیر

ضرایب ضرایب استاندارد نشده
استانداردشده

t سطح معنی‌داریارزش

Bانحراف استانداردBeta

41/4145/6227/3670/000مقدار ثابت

3/095.0/002-0/226-0/7030/227-قضاوت نسبت به خود

2/0440/042-0/153-0/6140/300-بزرگ‌نمایی

0/7180/3090/1662/3230/021مشترکات انسانی

0/6330/2800/1512/2610/025انزوا

2/9820/003-0/193-0/8120/272-مهربانی

0/8580/393-0/2710/3160/062-هوشمندی

جدول 4 نش��ان می‌دهد که تأثیر دو مؤلفه قضاوت نس��بت به خود و مهربانی بر متغیر رفتارهای پر خطر 
معنی‌دار بود. همچنین، با مراجعه به ضریب Beta مش��خص ش��د که مؤلفه قضاوت نسبت به خود با ضریب 
بت��ای )0/226-(، بیش‌ترین تأثیر رگرس��یونی را بر رفتارهای پر خطر دارد. ب��ه عبارتی، به ازای یک انحراف 
استاندارد افزایش در متغیر قضاوت نسبت به خود، میزان رفتارهای پرخطر به اندازه 0/226- انحراف استاندارد 

کاهش خواهد یافت و برعکس.
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بحث و نتیجه‌گیری
 همان‌طور که پیش‌تر گفته ش��د، دانش��جویان به دلیل مسئولیت‌های س��نگینی که بر عهده آن‌هاست و نیز 
قرار داش��تن در سنین حسّاس جوانی و هم‌نشینی با گروه همس��الان، به شدّت در معرض ارتکاب رفتارهای 
پرخطر هستند و این موضوع مهم ایجاب می‌کند که از طریق شناخت عوامل تأثیرگذار در گرایش به این‌گونه 
رفتارها، اسباب پیشگیری از آن‌ها فراهم شود. بنابراین در این پژوهش سهم مؤلفه‌ شفقت به خود و نیز ابعاد 
آن )قضاوت نسبت به خود، بزرگ نمایی، مشترکات انسانی، انزوا، مهربانی و هوشمندی( در رفتارهای پرخطر 
دانش��جویان بررسی ش��د و یافته‌های به دست آمده حاکی از آن بود که رابطه‌ منفی و معناداری بین شفقت به 
خود با رفتارهای پرخطر وجود دارد. در این میان، سه مؤلفه قضاوت نسبت به خود، مهربانی و بزرگ نمایی 
همبستگی منفی داشتند و بیش‌ترین همبستگی منفی از آن مؤلفه‌ قضاوت نسبت به خود است. همچنین، نتایج 
تحلیل رگرسیون حاکی از این است که مؤلفه‌های شفقت به خود توأماً 0/127 از واریانس رفتارهای پرخطر را   
پیش‌بینی می‌نمایند. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش‌های قبلی)وان دم و همکاران، 2011؛ وب و فرمن، 
2013؛ جاتیوا و سریزو، 2014( همسوست. در تبیین این یافته‌ها می‌توان به نقش شفقت به خود در انتظارات، 
ش��ناخت‌ها و هیجانات افراد اش��اره نمود؛ به طوری که شفقت به خود موجب می‌شود افراد در موقعیت‌های 
دشوار، انتظارات بالایی از خود نداشته باشند، از نظر شناختی به نشخوار فکری در مورد رویدادها نپردازند و 
هیجانات خود را به خوبی مدیریت کنند. نقص در این مهارت‌ها افراد را برای خطرپذیری مس��تعد می‌نماید 
)برگمن و اس��کات ، 2001(. همس��و با این یافته، در مطالعه ای نقش شفقت به خود بر محرک‌ها و تکانه‌های 
ش��ناختی و هیجانی و در پی آن بر کاهش رفتارهای آس��یب‌زا نش��ان داده شد)وب و فرمن، 2013(. این یافته 
همچنین همسو با یافته‌هایی است که نشان می‌دهند شفقت به خود اثرات منفی عزت نفس پایین)مارشال1 و 
همکاران، 2015( و اضطراب)آرمیتسو و هافمن2، 2015( را در نوجوانان کاهش می‌دهد و باعث افزایش افکار 

مثبت)آرمیتسو و هافمن3، 2015( می‌شود. 
 از طرفی اگر خطرپذیری )برای مثال خودکشی( به نوعی محصول افسردگی و اضطراب نیز باشد، با اتکّا به 
پژوهش‌ها می‌توان نقش شفقت به خود را از طریق کاهش افسردگی و اضطراب بر کاهش رفتارهای پرخطر 
مؤثر دانست)نف، 2009؛ یاماگوچی و همکاران، 2014(. نکته دیگر این است که شفقت به خود، توانمندی‌های 
روان‌شناختی مانند شادکامی، خوش‌بینی و عواطف مثبت را تقویت می‌کند و از این طریق می‌تواند به پیشگیری 

از خطرپذیری کمک نماید. )نف، 2009(
اعتراف به این که همه انس��ـان‌ها داراي نقـص هس��ـتند، اش��تباه می‌کنند و درگیـر رفتـارهـاي ناس��ـالم     
می‌ش��ـوند، از ویژگی هاي افراد با خود شفقتی بـالاست و سبب می‌شود آنها نسبت به اتفاقات دید جبرگونه 
نداش��ته باشند و کمتر درگیررفتارهای پرخطر شوند. در واقع شفقت به خود، همانند یک ضربه گیر در مقابل 
اثرات وقایع منفی عمل می‌کنـد. افـرادي کـه خـود ش��فقتی بالایی دارند، از آن جا کـه بـا س��ـخت گیـري 
کمتـر، خودشان را مورد قضاوت قرار می‌دهند، وقایع منفی زندگی را راحت تر می‌پذیرند و خود ارزیـابی‌ها 
و واکـنش‌های ش��ـان دقیق تر و بیش��تر بر پایه عملکرد واقعی شان است، چرا کـه قضاوت خود در این افراد 
نه بـه س��ـمت یـک خودانتقـادي اغراق آمیز میل می‌کند و نه به س��مت یک تورم خود دفاعی پیش می‌رود 

1. Marshal
2. Arimitsu & Hofmann
3. Arimitsu & Hofmann
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)ژانگ1 و همکاران، 2017(.
 در مورد این که چرا س��هم مؤلفه‌ قضاوت نس��بت به خود در این میان بیش از سایر مؤلفه‌هاست، می‌توان 
گفت اگرچه مؤلفه‌ قضاوت نسبت به خود در ادبیات شفقت به خود، بار منفی دارد، اما گاهی اوقات به ویژه در 
صورت ارتکاب به رفتارهای پرخطر، برای فرد نقش بازدارنده نیز می‌تواند داشته باشد و سخت‌گیری نسبت به 
خود همیشه مضر نیست؛ چنان‌که در سبک‌های فرزندپروری در روان‌شناسی نیز این موضوع به عنوان یک امر 
مسلّم پذیرفته شده است- سبک‌های مطلقاً سهل‌گیرانه و مطلقاً سخت‌گیرانه، شیوه‌های تربیتی مناسبی نیستند 
و بر سخت‌گیری توأم با مهربانی تأکید شده است. )شکوهی نیا و همکاران، 1385( در واقع، می‌توان به جای 
قائل بودن به نقش مطلق مهربانی با خود در کاهش رفتارهای پرخطر، به ترکیبی از مؤلفه‌های مهربانی با خود 

و قضاوت نسبت به خود معتقد بود.
 مؤلفه‌ بزرگ‌نمایی نیز اگرچه در ادبیات شفقت به خود در نقطه مقابل هوشمندی قرارگرفته، اما نمی‌توان آن 
را به طور مطلق منفی دانست. بزرگ‌نمایی از این جهت که موجب اغراق در نتایج منفی برخی رفتارها می‌شود، 
می‌تواند فرد را از نزدیک شدن به آن‌ها و خطر کردن در امان نگاه دارد و در واقع ناآگاهی و یا آگاهی محدود 
از خطرات برخی رفتارهای پرخطر مانند سؤمصرف مواد مخدر، سیگار کشیدن و بیماری ایدز می‌تواند احتمال 
ارت��کاب به این رفتارها را افزایش دهد. بس��یاری از افراد خطرات برخی از رفتارهای پرخطر مانند رفتارهای 
پرخطر جنسی را دست کم می‌گیرند. برای مثال، در مطالعه‌ای که روي دانشجویان نیجریه‌ای صورت گرفت، 
0/92 از آن‌ها تجربه روابط جنسی داشتند، اما تعداد کمی از آن‌ها خود را در معرض بیمار  می‌دانستند )رحمتی 

نجار کلائی و همکاران، 1392؛ هاردینگ2 و همکاران، 1999(.
پژوهش حاضر تلاش نمود تا با شناخت سهم شفقت به خود در رفتارهای پرخطر دانشجویان، تا حدودی 
مس��یر پیش��گیری را هموار نماید، اما بررس��ی نقش متغیرهای میانجی می‌تواند به شناخت عمیق‌تر از عوامل 
محافظت‌کننده از رفتارهای پرخطر کمک نماید. بر همین اس��اس، پژوهش‌های آینده می‌توانند این متغیرهای 
میانجی و نقش آن‌ها را در ارتکاب به رفتارهای پرخطر در قالب مدل‌های آماری و تحلیل مس��یر مورد توجه 
ق��رار دهند. همچنین، اجرای چنین پژوهش‌هایی چه در باب ش��یوع رفتاره��ای پرخطر و چه در باب عوامل 
خطرس��از و نیز پیشگیرانه در جامعه‌ دانش‌آموزان و به ویژه نوجوانان می‌تواند بسیار مفید باشد. یافته‌های این 
پژوهش، به طور ضمنی بر اهمیت آموزش مهارت‌های شفقت به خود در حد امکان برای مثال از جانب مراکز 

مشاوره دانشگاهی تأکید می‌نماید. 
یک��ی از مهم‌تری��ن محدودیت‌های این پژوهش آن بود ک��ه محیط خواب��گاه و دوری از خانواده می‌تواند 
تنش زیادی ایجاد نماید و گرایش دانش��جو به رفتارهای پرخطر را افزایش دهد، امّا این پژوهش نتوانس��ت به 
این مهم بپردازد. با توجه به این‌که تعداد زیادی از جمعیت دانش��جویی ش��هر تهران را دانش��جویان ساکن در 
خوابگاه تشکیل می‌دهند، پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های بعدی بین دانشجویان خوابگاهی و غیر خوابگاهی 
و همچنین دانش��جویان پسر و دختر از نظر انجام رفتارهای پرخطر مقایسه صورت بگیرد. همچنین، با توجه 
به نقش آگاهی از رفتارهای پرخطر در پیش��گیری از آن‌ها، لازم اس��ت مس��ئولان مراکز مش��اوره دانشگاهی، 

برنامه‌هایی برای تحقق این امر تدارک ببینند.
 

1. Zhang
2. Harding
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بررسی نقش شبکه ‌های اجتماعی مجازی در تعاملات 

اجتماعی همسران )مورد مطالعه:همسران جوان شهر تهران(
یاسمن فرشادفر1

علی باصری2
تاریخ دریافت مقاله: 1396/6/4نوروز هاشم زهی3

                                     تاریخ پذیرش مقاله:1396/7/20

شبکه‌های اجتماعی مجازی، نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که با اینکه عمر خیلی زیادی ندارند، 
توانسته اند در زندگی مردم جا باز کنند. این شبکه‌ها در کنار مزایای خود، معایبی نیز دارند که مهمترین آنها سست 
ش��دن بنیاد خانواده ها، طلاق عاطفی زوجین و کمرنگ ش��دن صمیمیت میان همسران می‌باشد.این مقاله با توجه 
به اهمیت موضوع، به بررس��ی نقش شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعاملات اجتماعی همسران می‌پردازد. جامعه 
آماری پژوهش حاضر،2000000 و نمونه آماری آن 410 نفر از زوجین تهرانی می‌باش��د که با اس��تفاده از فرمول 
کوکران و به روش نمونه گیری خوش��ه ای چند مرحله ای انتخاب ش��ده اس��ت. داده‌ها و اطلاعات با استفاده از 
روش پیمایش��ی و کاربرد تکنیک پرسش��نامه جمع آوری شده اند. همچنین، برای تحلیل داده‌ها از رگرسیون چند 
متغیره و مدل س��ازی معادلات س��اختاری )Smart PLS( استفاده شده است. آزمون فرضیه‌ها بیانگر آن است که 
بین متغیرهای تعامل اجتماعی و ابعاد آن» تعهد همسران”)P = -0/726(، «رضایتمندی همسران”)0/565-(، «اعتماد 
بین همس��ران”)0/590-(، «بی تفاوتی در بین همسران”)P=0/157(، «انسجام بین همسران”)0/272-(، «سازگاری 
همس��ران”)0/571-(، «روابط دموکراتیک همسران”)0/565-(، «رابطه خش��ک و سخت گیر”)0/243( و «مدارای 
اجتماعی بین همس��ران» )0/213-( با میزان اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی رابطه معناداری وجود دارد. 
همچنین به منظور آزمون کلی و جزئی الگوی نظری، از مدل سازی معادلات ساختاری بهره گرفتیم که شاخص‌های 

برازش بالا حاکی از حمایت بسیار خوب داده‌ها از مبانی نظری می‌باشد.
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مقدمه 
ورود مدرنیته به ایران، بر شهر و زندگی شهری و پیکره بندی ساختار فضایی، مناسبات و تعاملات اجتماعی 
به عنوان عرصه ظهور و بروز آن اثرات گس��ترده ای نهاده اس��ت. )دهقان و دیگران، 1395: 94( طی این چند 
دهه و به ویژه در سال‌های اخیر، سبک زندگی افراد در سطح جامعه، به خصوص در کلانشهرها تغییر اساسی 
پیدا کرده و تقریباً در همه طبقات اجتماعی قابل مش��اهده اس��ت. این تغییرات در سبک زندگی افراد با ورود 
فن‏آوري‏هاي جديد به دنياي رسانه و افزايش سرعت بي‏نظير گسترش فن‏آوري اطلاعاتي- ارتباطي، تغييرات 
زيادي در ساختار خانواده‌های شهر‏ی به وجود آورد. فضاي مجازي به وجود آمده ناشي از فن‏آوري‌ها نوین، 
ش��هروندان را از يکديگر جدا کرده و ش��خصيت جديد فضاهاي اجتماعي و سياسي را تحت کنترل خود در 
آورده است. در نتيجه، شهر‏ها که روزگاري به سبب اشتياق بشر براي برقراري ارتباط با همنوعان و تبادل عقايد 

و افکار شکل گرفته بودند، در حال از دست دادن اين خصوصيت برجسته‏ خود هستند. )ضیاء، 1392: 1(
کم شدن ارتباط بین ساکنان محیط‌های شهری به خصوص کلانشهری تنها در بیرون از خانواده‌ها مشاهده 
نمی‌ش��ود و حتی خانواده‌های ش��هری نیز از آسیب‌های ناش��ی از فضای مجازی مبرا نیستند و می‌توان شاهد 
کم شدن تعامل بین همسران در خانواده‌ها بود. امروزه در شهرها بسیاری از فعالیت‌های فردی و اجتماعی از 
جمله: کار، سرگرمی، تولید، توزیع، خرید، فروش، یادگیری، پژوهش و خود زندگی در حال انتقال به فضاهای 
مجازی است. برای حضور و فعالیت در فضای مجازی، مکان دیگر محدودیت به شمار نمی‌رود و در هر جا 
و در هر زمان این حضور میس��ر اس��ت و حتی بر نحوه گذراندن اوقات فراغت در فضاهای شهری تأثیرگذار 

است )ذكايي،1393: 23-25(.
اما آنچه که توجه به آن مس��ئله ای اساسی اس��ت، نحوه تعامل خانواده‌ها در فضاهای کلانشهری به عنوان 
یکی از محیط‌های اصلی در معرض ش��بکه‌های اجتماعی مجازی می‌باش��د. خان��واده، پايه‌گذار بخش مهمي 
از سرنوش��ت انس��ان اس��ت و در تعيين سبك و خط مش��ي زندگي آينده، اخلاق، سلامت و عملكرد فرد در 
آينده نقش بزرگي بر عهده دارد )نریمانی، 1390: 2( و با وجود اينكه اولين واحد اجتماعي ش��ناخته مي‌شود، 
داراي پيچيدگي‌هاي فراواني اس��ت؛ به طوري كه ش��ناخت آن و تأثيرات و كاركردهايش بس��يار مورد توجه 
صاحب‌نظ��ران مختلف قرار گرفته و بر اين اس��اس كاركردهاي متفاوتي نيز براي آن ارائه ش��ده اس��ت. اين 
كاركردها، گستره وس��يعي دارد و شامل عرصه‌هايي چون: بهداشت رواني، جامعه‌پذيري، كاركرد اقتصادي و 

جنسيتي مي‌شود. )بستان و همکاران، 1385: 24-25(
یکی از مهم ترین عواملی که بر بقا، دوام و رش��د خانواده اثر می‌گذارد، روابط س��الم و مبتنی بر سازگاری 
و تفاهم بین اعضا، به خصوص زن و ش��وهر اس��ت. تعامل اجتماعی بین همسران به عنوان یکی از مهم ترین 
عوامل اثر گذار بر عملکرد خانواده است )سینها و مکرجی1، 1999: 634(. نبود تعامل و سازگاری مناسب بین 
همسران بر کیفیت عملکرد والدینی، طول عمر، میزان سلامت، رضایت از زندگی، میزان احساس تنهایی، رشد 
و تربیت فرزندان، روابط اجتماعی و گرایش به انحرافات اجتماعی تأثیر دارد. )مهرابی زاده هنرمند و دیگران، 

)126 :1389
از جمله عوامل مرتبط بر تعامل بین همس��ران در ش��هرها، استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی می‌باشد. 
ش��بکه‌های اجتماعی مجازی، نس��ل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که با این که عمر خیلی زیادی 
ندارند، به خوبی توانس��ته اند جای خود را در زندگی مردم باز کنند. مردم بس��یاری در س��نین مختلف و از 

1. Sinha Mackerjee
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گروه‌های اجتماعی متفاوت، در شبکه‌های اجتماعی مجازی کنار هم گرد آمده اند و از فاصله‌های بسیار دور 
در دنیای واقعی، از این طریق با هم ارتباط برقرار می‌کنند.

ش��بکه‌های اجتماعی، نقش پررنگی در دنیای امروز دارند که نمی‌توان آن‌ها را نادیده گرفت. این س��ایت‌ها 
بر ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد و در سطح کشورها و حتی بین الملل تأثیرگذارند و به همین 
دلیل، در حال گسترش هستند و در آینده، به مراتب نقش بیشتر و مهم تری را در زندگی بازی خواهند کرد. 
شبکه ‎های اجتماعی از سویی به عنوان یکی از گونه‌‎های رسانه‌‎های اجتماعی دارای کارکردهای مثبت زیادی 
است و امکانات تعاملی قابل توجهی برای کاربران اینترنتی فراهم کرده و در افزایش مشارکت شهروندان در 
برخی فرآیند‎ها مؤثر بوده اند. از س��وی دیگر، این ش��بکه ‎ها با آسیب‌های گسترد‎ه ای در حوزه‌هایی هم چون 
حریم خصوصی، کپی رایت، اعتیاد مجازی، سوء‎اس��تفاده از کودکان، دزدی اطلاعات و هویت و مواردی این 

چنینی مواجه بوده اند. )اسلامی، 1391: 2-5(
بنابراین، با ورود تكنولوژي و وسايل ارتباط جمعي در بین خانواده‌های به ویژه ساکنان در کلانشهرها، ارزش 
هاي اجتماعي خانواده‌ها تحت تأثير قرارگرفته و موجب شده تا تغييراتي در رفتار و گفتمان زوجین به وجود 
بیاید. افزایش استفاده از اینترنت و به ویژه شبکه‌های اجتماعی موبایلی این روزها به رغم استفاده‌های مفیدی 
که دارد، موجبات دوری اعضای خانواده از یکدیگر را فراهم س��اخته اس��ت؛ به گونه‌ ای که به رغم نزدیکی 
فیزیکی و در زیر یک س��قف بودن در داخل خانواده، گاه فاصله عاطفی و معنوی زیادی را از یکدیگر تجربه 
می‌کنند و افراد خانواده، کمترین مراودات و گفتگوی همدلانه را با هم دارند. با ورود وسایل و تکنولوژی‌‌های 
جدید به خانه ‌ها، والدین و فرزندان س��اعت‌های متمادی در کنار یکدیگر می‌نشینند بدون آن که حرفی برای 

گفتن داشته باشند. 
امروزه خانواده ایرانی در س��بد فرهنگی خود با شبکه‌های ماهواره‌ای، فضای مجازی، رسانه‌های مدرن و .. 
مواجه است که هر کدام به نوبه خود بخشی از فرآیند تأثیرگذاری در خانواده را هدف گرفته‌اند. عادی سازی 
خیانت همسران به یکدیگر، عادی جلوه ‌دادن روابط جنسی دختر و پسر پیش از ازدواج، ترویج خانواده‌های 
بی‌س��امان ولجام گس��یخته در مقابل ساختار خانواده، ترویج فرهنگ ازدواج س��فید و .. پیام‌های مشترک این 

شبکه‌های اجتماعی می‌باشد. )اسلامی، 1391: 5-7(
ای��ن موضوع آس��یب‌‌هایی را نیز در خانواده‌‌ها ب��ه وجود آورده که در کنار س��ایر عوامل مخرب در روابط 
خانوادگی، موجبات سس��ت ‌ش��دن بنیاد خانواده‌ها و طلاق عاطفی زوجین و کمرنگ ش��دن صمیمیت میان 
اعضای خانواده و همچنین گس��ترش ش��کاف نسلی را فراهم کرده است. وس��ايل ارتباط جمعي، فواصل را 
ناپديد مي‌سازند. بنابراین چگونه می‌توان تصوركرد كه اين وسايل بر گروه هاي اجتماعي، ازجمله گروهي به 
تمام معني، يعني خانواده اثر نگذارند. از دلایل اهمیت موضوع این است که در کلانشهر بیشتر افراد از طبقات 
مختلف براحتی به رس��انه‌های جدید دسترس��ی یافته، میل به تغییر و الگوبرداري در نوع پوشش و نگرش در 
رفتار آنان کاملأ مشهود است. هر چند که مسائل مالی، برخی از این طبقات را در بروز کنش‌هاي ناهنجار دچار 
محدودیت می‌کند، اما روند س��ریع توسعه و تدارك این شبکه‌ها در همسو کردن مخاطبان همچنان ادامه دارد. 
استفاده از رسانه‌های جدید موجب شده است تا زندگی جمعی و روابط صمیمانه اعضاي خانواده دچار تحول 
گردد و اعضاي خانواده فاصله عاطفی عمیقی با یکدیگر پیدا کنند. لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به 
این سوال اصلی است که استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی چه نقشی در تعاملات اجتماعی همسران در 

کلانشهر تهران دارد؟
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پیشینه تجربی پژوهش
اس��کافی نوغانی و دیگران )1394( پژوهش��ی با عنوان «اثر ش��بکه‌های اجتماعی بر طلاق عاطفی در شهر 
مشهد» به انجام رساندند. در این تحقیق، زوجین شهر مشهد با حجم نمونه ۳۰ زوج و اعضای شبکۀ آنها که 
جمعاً ۶۰۰ نفرند- شامل ۳۰ زوج متأهل، ۱۸۱ دوست صمیمی زوجین که برای هر همسر، ۴ دوست صمیمی 
و ۳۹۵ عضو شبکه‌های خانوادۀ زوجین )اعضای خانوادۀ اصلی هر یک از همسران(- به پرسشنامه‌های محقق 
پاسخ دادند. نتایج نشان داده است که در بین متغیرهای رابطه ای، اندازه، تأیید، حمایت، انسجام، قوت پیوند، 
صمیمیت، فعالیت‌های مشترک، مرکزیت نزدیکی و همپوشانی بر صمیمیت با همسر مؤثر است و صمیمیت 
با همس��ر، بیشترین اثر را بر طلاق عاطفی دارد. در بین متغیرهای خصیصه ای، تعداد فرزندان، مدت ازدواج، 

نسبت قبلی با همسر و شناخت همسر قبل از ازدواج بر صمیمت با همسر و طلاق عاطفی مؤثرند.
خجیر و حسین نظر )1392( تحقیقی را با عنوان «آسیب شناسی خانواده ایرانی درعرصه شبکه‌های اجتماعی 
مجازی» به انجام رساندند. نتایج نشان دادند که استفاده از شبکه‌های مجازی، عاملی در بی اعتمادی، خیانت، 
سردی روابط، اعتیاد به آن و پرخاشگری افراد، انحراف و ابتذال اخلاقی، ترویج سبک زندگی غربی و ارزش 

یافتن نیازهای کاذب، شکسته شدن حریم خصوصی افراد و سوء استفاده از آنها می‌شود.
مرتض��وی و دیگران )1392( پژوهش��ی را با عنوان «کارکرد اجتماعی اینترن��ت و امنیت روانی خانواده» به 
انجام رساندند. یافته‌ها نشان دادند که کارکرد اجتماعی اینترنت دارای ابعاد فردی، گروهی و جمعی است. این 
کارکرد برحس��ب اقدام کاربران به عنوان اعضای خانواده وشیوه مدیریت والدین می‌تواند خطری برای امنیت 
فردی وجمعی خانواده از بعد روانی باش��د یا به ایجاد فرصت‌های جدید در فعالیت‌های اجتماعی و کس��ب 
تجربه‌های علمی و آموزش��ی منجر گردد که به ترتیب الویت، ناامنی در حریم ش��خصی با 38 درصد، ناامنی 
اخلاق��ی 26 درصد، ناامنی اقتصادی 20 درصد و ناامنی درحریم خان��واده با  6 درصد قرار دارند- 10درصد 

پاسخ دهندگان نیز به این سوال جواب ندادند.
نعیمی )1390( پژوهش��ی را با عنوان «تأثیر تعامل خانواده و ماهواره در بروز پديده طلاق )مطالعه موردي 
شهرس��تان گرگان(» به انجام رساند. نتایج نش��ان دادند که براي ايجاد توازن در ارزش هاي مسلط در زوجين 
و براي جلوگيري از تغييرات ناگهاني و يا تضاد ارزشي در بين آنان بايد تعاملي سنجيده بين اين دو بال مهم 

جامعه پذيري صورت گيرد.
نتایج پژوهش مالاموس و بریر1 )2006( نش��ان داد که به نمایش گذاش��تن خشونت جنسی در رسانه‌ها به 
توس��عه الگوی تفکری منجر می‌شود که از خش��ونت علیه زنان حمایت می‌کند. همچنین، این نکته را خاطر 
نشان می‌سازد که این نوع تفکر به شکل‌های مختلف به رفتارهای ضداجتماعی و در نتیجه، کاهش سازگاری 

و تعامل در خانواده‌ها منجر می‌شود.
ایریانا شارایواس��کا )2014( در مقاله ای با عنوان «خانواده و رضایت زناش��ویی و اس��تفاده از ش��بکه‌های 
اجتماعی» بیان داشته است که محبوبیت شبکه‌های اجتماعی مجازی در میان تمام گروه‌های سنی رو به افزایش 
است. با توجه به بررسی‌های صورت گرفته، به نظر می‌رسد یکی از عوامل کلیدی که در ثبات و کیفیت ازدواج 
و خانواده و رضایت زناشویی نقش دارد استفاده از شبکه‌های اجتماعی می‌باشد. از این رو، فعل و انفعال بین 
استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی توسط اعضای خانواده و رضایت زناشویی و خانواده باید مورد بررسی 
قرار گیرد. نتایج تحقیق نشان داد استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی منجر به افزایش درگیری‌ها و تنش‌ها 

1. Malamuth & Briere
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در روابط خانوادگی شده است.
ریان��ه فاروگیا )2013( در تحقیقی با عنوان «فیس بوک و روابط: بررس��ی چگونه اس��تفاده از ش��بکه‌های 
اجتماعی بر روابط بلند مدت تاثیر می‌گذارد» به این نتیجه دست یافتند که بین استفاده از فیس بوک و رضایت 
در زندگی زناش��ویی رابطه وجود دارد. نتایج نش��ان داد اس��تفاده بلند مدت از فیس بوک رابطه ای مثبت با 

حسادت و کاهش روابط دارد.

مبانی نظری پژوهش
 تاکنون نظریه‌های متعددی در زمینه تأثیرگذاری رس��انه‌ها بر ابعاد مختلف زندگی انسان‌ها از جمله تعامل 
اجتماع��ی مطرح ش��ده اند. به علت فراوانی این نظریه‌ها که در ای��ن مجال نمی‌گنجد، در این پژوهش تنها از 

نظریه‌هایی استفاده می‌شود که مبنای استخراج فرضیه‌ها و چارچوب نظری را تشکیل می‌دهند.

نظریه استفاده و رضایتمندی
نظریه اس��تفاده و رضایتمندی، به دنبال علل و انگیزه‌هایی اس��ت که مخاطب را وا می‌دارد تا به طرق مختلف 
و اش��کال گوناگون، از رسانه اس��تفاده کند و بدان وسیله به ارضای نیازهای خود بپردازد )مهرداد، 1380: 147(؛ 
نیازهای��ی مث��ل نیاز به هدایت، امنیت، کنش متقابل و دوری از تنش و فراغ��ت )مک کوایل، 1382: 73(. فرض 
اصلی نظریه استفاده و رضامندی این است که افراد مخاطب، کم و بیش به صورت فعال، به دنبال محتوایی هستند 
که بیش��ترین رضایت را فراهم کند. درجه این رضایت، بس��تگی به نیازها و علایق فرد دارد. هر قدر افراد بیشتر 
احساس کنند که محتوای واقعی نیاز آنان را برآورده می‌کند، احتمال اینکه آن محتوا را انتخاب کنند بیشتر است 
و به همین دلیل در این ش��بکه‌های اجتماعی به ارضای نیازهای خود می‌پردازند. الگوی این رویکرد را بلومر و 
کاتز چنین ارائه کرده اند: «ریشه‌های اجتماعی و روان شناختی باعث نیازهایی می‌شود که نتیجه آن‌ها انتظارات از 
رسانه‌های جمعی است که سبب گونه گونی الگوهای عرضه رسانه‌ها می‌شود و به برآورده شدن نیازها می‌انجامد. 
پیامدهای دیگری نیز دارد که اغلب ناخواسته است. قابل ذکر است که بیشتر محققان الگوی استفاده و رضامندی، 
عنصر فرستنده را از فراگرد ارتباط جمعی کنار می‌گذارند. این الگوها نوعاً با عواملی آغاز می‌شوند که بر انتخاب 

مخاطبان از محتوای رسانه‌ها تاثیر می‌گذارند. )مهدی زاده، 1387: 69(

نظریه مکتب شیکاگو
 بر طبق نظریه مکتب شیکاگو1، وسایل ارتباط جمعی تأثیرات بسیاری بر روی مخاطبان خود دارند و ویژگی 
بارز این نظریه آن است که وسایل ارتباط جمعی به عنوان یک ابزار تعیین کننده به توسعه اجتماعی، سیاسی، 
فرهنگی و اقتصادی کمک می‌کند. شرط این توسعه، لیبرالیسم، آزادی بیان و آزادی مطبوعات است. این مکتب 

برای وسایل ارتباط جمعی 4 کارکرد اصلی را مطرح می‌کند: 
الف( نظارت بر عملکرد نهادها و سازمان‌های اجتماعی از طریق خبر و اطلاع رسانی؛

 ب( ایجاد و تقویت تعهد اجتماعی؛
 ج( جامعه پذیری و حفظ و انتقال میراث فرهنگی؛

 د( تفریح و سرگرمی. )دفلور و دنیس، 1387: 693(

1. Chicago School
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نظریه هابرماس
هابرماس، جامعه اطلاعاتی و جهانی شدن رسانه ای را در قالب حوزه عمومی و همگانی مورد توجه قرار داده 
است. او اینترنت را محیطی می‌داند که یک حوزه و فضای عمومی را در جامعه فراهم کرده است. حوزه عمومی 
هابرماس، عرصه ای است که در آن حضور افراد در مباحث باز و علنی و کنش ارتباطی از طریق بیان و گفت و 
گو تحقق می‌یابد )آذرنگ، 1382: 65(. این حوزه فقط در جامعه‌های باز و مردم سالار شکوفا می‌شود، قدرت در 
آن دخالتی ندارد و در این فضا گفت و گوها به صورت آزادانه انجام می‌شود و افراد می‌توانند مسائل مورد علاقه 
و حتی خصوصی خود را مطرح کنند. در نگاه هابرماس، شبکه ارتباطی اینترنتی و مجازی که به عنوان یک حوزه 
عمومی جدید مطرح شده و هر چند به نظر بعضی‌ها آن فقط یک حوزه عمومی مجازی است، ولی با این حال 
به ش��دت در حال رشد اس��ت )آذرنگ، 1382: 37(. به زعم هابرماس، در تمام انسان‌های آزاد یکسری نیازهای 
اساسی و اصیل وجود دارد و این نیازها زمانی که فرد با دیگران صمیمانه وارد گفتگویی شود، کشف خواهد شد. 
در محیط‌های تعاملی اینترنتی )ایمیل، وبلاگ، سایت‌های مختلف، چت روم و...( در واقع «شرایط آرمانی مورد 
نظر هابرماس» به خوبی تحقق می‌یابد. در این محیط‌ها افراد معمولاً راحت تر می‌توانند نیازهای خود را مطرح 
کنند و این طرح کردن نیازها باعث شکل گیری یک فضای گفت و گو و مباحثه می‌شود. کاربران در آن شبکه به 
گفت و گو می‌پردازند، احساسات خود را ابراز می‌کنند و از یکدیگر تاثیر می‌پذیرند )زنجانی زاده، 1384: 126(. 
بر اساس نظریه هابرماس1 ، محيط تعاملي اينترنت را مي‌توان فضايي در نظر گرفت كه كاربران به راحتي در آن 
به گفت وگو مي‌پردازند. فضاي صميميت و ابراز احساسات در محيط هاي تعاملي اينترنت شكل مي‌گيرد كه از 
كيديگر تأثير پذيرفته و كاربران در آن گروه‌ها نيازها، مسائل و مشكلات خود را مطرح كنند وانرژي عاطفي خود 
را در اين محيط‌ها مصرف می‌نمايند كه اين تخليه انرژي احتمالاً بر ارزش‌های خانواده و ارتباط اعضای خانواده 

با یکدیگر مي‌تواند مؤثر واقع شود )کفاشی، 1388: 60(.

نظریه کنترل اجتماعی تراویس هیرشی 
بر اساس نظریه کنترل اجتماعی هیرشی، عاملی که باعث جلوگیری از رفتارهای انحرافی نوجوانان و جوانان 
می‌ش��ود، «پیوند اجتماعی» است. به اعتقاد هیرش��ی، پیوندهای اجتماعی دارای چهار عنصر اصلی دلبستگی، 
تعهد، مش��غولیت و اعتقاد اس��ت. ضعف هر یک از این چهار عنصر در فرد می‌تواند موجب بروز رفتارهای 

انحرافی او شود.
دلبستگی: کسانی که به دیگران دلبستگی و علاقه ای ندارند، نگران این نیستند که روابط اجتماعی خود را  	-1

به خطر اندازند و به همین علت بیشتر احتمال دارد که مرتکب رفتار انحرافی شوند.
تعهد: هر چقدر میزان تعهد فرد نسبت به خانواده، شغل، دوستان و غیره کمتر باشد، احتمال ارتکاب رفتار  	-2

انحرافی بیشتر خواهد بود.
درگیری )مش��غولیت(: کسانی که مشارکت مداوم در فعالیت‌های زندگی، کار، خانوادگی و غیره ندارند و  	-3

بیکارند، فرصت بیشتری برای انحراف دارند.
باور و اعتقاد: اگر فرد اعتقاد قوی به ارزش‌ها و اصول اخلاقی یک گروه نداش��ته باش��د یا به این ارزش‌ها  	-4

وفادار نباشد، احتمال گرایش وی به رفتار انحرافی بیشتر خواهد بود )امیدوار و صارمی،1381: 56(.
نظریه هیرشی می‌تواند قسمتی از علت‌های وابستگی به اینترنت را توضیح دهد. به عنوان مثال،  می‌توان خانواده 

1. Habermas
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ای را در نظر گرفت که به فرزندان خود توجه کافی ندارند یا زمان مش��خصی را برای فرزندان خود اختصاص 
نمی‌دهند که در این حالت فرزندان می‌توانند برای پر کردن این خلا ایجاد ش��ده به اینترنت و رایانه روی آورند. 
افرادی که فرصت بیشتری داشته باشند، بیشتر به سمت رفتار انحرافی کشیده می‌شوند. از این رو شاید بتوان گفت 
مجردها بیشتر متاهل ها، جوانان بیش از بزرگسالان و بیکارها بیشتر از شاغلان در معرض اعتیاد اینترنتی هستند. 
همچنین، افرادی که روابط اجتماعی کمتری دارند، منزوی ترند و صمیمیت کمتری با دیگران احساس می‌کنند، 
ممکن است تلاش کنند تا با فضاهای مجازی این کمبودها را جبران نمایند )زالی کاهکش، 1390: 44(. به عقیده 
هیرش��ی1 ، مدت زماني كه فرد به اينترنت دسترس��ي دارد و مداومت اس��تفاده از آن در روابط خانوادگي اثر گذار 
است. بدين گونه همان طور که قبلًا گفته شد هرچه از اينترنت بيشتر استفاده كنيم، اين ميزان استفاده احتمالاً باعث 
كم شدن ارتباط با خانواده مي‌شود و خود منجر به كاهش روابط خانوادگي مي‌گردد )آزادارمکی و امامی، 1383: 
41(. بنا بر نظر هيرشي، هر اندازه كاربر به اينترنت وابسته شود، فرصت كمتري براي پرداخت به خانواده دارد و اين 

ممكن است باعث كم اهميت شدن خانواده نزد كاربر اينترنتي و در نتيجه كاهش روابط خانوادگي گردد.

نظریه میلتون روکیج
 دي فلور2 و بال رويكچ3 در الگوي خويش دربارة وابستگي به رسانه‌ها براين باورند كه شرط مهم براي بروز 
اثرات، ميزان وابس��تگي به بعضي رس��انه هاي ارتباطي است. مجرايي كه مردم براي به دست آوردن اطلاعات 
مهم نس��بت به آن احس��اس وابستگي ميك‌نند، توان بيش��تري براي ايجاد اثرات دارد تا مجرايي كه تفاوتي با 
مجاري ديگر ندارد و اطلاعاتي كه فراهم ميك‌ند فاقد اهميت اس��ت. با كمك اين نظريه مي‌توان وابس��تگي به 
اينترنت را مطرح كرد؛ بدين صورت كه كاربر اينترنتي با وابسته شدن به اينترنت فرصت كمتري براي پرداختن 
به خانواده دارد و اين ممكن است باعث كم اهميت شدن خانواده نزد كاربر اينترنتي و در نتيجه كاهش ارتباط 

اعضای خانواده و در نتیجه منزوی شدن آنها شود )تامپسون، 1380: 14(.

نظریه كلي و ولخارت
كلي و ولخارت4 دريافتند افرادي كه از انگيزه بالايي براي حفظ عضويت فرد در گروه برخوردارند و بنابراين 
وابس��تگي بيشتري به تأييد دارند، بعيد به نظر مي‌رس��د كه ارتباطات و پيام هايي را قبول نمايند كه نقطة مقابل 
هنجارها وارزش هاي گروه هستند. بنابراین افراد بیشتر فردی و شخصی عمل می‌کنند. فرد بايد موافقت و تأييد را 
به دست آورد. در اینجا می‌توان به پذيرش توسط گروه تعبير كرد، يعني اين كه اعضا هرچه بيشتر مورد پذيرش 
گروه قرار بگيرند، احتمال تأثير پيام بر گروه بيشتر است. مناظرة گروهي نسبت به سخنراني ها، از اثر بخشي دراز 
مدت در تغيير نگرش‌ها برخوردار است. همچنين اگر اين مناظرة گروهي به طور آزادانه برگزار شود، تأثير بيشتري 
در اثر بخشي به اعضا گروه خواهد داشت- بحث و مناظره آزاد در افكار وعقايد تغيير بيشتري به وجود مي‌آورد. 
هرچه كاربر اينترنتي احساس كند كه در محيط اينترنت بيشتر مورد پذيرش واقع مي‌شود، احتمالاً باعث خواهد 
شد كه بر ارزش هاي خانواده و ارتباط اعضای دوستان با یکدیگر مؤثر واقع شود. همچنين، هرچه كاربران بيشتر 
وارد بحث و مناظره گروهي ش��وند، احتمالاً باعث مطرح كردن موضوعات خود با محيط هاي تعاملي اينترنت 

1. Hirschi
2. Defleur
3. Ball Rokeach
4. Keley and Wolkhart
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مي‌شوند و كمتر مسائل خود را با خانواده و یا دوستان مطرح ميك‌نند- همین باعث كم اهميت شدن ارزش‌های 
خانواده و ارتباط‌های عمیق دوستی با یکدیگر مي‌شود )امیدوار و صارمی، 1381: 84(.

نظریه مالاموس و بریر
مالاموس و بریر )2006( نشان دادند که به نمایش گذاشتن خشونت جنسی در رسانه‌ها به توسعه الگوی تفکری 
منجر می‌شود که از خشونت علیه زنان حمایت می‌کند. همچنین این نکته را خاطر نشان می‌کند که این نوع تفکر 

به شکل‌های مختلف به رفتارهای ضداجتماعی و در نتیجه کاهش سازگاری در خانواده‌ها منجر می‌شود.

نظریه ولمن1
 از ویژگی‌های منحصر به فردی که فضای سایبر را از دیگر رسانه‌ها ممتاز می‌سازد، جهانی بودن آن است. 
هر فردی در هر نقطه از جهان می‌تواند از طریق آن به آس��انی، به جدیدترین اطلاعات دس��ت یابد و مرزهای 
جغرافیایی تا کنون نتوانس��ته از گس��ترش روزافزون فضای س��ایبر جلوگیری کند. تقریباً عقاید ولمن همانند 
کاستلز می‌باشد. به نظر او، پارادایم جوامع در حال تغییر می‌باشد و مهم ترین اثرات فناوری بر شیوه ارتباطات 
می‌باشد. در جوامع کنونی برخلاف جوامع صنعتی که روابط بین افراد به صورت سلسله مراتبی است، روابط 
به صورت افقی می‌باش��د؛ کنش‌ها به راحتی با اعضای بیش��تر صورت می‌گیرد و ارتباطات در بین شبکه‌های 
چندگانه متغیر هس��تند و ش��بکه‌ها از انسان‌ها و جوامع و گروه‌های مختلفی تشکیل شده است که هر کدام از 

آن‌ها ساختارهای خرد و کلان اجتماعی را در بر  می‌گیرد )محسنی، دوران، سهرابی، 1385: 84(.
ارتباطات نوین از نظر ولمن باعث می‌ش��ود که مردم در مناطق مختلف به راحتی با یکدیگر ارتباط برقرار 
کنند و ارتباطات با رایانه، سرعت مبادلات را افزایش دهد. به وسیله ارتباطات غیر حضوری و روح حساس و 
ظریف افراد، برخی استرس‌ها در ایجاد ارتباط از بین خواهد رفت. از آن جا که روابط رو در رو وجود ندارد 
و به دور از هنجارها می‌باشد، افراد هیجان بیشتری از خود نشان می‌دهند و فقدان بازخورد مستقیم شکل‌های 

گسترده تری از ارتباط را افزایش می‌دهد.
ارتباطات الکترونیکی س��بب خواهد ش��د که افراد این احساس را داشته باشند که به همه دسترسی دارند و 
این در حالی اس��ت که بدون اینترنت به دلیل محدودیت ها، افراد فقط با افراد نزدیک و خاص ارتباط برقرار 
می‌کنند و فناوری‌های نوین این امکان را می‌دهد که با محیط‌های چندگانه اجتماعی در تماس باقی بمانند و 
حتی روابط س��طحی به روابطی قوی و عاطفی تبدیل گردد. در مجموع، به نظر ولمن فضای س��ایبر، واقعی و 
مکان آن، جمعی اس��ت؛ مکانی برای تبادل ارزش‌ها و اطلاعات در سطحی جهانی. مردم متعلق به اجتماعات 
مجازی هستند و متعلق به مکان خاصی نیستند که همه این موارد باعث می‌شود که گروه‌های جداگانه تبدیل به 
شبکه‌های گسترده ای شوند. در این گونه شبکه ها، اطلاعات به صورت باور نکردنی در حال پخش می‌باشد؛ 
به طوری که کنترل تکثیر اطلاعات توس��ط دولت مانند جوامع صنعتی امکان پذیر نمی‌باش��د و افراد از آزادی 

عمل بیشتری برخوردارند. )حسنی، 1384: 34(
در مورد شبکه‌های اجتماعی مجازی دیدگاه‌های گوناگونی وجود دارد که با مطالعه و بررسی این دیدگاه‌ها 
می‌توان برخی از عوامل مهم و تاثرگذار را مشخص نمود. با توجه به نظریات ارائه شده محقق سعی نموده تا 
با تلفیق آن ها، چارچوب نظری خاصی را برای پژوهش حاضر در نظر بگیرد تا بتواند به تبیین موضوع مورد 

مطالعه بپردازد.
1. Wellman
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جدول 1: مبنای نظری استخراج فرضیه ها

مبنای نظریفرضیه ها

نظریه مکتب شیکاگوبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و تعهد همسران ارتباط وجود دارد.
نظریه استفاده و رضایتمندیبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و رضایتمندی همسران ارتباط وجود دارد.
ولمنبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و اعتماد بین همسران ارتباط وجود دارد.

ولمنبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و انسجام بین همسران ارتباط وجود دارد.
مالاموس و بریربین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و سازگاری همسران ارتباط وجود دارد.

كلي و ولخارتبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و روابط دموکراتیک در بین همسران ارتباط وجود دارد.
والدهال کلاپر

هیرشیبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و بی تفاوتی در بین همسران ارتباط وجود دارد.
دي فلور و بال رويكچ

بین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و رابطه خشک و سخت گیر بین همسران ارتباط 
وجود دارد.

كلي و ولخارت
والدهال کلاپر

هابرماسبین میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و مدارای اجتماعی بین همسران ارتباط وجود دارد.

مدل نظری پژوهش

نمودار 1: مدل نظری تحقیق

فرضیه‌های پژوهش
بین میزان استفاده همسران از شبکه‌های اجتماعی مجازی و تعاملات اجتماعی و مولفه‌های آن در شهر تهران 	•

رابطه وجود دارد. 
بین مدت زمان عضویت در شبکه‌های اجتماعی مجازی و تعاملات اجتماعی همسران رابطه وجود دارد.	•
بین تعداد شبکه‌های اجتماعی مجازی عضو و تعاملات اجتماعی همسران رابطه وجود دارد.	•
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روش شناسی پژوهش
ای��ن تحقیق به لحاظ هدف، از نوع کاربردی و به لحاظ ش��یوه تجزی��ه و تحلیل داده ها، از نوع توصیفی و 
همبستگی می‌باشد. هدف آن شناخت و توصیف وضعیت موجود تعاملات اجتماعی)متغیر وابسته( در جامعه 
آماری مورد مطالعه و تعیین رابطه آن با ویژگی‌های اجتماعی– فردی و مولفه‌های شبکه‌های اجتماعی مجازی 
)متغیر مس��تقل( می‌باش��د. بنابراین در گردآوری داده‌ها از دو روش اسنادی)کتابخانه ای( و میدانی)پیمایش و 
مصاحبه( اس��تفاده شده است. در روش اسنادی جهت تدوین جامع چارچوب نظری تحقیق، مطالعات انجام 
گرفته قبلی و نظریه‌های جامعه شناس��ی در تحلیل تعاملات اجتماعی همس��ران بررس��ی شده است و پس از 
ارزیاب��ی تحقیق��ات و نظریه‌های مرتبط با موضوع، از یک طرف و ش��ناخت وضعی��ت فعلی جامعه، تدوین 

شاخص‌ها و متغیرهای تحقیق صورت گرفته است.

جامعه و نمونه آماری و استراتژی نمونه گیری و تعیین حجم نمونه
با توجه به ماهیت موضوع پژوهش و اهداف مورد نظر، جامعه آماری تحقیق حاضر شامل مجموعه همسران 
جوان گروه س��نی 18 س��ال و بالاتر مي‌باشند كه در ش��هر تهران بزرگ سكونت دارند. با توجه به تعريف جامعه 
آماري، هر كي از افراد اين گروه سني به عنوان واحد آماري محسوب مي‌شود که براساس آمار سال 1395 برابر 
2000000 نفر است )سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1395(. روش نمونه گیری در این تحقیق، از نوع «نمونه 
گیری خوشه ای چند مرحله ای» است. بر این اساس، در مرحله اول نمونه گیری، مناطق 22 گانه شهرداری تهران 
به سه قسمت یا خوشه تقسیم شدند؛ به طوری که مناطق 1 تا 5 در گروه 1، مناطق 6 تا 14 در گروه 2 و مناطق 15 
تا 22 در گروه 3 طبقه بندی شدند. بر طبق فرمول کوکران، حجم نمونه 384 نفر می‌باشد. لذا از روش نمونه گیری 
خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است؛ بدین صورت که ابتدا نقشه شهر تهران بر اساس مناطق 22 گانه تهیه 
گردید. سپس بر طبق اطلاعات به دست آمده از شهرداری به 24 خوشه تقسیم بندی گردید. در ادامه هر کدام از 
خوشه‌ها به شهرک‌ها و محله و در ادامه به بلوک‌هایی تقسیم بندی گردید. در مرحله بعد با استفاده از نمونه گیری 
تصادفی از هر خوشه، از بین محله‌های مشخص شده یک محله که معرف کل خوشه باشد انتخاب شد. در ادامه از 
داخل هر کدام از نواحی که به بلوک‌هایی مشخص تقسیم شده اند اطلاعات جمع آوری شد؛ بدین صورت که بین 
فهرست بلوک‌های هر قسمت تعیین شده، تعدادی بلوک )به تعداد یک دهم حجم نمونه در هر قسمت( به صورت 
تصادفی انتخاب و سپس با منظور کردن عدد 10 به عنوان فاصله نمونه، در هر بلوک 10 خانوار به صورت منظم 
انتخاب شدند. بعلاوه، در هر بلوک نقطه شروع نمونه گیری از بین اعداد 1 تا 10 به صورت تصادفی تعیین شده 
است. شروع نمونه گیری در هر بلوک از سمت شمال شرقی آن و در جهت حرکت عقربه ساعت صورت گرفته 
و بلوک‌هایی که کمتر از 10 خانوار دارند همراه با بلوک سمت غرب یا نزدیکترین بلوک مسکونی به آنها در نظر 

گرفته شدند. روش تعیین حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران به صورت زیر بوده است:

که در آن حد مطلوب اطمینان در این پژوهش 0/95 در نظر گرفته شده است. در نتیجه سطح احتمال مورد نظر 
)d( برابر با 0/05 و اندازة متغيرّ در توزيع طبيعي یا ضريب اطمينان )‌t( برابر با 1/96 است. برای تعیین واریانس، 
می‌توان از پیش‌برآورد استفاده کرد. بزرگ‌ترین نمونه لازم برای پاسخ‌گویی به سوالات یک تحقیق وقتی به دست 
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می‌آید که احتمال دارا بودن صفت يا قرار گرفتن در نمونه )p( برابر 0/5 باش��د. در این صورت، اش��تباه استاندارد 
کم‌ترین مقدار را به خود می‌گیرد )سرایی، 1384: 124(. همچنین، بر اساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن 
سال 1395 جامعه آماری )N( افراد 18 سال و بالاتر ساکن در شهر تهران بزرگ برابر با 2000000 است. در نهایت، 
با توجه به داده‌های بالا و فرمول کوکران حجم نمونه )n( برابر با 384 نفر خواهد بود- که این مقدار را برای کاهش 

خطای ناشی از نمونه گیری و احتمال ناقص بودن برخی از پرسشنامه ها، به 410 نفر افزایش داده است. 

تعریف مفهومی و عملیاتی مفاهیم و متغیرها
 شبکه اجتماعی 

تعریف مفهومی: «به‌طور کلی در تعریف ش��بکه‌های مجازی می‌توان گفت س��ایت‌هایی هس��تند که از یک 
س��ایت س��اده مانند موتور جستجوگر با اضافه ش��دن امکاناتی مانند چت و ایمیل و امکانات دیگر خاصیت 
اش��تراک‌گذاری را به کاربران خود ارائه می‌دهند. ش��بکه‌های اجتماعی، محل گردهمایی صدها میلیون کاربر 
اینترنت است که بدون توجه به مرز، زبان، جنس و فرهنگ، به تعامل و تبادل اطلاعات می‏پردازند. در واقع، 
شبکه‌های اجتماعی برای افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی در فضای مجازی طراحی شده‌اند. به طور کلی، 
از طریق اطلاعاتی که بر روی پروفایل افراد قرار می‌گیرد مانند عکس کاربر، اطلاعات شخصی و علایق )که 
همه این‌ها اطلاعاتی را در مورد هویت فرد فراهم می‌آورد( برقراری ارتباط تسهیل می‌گردد. کاربران می‌توانند 
پروفایل‌ه��ای دیگران را ببینند و از طریق برنامه‌های کارب��ردی مختلف مانند ایمیل و چت با یکدیگر ارتباط 

برقرار کنند )پمِپک1ِ و همکاران، 2009: 228(.
تعریف عملیاتی: برای س��نجش متغیر ش��بکه‌های اجتماعی از دو عامل میزان اس��تفاده و تعداد شبکه‌های 

اجتماعی عضو- که سوالات به صورت محقق ساخته می‌باشد- استفاده شده است. 
میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی 

تعریف مفهومی: عبارت است از: مدت زمانی از شبانه روز که فرد از شبکه‌های اجتماعی استفاده   می‌کند.
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی در شش طبقه شامل کمتر 

از یک ساعت، بین یک تا دو ساعت، بین دو تا سه ساعت، بیشتر از چهار ساعت، طراحی شده است.
تعداد شبکه‌های اجتماعی 

تعریف مفهومی: عبارت است از: مدت زمانی که فرد به عضویت شبکه‌های اجتماعی در آمده است.
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر تعداد ش��بکه‌های اجتماعی عضو در ش��ش نوع ش��بکه‌های اجتماعی 
مجازی )فیس��بوک، توییتر، واتس آپ، وایبر، اینستاگرام و مای اسپیس( مدنظر قرار گرفته است و سوالات بر 

اساس بهتر بودن شبکه‌ها و میزان استفاده بیشتر از آنها طراحی شده است.

تعامل 
تعریف مفهومی: به معنای ایجاد رابطه بین دو نفر یا بیشتر باشد که منجر به واکنشی میان آنها می‌شود و این 
نوع واکنش برای هر دو طرف شناخته شده است. بنابراین روابط بدون معنا در زمره این تعریف قرار نمی‌گیرد. 
تعامل اجتماعی می‌تواند یک موضوع فیزیکی، یک نگاه، یک مکالمه و ارتباط بین افراد باشد که خود مستلزم 
تعریف رویدادها و فعالیت‌های متناس��ب و در نتیجه نقش پذیری مردم در فضا و عضویت آنها در گروه‌ها و 

شبکه‌های اجتماعی است )دانشپور و چرخیان، 1386: 22(.
1. Pempek
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تعریف عملیاتی: متغیرتعامل اجتماعی از نه بعد تعهد همسران، رضایتمندی همسران، اعتماد بین همسران، 
انسجام بین همسران، سازگاری همسران، روابط دموکراتیک، بی تفاوتی، رابطه خشک و سخت گیر و مدارا- 
که س��والات به صورت محقق س��اخته و اس��تاندارد می‌باشد و س��والات هر مولفه بر اساس طیف لیکرت به 

صورت پنج گزینه‌ای طراحی شده- سنجیده شده است.

روایی و پایایی ابزار اندازه گیری
در این پژوهش به جهت برآورد اعتبار س��والات پرسش��نامه، از اعتبار محتوایی اس��تفاده شده است. اعتبار 
محتوایی به معنی شناسایی اعتبار شاخص‌ها یا معرف‌های پژوهش از طریق مراجعه به داوران می‌باشد. بدین 
ترتی��ب، در پژوهش حاضر پژوهش��گران از طریق بررس��ی ادبیات موضوع و نظر خب��رگان این حوزه به این 
نتیجه رس��یده‌اند که ش��اخص گنجانده شده درسوالات پرسش��نامه معرف حوزه معنایی مفاهیم مورد مطالعه 
هستند. همچنین، برای حصول اطمینان از پایایی ابزار سنجش، پرسشنامه مورد پیش آزمون قرار گرفت؛ به این 
صورت که تعداد 5۰ نفر از پاسخگویان پرسشنامه تنظیم شده را تکمیل نمودند. پس از تکمیل، پرسشنامه‌های 
مذکور کدگذاری و در نرم افزار SPSS وارد شدند و پایایی آن‌ها به وسیله آلفای کرونباخ ارزیابی گردید. بر 
این اس��اس نتایج به دس��ت آمده در غالب موارد بیش از ۷۰ درصد بود که نشان دهنده پایایی و قابلیت اعتماد 
پرسش��نامه می‌باش��د )جدول ۱( برای روایی سازه‌ها نیز با اس��تفاده از نرم افزار Amos عاملی انجام گرفت و 
س��پس با اطمینان از اعتبار آن به تحلیل داده‌ها اقدام گردید. داده‌ها با نرم افزار spss نیز در دو س��طح توصیفی 
و اس��تنباطی مورد پردازش قرار گرفت. همچنین، برای تحلیل داده‌ها از رگرس��یون چند متغیره و مدل‌سازی 

معادلات ساختاری Smart PLS استفاده شد.

جدول 1: ضریب آلفای کرونباخ مقیاس‌های تحقیق

ضریب آلفای کرونباخمتغیرهای پنهان

مقیاسخرده مقیاسخرده مقیاسمقیاس

شبکه اجتماعی
0/82تعداد شبکه‌های عضو

0/84 0/78مدت زمان استفاده

تعامل اجتماعی همسران

0/85تعهد همسران

0/86

0/79رضایتمندی همسران

0/78اعتماد بین همسران

0/80انسجام بین همسران

0/82سازگاری همسران

0/82روابط دموکراتیک همسران

0/85بی تفاوتی در بین همسران

0/73رابطه خشک و سخت گیر

0/80مدارای اجتماعی بین همسران
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 روش و تجزیه و تحلیل داده ها
فرضیه‌های اصلی تحقیق با استفاده از مدل سازی معادله ساختاری آزمون شده اند.آزمون فرضیه‌ها با استفاده 
از این تکنیک به محقق یاری می‌رساند تا با متغیرهای اصلی درگیر در فرضیه به عنوان متغیرهای پنهان برخورد 
کن��د و خطاه��ای اندازه گیری را در برآورد پارامترهای مرتبط با آزم��ون فرضیه دخالت دهد. به منظور انجام 

محاسبات از نسخه 22 دو نرم افزار spssو Smart PLS استفاده شده است.

یافته‌های پژوهش
یافته‌های توصیفی متغیر‌های پژوهش

نتایج فراوانی متغیر جنس نش��ان مي‌دهد که 55/3 درصد افراد مورد مطالعه )332 نفر( مرد و 44/7 درصد 
ديگ��ر)268 نفر( را زن تش��کيل داده‌اند. نتایج فراوانی متغیر س��طح تحصیلات نش��ان می‌ده��د که 2 درصد 
پاس��خگویان دارای سطح تحصیلات زیر دیپلم، 14 درصد دارای س��طح تحصیلات دیپلم، 25 درصد دارای 
س��طح تحصیلات کاردانی، 44/2 درصد دارای سطح تحصیلات کارشناسی و14/3 درصد دیگر دارای سطح 
تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر هستند. بر اساس یافته‌های مربوط به متغیر سن، بیشترین تعداد پاسخگویان 
در گروه س��نی 41 – 49 س��ال )21/2درصد( و کمترین تعداد پاسخگویان در گروه سنی 18- 21 سال )2/5( 

می‌باشند.
تعامل اجتماعی و مولفه‌های آن

جدول 2: توزیع پاسخگویان بر حسب میزان تعامل اجتماعی

ابعاد تعامل اجتماعی
میزان تعامل

میانگینخیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کم

1529/3430/3315/33102/76تعهد همسران

44/530/6610/1714/672/95-رضایتمندی همسران

38/537/1721/663/75-2/67اعتماد بین همسران

2/6653817/636/673/80انسجام بین همسران

5/332/6633/3437/521/173/66سازگاری همسران

2/3330/542/7312/1712/173/01روابط دموکراتیک همسران

7/3337/832812/1714/672/89بی تفاوتی در بین همسران

7/3328/173016/8317/673/09رابطه خشک و سخت گیر

624/6739/1727/832/332/94مدارای اجتماعی بین همسران

3/20میانگین کل تعامل اجتماعی
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یافته‌ها نشان می‌دهد که در بین مولفه‌های تعامل اجتماعی، انسجام بین همسران دارای بیشترین میانگین )3/80( 
و تعهد همسران دارای کمترین میانگین )2/76( می‌باشد. همچنین، میانگین رضایتمندی همسران )2/95(، اعتماد 
بین همسران )3/75(، سازگاری همسران )3/66(، روابط دموکراتیک همسران )3/01(، بی تفاوتی در بین همسران 
)2/89(، رابطه خش��ک و سخت گیر )3/09( و مدارای اجتماعی بین همسران )2/94( می‌باشد. در کل، میانگین 
تعامل در جامعه مورد مطالعه 3/20 بوده که با توجه به اینکه حداقل و حداکثر نمره به ترتیب 1 و 5 می‌باشد نشان 

می‌دهد که میزان تعامل در بین همسران تقریبا در حد متوسط رو به بالا می‌باشد.

میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی

جدول 3: توزیع پاسخگویان بر حسب مقیاس‌های میزان استفاده از شبکه اجتماعی مجازی

نوع استفاده
میزان استفاده

میانگینکممتوسطزیاد

27/348/224/53/43تعداد شبکه اجتماعی عضو

30/242/729/13/34مدت زمان عضویت

28/745/526/83/38مقیاس کل میزان استفاده از شبکه اجتماعی

جدول 3، توزیع پاسخگویان را برحسب شاخص یا مقیاس‌های میزان استفاده ازشبکه‌های اجتماعی مجازی 
نشان می‌دهد که بیشترین میانگین مربوط به مولفه تعداد شبکه‌های اجتماعی با میانگین 3/43 و کمترین میانگین 
مربوط به مدت زمان عضویت در ش��بکه‌های اجتماعی با میانگین 3/38 می‌باش��د. در کل، میانگین استفاده از 
ش��بکه‌های اجتماعی مجازی در جامعه مورد مطالعه 3/38 بوده که با توجه به اینکه حداقل و حداکثر نمره به 
ترتیب 1 و 5 می‌باشد نشان می‌دهد که میزان استفاده از شبکه‌ها در بین همسران تقریبا در حد متوسط رو به 

بالا می‌باشد.

آزمون فرضیه ها
رابطه میزان استفاده از شبکه اجتماعی مجازی و تعامل اجتماعی همسران

اولین فرضیه، بین میزان اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی و تعامل اجتماعی و مولفه‌های آن در بین 
همس��ران رابطه معکوس وجود دارد؛ یعنی هرچه میزان اس��تفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی افزایش یابد 
س��طح تعاملات اجتماعی همس��ران نیز کاهش می‌یابد. جهت بررسی فرضیه‌های پژوهش مبنی بر ارتباط بین 
اس��تفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی با ش��اخص‌های تعامل اجتماعی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

استفاده شده است. یافته‌ها به شرح جدول زیر می‌باشد.
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جدول 4: همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق

 شاخص‌هاینام متغیر
تعامل اجتماعی

تعامل اجتماعی

سطح معناداریضریب همبستگی

 استفاده از شبکه‌های
اجتماعی مجازی

0/7260/000-تعهد همسران

0/5650/000-رضایتمندی همسران

0/5900/001-اعتماد بین همسران

0/2720/000-انسجام بین همسران

0/5710/000-سازگاری همسران

0/5650/000-روابط دموکراتیک همسران

0/1570/001بی تفاوتی در بین همسران

0/2430/000رابطه خشک و سخت گیر

0/2130/001-مدارای اجتماعی بین همسران

0/6660/000-میانگین کل تعامل اجتماعی

یافته‌ها حاکی از آن اس��ت که بین اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی با تعامل اجتماعی )0/666-( 
همس��ران و ابعاد مختلف آن رابطه وجود دارد. در این میان، رابطه بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی 
و تعهد همسران )P = -0/726( دارای بیشترین ضریب همبستگی و رابطه بین بی تفاوتی در بین همسران و 

میانگین کل تعامل اجتماعی دارای کمترین ضریب همبستگی )P=0/157( می‌باشد. 
همچنین، بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و رضایتمندی همسران )0/565-(، اعتماد بین همسران 
)0/590-(، انس��جام بین همس��ران )0/272-(، س��ازگاری همس��ران )0/571-(، روابط دموکراتیک همسران 
)0/565-(، رابطه خش��ک و س��خت گیر )0/243( و مدارای اجتماعی بین همسران )0/213-( ارتباط وجود 

دارد. بنابراین تمامی فرضیه‌های پژوهش تأیید می‌شوند.
در این میان، افزایش استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی باعث کاهش تعهد همسران، روابط دموکراتیک 
همس��ران، اعتماد بین همسران، انس��جام بین همسران، سازگاری همس��ران، رضایتمندی همسران و افزایش 

بی‌تفاوتی در بین همسران و رابطه خشک و سخت گیر در بین آنان می‌شود.

آزمون تحلیل رگرسیون 
متغیر شبکه‌های اجتماعی مجازی به چه میزان توانایی تبیین تعاملات اجتماعی همسران در شهر تهران 

را دارد؟
H0: ᵦ = 0  شبکه‌های اجتماعی بر تعامل همسران تاثیر ندارد 	
H1: ᵦ ≠ 0   شبکه‌های اجتماعی بر تعامل همسران تاثیر دارد 	

رگرسيون خطی بين «میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و تعاملات اجتماعی همسران» 
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جدول5: نتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای تعامل اجتماعی همسران

خطای معیار تخمین تعدیل شدهR SquareR Squareمقدار Rمقدار مدل

1-0/6660/4440/4430/334422

ضريب همبس��تگي به‌دست آمده برابر 0/666- مي‌باشد که نشان دهنده همبستگي قوي متغيرهاي پيش‌بين 
)میزان اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی( و متغير معيار)تعاملات اجتماعی همسران( است. با توجه به 
نتايج به‌دس��ت آمده، ميزان ضريب تعيين تعديل ش��ده براي مدل برابر 0/443 است و مي‌توان گفت که 44/3 

درصد از تغييرات متغير معيار را مي‌توان به‌وسيله رابطه خطي آن با متغير پيش‌بين تعيين نمود.

جدول:6 ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون تعامل اجتماعی همسران

عنوان متغیر
 ضرایبضرایب غیر استاندارد

استاندارد
سطح معناداریTمقدار

Bاشتباه 
استاندارد

Beta

Constant(4/5180/064-70/5660/001عدد ثابت ( 

22/2630/001-0/66-0/4230/019-میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی

با توجه نتایج حاصله در معادله رگرسیونی، تأثیر گذاری متغیر مستقل شبکه‌های اجتماعی بر متغیر وابسته 
تعامل اجتماعی همس��ران، مورد تأئید می‌باش��ند، زیرا س��طح معناداری آن برابر 0/001 بوده و کمتر از 0/05 
می‌باش��ند. همچنین، ضریب رگرسیون برای متغیر مستقل شبکه‌های اجتماعی برابر 0/66-  می‌باشد. ضریب 
بتا )مقدار استاندارد شده ضرایب که نشان دهنده میزان تغییر در متغیر وابسته تعامل همسران به ازای تغییر به 

اندازه یک انحراف معیار در متغیر مستقل شبکه‌های اجتماعی است( برابر 0/423- می‌باشد. 
معادله رگرسيون نیز به صورت رابطه زير است که در این معادله که متغيرهاي موجود در آن به شرح موارد 

زير مي‌باشد، X میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و Y نیز تعاملات اجتماعی همسران می‌باشد:
Y =4/518-0/423 X 

پس می‌توان گفت اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی بر تعاملات اجتماعی همسران تأثیر معکوس و 
معناداری دارد؛ بدین صورت که هرچه اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی بیشتر باشد، میزان تعاملات 

اجتماعی همسران کمتر می‌شود. بر این اساس، این فرضیه تایید می‌شود.
 )Smart PLS( الگو سازی معادلات ساختاری با کاربرد

به منظور تعیین شدت و جهت بررسی تأثیر شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعامل اجتماعی همسران از یک 
مدل معادله ساختاری بهره گرفته شده است. در این پژوهش با استفاده از روش مدلسازی معادلات ساختاری، 
به آزمون مدل‌های معادله ساختاری پژوهش پرداخته شده است. رویکرد ما در این بخش، دو مرحله ای است؛ 
بدین معنی که پس از تدوین مدل نظری پژوهش لازم است تا به بحث برآورد مدل یا به عبارتی دیگر برآورد 
پارامترهای آزاد در مدل و تحلیل ش��اخص‌های جزئی و کلی مدل پرداخت تا مش��خص شود که آیا داده‌های 
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تجربی در مجموع حمایت کننده‌ مدل نظری تدوین شده هستند یا خیر.
مدل‌س��ازی معادلات س��اختاری به روش حداقل مربعات )PLS( برخ�الف روش کواریانس محور )نرم 
افزارهایی نظیر AMOS،LISREL و EQS( فاقد شاخص‌های برازش مدل مبتنی بر کای دو جهت بررسی 
میزان مطابقت مدل نظری با داده‌های گردآوری شده می‌باشد- این امر به ماهیت پیش‌بین محورPLS بستگی 
دارد. بنابراین شاخص‌های برازش که به همراه این رویکرد توسعه یافته‌اند، مربوط به بررسی کفایت مدل در 
پیش‌بینی متغیرهای وابس��ته می‌شوند؛ مانند شاخص‌های افزونگی1 و حش��و2 یا شاخصGOF . در واقع این 
شاخص‌ها نشان می‌دهند که برای مدل اندازه‌گیری معرف‌ها تا چه حد توانایی پیش‌بینی سازه زیربنایی خود را 
دارند و برای مدل ساختاری، متغیرهای برون‌زا تا چه حد و با چه کیفیتی توانایی پیش‌بینی متغیرهای درون‌زا 
مدل را دارند. برآوردهاي مربوط به ش��اخص هاي ارزيابي کليت مدل ساختاري و پارامترهاي اصلي اين مدل 
)اثر متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعامل اجتماعی همسران( در شکل و جداول زير گزارش شده است:

جدول 7: برآورد شاخص هاي ارزيابي کليت مدل معادله ساختاري

GOFSRMRNFIشاخصمدل

0/810/0830/91مقدار1

شاخص هاي ارزيابي کليت مدل معادله ساختاري در مجموع بيانگر اين است که داده‌ها مدل نظري پژوهش 
را حمايت مي‌کنند. به عبارت ديگر، برازش داده‌ها به مدل برقرار اس��ت و شاخص‌ها دلالت بر مطلوبيت مدل 

معادله ساختاري دارند.

1. Communality
2. Redundancy
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جدول 8: برآورد اثر متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعامل همسران

 ضريبوابسته متغيرمسيرمتغير مستقل
تعيين

سطح معناداريمقدار بحرانياثر ضريب

 شبکه‌های
0/000½0/601-0/361تعامل همسران--->اجتماعی مجازی

مقادير برآورد شده در جدول بالا بيانگر آن است: 
1( متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی در مجموع 0/60 از واريانس متغير تعامل همسران را تبيين مي‌کند. با 
مدنظر قرار دادن مقادير مربوط به حجم اثر ش��اخص ضريب تعيين اين مقدار در حد متوس��ط )0/36( برآورد 
مي‌ش��ود. به عبارت ديگر، متغير ش��بکه‌های اجتماعی مجازی در حد متوسط توان تبيين واريانس متغير تعامل 

همسران شهروندان را دارد. 
2( اثر متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعامل همسران به لحاظ آماري معنادار است. بنابراين فرضيه کلی 
پژوهش مبني بر اينکه متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی بر تعامل همسران تأثير دارد، تأييد مي‌شود. با توجه به 
مقدار ضريب تأثير مي‌توان گفت اثر متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی بر متغير تعامل همسران منفی، معکوس 
و در حد نزدیک به بالا برآورد مي‌شود؛ به اين معنا که افزايش ميزان شبکه‌های اجتماعی مجازی مي‌تواند منجر 

به کاهش تعامل همسران گردد. 

بحث و نتیجه گیري 
همانطور که ذکر ش��د یکی از عوامل مرتبط با تعامل بین همس��ران، استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی 
می‌باشد. شبکه‌های اجتماعی مجازی، نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که با این که عمر خیلی 
زیادی ندارند، به خوبی توانسته اند جای خود را در زندگی مردم باز کنند. با ورود تكنولوژي و وسايل ارتباط 
جمعي در خانواده ها، ارزش هاي اجتماعي خانواده‌ها تحت تأثير قرارگرفته و موجب شده تا تغييراتي در رفتار 
و گفتمان زوجین به وجود بیاید؛ به گونه‌ ای که به رغم نزدیکی فیزیکی و در زیر یک س��قف بودن در داخل 
خان��واده، گاه فاصل��ه عاطفی و معنوی زیادی را از یکدیگر تجربه می‌کنند و افراد خانواده کمترین مراودات و 

گفتگوهای همدلانه را با هم دارند. 
با توجه به اهمیت و ضرورت بررسی نقش شبکه‌های مجازی در تعامل بین همسران، در پژوهش حاضر به 
تحلیل و بررس��ی ارتباط بین شبکه‌های اجتماعی مجازی و ابعاد مختلف تعامل اجتماعی در بین همسران در 

شهر تهران به عنوان متغیر وابسته پرداخته شد. 
یافته‌ها حاکی از آن اس��ت که بین اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی با تعامل اجتماعی )0/666-( 
همس��ران و ابعاد مختلف آن رابطه وجود دارد. در این میان، رابطه بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی 
و تعهد همسران )P = -0/726( دارای بیشترین ضریب همبستگی و رابطه بین بی تفاوتی در بین همسران و 

میانگین کل تعامل اجتماعی دارای کمترین ضریب همبستگی )P=0/157( می‌باشد. 
همچنین، بین استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و رضایتمندی همسران )0/565-(، اعتماد بین همسران 
)0/590-(، انس��جام بین همس��ران )0/272-(، س��ازگاری همس��ران )0/571-(، روابط دموکراتیک همسران 
)0/565-(، رابطه خش��ک و س��خت گیر )0/243( و مدارای اجتماعی بین همسران )0/213-( ارتباط وجود 
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دارد. بنابراین تمامی فرضیه‌های پژوهش تأیید می‌شوند.
نتایج حاصل از تحلیل رگرس��یونی نش��ان دادند که 44/3 درصد از تغييرات متغير معيار را مي‌توان به‌وسيله 

رابطه خطي آن با متغير پيش‌بين تعيين نمود.
 نتایج حاصل از مدل معادله ساختاری )Smart PLS( نیز نشان دادند که متغير شبکه‌های اجتماعی مجازی 
در مجموع 0/60 از واريانس متغير تعامل همسران را تبيين مي‌کند. با مدنظر قرار دادن مقادير مربوط به حجم 
اثر شاخص ضريب تعيين اين مقدار در حد متوسط )0/36( برآورد مي‌شود. به عبارت ديگر، متغير شبکه‌های 

اجتماعی مجازی در حد متوسط توان تبيين واريانس متغير تعامل اجتماعی همسران را دارد. 
یافته‌ه��ای پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط بین ش��بکه‌های اجتماعی مج��ازی و تعامل اجتماعی با یافته‌های 
پژوهش‌های اس��کانی نوغانی و دیگران )1394(، خجیر و حس��ین نظر )1392( و مالاموس و بریر )2006( 
همخوانی دارد. هرکدام از متفکران فوق در پژوهش‌های خود به این نتیجه رسیدند که بین شبکه‌های اجتماعی 
و تعامل بین همس��ران ارتباط وجود دارد؛ بدین ترتیب که شبکه‌های اجتماعی، عاملی در کاهش تعاملات در 

خانواده در ابعاد مختلف می‌باشد- نتایجی که با یافته‌های پژوهش حاضر مطابق است.
بنابراین مشاهده می‌شود که شبکه‌های اجتماعی یکی از عوامل مهم کاهش تعاملات در سطح خانواده است و با 
افزایش استفاده از شبکه‌های اجتماعی میزان تعاملات اجتماعی کاهش پیدا می‌کند. تحت تأثیر شبکه‌های مجازی، 
آنچه همس��ران باید از زندگی مشترک انتظار داشته باشد به نوعی تحریف می‌شود و نارضایتی از زندگی طرفین 
به سردی گراییدن روابط عاطفی و سرانجام خیانت و طلاق می‌انجامد. جذابیت و فریبندگی اینترنت و شبکه‌های 

مجازی در محیط خانواده باعث از هم گسیختگی ازدواج، روابط زناشویی و روابط بین همسری شده است. 
در پایان باید گفت وقتی ما نمي‌توانيم جلوي توليد را بگيريم بايد استفاده درست از اين نرم‌افزارها را آموزش 
دهيم. در این راس��تا برگزاري جلس��ات آموزشي از س��وي مصادر امور فرهنگي به منظور آشناسازی و اطلاع 
رساني به مردم و خانواده‌ها در مورد فناّوري هاي جديد به ويژه اينترنت و نرم‌افزار‌هايي جديد از جمله: وايبر، 

تانگوم، واتس آپ و لاين و شبكه هاي اجتماعي مجازي سودمند خواهد بود.
 با توجه به نتایج حاصل از فرضیه اصلی تحقیق پیشنهاد می‌شود مسئولان با فرهنگ سازی در زمینه استفاده 
درست و به اندازه از شبکه‌های اجتماعی و دنیای مجازی، گام‌های موثری در جهت افزایش رضایت زناشویی 

بردارند.
 همچنین، پیش��نهاد می‌ش��ود زوجین با اس��تفاده صحیح از ش��بكه هاي اجتماعي و توانمندسازی خود در 
مدیریت هیجانات، به رضایت بیش��تری در زندگی مش��ترک دس��ت پیدا کنند که این امر نیازمند غنی سازی 

برنامه‌های مشاوره ای مراکز مربوطه می‌باشد.
پیش��نهاد می‌شود زوجین با افزايش صميميت و همراهي عاطفي و استفاده صحیح از شبكه هاي اجتماعي، 
میزان احس��اس صمیمیت نسبت به هم را بالا ببرند و موجب رشد احساسات و ارزش‌ها بین خود و اعضای 

خانواده گردند. 
پیشنهاد می‌شود زوجین رفتارها و واكنش هاي مثبت را هنگام گفتگوها و در حين پرسيدن جزئيات گفتگو 

از خود نشان دهند و موجب حفظ و آرامش نهاد خانواده و پیشگیري از آسیب‌هایی چون طلاق گردند.
همچنین، پیش��نهاد می‌ش��ود زوج‌ها نسبت به كيديگر نگرش توجه آميز داشته باشند و به گفته هاي همسر 
خود اعتبار دهند که اين امر افزايش احترام و ارزش دهي به همسر را در پی خواهد داشت و با كاهش مقاومت 

در زوج‌ها و بهبود ارتباط آنان همراه خواهد بود.
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مقدمه
جوانی ساخت جمعیت و تأخر فرايند جامعه‌پذيری نسبت به نظم نوين جهانی در جامعه در حال گذار ايران 
معاصر‌، به رش��د مسئله بزهکاری جوانان و نوجوانان منجر شده است‌. در اين زمینه، جوانانی که نمی‌توانند به 
دلیل ضعف عملکرد کارگزاران و عوامل جامعه‌پذيری و نابس��امانی فضای س��اختی حاکم بر نظام اجتماعی، 
تمايلات خود را به س��وی رفتارهای همنوا و بهنجار هدايت نمايند، ناگزير به ناهمنوايی کش��یده می‌ش��وند و 
رفتارهای انحرافی و بزهکارانه ای از خود بروز می‌دهند. رفتارهای بزهکارانه جوانان انواع مختلفی دارد که بر 
حسب عمق، شدت و پیامدهای آن به بزهکاری‌های شديد مانند تجاوز به عنف، سرقت مسلحانه، سوء مصرف 
الکل و مواد مخدر و بزهکاری‌های ملايم نظیر‌ فرار از خانواده و مدرسه، تخريب اموال عمومی و خصوصی و 
دزدی‌های کوچک تقسیم می‌شوند )احمدی و معینی، 1393: 2(. در اين پژوهش به رفتارهای بزهکارانه شديد 

که با عنوان «رفتارهای پرخطر» نامیده می‌شوند، پرداخته می‌شود.
مفهوم گس��ترده رفتار پرخطر، سلس��له‌اي از رفتارها را دربر می‌گیرد که نه تنها براي فرد درگیر در این رفتار 
و اف��راد مهم زندگی وي زیان‌هاي جدي به ب��ار می‌آورد، بلکه باعث صدمات غیرعمدي به افراد بی‌گناه دیگر 
نیز می‌شود )کاظمینی و مدرس غروری، 1392: 15(. در واقع، این گونه رفتارها احتمال پیامدها و نتایج منفی 
و مخرب جس��می، روان��ی و اجتماعی را برای فرد افزایش می‌دهد )کار و گ��رور، 2003(. رفتارهای پرخطر 
نظیر اعمال خشونت و درگیری فیزیکی با دیگران، استعمال دخانیات، مصرف الکل و مواد مخدر و داروهای 
نشاط‌آور، رفتارهای پرخطر جنسی، همه از رفتارهایی هستند که می‌توانند سبب افزایش اضطراب در نوجوانان 
و جوانان ش��وند و زمینه را برای ابتلای آنان به انواع بیماری‌ها و حتی مرگ زودرس فراهم آورند )آتش‌نفس 

و همکاران، 1393: 219(.
وقوع رفتارهای پرخطر در س��نین نوجوانی و جوانی و شیوع آنها در بین جوانان در نتیجه اختلال در برخی 
مکانیس��م‌ها و ناشی از عوامل متعددی می‌باش��د. از مهمترین این موارد، پایبندی به ارزش‌های جمعی است. 
پایبندی به ارزش‌های جمعی )ارزش‌های خانوادگی، دینی، اجتماعی( رکن لازم و اساس��ی زندگی اجتماعی  
می‌باش��د و بهره‌مندی از آن می‌تواند نقش مهمی در بازدارندگی رفتارهای پرخطر در بین جوانان داشته باشد، 
زيرا دوره جوانی، يک دوره گذار و همراه با بحران‌های مختلفی می‌باش��د. عامل دیگری که در گرایش به این 
گونه رفتارها نقش دارد، اس��تفاده از رسانه‌های ارتباطی اس��ت. رسانه‌ها در گرایش به انواع رفتارهای پرخطر 
دخیل هس��تند. رس��انه‌ها از یک سو، توانایی تشدید احس��اس ناامنی، ترویج بزهکاری و تشویق افراد مستعد 
ارتکاب جرم را دارند و از س��وی دیگر، با ایفای نقش اطلاع‌رسانی مسئولانه و ترویج الگوهای زندگی سالم، 

در کاهش وقوع جرم و تامین احساس امنیت موثرند )مهرابی و همکاران، 1395: 6(.
 ه��دف پژوه��ش حاضر، مطالعه می��زان رفتارهای پرخطر در بین دانش��جویان و ارتب��اط آن با پایبندی به 
ارزش‌های جمعی و مصرف رس��انه‌ای اس��ت. در مورد اهمیت و ضرورت پژوهش نیز می‌توان گفت که در 
حال حاضر، مس��ئله رفتارهاي پرخطر یکی از معضلات اصلی جامعه ماست و اگر بینش و گرایش جوانان در 
این زمینه اصلاح نش��ود، پیامدهاي منفی بسیاري را به دنبال خواهد داشت. از این‌ رو، مطالعه دلایل و گرایش 
آنها به رفتارهاي پرخطر، از اهمیت و ضرورت فراوانی برخوردار است؛ چرا که گرایش جوانان و به خصوص 
دانش��جویان به عنوان آینده‌س��ازان و نیروها و عوامل اصلی توس��عه و پیش��رفت جامعه باعث بروز مشکلات 

گسترده‌اي هم براي خود فرد و هم براي جامعه خواهد شد.
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پیشینه پژوهش
یافته‌های پژوهش علیوردی‌نیا )1392( نشان می‌دهد که تفاوت معناداری بین میانگین رفتارهای پرخطر پسران 
)63/1( و میانگی��ن رفتارهای پرخطر دخت��ران )31/1( وجود دارد و به طور کلی میانگین تمامی ابعاد رفتارهای 
پرخطر در میان پس��ران )به غیر از اقدام به خودکش��ی( بیش��تر از دختران می‌باش��د.‌ نتایج حاصل از تحلیل‌های 
رگرس��یونی چندگانه ابعاد رفتارهای پرخطر نش��ان داده اس��ت که از میان تمامی متغیرهای وارد ش��ده در مدل 
رگرس��یونی، پیوند افتراقی تنها متغیری بوده اس��ت که با تمام ابعاد رفتارهای پرخطر ارتباط مستقیم و معناداری 
داشته است و متغیرهای این تحقیق قادر بوده است 55 درصد از نوسانات متغیر رفتارهای پرخطر را توضیح دهد.

ستار و همکارانش )1393( در مطالعه‌ای با عنوان «عوامل اجتماعی موثر بر گرایش دانشجویان به رفتارهای 
پرخطر و آسیب‌های اجتماعی» نشان دادند که مصرف سیگار، تماشای سایت‌ها و فیلم‌های غیرمجاز و مصرف 
قلیان دارای بیشترین میزان شیوع در بین دانشجویان می‌باشد. همچنین، نتایج آزمون فرضیه‌ها نشان داد متغیر 
فش��ار اجتماعی با میزان ضریب پیرسون 0/15 و متغیر سازگاری اجتماعی با میزان ضریب همبستگی 0/31- 

دارای روابط معنادار آماری با متغیررفتارهای پرخطر هستند.
افشانی و همکارانش )1393( در مطالعه‌شان نشان دادند که در رفتارهای پرخطر )شاخص کل(، مواد مخدر، 
الکل، سیگار، خشونت، رفتار جنسی، رابطه با جنس مخالف و رانندگی خطرناک تفاوت معناداری بین زنان و 
مردان وجود دارد که در مردان به طور معناداری از زنان بیشتر است. همچنین، در رفتارهای پرخطر‌ )شاخص 
کل(، س��یگار و رانندگی خطرناک تفاوت معناداری بین مجردها و متأهل‌ها وجود دارد که در مجردها به طور 
معناداری از متأهل‌ها بیش��تر است. آزمون آماري پیرسون نیز نشان داد که بین مؤلفه‌هاي رفتار پرخطر با میزان 

دینداري رابطه منفی و معناداري وجود دارد.
یافته‌های پژوهش رشید )1394( با عنوان «رفتارهای پرخطر در بین دانش‌آموزان نوجوان دختر و پسر شهر 
تهران» حاکی از آن اس��ت که تجربه کشیدن قلیان، کشیدن سیگار، رابطه جنسی، کتک‌کاری در بیرون از خانه 
و تجربه مصرف الکل به ترتیب همه‌گیرترین رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان بودند. ضمن این که میانگین 

رفتارهای پر خطر در بین پسران بیشتر از دختران بود.
یافته‌ه��ای پژوه��ش احمدی و معینی )1394( با عنوان «بررس��ی رابطه مهارت‌ه��ای اجتماعی و رفتارهای 
پرخطر جوانان: مطالعه موردی ش��هر ش��یراز» نیز نش��ان داد که بین دلبس��تگی به خانواده و دوستان، تعهد به 
هنجارها، مش��ارکت، باور به اصول اخلاقی، مهارت‌ه��ای اجتماعی و رفتارهای پرخطر رابطه معناداری وجود 
دارد. همچنین، به لحاظ رفتارهای پرخطر بین جنس، وضعیت تأهل، طبقه اجتماعی، س��اختار خانواده تفاوت 

معناداری وجود داشت، اما بین سن، تحصیلات و رفتارهای پرخطر رابطه معناداری مشاهده نشد.
نایب��ی و لطف��ی خاچکی )1394( در مطالعه‌ای با عن��وان «تاثیر روابط و پیوندهای خویش��اوندی بر میزان 
آس��یب‌های اجتماعی در استان‌های کشور» نشان دادند که در اغلب استان‌ها هر اندازه میزان تعلق و وابستگی 
افراد به خانواده و بستگان‌ش��ان بیشتر و گسس��تگی و بی‌ثباتی خانواده کمتر باشد، میزان آسیب‌ها و انحرافات 

اجتماعی در آن استان‌ها کمتر خواهد بود.
یافته‌ه��ای پژوه��ش ایمان و همکاران )1395( با عنوان «س��نجش جامعه‌ش��ناختی نابهنجاری‌های رفتاری 
دانش‌آموزان )مورد مطالعه: شهر شیراز(» حاکی از آن است که با افزایش پایبندی‌های مذهبی و ارتباط صمیمی 

با اعضای خانواده، از میزان نابهنجاری‌های رفتاری دانش‌آموزان کاسته می‌شود.
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یافته‌ه��ای کونیگ1 و همکاران )2001(، والاس2 و همکاران )2003( و نان‌مئکر3 و همکاران )2003( حاکی 
از آن اس��ت که بین متغیرهای دینداری و مصرف س��یگار )به عنوان بعدی از رفتارهای پرخطر( رابطه معنادار 

معکوسی وجود دارد؛ یعنی با افزایش میزان دینداری افراد، آنها کمتر به کشیدن سیگار سوق پیدا می‌کنند.
یافته‌ه��ای تاکر4 و همکاران��ش )2005( پیرامون عوامل محافظت‌کننده در پیش��گیری از رفتارهای پرخطر 
حاکی از آن اس��ت که دینداری و پایبندی به ارزش‌های دینی، مش��ارکت در فعالیت‌های مدرسه، مشارکت در 
فعالیت‌های ورزش��ی، برخورداری از س�المت روانی، برخورداری از ارتباط مناس��ب با والدین، نگرش منفی 
نسبت به سوء مصرف مواد مخدر و حمایت اجتماعی بالا، نقش مهمی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر دارند.
اس��کوبار5 و همکارانش )2005( در پژوهش��ی با عنوان «تاثیر رس��انه‌‌ها بر نگرش‌ها و رفتارهای جنس��ی 
نوجوانان» نشان دادند که نوجوانانی که بیشتر برنامه‌های با محتوای جنسی را تماشا می‌کنند، تمایل به رفتارهای 

جنسی افراطی دارند و نگرش آنان نسبت به رفتار جنسی قبل از ازدواج مثبت است.
اسپرینگر6 و همکارانش )2006( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی 
والدین و انسجام اجتماعی در مدرسه با انجام رفتارهای پرخطر در میان 930 نفر دانش‌آموز دوره متوسطه در 
کش��ور السالوادور پرداخته‌اند. یافته‌های آنها نش��ان داد که دانش‌آموزان دختر که حمایت اجتماعی کمتری از 
والدین خود دریافت کرده بودند، احتمال بیش��تری برای ارتکاب در رفتارهای پرخطر داشتند. دانش‌آموزان با 
داش��تن انسجام اجتماعی کمتر، به احتمال بیشتری دارای افکار خودکشی بودند و الکل مصرف می‌کردند. در 

این مطالعه، دانش‌آموزان پسر دارای رفتارهای پرخطر بیشتری بودند.
یافته‌های چوی و چان7 )2013( در پژوهش‌ش��ان با عنوان «مجرم نوجوان» حاکی از آن است که پیوندهاي 
ضعیف با والدین و نگرش منفی به نظام حقوقی می‌تواند تمایل به ارتکاب سرقت و بزهکاري را افزایش دهد. 
بنابراین، پیوندهاي مناسب والدین با فرزندان و برخورداري از درکی روشن نسبت به نظام حقوقی می‌توانند به 

عنوان عوامل پیشگیري‌کننده از جرم و بزهکاري عمل کنند.

چارچوب نظری پژوهش 
نظریه کنترل اجتماعی

راه و روش زندگی در هر جامعه، آش��نایی با ارزش‌ها و هنجارها و تلاش در جهت س��ازگار و همنوا شدن 
ب��ا الگوهاي رفتاري پذیرفته ش��ده‌، طی فرایند جامعه‌پذی��ري به افراد آن جامعه آموخته می‌ش��ود. اما اگر چه 
جامعه‌پذیري چگونگی همنوا شدن را می‌آموزد، ولی این هماهنگی، اختیاري است و در صورت عدم سازگاري 
داوطلبانه افراد، به مکانیسم‌هاي کنترل اجتماعی جهت اجبار افراد به تبعیت از ارزش‌ها و هنجارها نیاز خواهد 
ش��د. به‌ عبارت بهتر، طی فرایند جامعه‌پذیري ارزش‌ها و هنجارهاي اجتماعی به افراد آموخته ش��ده و س��پس 
رفت��ار آنها از طریق کنترل اجتماعی تحت نظارت قرار می‌گیرد. کنترل اجتماعی به مجموع عوامل محس��وس 
و نامحسوسی گفته می‌شود که جامعه در جهت حفظ معیارهاي خود به کار می‌برد. همچنین، مجموع موانعی 

1. Koenig
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3. Nonnemaker
4. Tucker
5. Escobar
6. Springer
7. Chui & Chan
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اس��ت که به قصد جلوگیري افراد از کجروي س��ر راه آنها قرار می‌دهد )ایمان و همکاران، 1395: 147-148(. 
دورکیم و هیرشی1 دو تن از مهمترین نظریه‌پردازان حوزه کنترل اجتماعی هستند.

دورکیم معتقد است که اگر در جامعه‌اي همبستگی اجتماعی به معناي نیروي کششی که افراد یک جامعه را به 
هم نزدیک کرده یا پیوند می‌زند قوي باش��د، اعضاي آن به احتمال زیاد با ارزش‌ها و هنجارها همراه می‌ش��وند و 
مطابق با آنها رفتار خواهند کرد؛ اما اگر همبستگی اجتماعی ضعیف باشد، ممکن است از حرکت در مسیر ارزش‌ها 
و هنجارها منحرف ش��ده و به سوي رفتار مجرمانه کشیده ش��وند )دورکیم، 1393: 62(. باید دانست که روابط و 
پیوندهای ‌خانوادگی، دینی، فرهنگی و اجتماعی در یک جامعه از جهاتی، نشان‌دهنده قوت همبستگی‌های اجتماعی 

است و می‌تواند باعث کنترل میزان آسیب‌های اجتماعی در جامعه شود )نایبی و لطفی خاچکی، 1394: 8(.
مهمترین و معروف‌ترین نظریه کنترل اجتماعی، نظریه پیوند اجتماعی هیرشی می‌باشد. هیرشی فرض می‌کند که 
بشر ذاتاً ضد اجتماعی و به طور طبیعی آماده انجام دادن عمل انحرافی است. سوال اصلی هیرشی این نیست که چرا 
بعضی از افراد منحرف می‌شوند، بلکه سوال او این است که‌ چرا بعضی از افراد منحرف نمی‌شوند. پیوند اجتماعی‌ 
مثل یک مکانیسم کنترل عمل می‌کند و گرایشات طبیعی افراد را به رفتارهای انحرافی کنترل می‌کند. بر اساس نظریه 
پیوند اجتماعی، اعمال بزهکارانه هنگامی رخ می‌دهد که پیوند یا اتصال فرد با جامعه ضعیف یا شکس��ته می‌ش��ود 
)جانگر و مارش��ال، 1997(. مهمترین عناصری که این پیوند را ش��كل می‌دهد، وابستگی به دیگران است که مبنای 
اصلی درونی کردن هنجارها به شمار می‌رود )ممتاز، 1387: 121(. نظریه پیوند اجتماعی هیرشی دارای چهار عنصر 
پیوستگی2، تعهد3، مشغولیت4 و باور5 می‌باشد. پیوستگی به صورت پیوند احساسی افراد با دیگران مهم مثل خانواده، 
دوستان و بستگان نزدیک تعریف می‌شود )رایدنور و همکاران6، 2006(. تعهد از نقطه نظر هیرشی بعد جامعه‌شناختی 
مفهوم خود7 در روان‌شناس��ی اس��ت؛ به این معنی که ما وقت و انرژی در راه دستیابی به اهدافی مانند تحصیل، کار 
و داشتن شهرت خوب در میان دیگران صرف می‌کنیم. فردی که به فعالیت‌های متعارف در زندگی روزمره متعهد 
باشد، به منظور حفظ موقعیتی که با کوشش برای خود به دست آورده کجروی نمی‌کند و خود را به خطر نمی‌اندازد. 
مشغولیت به این معناست که معمولاً کسانی که درگیر کار، زندگی خانوادگی، سرگرمی، مشارکت اجتماعی و امثال 
این هستند، کمتر فرصت پیدا می‌کنند که هنجارشکنی کنند. برعکس، کسانی که بیکار هستند بیشتر به کج‌رفتاری 
روی می‌آورند. به همین دلیل آسیب‌شناسان اجتماعی معتقدند که افزایش سال‌های تحصیل، انجام خدمت وظیفه و 
فراهم بودن امکانات ورزش��ی، باعث کاهش کج‌رفتاری و بزهکاری در میان جوانان می‌شود. در انتها باور یعنی هر 
چه قدر که میزان اعتقاد به ارزش‌های اخلاقی و هنجارهای فرهنگی ضعیف‌تر باشد، احتمال بروز کج‌رفتاری در فرد 
بیشتر می‌شود. فردی که خود را تحت تأثیر اعتقادات معمول در جامعه نبیند، هیچ وظیفه اخلاقی نیز برای همنوایی 
با قوانین رسمی و غیررسمی برای خود تصور نمی‌کند )رسول‌زاده اقدم و عدلی‌پور، 1395: 48-47(. در مجموع، با 
استفاده از نظریه کنترل اجتماعی می‌توان گفت که هر چه پیوند افراد به خانواده و نهادهای اجتماعی مثل دین بالا باشد 
فرد کمتر دچار کجروی می‌شود و از هنجارها و ارزش‌های جامعه تخطی نمی‌کند. به عبارت دیگر، هر چه پایبندی 
افراد به ارزش‌های خانوادگی، دینی و فرهنگی- اجتماعی بالا باشد، افراد کمتر رفتارهای پرخطر را مرتکب می‌شوند.

1. Hirshchi
2. Attachment
3. Commitment
4. Involvement
5. Belief
6. Ridenour and et al
7. Ego



100

 ن(ابایجرمدنی آذ یان دانشگاه شهیدومطالعه: دانشج  )موردی اهنامصرف رس جمعی و های  و ارتباط آن با پایبندی به ارزشنجویاشناد مطالعه رفتارهای پرخطر

مصرف رسانه‌ای و رفتارهای پرخطر
امروزه رسانه‌ها به شكل گسترده‌اي در زندگي بشر نفوذ كرده‌اند و تأثير بسزا و تعيينك‌ننده‌اي در جهت‌دهي 
افكار عمومی دارند. برخي از پژوهش��گران بر اين باورند كه كيي از عوامل اصلي بروز خش��ونت در جامعه، 
گس��ترش نمايش خشونت از تلويزيون و فراواني لوح‌هاي فشرده حاوي صحنه‌هاي كشتار و زد و خوردها و 
ماجراهاي خونين است. همچنین، پژوهشگران بين انحرافات اجتماعي ديگر از جمله :اعتياد، سرقت و راهزني 
و تماشاي برنامه خشونت‌آميز تلويزيوني رابطه يافته‌اند. علاوه بر این، برنامه‌هاي تلويزيون كه مصرف دخانيات 
را به تصوير ميك‌ش��ند‌، ممكن است موجب تشويق نوجوانان به سيگار كشيدن شوند- همان‌ طور كه برخي از 
مطالعات بين افزايش س��يگار كش��يدن در جوانان و نمايش صحنه‌هاي كشيدن سيگار در فيلم‌ها ارتباط یافتند 
)مهرابی و همکاران، 1395: 7-6(. همچنین، مطالعه عبدی )1392( هم نشان داد كه تماشاي ماهواره در افراد 
متأهل و مجرد به كي ميزان نقش زيادي در ايجاد روابط جنس��ي پرخطر دارد. اين در حالي اس��ت كه امروزه 
اس��تفاده از اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعي مجازي نقش زيادي در گذران اوقات فراغت جوانان ايفا ميك‌نند و 
لزوماً بر محتواي آنچه كه در اين شبكه‌ها در بين نوجوانان و جوانان مبادله مي‌شود، نظارت کمتری وجود ندارد. 
شواهد حاكي از قابل توجه بودن محتواي مبتني بر لذت‌گرايي غيرقانوني نظير مضامين جنسي و غيراخلاقي و 

حتي تبليغ برخي مواد غيرقانوني است )مهرابی و همکاران، 1395: 7(.

شکل 1: مدل مفهومی پژوهش

فرضیه‌های پژوهش
جدول 1: فرضیه‌های پژوهش 

نظریه استنباط شدهفرضیه

پیشینه پژوهشبین جنس و ارتکاب رفتارهای پرخطر تفاوت معناداری وجود دارد.

پیشینه پژوهشبین وضعیت تاهل و ارتکاب رفتارهای پرخطر تفاوت معناداری وجود دارد.

پیشینه پژوهشبین پایگاه اقتصادی- اجتماعی و ارتکاب رفتارهای پرخطر تفاوت وجود دارد.

نظریه کنترل اجتماعیبین پایبندی به ارزش‌های جمعی )و ابعاد آن( با رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد.

مصرف رسانه‌ای و رفتارهای پرخطربین میزان مصرف رسانه‌ای و رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد.
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روش شناسی پژوهش
پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کمی است و به روش پیمایش انجام شده است. برای گردآوری اطلاعات 
مدنظر از تکنیک پرسش��نامه‌ بهره گرفته شده اس��ت. جامعه آماری این پژوهش، دانشجویان مقطع کارشناسی 
دانش��گاه ش��هید مدنی آذربایجان در سال‌تحصیلی 1396-1395 می‌باشد که بر اس��اس آمار آموزش کل این 

دانشگاه، 7000 نفر هستند. حجم نمونه با بهره‌گیری از فرمول کوکران، 370 نفر برآورد شده است.

که در آن n = حجم نمونه آماری، N = حجم کل جامعه آماری،
t = درصد خطاي معيار ضريب اطمينان قابل قبول که عموماً 0/05 در نظر گرفته می‌شود و مقدار آن برابر 

1/96 است.
p = مقدار نسبت صفت موجود در جامعه

q = مقدار نسبت صفت عدم موجود در جامعه
d = درجه اطمينان يا دقت احتمالي مطلوب که برابر با 0/05 است.

با توجه به تنوع رش��ته‌ها و دانش��کده‌ها، از شیوه نمونه‌گیری طبقه‌بندی‌شده استفاد شده است. همچنین در 
پژوهش حاضر، جهت تأمين اعتبار طيف‌هاي به كار رفته در سنجش متغيرها از اعتبار محتوايي و اعتبار صوري 
اس��تفاده گردیده اس��ت؛ ‌بدين صورت كه هر متغير با اس��تفاده از تعاريف نظري موجود و سازه‌هاي نظري به 
صورت كي سازه عملياتي مفهوم‌بندي شده است )اعتبار محتوايي(. همچنين، پرسشنامه پس از طراحي توسط 
دو نفر از اس��اتيد جامعه‌شناس��ي و روانشناسی مورد تأييد قرار گرفته اس��ت )اعتبار صوري(. همچنین، براي 
سنجش ميزان قابليت اعتماد پرسشنامه از آلفاي کرونباخ استفاده شده است. براي بیشتر متغيرها ميزان آلفا بيش 

از 0/70 به‌دست آمد. اين محاسبات در جدول 2 نشان داده شده است.

جدول 2: ضرایب آلفای کرونباخ برای متغیرهای پرسشنامه

آلفای کرونباختعداد گویهابعادمتغیر

رفتارهای پرخطر

50/82مصرف مواد مخدر، روانگردان و مشروبات الکلی

20/71سرقت

50/83خشونت

30/70انحراف جنسی

40/72رانندگی پرخطر

پایبندی به 
ارزش‌های جمعی

70/86ارزش‌های خانوادگی

140/81ارزش‌های دینی

80/65ارزش‌های فرهنگی- اجتماعی
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تعریف عملیاتی مفاهیم پژوهش
رفتارهای پرخطر

در پژوهش حاضر مفهوم رفتارهای پرخطر با استفاده از پنج بعد مصرف مواد مخدر، روانگردان و مشروبات 
الکلی، س��رقت، خش��ونت، انحراف جنس��ی، و رانندگی پرخطر در قالب طیف لیکرت س��نجیده شده است. 

گویه‌های این متغیر در جدول 3 برای بررسی اعتبار سازه‌ای آن آورده شده است.

جدول 3: نتایج تحلیل عاملی رفتارهای پرخطر در بین دانشجویان

 نتیجه آزمون
KMO

 مقدار واریانس
تبیین‌شده

عامل‌های رفتارهای پرخطر گویه‌های رفتارهای پرخطر

عامل 
پنجم

عامل 
چهارم

عامل 
سوم

 عامل
دوم

 عامل
اول

K
.M

.O
‌= 0/89

Sig= 0/000

36/40

0/69 کشیدن سیگار در یک سال گذشته

0/70 کشیدن قلیان در یک سال گذشته

0/69 استفاده از مواد مخدر

0/76 نوشیدن مشروبات الکلی 

0/63 مصرف قرص روان‌گردان

8/03
0/67 برداشتن وسایل از فروشگاه بدون پرداخت پول

0/65 برداشتن پول یا وسایل اطرافیان

7/07

0/75 درگیری یا زد و خورد با همسالان خود

0/61 درگیری جدی با خانواده

0/64 شکستن وسایل از روی عصبانیت

71 کتک‌کاری

0/64 حمل چاقو یا اسلحه

5/64

0/62 داشتن رابطه جنسی با جنس مخالف 

0/60 داشتن رابطه جنسی با هم جنس خود 

0/67 شرکت در پارتیهای مختلط دوستانه

5/03

0/62 سوار موتور سیکلت شدن بدون کلاه ایمنی 

0/60 سوار ماشین شدن بدون بستن کمربند ایمنی 

0/65 رانندگی با سرعت غیرمجاز

0/59 لذت بردن از لایی‌کشیدن و تک چرخ زدن 
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پایبندی به ارزش‌های جمعی
ارزش‌ها را می‌توان مجموعه‌ای از پنداشت‌های اساسی نسبت به آن‌چه پسندیده است، دانست که تجلی‌گاه 
عمیق‌ترین احساس��ات مشترک نسبت به جهان در جامعه هستند )چلبی، 1388: 60(. این مفهوم با استفاده از 
س��ه بعد پایبندی به ارزش‌های خانوادگی، ارزش‌ه��ای دینی و ارزش‌های فرهنگی- اجتماعی در قالب طیف 

لیکرت سنجیده شده است. 
مصرف رسانه‌ای

رسانه‌های جمعی برای حامیان خودشان فرصتی ایجاد می‌کنند تا مخاطبان خود را آموزش دهند و سرگرم 
و جامعه‌پذیر کنند. همچنین، رسانه‌های جمعی ابزاری هستند كه از آنها براي ابلاغ پيام‌ها، بيان افكار و انتقال 
مفاهيم به ديگران استفاده می‌شود )ستوده، 1384: ‌58(. در واقع، رسانه‌های جمعی به تمام ابزارهای غیرشخصی 
ارتباط گفته می‌شود که به‌وسیله آن، پیام‌های دیداری و یا شنیداری به‌طور مستقیم به مخاطبان انتقال می‌یابند. 
در پژوهش حاضر، رس��انه‌های جمعی به دو گروه رس��انه‌های نوین )ماهواره، اینترنت، ش��بکه‌های اجتماعی 
مجازی( و داخلی )تلویزیون( تقسیم شده‌اند. برای عملیاتی کردن این مفهوم‌، از میزان ساعاتی که فرد در طی 

یک‌‌ هفته از رسانه‌های مذکور مشخص استفاده می‌کند، سوال شده است.

یافته‌های پژوهش
یافته‌های توصیفی پژوهش حاکی از آن اس��ت که پاس��خگویان در بازه‏ س��نی 18 تا 47 س��ال قرار دارند و 
میانگین سنی‌شان 23 سال است. همچنین، 40/5 درصد از پاسخگویان یعنی 150 نفر مرد و 59/5 درصد یعنی 
220 نفر نیز زن بوده‌اند. از نظر وضعیت تأهل، 22 درصد پاس��خگویان متأهل و 78 ‌درصد نیز مجرد هس��تند. 
علاوه بر این، 29 درصد از پاسخگویان از پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین، 59 درصد متوسط و 12 درصد نیز 

از پایگاه بالا برخوردار بوده‌اند.
در جدول 4، توزیع مصرف رسانه‌ای پاسخگویان به تفکیک هر رسانه نشان داده شده است. آماره‌های جدول 
حاکی از آن است که میانگین استفاده پاسخگویان از اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی در سطح بالایی قرار 

دارد، اما میانگین استفاده از تلویزیون و شبکه‌های ماهواره‌ای در سطح پایینی است.

جدول 4: ميزان مصرف رسانه‌ای پاسخگویان بر حسب درصد

کمتر از 1 اصلًا
ساعت

از 1 ساعت 
تا کمتر از 2 

ساعت

از 2 ساعت 
تا کمتر از 3 

ساعت

از 3 ساعت 
تا کمتر از  4 

ساعت

از 4 ساعت 
تا بیشتر از 4 

ساعت
میانگین

28/923/514/1177/39/22/77تلویزیون داخلی

51/113/811/68/96/28/42/30شبکه‌های ماهواره‌ای

1/46/210/3171352/24/90اینترنت

12/78/611/913/514/938/44/24شبکه‌های اجتماعی مجازی

اطلاعات جدول 5 حاکی از آن اس��ت که میزان رفتارهای پرخطر در میان دانش��جویان در تمامی موارد در 
سطح خیلی پایینی قرار دارد. )به جز عدم استفاده از کمربند ایمنی در هنگام رانندگی(
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جدول5: توزیع درصد فراوانی افراد مورد مطالعه برحسب گویه‌های رفتارهای پرخطر

میانگینخیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی‌کماصلا

79/28/63/52/71/64/31/51کشیدن سیگار در یک سال گذشته

75/47/65/75/41/14/91/63کشیدن قلیان در یک سال گذشته

93/830/51/40/50/81/14استفاده از مواد مخدر

85/73/84/34/11/40/81/34نوشیدن مشروبات الکلی 

94/331/60/30/50/31/10مصرف قرص روان‌گردان

90/54/92/40/80/50/81/18برداشتن وسایل از فروشگاه بدون پرداخت پول

71/916/56/22/41/61/41/49برداشتن پول یا وسایل اطرافیان

6025/15/75/71/61/91/69درگیری یا زد و خورد با همسالان خود

55/722/411/16/82/21/91/82درگیری جدی با خانواده

60/820/58/95/13/21/41/73شکستن وسایل از روی عصبانیت

62/220/39/25/40/82/21/68کتک‌کاری

81/910/53/51/61/60/81/32حمل چاقو یا اسلحه

78/411/43/84/90/80/81/40داشتن رابطه جنسی با جنس مخالف 

89/55/12/42/400/51/19داشتن رابطه جنسی با هم جنس خود 

80/510/832/70/82/21/38شرکت در پارتی‌های مختلط دوستانه

68/48/65/45/439/21/93سوار موتور سیکلت شدن بدون کلاه ایمنی 

24/920/314/115/114/111/63/10سوار ماشین شدن بدون بستن کمربند ایمنی 

58/913/88/68/64/45/72/04رانندگی با سرعت غیرمجاز

55/118/19/78/935/12/01لذت بردن از لایی‌کشیدن و تک چرخ زدن 

اطلاعات جدول 6 نش��ان می‌دهد میانگین پایبندی به ارزش‌های جمعی در پاسخگویان 54/86 می‌باشد که 
بیانگر یک نمره متوسط در پایبندی به ارزش‌های جمعی نزد دانشجویان است. از میان زیرمقیاس‌های پایبندی 
ب��ه ارزش‌ها، بعد پایبندی ب��ه ارزش‌های دینی با میانگین 25/44 بالاترین نم��ره و بعد پایبندی به ارزش‌های 

خانوادگی با میانگین 10/88 کمترین میانگین را دارا هستند. 
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جدول 6: میانگین پایبندی دانشجویان به ارزش‌های جمعی 

انحراف استانداردمیانگینحداکثرحداقلبعد

62510/884/32ارزش‌های خانوادگی

104525/447/79ارزش‌های دینی

83318/535/34ارزش‌های فرهنگی- اجتماعی

249554/8614/37پایبندی به ارزش‌های جمعی )کل(

پژوهش حاضر داراي پنج فرضیه‏ است كه به منظور بررسي صحت و سقم اين فرضيه‌ها از آزمون‌های آماری 
مختلفی اس��تفاده شده است. اطلاعات جدول 7 نش��ان مي‌دهد كه بين زنان و مردان و همچنین افراد متأهل و 
مجرد در ميزان رفتارهای پرخطر تفاوت معناداري وجود دارد؛ به طوری که میانگین رفتارهای پرخطر در بین 

مردان و افراد مجرد بیشتر از زنان و افراد متأهل است. بنابراین، فرضيه‌های اول و دوم تأييد مي‌شوند.

جدول 7: آزمون T برای مقایسه میانگین رفتارهای پرخطر به تفکیک جنس و وضعیت تأهل

سطح معناداریدرجه آزادیTانحراف معیارمیانگینتعدادگروهمتغیر

جنس
15038/9815/49مرد

8/60200/830/000
22027/207/79زن

وضعیت تأهل
26232/3711/44مجرد

1/9846/980/05
10828/3715/60متأهل

نتايج جدول 8، حاکی از آن اس��ت كه بين پایگاه اقتص��ادی- اجتماعی و ارتکاب رفتارهای پرخطر تفاوت 
معناداري وجود دارد و ميانگين رفتارهای پرخطر پاسخگوياني كه پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین‌تری دارند از 

بقیه گروه‌ها بيشتر است. بنابراین، فرضيه سوم نیز تأييد مي‌شود.

جدول 8: آزمون F برای مقایسه میانگین رفتارهای پرخطر بر حسب پایگاه اقتصادی- اجتماعی

سطح معناداریFانحراف معیارمیانگینگروهمتغیر

پایگاه اقتصادی اجتماعی

30/5011/05بالا

140/000 30/9611/38متوسط

42/9320/92پایین
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برای آزمون فرضیه‌ چهارم و پنجم پژوهش از آزمون همبس��تگی پیرس��ون اس��تفاده شده است. اطلاعات 
جدول 9، نشان می‌دهد که بین میزان استفاده از تلویزیون و رفتارهای پرخطر رابطه معنادار معکوسی وجود 
دارد، اما بین اس��تفاده از رس��انه‌های خارجی )ماهواره، اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی( با رفتارهای 
پرخطر رابطه معنادار مس��تقیمی وجود دارد؛ یعنی با افزایش اس��تفاده از رسانه‌های نوین، رفتارهای پرخطر 

نیز افزایش پیدا می‌کند.

جدول 9: آزمون رابطه مصرف رسانه‌اي با رفتارهای پرخطر

آزمون فرضیهسطح معناداریمقدار همبستگیمتغیرها

تایید0/100/04-تلویزیون داخلی و رفتارهای پرخطر

تایید0/190/000شبکه‌های ماهواره‌ای و رفتارهای پرخطر

تایید0/160/002اینترنت و رفتارهای پرخطر

تایید0/240/000شبکه‌های اجتماعی مجازی و رفتارهای پرخطر

اطلاعات جدول 10، نشان می‌دهد که بین پایبندی به ارزش‌های جمعی و ابعاد آن و رفتارهای پرخطر رابطه 
معنادار معکوسی وجود دارد؛ یعنی با افزایش میزان پایبندی پاسخگویان به ارزش‌های جمعی، میزان رفتارهای 

پرخطر آنها کاهش پیدا می‌کند.

جدول 10: آزمون رابطه پایبندی به ارزش‌های جمعی با رفتارهای پرخطر

آزمون فرضیهسطح معناداریمقدار همبستگیمتغیرها

تایید0/520/000-پایبندی به ارزش‌های خانوادگی و رفتارهای پرخطر

تایید0/370/000-پایبندی به ارزش‌های دینی و رفتارهای پرخطر

تایید0/360/000-پایبندی به ارزش‌های اجتماعی و رفتارهای پرخطر

تایید0/490/000-پایبندی به ارزش‌های جمعی و رفتارهای پرخطر

در ادامه به منظور مشخص شدن سهم تأثير هر يک از متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته به تحليل رگرسيوني 
پرداخته مي‌شود. جدول 11،‌ مدل رگرسيوني چندمتغيره رفتارهای پرخطر پاسخگویان را که به روش همزمان1 
- چون هدف ما فرضیه‌آزمایی اس��ت- وارد مدل ش��ده‌‌اند را نش��ان مي‌دهد. اطلاعات مندرج در این جدول 
نشان مي‌دهد همبستگي چندگانه معادل 0/57 محاسبه شده که گوياي اين مطلب است که چهار متغیر پایبندی 
به ارزش‌های خانوادگی، دینی، اجتماعی و میزان اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی مجازی به طور همزمان 57 
درصد با رفتارهای پرخطر ارتباط دارند. ضريب تعيين نيز 0/32 محاسبه شده است؛ به اين معني که 32 درصد 
از تغييرات رفتارهای پرخطر توس��ط چهار متغیر مذکور تبیین ش��ده است. ضرايب تأثير استاندارد موجود در 
1. Enter
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این جدول‌ نش��ان مي‌دهد که قوي‌ترين پيش‌بيني‌‌کننده‌ه��اي رفتارهای پرخطر به ترتيب متغيرهاي پایبندی به 
ارزش‌های خانوادگی )0/42-(، پایبندی به ارزش‌های اجتماعی )0/20-(، میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی 

مجازی )0/13( و پایبندی به ارزش‌های دینی )0/10-( ‌مي‌باشند.

جدول 11: مدل رگرسيوني چندمتغيره‏ رفتارهای پرخطر‏ پاسخگویان

BBetaTSigRR2FSigمتغيرهاي مستقل

9/210/000-0/42-1/27-پایبندی به ارزش‌های خانوادگی

0/320/5758/670/000
4/360/000-0/20-0/48-پایبندی به ارزش‌های اجتماعی

0/920/132/910/004شبکه‌های اجتماعی مجازی

2/100/030-0/10-0/22-پایبندی به ارزش‌های دینی

بحث و نتیجه گیری 
در هر جامعه‌اي س��طحی از رفتارهاي پرخطر )مصرف مواد مخدر، س��یگار، الکل، خشونت، رفتار جنسی، 
رابط��ه با جنس مخالف و راننگی خطرن��اك( وجود دارد و طبق آمارها هر روز نیز بر میزان این رفتارها افزوده 
می‌ش��ود- افزایش این رفتارها هم می‌تواند باعث بروز مس��ائل فردي و هم ایجاد مسائل جدي براي سلامت 
جامعه گردد که به نوبه خود، در حرکت جامعه به سمت رشد و پیشرفت خلل ایجاد می‌کند و یا حتی مانع از آن 
می‌شود )افشانی و همکاران، 1393: 151( با توجه به تحقیق حاضر، پایبندی به ارزش‌هاي جمعی )خانوادگی، 
دینی و اجتماعی( و اس��تفاده از رس��انه‌های ارتباط جمعی می‌توانند امکانی فراهم کنند که افراد جامعه کمتر یا 

بیشتر به سمت رفتارهاي پرخطر و انحرافی کشیده شوند.
یافته‌های پژوهش در این مورد نشان داد که به لحاظ رفتارهای پرخطر، بین جنس، وضعیت تأهل و پایگاه 
اجتماع��ی- اقتصادی تفاوت معناداری وجود دارد، ب��ه طوری که میزان وقوع رفتارهای پرخطر در بین مردان 
بیشتر از زنان، در بین افراد مجرد بیشتر از افراد متأهل و در بین طبقه پایین بیشتر از طبقه متوسط و بالا می‌باشد. 
این یافته‌ها در راس��تای یافته‌های پژوهش علیوردی‌نیا )1392(، افشانی و همکاران )1393(، احمدی و معینی 

)1394( و رشید )1394( است.
همچنی��ن، نتایج آزمون فرضیه دوم مبنی بر این که بین مصرف رس��انه‌ای و رفتارهای پرخطر رابطه وجود 
دارد، نشان داد که بین استفاده از برنامه‌های تلویزیونی داخلی و رفتارهای پرخطر رابطه معنادار معکوسی وجود 
دارد؛ به طوری که با افزایش میزان اس��تفاده از برنامه‌ه��ای تلویزیونی داخلی، میزان رفتارهای پرخطر کاهش 
می‌‌یابد، اما بین اس��تفاده از ش��بکه‌های ماهواره‌ای، اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی با رفتارهای پرخطر 
رابطه معنادار مستقیمی وجود دارد؛ یعنی با افزایش استفاده از این رسانه‌های نوین، میزان رفتارهای پرخطر نیز 
افزایش می‌یابد. این یافته‌ها با یافته‌های پژوهش‌های قنبری و رمضان‌خانی )1386(، عبدی )1392(، مهرابی و 

همکاران )1395(، ویکفیلد1 )2003(،‌ اسکوبار و همکاران )2005( و هولتز و اپل2 )2011( همخوانی دارند.

1. Wakefield
2. Holtz‌ & Appel



108

 ن(ابایجرمدنی آذ یان دانشگاه شهیدومطالعه: دانشج  )موردی اهنامصرف رس جمعی و های  و ارتباط آن با پایبندی به ارزشنجویاشناد مطالعه رفتارهای پرخطر

در تحلیل این یافته‌ها، همان‌‌‌طور که یافته‌های توصیفی پژوهش نیز نش��ان داد میزان اس��تفاده دانشجویان از 
رس��انه‌های نوین در س��طح بالایی قرار دارد و آنان بيشتر وقت خود را صرف حضور و تبادل اطلاعات در اين 
رسانه‌های نوین ميك‌نند. با توجه به این که ویژگی‌هایی همچون: «فرامکانی و فرازمانی»، «گمنامی و ناشناس 
بودن» و «نبود کنترل بر محتوای مطالب مبادلاتی» از مهمترین ویژگی‌های محیط تعاملی رسانه‌های نوین هستند، 
دانشجویان و جوانان با توجه به شرایط سنی و محدودیت‌های اخلاقی موجود در سطح جامعه می‌توانند به هر 
نوع اطلاعاتی دست پیدا کنند. در این زمینه مهرابی و همکارانش )1395( معتقدند با توجه به این که محتواي 
مطالب مورد مبادله در اینترنت و شبکه‌های اجتماعی موبایلی، جزو‌ حريم خصوصي محسوب مي‌شود و لزوماً 
نظارت خاصي بر آن هم وجود ندارد، لذا به واسطه اين حريم شخصي بودن، نبودن هدايت و نظارت، مبتني بر 
غرايز جنسي اقتضاي دوران جواني بودن و عدم بازداري بالاتر و پنهان بودن حضور در فضاهاي مجازي براي 
ارضاي نسبي تمايلات جنسي و عاطفي براي برقراري رابطه با جنس مخالف، ممكن است به اين منجر شود كه 
حضور بيشتر در اين رسانه‌ها با گرايش بيشتر به برخي رفتارهاي پرخطر به ويژه رابطه آسيب‌زا با جنس مخالف 
بيشتر شود. همچنین، رسانه‌های نوین به راحتی می‌توانند زمينه آشنايي و ترغيب به رفتارهاي پرخطری همچون 

مصرف مواد، مشروبات الكي، سيگار و قليان، و رابطه با جنس مخالف را هم فراهم سازند.
همچنی��ن، نتای��ج آزمون فرضیه س��وم پژوهش حاکی از آن اس��ت که بین پایبندی ب��ه ارزش‌های جمعی 
)خانوادگی، دینی و فرهنگی- اجتماعی( و رفتارهای پرخطر رابطه معنادار معکوسی وجود دارد؛ به طوری که 
با افزایش میزان پایبندی دانشجویان به ارزش‌های جمعی، میزان رفتارهای پرخطر آنان کاهش پیدا می‌کند. این 
یافته‌ها در راس��تای یافته‌های پژوهش افشانی و همکارانش )1393(، احمدی و معینی )1394(، نایبی و لطفی 
خاچکی )1394(، ایمان و همکاران )1395(، تاکر و همکاران )20005( و چوی و چان )2013( اس��ت. این 
یافته‌ها مطابق با نظریه کنترل اجتماعی هیرشی است که معتقد است پیوندها و دلبستگی‌های افراد به ارزش‌ها 
)خانوادگ��ی، دینی، فرهنگی- اجتماع��ی( آنان را از ارتکاب اعمال مجرمانه و بزهکارانه بازمی‌دارد. پایبندی و 
دلبس��تگی به ارزش‌های خانوادگی بر تصمیم‌ها و الگوهای رفتاری اف��راد در جامعه تاثیر می‌گذارد. در واقع، 
پیوندها یا ارزش‌های خانوادگی به عنوان مجرایی عمل می‌کنند که از طریق آن جامعه‌پذیری موثر اتفاق می‌افتد. 
در این زمینه در پژوهش‌های متعددی نشان داده شده است که عدم پایبندی جوانان به ارزش‌های خانوادگی، 
عدم روابط و پیوندهای صمیمانه بین اعضای خانواده و نارسایی در عملکردهای خانوادگی عامل بسیار مهمی 

در بزهکاری و رفتارهای پرخطر نوجوانان و جوانان است.
ع�الوه بر این، پایبندی به ارزش‌های دینی و فرهنگی- اجتماعی نیز از مهمترین عواملی هس��تند که نقش 
بسیار چشمگیری در ارتکاب رفتارهای پرخطر دارند. در این زمینه، اسمیت1 )2003( بر این باور است که دین 
و مذهب از طریق ایجاد كي نظم اخلاقي و مبنا ش��دن بر‌اي تدوي‌ن قوانين اجتماعي، مانع از انجام رفتارهاي 
پرخطر مي‌شود. نظام اخلاقي تدوين‌شده براساس دين، به صراحت بر بايدها و نبايدهايي تأيكد ميك‌ند كه براي 
رفتارهاي فردي و اجتماعي انس��ان حد و مرز تعيين مي‌نماید )به قل از مهرابی و همکاران، 1395(. همچنین، 
آموزه‌ه��ای ديني و فرهنگ��ی در قالب اعمال مكروه و به خصوص حرام، بازدارنده‌هايی قوي براي ارتكاب آن 
دسته از اعمال و رفتارهايي تعيين ميك‌ند كه در تقابل با سلامت انسان است. مصداق بارز اين امر، حرام بودن 
مش��روب‌خواري، رابطه جنسي خارج از حريم زناش��ويي، مصرف مواد مخدر و مانند آن در باورهای دینی و 

فرهنگی ما مي‌باشد‌. 

1. Smith
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پیشنهادهای پژوهش
با توجه به این که رسانه‌های نوین )اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی( عاملی مهم در گرایش و ارتکاب 	•

دانشجویان به رفتارهای پرخطر هستند، افزایش سواد رسانه‌ای دانشجویان )آموزش استفاده درست از فضای 
مجازی( می‌تواند نقش پررنگی در کاهش آسیب‌های اجتماعی رسانه‌های نوین و فضای مجازی داشته باشد.

تقویت ارزش‌ها و باورهای دینی و فرهنگی دانشجویان؛	•
اعمال نظارت بیشتر خانواده‌ها بر روی فعالیت‌های فرزندان‌شان و برقراری روابط نزدک و صمیمانه با آنها؛	•
توجه به نقش ارزش‌های خانوادگی، دینی و فرهنگی- اجتماعی و اس��تفاده از آنها در برنامه‌های پیشگیری 	•

از رفتارهای پرخطر؛
آموزش‌های مس��تمر و همه‌جانبه به دانش��جویان جهت افزایش آگاهی و تغییر نگ��رش و رفتارها پیرامون 	•

رفتارهای پرخطر شایع از جمله دوستی با جنس مخالف و مصرف مشروبات الکلی.
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شناسایی روابط میان حوزه ‌های صنعت ورزش ایران
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بررسی‌ها نشان می‌دهند که محققان زیادی در حال مطالعه بر روی بخش‌های مختلف صنعت ورزش و ارائۀ 
پیشنهاداتی برای رشد و توسعه ورزش به عنوان یک صنعت در حوزه سرگرمی می‌باشند. نتایج تحقیقات نشان 
داده اش��تغال‌زایی و توسعه اقتصادی، از حداقل دس��تاوردهای توجه به این حوزه است. بر این اساس، هدف از 
انجام این تحقیق، شناس��ایی روابط میان حوزه‌های صنعت ‌ورزش ایران بود که به‌صورت توصیفی- پیمایش��ی 
انجام ش��د. نمونه‌های تحقیق بر مبنای واریانس جامعه و به نس��بت جامعه آماری معادل 263 نفر بودند که از 
میان گروه‌های چهارگانه ش��امل اعضای هیئت علمی، کارشناس��ان ورزشی، مربیان و قهرمانان، مشخص شدند. 
ابزار تحقیق، پرسشنامه‌ای محقق ساخته بود که روایی )KMO=0/84( و ‌پایایی آن معادل )α=0/953( تایید شد 
)P<0/01(. همچنین، از نرم‌افزار لیزرل برای شناس��ایی روابط میان عوامل و مدل‌سازی آن استفاده شد. براساس 
نتایج، 6 عامل برونزا و 12 عامل درونزا شناسایی و برازش مدل تایید گردید. از یک سو، نفوذ غیرمستقیم دولت 
بر اقتصاد ورزش، مانع سرمایه‌گذاری مناسب بخش‌خصوصی در تولید تجهیزات ورزشی گشته است و از سوی 
دیگر، رسانه نتوانسته در رسالت خود برای اثرگذاری بر سازمان‌ها، رویداد، گردشگری، تولید کالاها و تجهیزات 
ورزشی موفقیت چندانی کسب نماید. با این حال، فعالیت‌های همگانی و تفریحی به‌خوبی تحت تاثیر فعالیت‌های 
فرهنگی مرتبط با ورزش قرار گرفته که نشان از موفقیت نسبی فعالیت‌ها در این حوزه دارد. همچین، بازاریابی در 
امور مربوط به رویداد اثر، معنی‌دار و بر خرده‌فروشی اثر معنی‌داری ندارد که این نشان از عدم بلوغ کافی در این 

بخش است. بنابراین، بهبود فرآیندها در این صنعت، مستلزم توجه به روابط میان عوامل مدل است.
واژگان کلیدی: صنعت ورزش، ایران، دولت و اقتصاد
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2. دانشیار، گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه الزهرا)س(، تهران، ایران
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مقدمه
قرن 21 بدون حضور صنعت ورزش غیرقابل تصور است. هرچند ورزش در دهه 90 میلادی، قدرتی خاص 
و بیش از حد تصور به‌دست آورد، ولی هنوز صنعتی جوان است و به طور طبیعی تمامی مشکلات یک صنعت 
نوپا را به همراه دارد )هان1، 2002(. حسینی )1386( نیز در این مورد معتقد است ورزش با ویژگی‌های خاص 
خود، اهدافی مشخص دارد که مانند سایر کسب‌ وکار‌ها قابل مشاهده است. در نظر عموم، مشارکت کنندگان 
در ورزش تنها به دنبال تفریح هستند، لیکن به نظر می‌رسد زمان آن رسیده که با رفع این تصورات قدیمی و 
بعضاً نادرست، نسبت به ورزش به عنوان یک صنعت نوپا و پررونق، یک تصور حرفه‌ای ایجاد کنیم )حسینی، 

.)1386
لی و اش��نفدر2 در س��ال 2007 بیان نموده‌اند که در طول پنجاه سال گذشته، تحقیق پیرامون اقتصاد ورزش، 
رشد اقتصادی این صنعت را نشان داده است. سوال اساسی ایشان این بوده که صنعت ورزش چیست؟ هر چند 
تاکنون با تلاش‌های فراوانی که توس��ط پژوهشگران مدیریت ورزشی و کارورزان صنعت ورزش انجام شده 
اس��ت پاس��خ روشن و مناسبی به این پرسش داده نشده است، اما طبق نظرات لی و همکارش تعریف صنعت 

ورزش به وظیفه مهمی برای کارشناسان ورزشی تبدیل شده است )لی و اشنفدر، 2007(.
اس��تاتلر3 )2012( اظهار می‌کند که دولتمردان کش��ورهای پیشرفته در کنار سایر صنایع، ورزش را به عنوان 
یک تجارت و صنعت مهم به حس��اب می‌آورند؛ به طوری که ورزش در ایالات متحده امریکا صنعتی اس��ت 
که افزون بر140 میلیارد دلار در آن سرمایه گذاری شده است )استاتلر، 2012(. با وجود این، در بخش اقتصاد 
کشوری چون ایران، ورزش همچنان به عنوان یک صنعت شناخته نمی‌شود ) آذر، 1387( تا جایی که این امر 
موجب عدم به رسمیت شناختن این صنعت درآمدزا در نظام اقتصادی کشور شده است. به رسمیت شناخته 
نشدن ورزش به عنوان یک صنعت مجزا، عدم توجه کافی به پتانسیل‌های اقتصادی این صنعت را نیز در پی 
خواهد داشت و این امر موجب کم رنگ شدن و حتی ناشناخته ماندن برخی ابعاد صنعت ورزش می‌شود که 

در سایر کشور‌ها سهم عمده‌ای در تولید درآمد ملی دارند.
بناب��ه گزارش مرکز آمار ایران، تهیه و اجراي برنامه‌هاي اقتصادي و اجتماعی و ارزیابی دقیق آن‌ها مس��تلزم 
بهره‌گیری از آمارهاي دقیق، جامع و به‌هنگام اس��ت. براي آن که آمارهاي مورد نظر بتواند تصویري روش��ن و 
گویا از ساختارهاي اقتصادي ارائه کند و قابلیت مقایسه در سطوح ملی و بین‌المللی داشته باشد، ضرورت دارد 
از تعاریف و مفاهیم و طبقه‌بندي‌هاي استاندارد پیروي شود )مرکز آمار ایران، 1387(. بر همین اساس، در نظام 
طبقه‌بندی صنایع ایران، ورزش با وجود پتانسیل‌های ایجاد درآمد عمده و با توجه به تاکید بر توسعه درآمدهای 
غیرنفتی برای کشور و نیز ظرفیت اشتغال‌زایی آن در طبقه‌بندی صنایع قرار نگرفته است. لذا بدیهی است که 
برای برداشتن اولین گام‌ها در این راستا، لازم باشد طرحی کلی از عوامل موثر بر صنعت ورزش ترسیم گردد.
بن��ا به دلیل فوق، در س��ال‌های اخیر برخی محققان س��عی بر ارائه س��اختاری نظام‌من��د از صنعت ورزش   
داشته‌اند؛ چنان که پیتز و فیدینگ و میلر4 )1994( در پژوهشی، صنعت ورزش را با توجه به دو بخش تولیدات 
و مش��تریان بخش‌بندی کردند. این الگو ارتباط میان واحدهای تولید ورزش را فهرس��ت‌بندی می‌کند. علاوه 
بر آن به‌نظر می‌رس��د جدایی بخش‌های مختلف صنعت ورزش در این مدل بدان معنی اس��ت که شرکت‌ها و 

1. Han, M.
2. Li, Ming; Eshnefelder Mark J.
3. Stotlar DK
4. Pitts,D .Fielding,L. Miller,L
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سازمان‌های ورزشی که در یک بخش گنجانده می‌شوند با شرکت‌ها و سازمان‌های بخش دیگر ارتباطی ندارند.
در تعریفی دیگر، میک1 )1997( برای توصیف صنعت ورزش در آمریکای شمالی از یک الگوی سه بخشی 
استفاده کرد. این سه بخش شامل 1- سرگرمی‌ها و تفریحات؛ 2- تولیدات و خدمات ورزشی؛ 3- سازمان‌های 
حمایت��ی ورزش��ی بودند. الگوی میک نی��ز تعریف عملیاتی جامعی از صنع��ت ورزش ارائه می‌کند، اما بنیان 
الگوی او بر اساس مخارج صرف شده در این بخش‌ها بوده و الزامی برای مشخص نمودن تمامی فعالیت‌های 
اقتصادی که شرکت‌ها و سازمان‌های ورزش‌محور با آن درگیر هستند، نداشته است. چنین ساختاری به روشنی 
تولیدات و خدمات تعریف شده صنعت ورزش را ترسیم نمی‌کند، اما می‌تواند به‌عنوان تلاشی برای تعریف و 

ترسیم صنعت ورزش، مورد توجه قرار گیرد.
ب��ر این اس��اس و با معرفی مدل‌های ارائه ش��ده برای صنعت ورزش به روش��نی می‌ت��وان دریافت که این 
مدل‌ها نه تنها نتوانس��ته‌اند به طور کامل، تبیین کنندۀ تمامی ابعاد صنعت ورزش باش��ند، بلکه هریک دارای 

محدودیت‌هایی نیز هستند. همچنین، رویکرد نظریه‌پردازان در ارائه این مدل‌ها رویکردی نظری بوده است. 
بنابراین، به نظر می‌رس��د پژوهش��ی که بتواند یک مدل کمّی از روابط میان عوامل تبیین کننده مدل صنعت 
ورزش ایران را ارائه کند، قادر به عرضه تصویری کلی و روشنگری از زوایای پنهان آن خواهد بود و انجام آن 
ضروری و با اهمیت است. بدین ترتیب، تحقیق حاضر بر آن است تا بر اساس نظرات کارشناسان و خبرگان 
در صنعت ورزش کش��ور، به ارائه مدلی جامع از این حوزه بپردازد و به س��هم خود راه را برای کمک به درک 

بهتر ساختار فعالیت‌های صورت گرفته در صنعت ورزش کشور هموار نماید.
یک��ی از محققان��ی که برای نخس��تین بار اقدام به ارائ��ه تعریفی از صنعت ورزش نم��ود، مولین2 )1983( 
اس��ت. وی معتقد است هرگونه فعالیت ورزشی که موجبات افزایش ارزش افزوده کالا و خدمات ورزشی را 
فراهم کند، جزئی از صنعت ورزش محسوب می‌شود. در تایید نظر مولین، پیتز و همکاران )1994( نیز همه 
محصولات، کالاها، خدمات و افراد مرتبط با ورزش را صنعت ورزش می‌دانند. ایشان معتقدند صنعت ورزش 
به عنوان بازاری تعریف شده است که در آن تولیدات ارائه شده به خریداران برای ورزش، آمادگی جسمانی، 
تفریحات یا اوقات فراغت هس��تند و ممکن اس��ت فعالیت‌ها، کالاها، خدمات، مردم، مکان یا دیدگاه‌ها را نیز 

دربرگیرند )پیتز و همکاران، 1994(.
پس از ایشان و در جایی دیگر، پیتز و استاتلر3 )2007( محققان دیگری بودند که با توجه به تمامی تعاریف 
ارائه ش��ده از صنعت ورزش، معتقدند در کل صنع��ت ورزش را می‌توان مجموعه‌ای از فعالیت‌های مرتبط با 
تولید و بازاریابی کالاها و خدمات ورزش��ی محس��وب نمود که در ارتقای ارزش افزوده نقش داشته باشند. از 
نظر ایش��ان، صنعت ورزش ش��امل تمام محصولات، كالاها، خدمات، مكان‌ها، مردم و طرح‌هایی است كه به 

مشتری عرضه می‌شود. 
پیتز‌ و همکاران)1994(، از نخس��تین محققانی بودند که تلاش کردند صنعت ورزش را با یک الگوی س��ه 

بخشی نشان دهند. صنعت ورزش مطابق شکل 1 به سه بخش تقسیم شده است:

1. Meek A
2. Mulin
3. Pitts B.G & Stotlar D.K
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شکل1: الگوی صنعت ورزش، پیتز و همکاران )1994(

پس از آنان، میک نیز سعی کرد مدلی از این صنعت را پیشنهاد دهد. او برای توصیف صنعت ورزش در آمریکای 
شمالی از یک الگو با سه بخش اصلی مطابق شکل 2 )1997( استفاده کرد و مدلی کامل‌تر با اجزای بیشتر ارائه نمود:

شکل2: الگوی صنعت ورزش، میک )1997(

بر اس��اس اظهارات فوق و مدل‌های ارائه ش��ده در بالا، به نظر می‌رس��د در تعریف صنعت ورزش و ارائه 
مدل‌های نظری از س��وی نظریه پردازان تلاش‌های محدودی صورت گرفته است- شاید اجزای بسیار متنوع 
و پرش��مار این صنعت به ویژه که در هر چهار حوزۀ سیاس��ی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی فعالیت دارد، 
بزرگترین چالش آنان در ارائه چنین مدلی بوده است. در واقع، امروزه می‌توان با استفاده از نرم‌افزارهای مختلفی 
که در اختیار محققان قرار دارد و بر اساس نظرات خبرگان و دست اندرکاران، از وضعیت موجود این صنعت 

در کشور مدلی با تمام جزئیات ارائه نمود که بتواند روابط میان عوامل صنعت را نیز مشخص نماید.

پیشینه و ادبیات پژوهش
 در اینجا به برخی از مهم‌ترین و مرتبط‌ترین ادبیات مرتبط در زمینه اجزای صنعت ورزش اشاره می‌شود.

داه��ان، جاناتان و جاناتان1 اذع��ان دارند که دولت نقش موثری در فعالیت‌های بازرگانی و خرده‌فروش��ی 
1. Dahan, Nicolas M, Doh, Jonathan P, Raelin, Jonathan D
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ایف��ا می‌کند )داه��ان، جاناتان و جانات��ان ،2015(. در همین مورد، پردازی ‌مقدم در س��ال1386 در کتابش با 
عنوان «نقش نهادهای دولتی در حمایت از تش��کیل و توس��عه فعالیت‌های بخش بازرگانی» به‌طور مفصل به 
بررس��ی این رابطه پرداخته است. همچنین، در س��ند برنامه‌ریزی دولت در مدیریت خرده فروشی‌‌ها )هوگان 
و س��الیوان2012،1( اشاره شده که بخش خرده‌فروش��ی، واحد ضروری در توسعه اقتصاد ایرلند بوده و نقشی 
کلیدی در حیات و رقابت‌پذیری میان ش��هر‌ها و کل کش��ور ایرلند ایفا می‌کند. آنان معتقدند برنامه‌ریزی برای 
فرایند مدیریت صحیح بخش خرده فروش��ی در ایجاد امنیت کس��ب و کار در این حوزه موثر است)هوگان و 

سالیوان،2012(. بدون شک این حقایق قابل تعمیم در عرصه صنعت ورزش نیز هست.
امروزه در خرده فروشی، فعالیت‌های بازاریابی جایگاه ویژه‌ای را به خود اختصاص داده است و بدون شک 
بازاریابی، عامل مهمی در توسعه صنعت ورزش به شمار می‌رود. در همین راستا نیز، پیتز و استاتلر )2007(، 
صنعت ورزش را مجموعه‌ای از فعالیت‌های مرتبط با تولید و بازاریابی کالاها و خدمات ورزش��ی محس��وب 
نمودند که در ارتقای ارزش افزوده نقش داش��ته باش��ند. نائورت و رامفورد2 )2010( معتقدند س��ازماندهی و 
س��اختار بازاریابی لیگ‌های حرفه‌ای آمریکای ش��مالی بر لیگ برتر انگلستان بر پایه تمرکز بر منابع گوناگون 
درآمدی از قبیل حق پخش‌رسانه‌ای، فروش جایگاه‌های ویژه در ورزشگاه، فروش اجناس ویژه با نشان باشگاه 
و ارائه خدمات متنوع به هواداران و تماش��اگران قرار دارد که موجب جذب حامیان و س��رمایه گذاران بزرگ 
برای آنان می‌گردد )نائورت و رامفورد،2010(. رجبی، س��لطان حس��ینی، رضوی و حس��ینی )1391( نیز بیان 
می‌کنند حمایت مالی ورزشی به عنوان یکی از شیوه‌های بازاریابی می‌تواند فروش را افزایش دهد، گرایش‌ها 
را تغییر دهد، آگاهی‌ها را بالا برد و روابط با مش��تریان را دائمی س��ازد )رجبی، س��لطان حس��ینی، رضوی و 
حس��ینی ،1391(. هنری نیز معتقد اس��ت در اقتصاد مدرن جهانی، ش��هرهای بزرگ دنیا برای سرمایه‌گذاری، 
مسابقات المپیك را به عنوان یك پایگاه اعتباری منحصر به فرد و فرصتی برای بازاریابی محلی ارائه می‌دهند 
)هنری، 1390(. نیشیو3 )2016( و اسکاندیزو4 )2017(نیز صرفه‌های اقتصادی المپیک برای شهر میزبان را تایید 
می‌نمایند و معتقدند فایده اقتصادی بالقوه مهم میزبانی یك رویداد ورزش��ی بزرگ، نقش��ی كلیدی در جذب 
علاقه مندی به ش��هرها را بازی میك‌ند و ورود تعداد زیادی از تماشاگران به شهر میزبان، بخش مسئول برای 

تحریك فواید اقتصادی است )نیشیو،2016؛ اسکاندیزو، 2017(.
بدون تردید، افزایش ش��بکه‌های رس��انه‌ای مهم‌ترین ابزار توسعه و گس��ترش ورزش است )حکمت‌نیا و 
خوشنویس، 1388(. بسیاری از محققان معتقدند میان ورزش و رسانه‌های گروهی ارتباط نزدیکی وجود دارد. 
نقش ورزش در ابعاد اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی وسیاس��ی و بعد تجاری و اقتصادی آن برای  رس��انه‌های 
گروه��ی موجب به وجود آمدن این ارتباط نزدیک ش��ده اس��ت )تجاری، کهندل و خدای��اری، 1387(. آلونز 
و س��ولبرگ5)2016( نیز ارتباط نزدیک رس��انه و ورزش را تایید نمودند. رس��انه‌های گروهی در بیشتر موارد 
می‌توانند موثر باش��ند، ازجمله: بهبود عملکرد منابع انس��انی در ورزش، بهبود تبلیغات، توس��عه گردشگری 

ورزشی و.. ورزش‌های حرفه‌ای به چند دلیل به رسانه‌ها به خصوص تلویزیون نیازمندند:

1. 1 Hogan,P . O’Sullivan,J 
2. Nauright J., Ramfjord
3. Tatsuru Nishio
4. Scandizzo
5. Arne M. Ulvnes Norwegian University of Science and Technology, NTNU, Trondheim Business 
School, Trondheim, Norway & Harry Arne Solberg Norwegian University of Science and Technology, 
NTNU, Trondheim Business School, Trondheim, Norway
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لیگ‌ها و تیم‌های حرفه‌ای بخش عمده‌ای از درآمد ناشی از توافقنامه‌هایی که با تلویزیون‌ها امضا شده را به  	.1
دست می‌آورند؛

تلویزی��ون لذت تماش��ای رویداد را افزایش می‌دهد و باعث افزایش میزان محبوبیت آن رش��ته ورزش��ی  	.2
می‌شود؛

افزایش صعودی میزان دستمزد بازیکنان؛ 	.3
افزایش رشد و مشارکت در ورزش حرفه‌ای )سیدعامری،1391(. 	.4

یافته‌های پژوهش بیونگیون1 )2014( نیز حاكی از این اس��ت كه رس��انه‌ها در جذب سرمایه‌گذاری بخش 
خصوصی موثر هستند )بیونگیون، 2014(. همچنین یافته‌های رجبی و همکاران )1391( نشان می‌دهد رسانه‌ها 
در جذب سرمایه‌گذاری بخش خصوصی ورزش قهرمانی بسیار موثر می‌باشند. از نظر مدیران ارشد شركت‌ها، 
میزان و نحوه‌ پوش��ش رس��انه‌ای و همچنین كمیت و كیفیت تماش��اگران، باعث رد یا پذیرش سرمایه‌گذاری 

شركت‌های خصوصی در ورزش قهرمانی شده است. 
س��جادی )1387( نیز با توجه به 26 دوره بازی‌های المپیک طی قرن بیس��تم‌ نتیجه گیری کرد که بازی‌های 
المپیک همزمان با پیشرفت صنعت ارتباطات و ساخت وسایل مدرن در سراسر جهان، شهرت بیشتری یافت. 
به بیان سیدعامری )1391(، با گسترش و پیشرفت سطح اقتصاد و امکانات فنی رسانه‌ای در جهان‌، روز به روز 
بر تعداد کانال‌های تلویزیونی و رادیویی افزوده می‌شود که از مهم‌ترین دلایل این امر پیشرفت دانش ماهواره‌ای 

و ارتقای ابزارها و فناوری‌های دیجیتال است.
نقش رسانه‌های گروهی در رویداد ورزشی مانند تهیه گزارش از ورزشکاران جهت الگوپذیری سایر افراد 
جامعه بویژه نوجوانان و جذابیت بیشتر رویدادهای ورزشی با افزودن تحلیل و تفسیرها، گزارش‌ها، و.. موجب 
رشد رویدادها می‌گردد. به علت پوشش رسانه‌ای به ویژه تلوزیون، دیدگاه مردم درخصوص شهر یا منطقه‌ای 
که رویداد درآن برگزار می‌ش��ود، تغییر می‌کند. علاوه بر این، از لحاظ اقتصادی رویدادهای برجس��ته به علت 
هزینه‌های مرتبط با پذیرش مهمانان، حمل ونقل محلی و جهانگردی )مانند تفریح‌ها و خریدها( به نفع شهر 
یا کش��و میزبان تمام می‌شود )دوایر، جاگو و فوسیت2، 2016؛ سیدعامری، 1391(. رویدادهای ورزشی باعث 
رونق و آبادانی ش��هر می‌شوند )سلطان‌حس��ینی و همکاران،1389(. جلالی‌فراهانی‌ و‌ قهفرخی)1392(، میک 
)1997(، هنری)1390( و بارجاس، کوتز و فرناندز3 )2016( نیز معتقدند رویداد ورزش��ی از منظر تجاری اثر 
مثبتی بر فعالیت‌های اقتصادی منطقه میزبان دارد. بس��یاری ازمحققان معتقدند استادیوم‌های ورزشی در تولید 

فعالیت‌های اقتصادی بسیار تاثیر گذارند )سلطان‌حسینی، مجتهدی، نادریان و عابدی، 1389(.
امروزه، ورزش به دلیل تاثیر زیاد بر تندرستی باعث کاهش هزینه‌های درمان‌، توسعه برنامه‌های ملی سلامت 
و افزایش نیروی کار نس��بت به جمعیت شده اس��ت )آندرف2000،4(. همچنین، اثرات اقتصادی غیر مستقیم 
ورزش در زمینه‌هایی چون: ارتقای س�المتی جامعه، کاهش هزینه‌های درمان و به تبع آن توس��عه برنامه‌های 

1. Song, Byunghyun
2. Larry Dwyer Faculty of Economics, University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia; Griffith Institute 
for Tourism (GIFT), Griffith University, Gold Coast, Australia; School of Marketing, University of New 
South Wales, Sydney, Australia, Leo Jago Centre for Research and Enterprise, School of Hospitality and 
Tourism Management, Faculty of Arts and Social Sciences, University of Surrey, Surrey, UK & Peter 
Forsyth Department of Economics, Monash University, Melbourne, Australia; School of Tourism and 
Hospitality, Southern Cross University, Bilinga, Australia
3. Angel Barajas, DennisCoates, PatricioSanchez-Fernandez
4. Anderef
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ملی توس��عه س�المت، کاهش بزهکاری ها، کاهش غیبت کارکنان و افزایش عملکرد و بهره‌وری آنان و .. مد 
نظر قرار می‌گیرد )عس��گریان و جعفری، 1387(. در پژوهش‌های زیادی از جمله وچینگ و لیفه ای1)2013( 
به طب ورزش به عنوان عاملی برای بهبود ساختار اقتصادی و اجتماعی اشاره شده و جنبه‌های مختلف طب 
ورزش م��ورد توجه پژوهش��گرانی چون گربینگ و تی��ل2 )2015( و تولاکوئیک، مفتیک، رادجو و تولاویک3 

)2014( قرار گرفته است. 

مدل مفهومی پژوهش
بر اساس ادبیات پژوهش، مدل مفهومی صنعت ورزش کشور طراحی شد: 

شکل3: مدل مفهومی پژوهش بر اساس چهارچوب نظری و ادبیات پژوهش

روش‌شناسی پژوهش
پژوهش حاضر، بر اس��اس تحلیل عاملی اکتش��افی عوامل صنعت ورزش انجام شده است. محققان، ضمن 
بررسی کتب دانشگاهی و نیز مقالات متعدد علمی و مصاحبه با خبرگان، به تهیه فهرستی از مهم‌ترین متغیرهای 
مطرح در زمینه صنعت ورزش که به لحاظ مستندات علمی معتبر و از نظر تعداد، بیشترین تکرار و تاکید را در 
مقالات داشته، پرداخته اند و پس از دریافت نظر کارشناسی اساتید در مصاحبه‌ها، اقدام به تهیه پرسشنامه برای 

مدلسازی صنعت ورزش کشور نموده اند )آقائی، معماری و سعادتی، 1393(.
1. Zhang Kebai Li Wenjing ,Chen Lifei
2. Gerbing ,K & Thiel, A
3. Torlakovic, A . Muftic,M. Radjo,I & Talovic,M.
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ابزار و روش جمع آوری اطلاعات 
پس از مطالعه ادبیات تحقیق، پرس��ش‌نامه‌ای با 71 س��وال به دس��ت آمد که با مراجعه به اس��اتید مدیریت 
ورزشی، اعتبار محتوایی آن توسط 5 نفر از این اساتید تایید شد. سپس برای بررسی پایایی همسانی درونی و 
ثبات آن نیز از شاخص آلفای کرونباخ در یک مطالعه مقدماتی شامل 30 نفر به کار گرفته شد. آلفای کرونباخ 
کل پرسش��نامه به میزان 0/953 به دس��ت آمد- این ضریب پس جمع آوی کامل پرشنامه‌ها، مجدداً تایید شد. 
تعداد263 نفر از گروه‌های چهارگانه )1- اعضای هیئت علمی دانشگاه‌های سراسری کل کشور؛ 2- کارشناسان 
ورزش شاغل در ادارات دولتی وابسته به وزارت ورزش و جوانان شهر تهران؛ 3- مربیان تیم‌های ملی اسبق و 
فعلی؛ 4- ورزشکار/قهرمان دارای حداقل یک مقام در سطح بین المللی( به روش تصادفی دردسترس انتخاب 

شدند و به پرسشنامه پاسخ دادند- این تعداد با توجه به شاخص )KMO=0/84( مناسب ارزیابی شد.
همچنین، مقدار آلفا برای هر عامل به صورت جداگانه نیز بررسی شد، اما برای عواملی که دارای یک متغیر 
هستند مقدار آلفا قابل اندازه‌گیری نبود: اماکن و تاسیسات ورزشیα=0/866، سازمان‌های خصوصی و دولتی 
فع��ال در زمین��ه ‌ورزشα=0/862، درآمد حاصل از فعالیت‌های همگان��ی و تفریحیα=0/845، فعالیت‌های 
 ،α=0/718 روی��داد ،α=0/828 فن��اوری ‌مرتبط با تولید ورزش‌ و تجهیزات ورزش��ی ،α=0/809بازرگان��ی‌
گردشگری α=0/625، منابع‌انسانی، ارتباط با صنعت 0α/652=، خرده‌فروشان ورزشی، کالا و خدمات ورزشی 
 ،α=0/801طب ورزش��ی ،α=0/887 هزینه‌ه��ای عملیاتی، درآمد حاصل ازفعالیت‌های بازاریابی ،α=0/699
امورفرهنگی مرتبط با ورزشα=0/718، رس��انه ورزش��یα=0/691، فعالیت اقتص��ادی دولت α=0/693. با 
اس��تفاده از آزمون پیرسون و روش تحلیل‌مسیری، صنعت ورزش کش��ور مدل‌سازی شد )آقائی و همکاران، 

1393(. همچنین، از نرم افزار لیزرل1 برای مدل‌سازی و شناسایی معیارهای نیکویی برازش2 استفاده شد.

یافته‌های پژوهش
با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتش��افی، صنعت ورزش ش��امل 18 عامل است )آقائی و همکاران،1393( 
که در بخش قبلی، نام هریک از عوامل به اختصار ذکر شد. در این تحقیق، مدل‌سازی تحلیل مسیری صنعت 
ورزش کشور، با توجه به نتایج مدل اکتشافی صورت گرفت. براساس این مدل، عوامل درونزا شامل اماکن و 
تاسیسات ورزشی، سازمان‌های خصوصی و دولتی فعال در زمینه ورزش، درآمد حاصل از فعالیت‌های همگانی 
و تفریحی، فعالیت‌های بازرگانی، فناوری مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزش��ی، رویداد، گردش��گری، 
منابع انس��انی، ارتباط با صنعت، خرده‌فروشان ورزشی، کالا و خدمات ورزشی، هزینه‌های عملیاتی، و عوامل 
برونزا شامل درآمد حاصل ازفعالیت‌های بازاریابی، طب ورزشی، امورفرهنگی مرتبط با ورزش، رسانه ورزشی، 
فعالیت اقتصادی و دولت هستند. سپس معادلات ساختاری بر اساس مدل برازش شده و نیز فرضیه‌های خاصی 
که بر روابط علت و معلولی و همبس��تگی میان متغیرها ناظرند، کش��ف شدند. شش متغیر برونزا ) متغیرهای 
مستقل( آشکار شده در این مدل، به طور مستقیم و غیر مستقیم بر متغیرهای درونزا مدل )متغیرهای وابسته(، 

اثرگذارند. 
برای آزمون این فرض که آیا مدل از برازش مناسبی برخوردار است، از آمارۀ کای‌دو استفاده گردید. مقدار 
آماره کای‌دو برای این مدل برابر با 265/08 است. این مقدار از مقدار بحرانی کای دو با درجه آزادی73 مقدار 

1. Lisrel
2. Goodness of Fit statistics 
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مناسبی برای تایید مدل است. شاخص جی‌اف‌آی1 برابر با 0/91 و آر‌ام‌اس‌ای2 برابر با 0/096 ان اف آی3 برابر 
با0/96 ان ان اف آی4 برابر با0/93 سی اف آی5 و آی اف آی6 برابر با 0/97آر ام آر7 برابر با 0/072گزارش شد 

که تمامی این مقادیر برازش مدل را تایید می‌کنند. 

جدول1: شاخص‌های برازش مدل تحلیل مسیر

GFIRMSEA (95% CI)NFI NNFI IFI RMRCFIکای دو

265/080/910/0960/960/930/970/00720/97

شکل4: مدل صنعت ورزش کشور

1. Goodness of Fit Index
2. Root Mean Square Error of Approximation
3. NFI
4. NNFI
5. CFI
6. IFI
7. Standardized RMR
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بحث و نتیجه‌گیری
بر اساس مدل به دست آمده، به بحث و نتیجه‌گیری پیرامون روابط بین عوامل درونزا با عوامل برونزا پرداخته 

.)P<0/05( می‌شود
 عامل دولت بر دو عامل درونزای »کالا و خدمات ورزشی« و «فعالیت‌های بازرگانی ورزشی» تاثیر مثبت 
و معناداری ندارد. ضریب اثر دولت بر »کالا و خدمات ورزش��ی« 0/044 و دولت بر »فعالیت‌های بازرگانی 

ورزشی« 2/91- است.
نتایج پژوهش هوگان و سالیوان )2012(، پردازی مقدم )1386( و داهان و همکاران )2015( با نتایج پژوهش 
حاضر همسو نیست. انتظار می‌رود همواره دولت بتواند شرایط کسب و کار را بهبود ببخشد و در این موارد 
نقش تسهیل کننده و مثبت ایفا نماید. لیکن بنا به اختصاصات ویژه حاکم بر اقتصاد و تجارت کشور و با توجه 
به نقش منفی دولت بر این دو عامل، باید به طریقی به بهبود وضعیت موجود پرداخت که طبق مدل مسیری 
صنعت ورزش، این مهم با افزایش سایر عوامل برونزا تاثیرگذار بر دولت قابل اجرا است. مطابق مدل به دست 
آمده و بر اساس همبستگی دو سویه‌ای که بین دولت و رسانه آشکار شده انتظار می‌رود با ارتقای یک واحدی 
در عامل رس��انه به میزان 0/206 واحد در عامل دولت و نقش آن بر س��ایر عوامل مدل شاهد رشد بود. البته با 

نگاهی دقیق تر به مدل می‌توان سایر همبستگی‌های دو سویه بین عوامل مدل را نیز پیش بینی نمود. 
در واقع، رشد و توسعه‌ دولت از هر طریقی که صورت گیرد باعث خواهد شد تا دولت بتواند بر دو عامل 
»کالا و خدمات ورزشی« و »فعالیت‌های بازرگانی ورزشی« اثر مثبتی بگذارد، اما همبستگی دو سویه آشکار 
شده میان فعالیت‌های اقتصادی و عامل دولت نشان از آن دارد که با افزایش یک واحدی نفوذ دولت می‌توان 
انتظار داش��ت به میزان 0/036 در عامل »فعالیت‌های اقتصادی در حوزه ورزش«، اثری کاهش��ی ایجاد شود. 
بروز این همبس��تگی از قبل نیز قابل انتظار بود و به نظر می‌رس��د ناشی از نفوذ نامناسب دولت بر فعالیت‌های 
اقتصادی کش��ور است و مقتضی است تا هر چه سریع تر راهکارهای تصدی دولت بر این مقوله فعالیت‌های 

اقتصادی در ورزش به نظارت بر آنها تغییر یابد.
‌عامل فعالیت اقتصادی مطابق مدل به دست آمده، بر عوامل »فناوری مرتبط با تولید ورزش« و »تجهیزات 
ورزش��ی و رویداد« تاثیر معناداری دارد، اما بر عوامل »منابع‌انس��انی«، »س��ازمان‌های ورزشی«، »اماکن و 
تاسیسات« و »درآمد حاصل از فعالیت‌های تفریحی و همگانی« اثرگذاری معناداری ندارد. ضریب اثر فعالیت 
اقتص��ادی بر »فناوری مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزش��ی« 0/36، فعالی��ت اقتصادی بر »رویداد« 
0/47، فعالیت اقتصادی بر »منابع انسانی« 0/068، فعالیت اقتصادی بر »سازمان‌های خصوصی و دولتی فعال 
در زمینه ورزش« 2/63، فعالیت اقتصادی بر »اماکن ورزش��ی«0/50، فعالیت اقتصادی بر »درآمد حاصل از 

فعایت‌های تفریحی و همگانی« 0/0028 است.
یافته‌های فوق با نتایج پژوهش سید عامری)1391(، سلطان حسینی و همکاران )1389(، دوایر و همکاران 

)2016( و بارجاس و همکاران )2016( همسوست.
برای بهبود تاثیرات فعالیت‌های اقتصادی بر این عوامل می‌توان از بهبود سایر عوامل اثرگذار بر فعالیت‌های 
اقتصادی کمک گرفت. به نظر می‌رس��د نفوذ منفی عامل دولت ب��ر فعالیت‌های اقتصادی از جمله اقتصاد در 
ورزش مانع از اثرگذاری معنادار در حوزه‌های »منابع انسانی« و »تولید تجهیزات ورزشی« باشد. لازم به ذکر 
است که این دو حوزه یکی از مهم ترین بخش‌های جذب سرمایه و اشتغال‌زایی و کاهش وابستگی دولت به 
واردات وسایل و تجهیزات ورزشی و خروج ارز از کشور را رقم می‌زند. اثرگذاری غیرمعنی دار فعالیت‌های 
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اقتصادی بر درآمدزایی در بخش‌های تفریحی و ورزش همگانی و نیز درآمدزایی از بخش اماکن و تاسیسات 
ورزش��ی نیز نش��ان از ضعف شدیدی دارد که به نظر می‌رسد ریش��ه در نفوذ غیرمستقیم دولت بر این بخش 

داشته باشد.
عامل رس��انه ورزش��ی بر عامل »هزینه‌های عملیات��ی« تاثیر معناداری دارد، اما بر عوامل »س��ازمان‌های 
خصوصی و دولتی فعال در زمینه ورزش«، »فناوری مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزشی«، »رویداد»، 
»گردش��گری«، »منابع انسانی« و »کالا و خدمات ورزش��ی« اثرگذاری معناداری مشاهده نشد. ضریب اثر 
متغیر رس��انه ورزشی بر هزینه‌های عملیاتی 0/23، رسانه ورزشی بر سازمان‌های خصوصی و دولتی فعال در 
زمینه ورزش2/14، رسانه ورزشی بر فناوری مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزشی 0/024، رسانه ورزشی 
بر رویداد0/36، رسانه ورزشی بر گردشگری 0/089-، رسانه ورزشی بر منابع انسانی 0/068 و رسانه ورزشی 

بر کالا و خدمات ورزشی 0/021 است.
نتایج پژوهش حکمت‌نیا و خوش��نویس)1388(، تجاری و همکاران)1387(، س��یدعامری)1391(، رجبی 
وهمکاران)1391(، سجادی)1387(، بیونگیون1 )2014( و آلونز و سولبرگ2 )2016( با پژوهش حاضر همسو 
نیست، اما از سویی نتایج پژوهش سید عامری در مورد »تاثیر رسانه بر افزایش حقوق و دستمزد بازیکنان« با 

تاثیر مثبت رسانه بر هزینه‌های عملیاتی همسوست.
برای بهبود تاثیرات رسانه ورزشی بر این عوامل می‌توان از بهبود سایر عوامل اثرگذار بر رسانه ورزشی کمک 
گرفت. به نظر می‌رسد رسانه چنانچه شایسته است نتوانسته بر بخش‌های مهم این صنعت از جمله: سازمان‌ها، 
رویداد، گردش��گری تولید کالاها و تجهیزات ورزش��ی اثرگذاری معنی داری داشته باشد. بی دلیل نیست که 
وزارت صنایع ایران هنوز ورزش را در ردۀ صنایع فعال کشور به ثبت نرسانده است! یکی از راهکارهای قابل 
ارائه بر اساس این مدل و خروج از این بن بست تقویت ارتباط رسانه با عوامل برونزای مدل است؛ از جمله 
این ارتباطات، تقویت روابط بخش ورزش��ی رس��انه با دولت، فعالیت‌های اقتصادی، بازاریابی ورزشی و امور 
فرهنگی اس��ت. در این صورت می‌توان انتظار داش��ت پس از مدیریت بهینه و گذش��ت زمان لازم، اثرگذاری 

رسانه با عوامل ذکر شده که در مدل نیز منعکس شده است، به اثرگذاری مثبت و معنی داری بدل شود. 
ام��ور فرهنگی مرتبط با ورزش بر عام��ل »درآمد حاصل از فعالیت‌های همگانی و تفریحی« و »فناوری 
مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزش��ی« اثر مثبت و معنی داری دارد. ضریب اثر امور فرهنگی مرتبط با 
ورزش ب��ر درآمد حاصل از فعایت‌های تفریحی و همگانی 0/15 و امور فرهنگی مرتبط با ورزش بر فناوری 

مرتبط با تولید ورزش و تجهیزات ورزشی 0/25 است.
برای بهبود تأثیرات امور فرهنگی مرتبط با ورزش بر این دو عامل می‌توان از بهبود سایر عوامل اثرگذار بر 
امور فرهنگی مرتبط با ورزش کمک گرفت. به نظر می‌رسد فعالیت‌های همگانی و تفریحی توانسته‌اند به خوبی 
تحت تاثیر فعالیت‌های فرهنگی مرتبط با ورزش قرار گیرند. این بحث که چند س��الی است در امور فرهنگی 
شهرداری‌ها و نیز رسانه‌ها آغاز گشته است، توانسته نقش خود را به خوبی ایفا کند. در جامعه امروز نیز توجه 
و اقبال عموم به امر ورزش و تفریح برای تندرستی جسم و روح به خوبی شناخته شده و جامعه از مزایای این 
توجه منتفع می‌گردد. همچنین با عنایت به مدل می‌توان از نقش چندین عامل برونزا از جمله مهم‌ترین آن‌ها 

1. Song, Byunghyun
2. Arne M. Ulvnes Norwegian University of Science and Technology, NTNU, Trondheim Business 
School, Trondheim, Norway & Harry Arne Solberg Norwegian University of Science and Technology, 
NTNU, Trondheim Business School, Trondheim, Norway
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با عنوان رس��انه، دولت و فعالیت‌های بازاریابی- که قدر مسلم منظور بازاریابی اجتماعی است- برای ارتقای 
امور فرهنگی بهره‌مند شد. 

عامل طب ورزشی بر عامل »منابع انسانی« اثر مثبت و معنی داری دارد. ضریب اثر طب ورزشی بر منابع 
انس��انی0/37- است. نتایج پژوهش‌های )آندرف،2000(، عس��گریان و جعفری)1387(، چینگ‌وی و هوانگ 
)2013(، گربینگ و تیل)2015(، تولاکوئیک و همکاران)2014( با پژوهش حاض همسوس��ت. طب ورزشی 
نیز از عوامل برونزای مدل اس��ت که همچون عامل فرهنگی با س��ایر عوامل برونزای مدل همبستگی دارد. لذا 
می‌توان از این همبستگی در جهت ارتقای آن استفاده نمود. آنچه که جالب توجه است، این عامل می‌تواند بر 
عامل منابع انس��انی این رشته از جمله ورزشکاران و توسعه سطح آمادگی جسمانی و نیز بازپروری آنان پس 
از آس��یب دیدگی و نیز بازگشت هر چه بهتر و س��ریع‌تر آنان به میادین ورزشی اثرگذار باشد. لذا با توجه به 
اثرگذاری مثبت و معنی دار آن می‌توان نتیجه گرفت این بخش از صنعت ورزش کشور نسبتا خوب مدیریت 
ش��ده و با توجه به ضرایب اثر و و موثر مس��تقیم و غیر مستقیمی که در مدل آشکار شده، می‌توان به گونه‌ای 

بهتر این بخش را پیش برد. 
 عام��ل درآم��د حاصل از فعالیت‌ه��ای بازاریابی برعامل »روی��داد« اثر مثبت و معن��ی داری دارد و بر 
»خرده‌فروشان ورزشی« اثرمنفی و معنی داری دارد. درآمد حاصل از فعالیت‌های بازاریابی بر رویداد1/10 و 

درآمد حاصل از فعالیت‌های بازاریابی ورزشی بر خرده‌فروشان تخصصی0/88- است.
 نتایج پژوهش‌های نائورت و رامفورد )2010(، هنری )1390(، تاتسورا نیشیو )2016( و اسکاندیزو )2017( 
با پژوهش حاضر همس��و و نتایج پژوهش‌های پیتز و اس��تاتلر)2007( و رجبی و همکاران )1391( ناهمس��و 

می‌باشد.
در فضای فعلی و مدل صنعت ورزش ایران، به طرز مشخصی تبیین شده است که در عمل خرده فروشان 
قادر به اثرپذیری از بخش بازاریابی نبوده اس��ت. بنابراین به نظر می‌رس��د برای این‌که خرده فروشی نیز رونق 
بهتری در جهت کمک به تولید ناخالص ملی و نیز بحث اش��تغال‌زایی داش��ته باش��د، باید به گونه‌ای موثر از 
همبس��تگی س��ایر عوامل برونزا مدل از جمله دولت و رس��انه برای ارتقای بازاریابی و نیز از همبستگی سایر 
عوامل درونزا مدل برای ارتقای عامل خرده فروش��ی بهره گرفت. از س��ویی، رویدادهای ورزشی توانسته اند 
بخوبی از عامل بازاریابی جهت ارتقای خود بهره گیرند. بنابراین اس��تفاده از عامل بازاریابی در جهت ارتقای 

سطح رویدادهای ورزشی کشور بیش از پیش مورد تاکید قرار می‌گیرد.
در نهایت با توجه به وضعیت مدل صنعت ورزش کشور و نتایج پژوهش، با وجود برخی مسائل از جمله 
س��اختار اقتصادی ورزش کشور و حاکمیت دولت بر اقتصاد ورزشی، عدم توفیق در خصوصی سازی وعدم 
توانایی بخش بازاریابی در برخی موارد و عدم کفایت رسانه ورزشی در پوشش همه جانبه صنعت ورزش و 
سایر ضعف‌های این صنعت نشان می‌دهد آنچنان که شایسته است، از توانایی‌های این حوزه در راستای توسعه 
کش��ور و توسعه ورزش کشور بهره برداری نشده اس��ت. لذا با توجه به مسائل و مشکلات وضعیت موجود 
صنعت ورزش کش��ور ایجاد بستری مناسب توسط دولت جهت ارتقای این صنعت ضروری به نظر می‌رسد. 
از سوی دیگر، نقاط قوت این صنعت از جمله: توانایی بازاریابی در ارتقای سطح رویدادها، توانایی‌های بخش 
امور فرهنگی و طب ورزش در تاثیرگذاری بر س��ایر بخش‌ها و .. نقطه امیدی برای صنعت ورزش کش��ور به 
شمار می‌روند. همچنین، انتظار می‌رود با توجه به ویژگی‌های آشکار شده صنعت ورزش در پژوهش حاضر، 

چشم‌انداز روشنی برای این صنعت ترسیم و اجرا شود. 
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مدل تحلیل مسیری عوامل صنعت ورزش کشور در وضعیت مطلوب

با توجه به اطلاعات استخراج شده از مدل وضعیت موجود و مطلوب صنعت ورزش کشور، تفاوت چندانی 
بین این دو مدل مشاهده نشد. به‌نظر می‌رسد پاسخگویان برای وضعیت مطلوب و برون رفت از شکل فعلی 
چش��م انداز مش��خصی در ذهن نداش��تند و در کش��ور ما آنچه از ورزش به عنوان یک صنعت انتظار می‌رود 
حتی برای خبرگان امر روش��ن نیس��ت. حال آنکه مدل وضعیت موجود و وضعیت مطلوب با مدل مفهومی 
پژوهشگرکه بر اساس پیشینه پژوهش ایجاد شده، نیز فاصله دارد و تعداد زیادی از فرضیات مبنی بر اثرگذاری 
عوامل بر یکدیگر در مدل‌های اس��تخراج ش��ده از نرم‌افزار پذیرفته نشدند. شاید این امر حاکی از آن است که 
در کش��ور ما مدیریت عوامل صنعت ورزش بخوبی صورت نگرفته و بس��یاری از این بخش‌ها نه‌تنها از دید 
مدیران، بلکه از نظر پژوهشگران نیز پنهان مانده است. به نظر می‌رسد آنچه در حال حاضر مورد نیاز صنعت 
ورزش کشور است، تقویت بخش‌های کلیدی این صنعت و توسعه «بخش‌هایی که اثرگذاری مستقیم برآن‌ها 
بخوبی مقدور نیست» از طریق سایر بخش‌های مرتبط است. لذا تصمیم‌گیری در مورد وضعیت کنونی و آتی 
صنعت ورزش کش��ور باید به صورت علمی و عملی و با کمترین وقفه صورت پذیرد و ش��رایط بهبودی این 

صنعت فراهم شود.
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تدوین مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌ های 

ورزشی فعال در ورزش قهرمانی

لقمان کشاورز1   
تاریخ دریافت مقاله: 1395/4/19
                                         تاریخ پذیرش مقاله:1395/9/30

هدف پژوهش حاضر، تدوین مدل توس��عه ورزش برای همه در فدراس��یون‌های ورزشی فعال در ورزش 
قهرمانی بود. جامعه آماری پژوهش، اعضای هیات علمی فعال در حوزه ورزش همگانی و مدیران فدراسیون‌های 
ورزشی بود )N=850( که بر مبنای جدول مورگان 250 نفر به طور تصادفی ساده برای نمونه تحقیق انتخاب 
شدند. برای دست‌یابی به اهداف پژوهش، از پرسشنامه محقق ساخته 64 سؤالی استفاده شد که روایی صوری 
و محتوایی آن به تایید 17 تن از متخصصان مدیریت ورزشی رسید و روایی سازه آن با تحلیل عاملی تاییدی 
م��ورد بررس��ی و تایید قرار گرفت. پایایی پرسش��نامه نیز در یک مطالعه مقدماتی ب��ا 30 آزمودنی و با آلفای 
کرونباخ 0/85 محاسبه شد. برای تحلیل داده‌ها از روش‌های آماری توصیفی و استنباطی از جمله: کلموگروف 
اس��میرنف، بارتلت، KMO، تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی با چرخش واریمکس و دو نرم افزار SPSS و 
AMOS استفاده شد. یافته‌های پژوهش نشان داد در مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی، 
11 عامل مدیریت، تفریحی، خانواده و دوس��تان، آموزشی، رسانه‌ای، داوطلبی، فرهنگی و اجتماعی، کنترل و 
ارزیابی، انگیزش، یادبودها و ارزش‌ها و جشنواره‌ها وجود دارد. همچنین، مدل ارائه شده برای توسعه ورزش 

برای همه در فدراسیون‌های ورزشی از برازش مطلوبی برخوردار بود.

واژگان کلیدی: فدراسیون ورزشی، ورزش برای همه و توسعه

                             E-mail: Keshavarzlog@yahoo.com   			  1. دانشیار، مدیریت ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران
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مقدمه
اهمیت تامین س�المت جس��می و روحی از طریق فعالیت‌های بدنی برای عموم مردم به اندازه‌ای است که 
«انجمن بین‌المللی ورزش برای همه» شکل گرفته است تا با برنامه‌ریزی، سازماندهی و ارائه راهکارهای نوین 
افراد بیش��تری در جوامع مختلف برای جذب فعالیت‌های بدنی و ورزش��ی شوند )انجمن بین‌المللی ورزش 
همگانی1، 2014(. همچنین، در منشور «کمیته بین‌المللی المپیک»، توسعه ورزش همگانی در سطح بین‌المللی 
و ملی به دفعات مورد تاکید قرار گرفته اس��ت )کمیته بین‌المللی المپیک2، 2015(. انجام فعالیت‌های ورزش��ی 
در س��طح ملی نیز به اندازه‌ای مهم بوده اس��ت که در اصل سوم قانون اساسی تاکید بر انجام فعالیت‌های بدنی 
و ورزش��ی برای عموم شده است)کشاورز و همکاران، 1393(. همچنین، این مقوله به اندازه‌ای دارای اهمیت 
است که مقام معظم رهبری به دفعات تاکید بر توسعه ورزش همگانی داشته و بر این اساس در برنامه ششم 
توسعه ورزش همگانی یا به بیان صحیح‌تر، توسعه ورزش برای همه مورد توجه جدی دولتمردان قرار گرفته 
است )وزارت ورزش و جوانان، 1395(. با توجه به مستندات ارائه شده می‌توان بیان داشت که توسعه ورزش 
برای همه در سطوح ملی و بین‌المللی از اهمیت بالایی برخوردار است و برای داشتن افراد سالم و تندرست، 
انجام فعالیت‌های ورزش��ی و بدنی از طرق مختلف مورد تاکید می‌باشد. اما نکته قابل تامل در ورزش کشور، 
تفکیک فدراس��یون‌های ورزش��ی در قالب دو معاونت «ورزش قهرمانی و حرفه‌ای» و «امور بانوان و توس��عه 
ورزش همگانی» در وزارت ورزش و جوانان است)کش��اورز و همکاران، 1393(. به بیان دیگر، آن دس��ته از 
فدراسیون‌های ورزشی که رشته‌های آن‌ها در بازی‌های آسیایی و المپیک حضور دارند، تحت مدیریت معاونت 
ورزش قهرمان��ی و حرف��ه‌ای قرارگرفته و عمده فعالیت خود را در بخش توس��عه و رونق ورزش قهرمانی و 
حرفه‌ای متمرکز کرده‌اند؛ در حالی که بر اساس ماموریت، وظایف و اساسنامه فدراسیون‌های ورزشی، توجه به 
بعد قهرمانی رشته‌های مختلف ورزشی بخشی از وظایف و اهداف فدراسیون‌های ورزشی به شمار می‌آید و 
توسعه و رواج رشته‌های مختلف ورزشی در سطح ملی و در بین آحاد جامعه از وظایف مهم فدراسیون‌های 
ورزش��ی است )سجادی،1388(. از این رو، به نظر می‌رسد فدراسیون‌های ورزشی برای توسعه ورزش تحت 
مدیریت خود در بین عموم مردم، ضروری است از توجه صرف به بخش قهرمانی و حرفه‌ای خارج و در بعد 
ورزش برای همه نیز فعالیت نمایند. در این راس��تا می‌توان به مدل مول اش��اره کرد که برای توسعه ورزش به 
بخش‌های آموزش��ی، درون بخشی، برون بخشی، غیر رسمی و باشگاهی تاکید شده است )مول و همکاران3، 
2005( در حالی که بیشتر فدراسیون‌های ورزشی فعال در حوزه ورزش قهرمانی به ورزش قهرمانی و حرفه‌ای 
می‌پردازند و از توجه به سه بخش دیگر غافل هستند. به نظر می‌رسد تفکیک مدیریت ورزش در قالب ورزش 
همگانی و قهرمانی و حرفه‌ای در وزارت ورزش و جوانان، جهت‌گیری مطالعات علمی در حوزه ورزش برای 
همه را به سمتی سوق داده است که توجه پژوهشگران نسبت به فعالیت فدراسیون‌های ورزشی در بعد ورزش 
ب��رای همه کمتر مورد توجه قرار گرفته و مطالعات در راس��تای برنامه‌های راهبردی و موانع ورزش همگانی 
معطوف شده است، در حالی که بیشتر مطالعات در کشورهای مختلف مدل‌های توسعه ورزش را بدون تفکیک 

ورزش قهرمانی و همگانی مورد توجه قرار داده‌اند که در ادامه به برخی از آن‌ها اشاره می‌گردد.
یافته‌های ش��عبانی و رضایی صوفی )1393( در مطالعه‌ای نش��ان داد ورزش همگانی کش��ور در موقعیت 
راهبرد رقابتی )ST( قرار دارد و مهمترین نقطه قوت ورزش همگانی کشور، وجود فدراسیون ورزش همگانی 
1. The Association for International Sport for All
2. International Olympic Committee
3. Mull et al 
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و مهمتری��ن نقط��ه ضعف در این بخش، عدم بهره‌گیری از نیروهای متخصص و کارش��ناس می‌باش��د. از با   
اهمیت‌تری��ن فرصت‌های ورزش همگانی کش��ور، تاکید پزش��کان بر نقش ورزش در س�المت جامعه و از 

مهمترین تهدیدهای ورزش همگانی کشور، تغییر روش زندگی مردم )سبک غیر فعال( می‌باشد. 
نتای��ج پژوهش روزبهان��ی و همکاران )1393( موید آن اس��ت که عوامل اجتماعی، س�المتی، امکانات و 
تس��هیلات، عوامل اقتصادی، عوامل ش��خصی و زمان به‌عنوان موانع مش��ارکت زنان س��المند استان البرز در 
فعالیت‌های ورزش��ی تفریحی اس��ت و عوامل علاقه و ناآگاهی از عوامل مؤثر بر عدم مشارکت زنان سالمند 

استان البرز در فعالیت‌های ورزشی تفریحی نمی‌باشد.
یافته‌های س��میع‌نیا و همکاران )1392( موید این اس��ت که ورزش همگانی در حوزه‌های نیروی انس��انی، 
مربیان، آموزش، اس��تعدادیابی، زیرس��اخت‌‌ها و تجهیزات، داوران، امور مالی، تحقیقات، فناوری اطلاعات و 
بازاریابی و تحلیل داده‌ها دارای 22 قوت، 22 ضعف، 20 فرصت و 8 تهدید است. همچنین، با بررسی موقعیت 
استراتژیک ورزش همگانی مشخص شد که این بخش از ورزش بر روی محور مختصات SWOT از لحاظ 

عوامل درونی در ناحیه‌ قوت‌ها و از لحاظ عوامل بیرونی سازمان در ناحیه‌ فرصت‌ها قرار دارد.
 نتیجه تحقیقات مهدی زاده و اندام )1393( نشان داد موانع توسعه ورزش همگانی در دانشگاه‌های کشور 

عبارت اند از: عوامل سازماندهی و مدیریتی، محیطی، روانشناختی، درون فردی و عدم حمایت اجتماعی.
یافته‌های بیلی، کالینز، و فورد1 )2010( موید این است که برای توسعه مشارکت افراد در ورزش به عواملی 
مانند منظرهای بیولوژیکی، اجتماعی و روانشناختی، توانمندی افراد، عوامل محیطی، ویژگی‌های فردی و نتایج 
باید توجه ش��ود. آچینی و مارچیونی2 )2011( در پژوهش��ی دریافتند در مدل توس��عه ورزش ایتالیا، مواردی 
مانند بهبود عملکرد، افزایش دانش فنی، افزایش ارتباطات اجتماعی، افزایش تعداد باشگاه‌های ورزشی، توجه 
به مش��ارکت سالمندان در ورزش و تشکیل گروه‌های مختلف برای تقویت سطح ارتباطات در جامعه وجود 
دارد. یافته‌های زید، ساگ‌پنگ، سولینگ و زنی3 )2011( نشان داد برای ایجاد فرصت‌های بیشتر برای مشارکت  
دانش آموزان در فعالیت‌های ورزش��ی ضروری اس��ت که برنامه‌های متناس��ب با س��ن آنها تدوین و موانع و 

مشکلات اجرایی برنامه‌ها مرتفع شود.
چن)2011( نیز در پژوهشی دریافت به منظور افزایش مشارکت حداکثری معلمان در فعالیت‌های ورزشی 
در زمان اوقات فراغت آن‌ها ضروری است به عوامل مهمی مانند عوامل محیطی، روانشناختی، شرایط تفریحی 

و سرگرمی آن‌ها توجه شود.
یافته‌های پژوهش بائومان4 )2011( نشان داد برای توسعه ورزش همگانی، آموزش و تربیت مدیران حوزه 
ورزش همگانی، افزایش فعالیت رش��ته‌های مختلف ورزش��ی برای همگانی ش��دن، انجام تحقیق و پژوهش، 
تربیت منابع انس��انی برای فعالیت در ورزش همگانی، توجه به نگرش هم‌س��ن و س��الان و دوستان، افزایش 

سازمان‌های ورزشی مختلف و تعداد مدیران آن‌ها ضروری است. 
یافته‌های هیلتن5 )2013( نیز در پژوهشی موید این است که در تدوین مدل توسعه ورزش ضروری است به 
عواملی مانند جامعه، سطوح مشارکت افراد در سطح محلی، منطقه‌ای، ملی و فراملی، بخش‌های دولتی، خصوصی 

و همچنین نیروهای داوطلب توجه شود. همچنین، مدل تدوین شده از برازش مناسب برخوردار بود.
1. Bailey, Collins, & Ford
2. .Achini&Marchioni
3. .Zaid, Sock Peng, Shuling, &Zhenni
4. Baumann
5. .Hylton
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نتایج پژوهش صفاری، احس��انی، امیری و کوزه‌چیان )2013( هم نش��ان داد در مدل ورزش همگانی ایران 
عواملی مانند محیط بین‌المللی، سیاس��ی، حقوقی، زیس��ت، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، منابع انسانی، منابع 
مالی، تجهیزات و زیرس��اخت، فناوری، قوانین و مقررات، س��ازمان‌های همکار، رسانه‌های سازمانی، عوامل 
فردی، عوامل بین فردی، و عوامل ساختاری وجود دارد و مدل ترسیم شده از برازش مطلوبی برخوردار است. 
یافته‌های چن1 و همکاران)2013( در مطالعه‌ای موید این اس��ت که در مدل توس��عه ورزش تایوان عواملی 
مانن��د کیفیت خدمات، وضعیت اماکن ورزش��ی، کیفیت کارکنان، محصولات و کالاهای ورزش��ی، وضعیت 
ترافیک و حمل و نقل و مدیریت عملیاتی وجود دارد و مدل ترسیم شده از برازش مطلوبی برخوردار است. 
نتایج پژوهش رودریز2 و همکاران )2015( بیانگر آن است که برای طولانی کردن مدت زمان ورزش کردن 
جوان��ان باید به مواردی مانند محیط، توانمندی‌ه��ای طبیعی، روابط بین فردی، بهبود مهارت‌ها به طور منظم، 

فرآیندهای بهبود و شانس توجه کرد. 
فدراسیون بین‌المللی گلف3 )2016( در پژوهشی دریافت برای همگانی کردن گلف در بین آحاد جامعه و 
سراس��ر جهان باید از مدلی اس��تفاده شود که در آن عواملی مانند آمادگی جسمانی و تغذیه، مهارت‌های رشته 

گلف، قوانین و مقررات، تجارب گذشته، ارزیابی بدنی از گلف‌بازان وجود داشته باشد. 
کمیس��یون اروپا )2016( در مطالعه‌ای دریافت در مدل ورزش اتحادیه اروپا ضروری اس��ت عواملی مانند 
نحوه ارتباط بین سازمان‌های ورزشی سطوح مختلف مانند باشگاه‌ها، فدراسیون‌های منطقه‌ای، فدراسیون‌های 
ورزشی ملی و فدراسیون‌های ورزشی قاره اروپا تعیین شود. همچنین، در مدل ارائه شده عواملی مانند قوانین 
و مقررات، مالکیت چندگانه، مالی، تس��هیل قوانین رایج فدراس��یون‌های ورزشی ملی، همسطح کردن کیفیت 

مسابقات وجود داشته باشد- مدل تدوین شده از برازش مناسب برخوردار بود.
همان طوری که مطالعه مبانی نظری و ادبیات پیشینه نشان می‌دهد ضرورت توجه به ورزش برای همه در 
س��طوح ملی و بین‌المللی مورد تاکید بوده اس��ت. همچنین، بیشتر مطالعات موجود در حوزه ورزش همگانی 
کشور به مطالعات راهبردی پرداخته و تاکید بر جدا بودن ورزش همگانی از بخش‌های دیگر از جمله ورزش 
قهرمانی و حرفه‌ای داشته است. از سوی دیگر، نظر به این که توسعه ورزش برای همه در هر کشوری مستلزم 
مدل و الگوی متناسب آن کشور است و با توجه به این که در ایران رشته‌های ورزشی تحت مدیریت معاونت 
ورزش قهرمانی و حرفه‌ای بیشتر فعالیت خود را در حوزه ورزش قهرمانی و حرفه‌ای صرف کرده و کمتر به 
همگانی شدن رشته خود می‌پردازند و نیز الگو و مدل خاصی برای توسعه بعد ورزش برای همه در این گونه 
فدراسیون‌ها وجود ندارد، پژوهش حاضر در صدد است به این سؤال پاسخ دهد که مدل توسعه ورزش برای 

همه در فدراسیون‌های ورزشی فعال در ورزش قهرمانی چگونه است؟

روش‌شناسی پژوهش
پژوهش حاضر از نوع توصیفی– تحلیلی است که به صورت میدانی انجام شده است. جامعه آماری پژوهش 
اعضای هیات علمی فعال در حوزه ورزش همگانی و مدیران فدراسیون‌های ورزشی تحت مدیریت معاونت 
ورزش قهرمان��ی و حرف��ه‌ای وزارت ورزش و جوانان بود)N=850( که بر مبنای جدول مورگان، 250 نفر به 
طور تصادفی برای نمونه تحقیق انتخاب ش��دند. برای دست‌یابی به اهداف تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته 
1. Chen
2. Rhodris
3. The International Golf Federation
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64 سؤالی استفاده شد که روایی صوری و محتوایی آن به تایید 17 تن از متخصصان مدیریت ورزشی رسید 
و روایی س��ازه آن با تحلیل عاملی تاییدی مورد بررس��ی و تایید قرار گرفت- نتایج آن در شکل و جدول یک 
گزارش ش��ده اس��ت. پایایی پرسش��نامه نیز در یک مطالعه مقدماتی با 30 آزمودنی و با آلفای کرونباخ 0/85 
محاس��به ش��د. برای تحلیل داده‌ها از روش‌های آماری توصیفی مانند جدول توزیع فراوانی، نمودار، فراوانی، 
درصد و روش‌های آماری اس��تنباطی از جمله کلموگروف اس��میرنف، تحلیل عاملی تاییدی و اکتش��افی با 
چرخش واریمکس و با استفاده از دو نرم افزار اس پی اس اس نسخه 20 و آموس گرافیک استفاده شد. شایان 
ذکر است نتایج آزمون کلموگروف – اسمیرنف نشانگر p-value =0/256 و z=2/381 است. با توجه به این 

که سطح معناداری بیشتر از 0/05 است، می‌توان نتیجه گرفت که داده‌ها دارای توزیع طبیعی هستند.

یافته‌های پژوهش
جدول 1: اطلاعات جمعیت شناسی نمونه‌ها

رتبه علمی )تعداد نفرات(وضعیت استخدامسطح تحصیلات )تعداد نفرات(جنسیت)نفر(

لیسانس و زنمرد
پایین‌تر

فوق 
مربی و سایردانشیار و بالاتراستادیارقراردادیپیمانیرسمیدکتریلیسانس

1787268113699691635017183

سابقه خدمتشغلمحل تدریس یا خدمت

هیات آزاددولتیفدراسیون
بیشتر از 10 سال6-10 سالتا 5 سالمدیر فدراسیون و سایرعلمی

50 نفر92 نفر108 نفر150 نفر100 نفر50 نفر95 نفر105 نفر

نتایج جدول 1، اطلاعات جمعیت ش��ناختی نمونه‌ها را در متغیرهای جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت 
استخدام، رتبه علمی، محل تدریس یا خدمت، شغل و سابقه خدمت نشان می‌دهد.
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شکل 1: نتایج روایی سازه پرسشنامه توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی

جدول 2:شاخص‌های برازش برای بررسی روایی سازه پرسشنامه توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی

تفسیرملاکمیزانشاخص برازش

مطلق

x2 169/325 با درجه
برازش مطلوبx2=2/38  بین 1تا 3آزادی 71

p value0/170/05برازش مطلوببیشتر از

برازش مطلوببیش از0/910/90شاخص نیکویی برازش

تطبیقی

)TLI(برازش مطلوببیش از0/930/90شاخص توکر- لویس

)BBI(برازش مطلوببیش از0/910/90شاخص برازش بنتلر- بونت

)CFI(برازش مطلوببیش از0/940/90شاخص برازش تطبیقی

مقتصد
)RMSEA(برازش مطلوبکمتر از0/0010/05ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

)PNFI(برازش مطلوببیشتر از0/140/05شاخص برازش مقتصد هنجار شده
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با توجه به نتایج مندرج در شکل 1 و جدول 2 که نشان دهنده بارعاملی بیش از 0/3 برای همه گویه‌هاست و معنادار 
بودن هر سه شاخص برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد، می‌توان نتیجه گرفت که روایی سازه پرسشنامه توسعه ورزش برای 

همه در فدراسیون‌های وزشی تایید شده و همه سئوالات پرسشنامه برای تحلیل‌های بعدی مورد استفاده قرار می‌گیرد.

جدول3: نتايج آزمون بارتلت و يكسر – ميي‌ر و اوكلين

مقدارپيش فرض

0/72مقدار يكسر – ميي‌ر و اوكلين)كفايت حجم نمونه(

آزمون كرويت بارتلت
236/82مقدار مجذور كاي

124درجه آزادي
0/001سطح معناداري

همانگونه که نتایج جدول 3 نش��ان می‌دهد، با توجه به اینکه ضریب يكس��ر – ميي‌ر و اوكلين بیشتر از 0/7   
می‌باش��د، اندازه نمونه‌ها برای تحلیل عاملی مناس��ب است. همچنین، با توجه به اینکه میزان آزمون بارتلت از 
0/05 کوچکتر است، بنابراین گویه‌ها ارتباط معنی داری برای فراهم کردن یک مبنای معقول برای تدوین مدل 
توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی را دارند. به بیان دیگر، تحلیل عاملی برای شناسایی ساختار 

عاملی تدوین مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی مناسب است.

جدول4: نتايج بررسي سهم واريانس هر كي از مولفه‌ها در مدل توسعه ورزشی برای همه در فدراسیون‌های ورزشی 

آلفای 
کرونباخ

درصد 
واریانس 
هر عامل

بارعاملی گویه مل
عا

0/81 4/22

0/782 پیش بینی بخش ورزش برای همه در ساختار تشکیلاتی فدراسیون‌های 
ورزشی

S1
تی

یری
مد

0/823 توجه به فعالیت رشته‌های ورزشی در بین سنین مختلف S2

0/736 ایجاد رویکرد توجه همزمان به ورزش همگانی و قهرمانی در رشته‌های 
مختلف

S3

0/738 در  ورزشی  مختلف  رشته‌های  شدن  همگانی  برنامه‌های  تدوین 
فدراسیون‌ها و وزارت ورزش و جوانان

S4

0/742 تشکیل شورای ورزش همگانی در فدراسیون ها S5

0/681 بازنگری در ترکیب شورای ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان با 
رویکرد بهره مندی از مدیران فدراسیون‌ها و متخصصان

S6

0/671 تفکیک بودجه قهرمانی و همگانی فدراسیون ها S7
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0/73 6/31

0/852 برگزاری جشنوارهای تفریحی در رشته‌های مختلف ورزشی S8

حی
فری

ت

0/816 طراحی الگوهای تفریحی و نشاط آور در رشته‌های مختلف ورزشی S9

0/747
جذاب  روش‌های  تولید  برای  فدراسیون‌ها  در  فکر  اتاق  تشکیل 
با همکاری نهادهای مربوطه مانند  کردن رشته‌های مختلف ورزشی 

شهرداری‌ها و .....
S10

0/729 ارائه خدمات ورزشی رشته‌های مختلف در خانه‌های سالمندان S11

0/681 توسعه فعالیت رشته‌های مختلف ورزشی با رویکرد تفریحی در بوستان ها S12

0/87 6/37

0/593 ارائه تسهیلات رایگان در بوستان‌ها به فعالیت‌ها ی ورزشی خانوادگی S13

ان
ست

دو
 و 

اده
انو

خ

0/862 تجهیز بوستان‌ها به اقلام ورزشی رشته‌های مختلف ورزشی S14

0/871 ارائه خدمات ورزشی به خانواده‌ها و سالمندان )پدر بزرگ‌ها و مادربزرگ 
ها( در باشگاه‌های ورزشی

S15

0/883 ارائه تسهیلات ویژه به دوستانی که به طور گروهی در رشته‌های مختلف 
ورزشی شرکت می‌کنند

S16

0/816 باشگاه‌ها  از  ورزشی  مختلف  رشته‌های  فعالیت  انحصار  کردن  خارج 
وگسترش آن در خارج از باشگاه‌ها به ویژه بوستان‌ها و فضای آزاد

S17

0/76 4/57

0/741 بهرمندی از روش‌های آموزشی نوین و نشاط آور در رشته‌های مختلف 
ورزشی

S18

شی
وز

0/764آم ابداع قوانین، مهارت‌ها و شیوه‌های تفریحی در کنار روش‌های آموزشی 
قهرمانی در رشته‌های مختلف ورزشی

S19

0/910 ترکیب موسیقی با رشته‌های مختلف ورزشی S20

0/798 برگزاری دوره‌های آشنایی با بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی S21

0/849 ترتیب مربیان متخصص در بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی S22

0/74 3/28

0/914 تولید فیلم‌های آموزشی رشته‌های مختلف ورزشی S23
ای

انه‌
رس

0/817 پخش بخش‌های تفریحی رشته‌های مختلف ورزشی از رسانه ها S24

0/795 اختصاص یکی از روزهای سال در صدا و سیما به منظور ترویج و توسعه 
رشته‌های مختلف ورزشی

S25

0/918 بعد  به  قهرمانی  بعد  به  از توجه صرف  تغیر در نگرش صدا و سیما 
همگانی رشته‌های مختلف ورزشی

S26

0/793 توسعه محصولات ورزشی- تفریحی قابل پخش از تلویزیون S27

0/75 2/89

شناسایی و نظام مند کردن داوطلبان حوزه ورزش همگانی با تاکید بر 
فعالیت در فدراسیون ها

S28

بی
طل

داو

اجرای آموزشی‌های رایگان رشته‌های مختلف ورزشی در نقاط مختلف S29

رشته‌های  ترویج  منظور  به  داوطلبین  توسط  رایگان  مشاوره‌های  ارائه 
مختلف ورزشی

S30

ارائه آموزش رشته‌های مختلف ورزشی توسط داوطلبان در بوستان‌ها، 
مدارس، دانشگاه ها، شرکت‌ها و کارخانجات متقاضی

S31
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0/82 6/75

0/771 ترویج فرهنگ ورزش برای سلامت و تندرستی S32

عی
ما

جت
و ا

ی 
نگ

ره
ف

0/921 ترویج ورزش خانوادگی S33

0/619 کاهش دیدگاه منفی برای مشارکت بانوان در فعالیت‌های ورزشی در 
برخی مناطق کشور

S34

0/827 افزایش باور ورزش به عنوان یک ضرورت زندگی در افراد جامعه S35

0/816 بهره مندی از ورزش برای پیشگیری و درمان برخی از بیماری ها S36

0/782 ترویج فرهنگ با هم ورزش کردن S37

0/743 تردد با لباس ورزشی رشته‌های مختلف در مسیر خانه تا ورزشگاه S38

0/643 تهیه و تکثیر بروشور و تراکت در بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی S39

0/86 5/49

0/628 ترتیب ناظران حرفه ای برای نظارت بر همگانی شدن رشته‌های مختلف 
ورزشی در فدراسیون‌ها

S40

رل
کنت

 و 
بی

زیا
0/589ار تغییر در شاخص‌های ارزیابی بخش همگانی فدراسیون‌ها توسط وزارت S41

0/581 نظارت هدفمند بر هزینه کرد اعتبارات ورزش همگانی در فدراسیون ها S42

0/572 خارج کردن تخصیص اعتبارت بخش همگانی فدراسیون‌های ورزشی از 
بخش رقابتی به تفریحی

S43

0/539 کاهش اعتبارات همگانی فدراسیون‌های غیرفعال در حوزه همگانی S44

0/79 5/82

0/794 نظام مند کردن تخصیص اعتبارات ورزش همگانی به فدراسیون‌های 
ورزشی بر مبنای تاکید بر ورزش برای همه

S45
ش

گیز
ان

0/781 تغییر رویکرد هزینه کرد اعتبارات ورزش همگانی از برگزاری رویدادها 
به سایر فعالیت‌ها مانند بخش آموزش و تفریحی

S46

0/723 ارائه تخفیف به ثبت نام‌های گروهی و خانوادگی در باشگاه‌های ورزشی S47

0/629 رایگان شدن ثبت نام در خانه‌های رشته‌های مختلف ورزشی به منظور 
انجام ورزش برای سلامتی و تندرستی

S48

0/612
طور  به  که  افرادی  به  ورزشی  مختلف  رشته‌های  ورزشی  اقلام  ارائه 
خانوادگی در ورزشگاه‌ها به منظور حفظ سلامتی و تندرستی ورزش 

می‌کنند
S49

0/839 ارائه تسهیلات ویژه به مربیان فعال در توسعه همگانی رشته‌های مختلف 
ورزشی

S50
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0/81 4/35

0/768 نام گذاری یک روز در تقویم سالانه کشور به نام رشته‌های مختلف 
ورزشی

S51

ش‌ها
رز

و ا
ها 

ود
ادب

ی

0/734 در  ورزشی  نخبه  قهرمانان  نام  به  سال  ایام  از  روز  یک  گذاری  نام 
فدراسیون‌های ورزشی

S52

0/637 نام گذاری یک روز از ایام سال به نام مربیان برجسته در فدراسیون‌های 
ورزشی

S53

0/558 نام گذاری یک روز از ایام سال به نام داوران برجسته در فدراسیون‌های 
ورزشی

S54

0/532 در  برجسته  پیشکسوتان  نام  به  سال  ایام  از  روز  یک  گذاری  نام 
فدراسیون‌های ورزشی

S55

0/756 نام گذاری یک روز از ایام سال به نام مدیران برجسته در فدراسیون‌های 
ورزشی

S56

0/742 نام گذاری یک روز از ایام سال به نام افراد تحصیل کرده برجسته در 
فدراسیون‌های ورزشی

S57

0/83 5/74

0/723 برگزاری مسابقات و جشنواره‌های خانوادگی در سطوح استان و ملی S58

ه‌ها
وار

شن
ج

0/639 تدوین قوانین و مقررات جدید متناسب با سنین مختلف در رشته‌های 
مختلف ورزشی

S59

0/621 برگزاری مسابقات محلات با همکاری شهرداری‌ها برای افراد غیر قهرمان S60

0/613 برگزاری مسابقات ویژه خانواده کارگران و کارمندان با هماهنگی وزارت 
کار و سایر  نهادهای مسئول دولتی و غیر دولتی

S61

0/607 برگزاری مسابقات ابداعی برای رده‌های سنی بزرگسالان و سایر رده‌های 
سنی

S62

0/582 برگزاری مسابقات ورزشی ویژه با حضور پدران و مادران در روز پدر 
و مادر

S63

0/579 برگزاری لیگ‌های خانوادگی در رشته‌های مختلف ورزش S64

جدول 4، مقادير ويژه واريانس عامل‌ها را نشان مي‌دهد. توان پيشگویي اين عوامل بر اساس مجموع درصد 
واريانس تجمعی عامل‌ها برابر با 55/79 درصد اس��ت. بنابراین برای تدوین مدل توسعه ورزش برای همه در 
فدراسیون‌های ورزشی، 11 عامل مدیریت، تفریحی، خانواده و دوستان، آموزشی، رسانه‌ای، داوطلبی، فرهنگی 

و اجتماعی، ارزیابی و کنترل، انگیزش، یادبودها و ارزش‌ها و جشنواره‌ها شناسایی شدند.
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شکل 2: مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی

جدول 5: شاخص‌های برازش مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی

تفسیرملاکمیزانشاخص برازش

مطلق

x283 بین 1تا 173/4893 با درجه آزادی  x2=2/09برازش مطلوب
p value0/120/05برازش مطلوببیشتر از

برازش مطلوببیش از0/920/90شاخص نیکویی برازش

تطبیقی
)TLI(برازش مطلوببیش از0/940/90شاخص توکر- لویس

)BBI(برازش مطلوببیش از0/930/90شاخص برازش بنتلر- بونت
)CFI(برازش مطلوببیش از0/950/90شاخص برازش تطبیقی

مقتصد
)RMSEA(برازش مطلوبکمتر از0/0010/05ریشه میانگین مربعات خطای برآورد
)PNFI(برازش مطلوببیشتر از0/160/05شاخص برازش مقتصد هنجار شده
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با توجه به نتایج مندرج در شکل 1 و جدول 5 که نشان دهنده بارعاملی بیش از 0/3 برای همه گویه‌هاست و 
معنادار بودن هر سه شاخص برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد، لذا می‌توان نتیجه گرفت که مدل توسعه ورزش 

برای همه در فدراسیون‌های وزشی از برازش مطلوب برخوردار است. 

بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش حاضر، تدوین مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی بود. در این راستا 
یافته‌های پژوهش نش��ان داد یکی از عوامل موثر در توس��عه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی عامل 
مدیریتی اس��ت که نتایج پژوهش با یافته‌های مهدی‌زاده و همکاران )2013(، چن و همکاران )2013(، بائومان 
)2011(و زید و همکاران )2011( که در پژوهش‌های خود به عامل مدیریت جهت توس��عه ورزش و ورزش 
همگانی در کش��ور‌های مختلف دس��ت یافته بودند، همخوانی دارد. به منظور استقرار، بهبود وضعیت عملکرد 
و ظهور ایده‌های نو در ورزش کش��ور به نظر می‌رس��د قبل از هر اقدامی ضروری است مدیریت حوزه ورزش 
به این باور برس��د که اگر عزم، اراده و خواس��ت آن‌ها وجود نداشته باشد، توسعه مطلوب و بهینه در این حوزه  
به‌وجود نخواهد آمد. در این راس��تا با توجه به این که فدراس��یون‌های تحت پوشش معاونت ورزش قهرمانی 
عمده فعالیت خود را در حوزه قهرمانی و به ویژه حضور موفق در مس��ابقات قهرمانی قاره‌ای، جهانی، المپیک 
و بازی‌های آسیایی متمرکزه کرده‌اند و نسبت به چنین فعالیت‌هایی تاکید دارند، به نظر می‌رسد چنین تفکری 
موجب ش��ده اس��ت، فدراسیون‌های مزبور از توجه به همگانی ش��دن ورزش رشته خود غافل شوند. لذا برای 
برون رفت از چنین وضعیتی ضروری است وزارت ورزش و جوانان نسبت به همگانی شدن رشته‌های مختلف 
ورزش��ی به ویژه در رش��ته‌های تحت مدیریت معاونت ورزش قهرمانی و حرفه‌ای آیین‌نامه‌های مورد نیاز را 
تدوین و به فدراسیون‌ها ابلاغ نماید. در صورت وجود آیین‌نامه‌های مورد نیاز، تکلیف بعد همگانی رشته‌های 
مختلف ورزش��ی برای فدراس��یون‌های ش��فاف و معین خواهد ش��د. از این رو توصیه می‌شود فدراسیون‌های 
ورزشی نسبت به پیش بینی کمیته توسعه ورزش برای همه در ساختار تشکیلاتی اقدام نمایند و اعتبارات ورزش 
قهرمانی و همگانی را تفکیک و در محل خود هزینه نمایند. در این راستا از آنجا که وزارت ورزش و جوانان 
معادل 10 درصد از اعتبارات فدراس��یون‌ها را برای توس��عه همگانی رش��ته‌های ورزشی اختصاص داده است، 

نظارت بیشتر بر هزینه کرد آن‌ها اعمال تا این اعتبارات در راستای توسعه همگانی شدن ورزش هزینه شود.
یافته‌های پژوهش مبین این اس��ت که دومین عامل موثر در توس��عه ورزش برای همه در فدراس��یون‌های 
ورزش��ی، عامل تفریحی اس��ت که نتایج پژوهش با یافته‌های آچینی و همکاران )2011( و کمیس��یون اروپا 
)2016( که در پژوهش‌های خود به عامل تفریحی و نش��اط‌آور بودن ورزش جهت توس��عه ورزش و ورزش 
همگانی در  کش��ور‌های مختلف دس��ت یافته بودند، همخوانی دارد. از آنجا که فدراسیون‌های ورزشی تحت 
مدیری��ت معاون��ت ورزش قهرمانی وزارت ورزش و جوان��ان اهم فعالیت خود را به برگ��زاری رقابت‌ها و 
مسابقات ورزشی معطوف داشته اند و بیشتر برنامه‌های خود را برای کسب پیروزی در میادین ملی و بین‌المللی 
صرف می‌کنند، به طور طبیعی باش��گاه‌ها و کلاس‌های آموزش��ی به منظور پیروز شدن در رقابت‌های مختلف 
فعالیت‌های خود را به گونه‌ای سازماندهی می‌کنند تا ورزشکاران با انجام تمرینات سنگین، دشوار و حرفه‌ای و 
وطاقت فرسا زمینه پیروز شدن خود را در رقابت‌های مختلف مهیا کنند. چنین رویکردی با تفریحی بودن این 
گونه رشته‌های ورزشی در تضاد است. از این رو توصیه می‌شود به منظور ایجاد بستر مناسب جهت توسعه بعد 
تفریحی رش��ته‌های مختلف ورزشی مدیران و دست‌اندرکاران فدراسیون‌های ورزشی برگزاری جشنواره‌های 
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ورزش��ی تفریحی، تشکیل اتاق فکر به منظور خلق ایده‌های جدید برای جذاب‌ترین کردن رشته‌های مختلف 
ورزشی، ارائه خدمات ورزشی– تفریحی به سالمندان در بوستان‌ها و حتی خانه‌های سالمندان اقدام نمایند.

یافته‌های پژوهش بیانگر این اس��ت که س��ومین عامل موثر در توس��عه ورزش برای همه در فدراسیون‌های 
ورزشی، عامل خانواده و دوستان است که نتایج پژوهش با یافته‌های بائومان )2011( که در پژوهش خود به عامل 
هم‌سن‌وسالان و دوستان جهت توسعه ورزش دست یافته بود، همخوانی دارد. یکی از عوامل محیطی تاثیرگذار 
برای مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی، فرهنگی، و ورزشی داشتن همراه و همدم با تفکرات و ایده‌های همسطح 
با هر فردی است. از آنجا که در سال‌های اخیر فناوری‌ اطلاعات و ارتباطات و شبکه‌های مجازی منجر به از هم 
گسیختن استحکام خانواده‌ها شده است)عندلیب، 1393(، به نظر می‌رسد در صورتی که در رشته‌های مختلف 
ورزشی راهکارها و انگیره‌های لازم برای با هم ورزش کردن هم سن و سالان، فرزندان و خانواده‌ها با یکدیگر 
فراهم شود، تعداد افراد علاقه‌مند به رشته‌های مختلف ورزشی می‌تواند افزایش پیدا کند. از این‌رو، برای تحقق این 
عامل توصیه می‌شود تسهیلات رایگان رشته‌های مختلف ورزشی در بوستان‌ها، ارائه خدمات ورزشی به ورزش 
کنندگان به صورت خانوادگی، تخفیف مناس��ب برای ثبت نام کنندگان به صورت خانوادگی و چند دوس��ت با 

یکدیگر، از محل اعتبارات 10 درصد اعتبارات ورزش همگانی رشته‌های مختلف ورزشی ارائه شود.
یافته‌های پژوهش مبین این است که چهارمین عامل در مدل ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی، 
عامل داوطلبی است که نتایج پژوهش با یافته‌های صفاری و همکاران )2013(، سمیع نیا و همکاران )1392( 
و هیلتن )2013( که در یافته‌های خود به نیروهای انس��انی و داوطلب برای توسعه ورزش و ورزش همگانی 
اش��اره کرده بودند، همخوانی دارد. توسعه ورزش در رشته‌های مختلف در بعد همگانی مستلزم منابع انسانی 
به تعداد کافی است. منابع انسانی با فعالیت در حوزه‌های مختلف می‌توانند بخشی از اهداف، وظایف و امور 
فدارسیون‌های ورزشی را انجام دهند که با تجمیع آن‌ها بخش عمده‌ای از اهداف فدارسیون‌های ورزشی تحقق 
پیدا می‌کند. از س��ویی دیگر، با توجه به این که بس��یاری از امور فدراسیون‌های ورزشی متکی بر منابع انسانی 
داوطلب اس��ت، ضروری است اهمیت س��اماندهی بیشتر در امور منابع انسانی داوطلب انجام شود. همچنین، 
توس��عه بعد همگانی ورزش با رویکرد منابع انس��انی داوطلب در فدارس��یون‌های ورزشی پایه‌ریزی شود. از 
این‌رو، توصیه می‌ش��ود داوطلبان علاقه‌مند جهت فعالیت در رش��ته‌های مختلف ورزش��ی شناسایی و با ارائه 
آموزش‌های مختلف و توانمند س��اختن آن‌ها زمینه فعالیت چنین نیروهای انس��انی را در رش��ته‌های مختلف 
ورزش��ی از جمله اطلاع رس��انی از رش��ته‌های مختلف ورزشی به افراد بیش��تری از جامعه در اماکن مختلف 
از جمله بوس��تان‌ها، مدارس، دانش��گاه‌ها، کارخانجات و ش��رکت‌های مختلف و ارائه مشاوره‌های رایگان به 

شهروندان، زمینه پرداختن آنان به ورزش در رشته‌های مختلف ورزشی را فراهم آورند.
نتایج پژوهش نشان داد پنجمین عامل در مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی عامل انگیزش 
است که یافته‌های تحقیق با نتایج پژوهش رودی و همکاران )2015( و صفاری و همکاران )2103( همخوانی دارد. 
همگانی و عمومی شدن فرهنگ ورزش کردن در رشته‌های مختلف ورزشی به ویژه در ابتدای شروع بعد همگانی 
آن‌ها مستلزم ایجاد انگیزه‌های مختلف برای مشارکت حداکثری افراد در ورزش کردن است. در این مورد تجربه‌ای 
در کش��ور وجود دارد که هر هفته در یکی از ش��هرهای کش��ور همایش راهپیمایی خانوادگی برنامه‌ریزی و اجرا 
می‌شود که این گونه همایش‌ها مردم را با انگیزه‌های مختلف مانند اهدای خودرو و جوایز مختلف و همچین پخش 
تلویزیونی به راهپیمایی فرا می‌خوانند. از آنجا که برای این گونه فعالیت‌ها در کشور هزینه‌های زیادی انجام می‌شود 
و استمرار آن در شهرهای مختلف با چالش‌های جدی می‌تواند مواجه شود، توصیه می‌شود مدیران ورزش کشور 
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اعتبارات هزینه شده در این گونه همایش‌ها را با تشکیل کارگروه‌های مختلف و مطالعه‌ای دقیق ساماندهی کنند 
و آن اعتبارات را به سمت توسعه بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی هدایت نمایند و به طور نظام‌مند افراد 
بیشتری را برای فعالیت در رشته‌های مختلف ورزشی هدایت کنند. در این راستا پیشنهاد می‌شود وزارت ورزش 
و جوانان به طور نظامند 10 درصد اعتبار همگانی فدراسیون‌های ورزشی را در جهت توسعه همگانی رشته‌های 
ورزش��ی بر مبنای برنامه‌های مش��خص و مستمر س��الانه اختصاص دهند و بر هزینه کرد آن‌ها در بعد همگانی 
رشته‌های مختلف نظارت داشته باشند. همچنین، توصیه می‌شود فرهنگ ورزش برای همه از قالب مسابقات خارج 
و 10 درصد اعتبارات همگانی فدراسیون‌های ورزشی در بعد فعالیت‌های آموزشی و تفریحی رشته‌های مختلف 
هزینه شود. همچنین، ارائه تسهیلات ویژه به مربیان رشته‌های مختلف فعال در بعد همگانی و اهدای اقلام ورزشی 
به افرادی که به طور خانوادگی در رشته‌های مختلف ورزشی حضور دارند، از موارد تاثیرگذار برای ایجاد انگیزه در 

بعد نیروی انسانی فنی و همچین شهروندان علاقه‌مند برای حضور در رشته‌های مختلف ورزشی است.
یافته‌های پژوهش نشان داد ششمین عامل در مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی یاد بودها 
و ارزش‌هاس��ت که نتایج پژوهش با یافته‌های کمیس��یون اروپا )2016( و آچینی و همکاران )2011( همخوانی 
دارد. فرهنگ حاکم بر ورزش نشات گرفته از ارزش‌هاست. در این مورد می‌توان به جایگاه ویژه مرحوم پهلوان 
تختی اش��اره کرد که بعد از گذشت س��ال‌ها از فوت وی به دلیل تفکرات و عملکردی انسانی و پهلوانی ایشان 
جایگاه ویژه‌ای در بین ورزشکاران، شهروندان و مدیران ورزشی دارد)کشاورز و همکاران، 1388(. از سویی دیگر، 
بسیاری از ورزشکاران نخبه کشور که در بازی‌های المپیک موفق به کسب مدال می‌شوند، علاقه‌مندان زیادی را به 
دست آورده اند و الگوی مناسبی برای پیشرفت در ورزش به ویژه برای جوانان محسوب می‌شوند. همچنین، در 
بسیاری از رشته‌های مختلف ورزشی برخی از مربیان، داوران، مدیران و ورزشکاران محبوبیت زیادی دارند. در 
این‌راستا به منظور بهره‌مندی از شهرت و محبوبیت چنین ورزشکارانی توصیه می‌شود در فدراسیون‌های ورزشی 
یک روز از ایام سال را به نام این افراد در تقویم سالانه خود نام گذاری کنند و  فعالیت‌های آموزشی و رویدادهای 
متعددی را به یادبود آن‌ها انجام دهند تا با توجه به جایگاه آن‌ها در بین افراد جامعه، ش��هروندان متعددی را به 
رشته‌های مختلف جدب کنند. همچنین، توصیه می‌شود پیشنهادی به شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه گردد تا 
در تقویم سالانه کشور یک روز را به نام رشته‌های مختلف ورزشی به ویژه رشته‌های مختلف ورزشی موفق و پر 

طرفدار نام گذاری کنند تا شهروندان ایرانی به اهمیت ورزش و ورزش کردن بیشتر پی‌ببرند.
هفتمین عامل در مدل توس��عه ورزش برای همه در فدارس��یون‌های ورزش��ی عامل آموزش است که نتایج 
پژوهش با یافته‌های ش��عبانی و همکاران )1393(، سمیع نیاو همکاران )1392(، صفاری و همکاران )2013( 
و بائومان )2011( همخوانی دارد. رش��ته‌های مختلف ورزش��ی شرکت کننده در مسابقات المپیک، بازی‌های 
آسیایی و مسابقات جهانی و سایر مسابقات بین‌المللی به دلیل این که ماهیت رقابتی و قهرمانی دارند، مستلزم 
یک س��ری آموزش‌های خاص، س��نگین و پیچیده و طاقت فرسا برای موفقیت در آن مسابقات هستند. اما در 
بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی ضروری است فدراسیون‌های ورزشی و مربیان از روش‌های آموزشی 
خاصی استفاده کنند تا ورزشکاران در هنگام ورزش کردن متحمل فشارهای جسمانی زیاد نشوند و از ورزش 
کردن لذت ببرند. همچنین، فدارسیون‌های ورزشی مربیان ویژه‌ای را تربیت کنند تا بیشتر در بعد ورزش برای 
همه فعالیت کنند و در جهت جذاب کردن رش��ته‌های ورزش��ی خود فعالیت داش��ته باشند. به علاوه، توصیه 
می‌شود فدراسیون‌های ورزشی با کمک متخصصان علوم تربیتی از روش‌های نوین یاددهی و یادگیری استفاده 
کنند و یادگیری  رش��ته‌های مختلف ورزش��ی را جذاب‌تر و با نش��اط‌تر نمایند. در این مورد ابداع قوانین و 
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مقررات و تغییر در برخی از قوانین و مقررات رشته‌های مختلف ورزشی در راستای با نشاط کردن رشته‌های 
مختلف ورزشی توصیه می‌شود. همچنین، استفاده از ترکیب ورزش و موسیقی در برخی از رشته‌های ورزشی 

مانند ایروبیک، ژیمناستک و رشته‌های رزمی مانند وشو و تکواندو راهکار مناسبی می‌تواند باشد.
هش��تمین عامل در توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی عامل فرهنگی و اجتماعی است که 
نتایج پژوهش با یافته‌های روزبهانی و همکاران )1393(، مهدی‌زاده و همکاران )1393(، صفاری و همکاران 
)2013(، چن )2011( و آچینی و همکاران )2011( که در یافته‌های خود به عوامل اجتماعی و فرهنگی دست 
یافته بودند، همخوانی دارد. برای نهادینه کردن هر موردی در یک جامعه ضروری اس��ت، ابتدا فرهنگ آن در 
جامعه رواج داده ش��ود. وقتی به موضوع ورزش که یک مقوله فرهنگی اس��ت به طور فرهنگی پرداخته شود، 
می‌توان اجتماعی شدن آن را در جامعه انتظار داشت. پس برای آن که بتوان از عامل فرهنگی و اجتماعی برای 
همگانی شدن و توسعه رشته‌های مختلف ورزشی استفاده کرد، توصیه می‌شود از مواردی مانند تردد با لباس 
ورزشی در مسیر باشگاه و منزل، اطلاع رسانی بیشتر از تاثیر ورزش در کاهش بیماری‌های گوناگون و ایجاد 

تصویر مثبت از پرداختن بانوان به ورزش استفاده بهینه‌تری شود.
نهمین عامل در توس��عه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی عامل رسانه‌ای است که یافته‌های تحقیق 
ب��ا نتایج پژوهش صفاری و همکاران )2013( که در پژوهش خود به عامل رس��انه‌ها در الگوی ورزش همگانی 
ایران دست یافته بودند، همسوست. درهزارۀ سوم رسانه‌ها به ویژه رسانه‌های دیداری– شنیداری سهم عمده‌ای در 
زندگی روزانه افراد جامعه دارند. همچنین، در کشور رسانه ملی به دلیل اقبال عمومی از رشته فوتبال وقت زیادی 
برای پرداختن و نمایش مس��ابقات آن اختصاص داده اس��ت؛به طوری که برای مسابقات فوتبال لیگ باشگاه‌های 
اروپایی، مسابقات قهرمانی اروپا، کوپه آمریکا و مسابقات جهانی میلیون‌ها دلار هزینه می‌کند. به طور حتم صرف 
چنین هزینه‌های سرس��ام‌آور و اختصاص مدت زمان زیاد به این رشته ورزشی مانع بسیار بزرگی برای پرداختن 
رسانه ملی به بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی است. از این‌رو، به نظر می‌رسد رسانه ملی رسالت اصلی خود 
را در ترویج بعد همگانی رشته‌های مختلف ورزشی ایفا نمی‌کند. لذا توصیه  می‌شود کمیسیون فرهنگی مجلس 
ش��ورای اسلامی با تشکیل کارگروهی متشکل از نمایندگان مجلس شورای اس�المی، وزارت ورزش و جوانان، 
فدراسیون‌های ورزشی، متخصصان دانشگاهی و صدا و سیما نسبت به تدوین قانون اختصاص مدت زمان معینی 
برای پخش برنامه‌های توسعه ورزش همگانی در رشته‌های مختلف ورزشی از صدا و سیما اقدام و برای اجرا به 
صدا و سیما ابلاغ کنند. از سویی دیگر، به عنوان یک راهکار موقت و کوتاه مدت تهیه فیلم‌های آموزشی جذاب 
با همکاری فدراسیون‌های ورزشی و صدا و سیما جهت پخش از برنامه‌های ورزشی صدا و سیما توصیه می‌شود.

دهمین عامل در مدل توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی عامل جشنواره‌هاست که یافته‌های 
تحقیق با نتایج پژوهش آچینی و همکاران )2011( و کمیس��یون اروپا )2016( همخوانی دارد. یکی از راه‌های 
جذب افراد برای ورزش کردن ایجاد بس��تر مناس��ب با برنامه‌ریزی و سازماندهی فعالیت‌ها و اقدامات مختلف 
اجتماعی و گروهی اس��ت؛ به طوری که در حال حاضر بس��یاری از این گونه اقدامات در قالب مس��ابقات ملی، 
بین‌المللی و جشنواره‌ها در بسیاری از کشورها در حال برگزاری است. برگزاری چنین رویدادهایی منجر   می‌شود 
که افراد با فرهنگ‌ها و افکار و عقاید و سنت‌های مختلف به دور هم جمع شوند و اقدام به فعالیت بدنی نمایند، 
اما در رشته‌های مختلف ورزشی بیشتر به بعد قهرمانی و حرفه‌ای رشته‌های ورزشی پرداخته می‌شود. لذا برای 
برون رفت از این رویکرد در رش��ته‌های مختلف ورزش��ی توصیه می‌ش��ود برای توس��عه ورزش برای همه در 
فدراسیون‌های ورزشی برگزاری مسابقات و جشنواره‌های خانوادگی در سطوح استانی و ملی، تدوین قوانین و 
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مقررات جدید متناسب با سنین مختلف در رشته‌های مختلف ورزشی، برگزاری مسابقات محلات با همکاری 
شهرداریها برای ورزشکاران غیر قهرمان، برگزاری مسابقات ویژه خانواده کارگران و کارمندان با هماهنگی وزارت 
کار و سایر نهادهای مسئول دولتی و غیر دولتی، برگزاری مسابقات ورزشی ویژه با حضور پدران و مادران در روز 

پدر و مادر و برگزاری لیگ‌های خانوادگی در رشته‌های مختلف ورزشی مورد توجه قرار گیرد.
آخرین عامل در مدل توس��عه ورزش برای همه در فدراس��یون‌های ورزشی عامل کنترل و ارزیابی است که  
یافته‌های تحقیق با نتایج پژوهش بیلی و همکاران )2011( و فدارس��یون بین‌المللی گلف )2016( همخوانی 
دارد. به طور حتم بهترین برنامه‌ها زمانی به اهداف خود دست خواهند یافت که با ابزار مناسب کنترل و ارزیابی 
شوند. در مدل‌های سنتی ارزیابی بیشتر از سنجه‌های گذشته نگر استفاده می‌شود)کشاورز و همکاران،1389(؛ به 
این معنا که در ابتدا برنامه‌ها اجرا و پس از پایان، میزان تحقق آن اندازه‌گیری می‌شود)کاپلان و نورتن2004،1(. 
لذا ضعف چنین نگرشی در ارزیابی این است که امکان اصلاح برنامه در صورت خطا وجود ندارد. برای غلبه 
بر چنین رویکردی در مدل‌های نوین ارزیابی مانند کارت امتیازی متوازن علاوه بر سنجه‌های گذشته نگر، از 
سنجه‌های حال و آینده‌نگر نیز استفاده می‌شود)نیون2006،2(. چنین ابزاری هر سازمانی را توانمند می‌سازد تا 
میزان اجرا و تحقق اهداف را در هر لحظه کنترل و مشخص کند و در صورت وجود انحراف، امکان اصلاح 
آن وجود داش��ته باشد. از این رو توصیه می‌شود مدیران معاونت ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان با  
بهره‌مندی از متخصصان کارت امتیازی متوازن، سنجه‌های مناسب برای ارزیابی فعالیت‌های ورزش برای همه 
فدراسیون‌های ورزشی را تدوین و با استفاده از آن سنجه‌ها، فعالیت فدراسیون‌ها را به طور مستمر ارزیابی و 
بازخوردهای لازم و به هنگام را به آن‌ها ارائه نمایند تا فدراسیون‌های ورزشی کشور همگام با بعد قهرمانی در 

بعد توسعه همگانی رشته‌های ورزشی خود فعالیت نمایند.
در پایان، یافته‌های پژوهش نش��ان داد مدل توس��عه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی از برازش 
مطلوب برخوردار اس��ت که یافته‌های پژوهش با نتایج پژوهش صفایی و همکاران )2013(، کمیس��یون اروپا 
)2016(، فدراس��یون بین‌المللی گلف )2016(، چن و همکاران )2013( و هیلتن )2013( همسوس��ت. برای 
توس��عه هر کش��ور و سازمانی داشتن الگو و مدل مناسب و متناسب با ش��رایط اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی 
و سیاس��ی آن کشور و آن س��ازمان ضروری است. همان طوری که مطالعه ادبیات پیشینه نشان داد بسیاری از 
کش��ورها برای توسعه ورزش کش��ور خود از الگوی خاصی استفاده می‌کنند که اس��تفاده از آن الگوها منجر 
به رونق ورزش در آن کش��ورها ش��ده است. نکته مهم این اس��ت که هر چند الگوهای استفاده شده در سایر 
کشورها منجر به موفقیت ورزش در آن کشورها شده، اما نمی‌توان پذیرفت که دقیقا آن مدل‌ها در کشور ایران 
نیز کارآیی لازم را خواهند داش��ت، چرا که ش��رایط محیطی ایران از جمله در حوزۀ فرهنگ، اقتصاد، اجتماع، 
زیرساخت‌ها، سیاست‌ها با سایر کشورها متفاوت است. بنابراین برای رونق رشته‌های مختلف ورزشی در بعد 
همگانی در ایران ضروری است از مدل متناسب با شرایط ایران استفاده شود. بر این اساس با توجه به این که 
مدل ارائه ش��ده در پژوهش حاضر بر مبنای واقعیت ورزش ایران و ش��رایطی محیطی ایران تدوین شده و از 
برازش مطلوب برخوردار اس��ت، توصیه می‌شود معاونت ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان به عنوان 
یکی از برنامه‌ها و الگوهای خود برای توسعه ورزش برای همه در فدراسیون‌های ورزشی از آن بهره مناسب 

ببرد و آن را جهت اجرا به فدراسیون‌های ورزشی ابلاغ نماید.

1. Kaplan & Norton
2. Nion
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شناسایی و اولویت بندی فاکتورهای تاثیر گذار بر توسعه 
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هدف کلی این پژوهش، شناسایی و اولویت بندی فاکتورهای تاثیر گذار بر توسعه گردشگری ورزشی در ایران بود. پژوهش 
حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش شناسی ترکیبی )کیفی- کمی( می‌باشد که ابتدا روش کیفی و سپس روش کمی 
به اجرا گذاشته شد. جامعه آماری این پژوهش در مرحله کیفی، شامل 15 نفر از صاحب نظران و اساتید مدیریت ورزشی بودند. 
جامعه آماری در مرحله کمی نیز 84 نفر از کارکنان، مدیران ورزش��ی و کارشناس��ان حوزه توریسم ورزشی و اساتید دانشگاه 
بودند که با توجه به کم بودن جامعه آماری از روش تمام ش��مار اس��تفاده شد. در مرحله کیفی از طریق مصاحبه نیمه ساختار 
یافته با صاحب نظران و اساتید مدیریت ورزشی، داده‌ها جمع آوری شدند و بعد از کد گذاری، پرسشنامه محقق ساخته با 14 
سوال تهیه گردید. بعد از انجام تایید روایی محتوایی، پرسشنامه‌ بین نمونه‌ها پخش شد و از طریق ضریب آلفای کرونباخ پایایی 
پرسشنامه 0/89 به دست آمد. به منظور تحلیل داده‌های کیفی حاصل از مصاحبه، از نرم افزار NVivo10 بهره گرفته شد. در 
مرحله کمی جهت تحلیل داده‌های آماری، از تی تک نمونه‌ای و برای رتبه‌بندي اهمیت هر یک از مولفه‌ها، ابعاد و شاخص‌هاي 
مورد بررسی از آزمون فریدمن استفاده گردید. در تجزیه و تحلیل‌ داده‌ها از طریق نرم افزارهای SPSS، از سطح معني داري 
)P≥0/05( بهره‌گیری شد. نتایج تحقیق نشان داد که بین فاکتورهای ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری 
کش��ور، تبلیغات در شبکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای، ایجاد و معرفی تورهای گردشگری و توسعه زیر ساخت‌ها بر توسعه 
گردشگری ورزشی تفاوت معنادار و مثبتی وجود دارد. همچنین، بین چهار مولفه تاثیر گذار بر توسعه گردشگری ورزشی در 
ایران تفاوت معناداری به چشم می‌خورد. فاکتور ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری کشور با میانگین 5/99 
در رتبه اول و بهترین رتبه و فاکتور ایجاد و معرفی تورهای گردشگری با میانگین 3/05 در رتبه چهارم و کم‌ترین رتبه قرار دارند. 
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مقدمه
امروزه گردش��گری ورزش��ی فراتر از یک صنعت به پدیده ای اجتماعی- اقتصادی در س��طح جهانی تبدیل ش��ده 
اس��ت. این صنعت بیش از هر زمان دیگری جایگاه خود را به عنوان پدیده ای چندبعدی در جوامع بش��ری باز کرده 
است و بسیاری از کشورها با سرمایه گذاری فراوان فواید و اثرات این صنعت را خوب درک کرده و به عنوان منبعی 
مهم جهت بهبود وضعیت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی)امری1، 2010(، افزایش اشتغال، درآمد، توسعه زیرساخت‌ها 
)هیگام و هینچ2، 2006(، افزایش ش��هرت و برندسازی مقصد خود درآورده اند )واندرزی3، 2011(. تجارت، ورزش 
و گردشگری، موضوعاتی قابل ترکيب هستند و ترکيب حاصله از چنان سودآوری برخوردار است که تمام کشورها، 
مناطق، آژانس‌های مسافرتی و رشته‌های ورزشی می‌توانند از آن بهره‌مند شوند )لامونت4، 2014(. بر اساس اطلاعات 
موجود درآمد کش��ورهای پیش��رفته جهان از محل توریسم ورزشی س��الانه چیزی بیش از ۲۰ میلیارد دلار است، اما 
ایران با وجود جاذبه‌های بی‌نظیر گردش��گری و طبیعی و داش��تن آثار تاریخی چندین‌ هزار ساله و از طرفی با وجود 
هزينه‌های هنگفتی که از س��وی وزارت ورزش و جوانان، کميتة ملی المپيک، فدراس��يون‌ها و س��اير نهادهای مرتبط 
برای برگزاری رويدادهای ورزشی ملی و بين المللی صرف می‌گردد و می‌توان گفت هيچ بهره‌ی اقتصادی عايد اين 
سازمان‌ها نمی‌شود، تاکنون بهره ‌چندانی از این حوزه نبرده است. در هر حال گردشگری ورزشی، یکی از حوزه‌های 
پر اهمیت صنعت گردش��گری در دنیاست که به مانند بس��یاری از بخش‌های این حوزه در ایران مقوله‌ای نوپاست و 
هنوز بسیاری از افراد از جایگاه این حوزه در صنعت گردشگری بی‌اطلاعند)حمیدی و همکاران، 1389(. باید گفت 
که نظریه‌های جدید در زمینه‌ی گردش��گری نش��ان می‌دهد جذابیت‌های گردش��گری بر پایه‌ی ورزش، در مقایسه با 
دیگر جذابیت‌های فرهنگی، مزیت‌های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی بیشتری دارد )نوگوا و همکاران5، 1996(. از یک 
س��و کش��ور ایران با توجه به بررسی‌های صورت گرفته، یکی از 10 کشور اول جهان از نظر جذابیت‌های گردشگری 
)اس�الم، 1382( و 5 کش��ور اول از لحاظ تنوع زیستی و تنوع جاذبه‌هاي طبیعی می‌باشد )زیتونلی، هنری و فراهانی. 
1390(. از این س��و اهمیت دارد از قابلیت‌های خود در توس��عۀ گردش��گری اس��تفاده کند. و از آن سو می‌توان گفت 
که در س��ال‌هاي اخير مديران ورزشي براي ادارۀ مؤثر سازمان‌هاي ورزشي و رضايت ورزشكاران و شركت كنندگان 
در برنامه‌هاي ورزش��ي با مشكلاتي مواجه شده‌اند. تجاري ش��دن اكثر رشته‌هاي ورزشي، تورم، هزينه بالاي ساخت 
و س��ازها و خريد وس��ايل و تجهيزات ورزشي، افزايش دس��تمزدها و بالا رفتن سطح توقعات و انتظارات و مقررات 
دست و پاگير دولتي، مي‌تواند در فرايند پيچيده شدن مديريت در ورزش كشور دخالت داشته باشد )اسلام، 1382(. 
امروزه حتي فرق نميك‌ند كه ورزش چگونه اس��ت و از چه نوع باش��د )براي كسب افتخار ملي، كسب مهارت فني و 
تيمي، درآمدزايي و يا كسب سلامت تن و روان(؛ بلكه بحث مهم اين است كه ورزش در شرايط كنوني در بسياري 
از جوامع و فرهنگ‌ها به عنوان كيي از مهم‌ترين فعاليت‌هاي گس��ترده اقتصادي ش��ناخته مي‌شود و بيشترين توجه و 
س��رمايه گذاري براي توس��عه و كسب درآمد بيش��تر از آن انجام مي‌شود. از طرفی امروزه صنعت گردشگري كيي از 
منابع مهم كس��ب درآمد اس��ت و با انتقال قدرت خريد مناطق شهري و صنعتي به نقاطي كه توسعه‌ی چنداني ندارد، 
بين اين مناطق تعادل ايجاد ميك‌ند و چهره‌ی تجارت محلي و منطقه‌اي را با توجه به ميزان اعتبار آن دگرگون ميك‌ند 
)مالمير، 1385(. علاوه بر این در هيچ برهه‌اي از تاريخ، ورزش به اندازه ی امروز با اقتصاد و فرهنگ كشورها پيوند 
نخورده و به عنوان كي كالاي حياتي مورد توجه عمومي قرار نگرفته است )عبدلي، 1384(. تحقیقات محققان گویایی 
1. Emery
2. Higam & Hinch
3. Van der zee
4. Lamont
5. Nogawa et al
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این امر است که توسعه گردشگری می‌تواند نقش مهمی در رونق اقتصادی و کسب درآمد شود. يوسف و همكاران1 
)2009( در پژوهشی با عنوان بررسي گردشگري رويداد ورزشي با مقياس كوچك در مالزي به این نتیجه رسیدند كه 
برگزاري رويدادهاي ورزشي در مالزي موجب جذب گردشگران ورزشي و كسب درآمد اقتصادي زيادي مي‌شود. در 
تحقیقی دیگر نوبخت و همکاران )1393( در پژوهش��ثی به بررسی عوامل موثر در توسعه گردشگری ورزشی استان 
اردبیل و ارائه راهکارهای پرداختند. و نتایج آنها نشان داد که به مسئولان استان درباره گسترش ورزش‌های تفریحی 
و بهبود برنامه‌های تربیت بدنی و گردش��گری در کنار توس��عه زیرساخت‌های اساس��ی گردشگری ورزشی پیشنهاد 
می‌شود. سالارزهی و میرزاده، )1394( در پژوهش خود نشان دادند راهبردهای تدوین شده، «فراهم نمودن زمینه‌های 
جذب س��رمایه‌گذاری برای ورزش‌های ساحلی و آبی»، «معرفی چابهار به‌عنوان قطب گردشگری زمستانی» و «ایجاد 
مراکز گردشگری زمستانی و تابستانی برای جذب گردشگر در تمام فصول سال» از مهم‌ترین استراتژی‌ها برای توسعه 
س��رمایه‌گذاری گردش��گری در حوزه چابهار می‌باشند. همچنین س��عیده زرآبادی و عبداله )1393( در پژوهش خود 
نشان داد که از ميان شاخص‌هاي مورد بررسي، «زيرساخت هاي گردشگري » و «توان اقتصادي» بيشترين سهم را در 
توس��عه منطقه ايفا مي‌کنند. در واقع يافته‌هایش نش��ان مي‌دهد که منطقه آزاد چابهار علي رغم علي رغم برخورداري 
از ظرفيت تبديل ش��دن به یک منطقه نمونه گردش��گري، كمبود زيرس��اخت‌ها و ضعف تبليغات را به عنوان موانع 
اساسي در راه رسيدن به توسعه گردشگري دارد. همچنين وجود فرصت‌هاي شغلي، جاذبه‌هاي ورزشي- تفريحي و 
برخورداري از جذابيت‌هاي طبيعي به عنوان نقاط قوت و جاذب در كنار س��رمايه گذاري‌هاي زير بنايي، از مهم‌ترين 
رهيافت‌ها به منظور توس��عه گردش��گري در اين ناحيه تلقي مي‌گردند. در تحقیقی که مک کابه و جانس��ون2 )2013( 
انجام دادند به این نتیجه رس��یدند که فعالیت‌های اوقات فراغت و گردشگری در میان افراد مسن با معلولیت کمتر از 
افراد بدون معلول در لهستان است. یافته‌های آنان حاکی از آن بود که زنان تمایل بیشتری به گردشگری دارند و اوقات 
فراغت خود را صرف گردش��گری و گردش��گری ورزش��ی می‌کنند. همچنین آنها دریافتند که اگر بتوان شرایطی مهیا 
کنند که افراد سالمند رو مجاب کنند که اوقات فراغت خود را با گردشگری و مسافرت بگذرانند می‌توانند از این امر 
توس��عه اقتصادی لهستان رو افزایش دهند و فرصت‌هاي شغلي جدیدی ایجاد کنند. در پژوهشی که لامونت )2014( 
با عنوان احراز هویت در گردشگری ورزشی پرداخت و به این نتیجه دست یافت که گشت و گذار، دوچرخه سواری 
و آش��نا ش��دن با اداب و رسوم کشورها از نکات برجسته احراز هویت است. همچنین کنتالی و کرستین3 )2014( در 
پژوهش خود نش��ان دادند که س��ازمان‌های ورزش��ی می‌توانند نقش مهمی در به حداکثر رساندن نتایج گردشگری از 
رویدادهای مهم داشته باشند. در پژوهش دیگری هوا و همکاران4 )2013( به بررسی چالش‌های گردشگری ورزشی 
ب��رای معل��ولان در مالزی پرداختن��د، و دریافتند که معلولیت از لحاظ جس��می معلول با ترکیب��ی از محدودیت‌های 
ساختاری، محدودیت فردی، محدودیت درون فردی، و محدودیت‌های فرهنگی است. اکثر آنها به لحاظ ساختاری در 
مشارکت رویداد ورزشی محدود هستند. و از موافع مهم گردشگری ورزشی برای معلولان است. با این حال می‌توان 
اظهار داش��ت ورزش به عنوان پديده‌اي كه با رقابت و فعاليت س��ر و كار دارد و گردشگري به عنوان تجربه‌اي شاد و 
سرگرم كننده، دو سيستم ويژه‌اي هستند كه رابطه‌اي تنگاتنگ با كيديگر دارند )افصح حسيني، 1385(. حال می‌توان 
گفت با توجه به اینکه که در زمینه گردشگری ورزشی مطالعات متفاوتی صورت پذیرفته و ارتباط متغیرهای مختلفی 
با این متغیرها بررسی گردیده است سهم ایران از این بازار چند میلیارد دلاری ناچیز است. به طوری که ايران با وجود 
جاذبه‌هاي فرهنگي، تاريخي و طبيعي که این کشور را در ردۀ 10 كشور اول دنيا قرار داده است، سهمي بسيار ناچيز 
1. Yusof et al
2. Scott McCabe & Sarah Johnson
3. Kennelly & Kristine 
4. Hua et al
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در حد چند هزارم درصد يعني 630 ميليون دلار داش��ته اس��ت )مجتبوي و بهمن پور، 1387(. این مس��أله ضرورت 
بررس��ی‌های بیشتر و برنامه‌ریزی در این زمینه را مهم می‌س��ازد و این نوع پژوهش‌ها می‌تواند راهنمای پژوهش‌های 
دیگری باش��د که همواره در این حوزه صورت می‌گیرد. به طور کلی با توجه به مس��ائل مطرح شده و همچنین نتایج 
پژوهش‌های پیشین باید گفت که کمتر پژوهشی بدین شکل به نقش شناسایی اولویت بندی فاکتورهای تاثیر گذار بر 
توس��عه گردش��گری ورزشی در ایران پرداخته است؛ و این در حالی است که نمی‌توان نقش هیچ یک از عوامل را در 
رش��د صنعت گردشگری ورزشی در شهرهای توریس��تی به عنوان عاملی مهم در اشتغال زایی و کسب درآمد نادیده 
انگاش��ت، لذا ضرورت و اهمیت پژوهش در این راس��تا بیشتر مشخص می‌گردد. انتظار می‌رود با انجام این پژوهش 
چالش‌های پیرامون توریسم ورزشی مرتغع گردد و راهکارهای علمی و عملی لازم برای گسترش این مهم شناسایی 
گردد. با توجه به مس��ائل پیش گفته هدف پژوهش حاضر شناس��ایی اولویت بندی فاکتورهای تاثیر‌گذار بر توس��عه 
گردش��گری ورزش��ی در ایران است. با توجه به این هدف سوال پژوهش این است که اولویت بندی فاکتورهای تاثیر 

گذار بر توسعه گردشگری ورزشی در ایران کدام است؟

روش شناسی پژوهش 
با توجه به هدف اصلی پژوهش و مسائل مطرح شده، پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر روش شناسی 
ترکیبی )کیفی-کمی( می‌باشد، که ابتدا روش کیفی و سپس روش کمی اجرا شد. جامعه آماری این پژوهش در مرحله 
کیفی، شامل 15 نفر از صاحب نظران و اساتید مدیریت ورزشی بودند. راهبرد مورد استفاده در این پژوهش، نظریه داده 
بنی��اد ب��ود. با توجه به هدف و روش تحقیق، نمونه‌گیری در مرحله اول پژوهش به صورت نظری که نوعی نمونه‌گیری 
هدفمند، انجام گرفت. و تا رسیدن مصاحبه‌ها به مرحله اشباع نظری ادامه یافته و زمانی که موضوع به حد اشباع نظری 
رس��ید، فرایند جم��ع‌آوری اطلاعات در این مرحله پایان پذیرفت. جامعه آم��اری در مرحله کمی، در اين پژوهش، 84 
نفر از کارکنان، مدیران ورزش��ی و کارشناس��ان حوزه توریسم ورزشی و اساتید دانشگاه بودند، که با توجه به کم بودن 
جامعه آماری از روش تمام ش��مار اس��تفاده شد. در مرحله کیفی از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته با صاحب نظران و 
اس��اتید مدیریت ورزشی داده‌ها جمع آوری شدند. بعد از پیاده‌سازی مصاحبه‌های انجام‌شده، اقدام به شناسایی کدهای 
مفهومی از متن مصاحبه‌ها ش��د، متن مصاحبه‌ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. تجزیه و تحلیل داده‌ها همزمان و به 
طور مستمر با جمع آوری اطلاعات انجام گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش نظریه داده بنیاد برای استخراج 
مفاهیم استفاده شد. با استفاده از این روش مفاهیم آشکار و پنهان مشخص گردید. در این پژوهش سه مرحله کدگذاری 
اجرا شد. کدگذاری باز1، کدگذاری محوری2 و کدگذاری انتخابی3. طی دو مرحله کدگذاری شده، که ابتدا کدگذاری باز 
و سپس کدگذاری محوری انجام گرفت. در کدگذاری باز متن هر مصاحبه چندبار خوانده و جملات اصلی آن استخراج 
و به صورت کدهایی ثبت شدند. در کدگذاری اولیه پژوهشگر از کلمات خود مصاحبه شوندگان و کدهای دلالت کننده 
)برداشت‌های پژوهشگر از گفته‌ها( استفاده شد. سپس کدهایی که به لحاظ مفهومی با یکدیگر مشابه بودند در یک دسته 
قرار گرفتند. در این پژوهش متغیر توس��عه گردش��گری ورزشی در ایران به عنوان مقوله‌های اصلی در نظر گرفته شد. و 
بقیه متغیرهای حول محور آن قرار گرفتند. در این پژوهش به منظور تحلیل داده‌های کیفی حاصل از مصاحبه از نرم افزار 
NVivo104بهره گرفته ش��د. و محیط نرم افزار کدگذاری داده‌ها ت��ا کدگذاری محوری ادامه یافت. بعد از کد گذاری 

1. Open coding
2. Axial coding
3. Selective coding

4. نرم افزار تحلیل داده‌های کیفی 
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پرسشنامه محقق ساخته با 14 سوال تهیه گردید. و بعد از انجام تایید روایی محتوایی، پرسشنامه‌ بین نمونه‌ها پخش شد. 
و از طریق ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرسش��نامه 0/89 به دس��ت آمد. از آمار توصیفی جهت طبقه‌بندی نمرات خام، 
طراحی جدول، توزیع فراوانی و محاسبه‌ی شاخص‌های پراکندگی نظیر میانگین و انحراف استاندارد استفاده شده است. 
همچنین نرمال بودن توزیع داده‌ها با استفاده از‌ آزمون کلموگروف اسمیرنوف )K-S( تعیین گردید. با توجه به طبیعی 
بودن داده‌ها جهت تحلیل داده‌های آماری از تی تک نمونه‌ای استفاده شد، همچنین جهت رتبه‌بندي و شناسایی اهمیت 
هر یک از مولفه‌ها، ابعاد و ش��اخص‌هاي مورد بررس��ی از آزمون فریدمن اس��تفاده شده است تا مشخص شود که کدام 
 )P≥0/05( در سطح معني داري SPSS عوامل بیشترین اهمیت را دارد. کلیه تجزیه و تحلیل‌ها از طریق نرم افزارهای

استفاده شد.

یافته‌های پژوهش
با بررس��ی یافته‌های پژوهش معلوم ش��د که 85 درصد آزمودنی‌ها مرد و 15درصد آزمودنی‌ها در تحقیق حاضر را 
زنان تشکیل می‌دهند. و بیش‌ترین فراوانی مربوط به رده‌ی سنیّ 31 تا 35 سال با فراوانی 27 و کمترین فراوانی مربوط 
به رده‌ س��نی20 تا 25 س��ال با فراوانی 2 می‌باشد. همچنین بیش‌ترین وضعیتّ تحصیلی در افراد مربوط به تحصیلات 

دکتری با فروانی 32 و کم‌ترین وضعیتّ تحصیلی در افراد مربوط به تحصیلات لیسانس با فراوانی 6 می‌باشد.

)k-s( جدول 1: شاخص آزمون کولموگروف اسمرینف

كلموگروف تعدادشاخص آزمون
 KS اسمیرنوف

سطح 
معناداری

840/9610/314ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری کشور

841/0570/214تبلیغات در شبکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای و فرهنگی

840/9120/376ایجاد و معرفی تورهای گردشگری

841/3780/145توسعه زیر ساخت‌ها

با توجه به نتایج جدول 1 می‌توان نتیجه گرفت توزیع داده‌های مربوط به متغیرها نرمال است. همانطور که در جدول 
فوق گزارش ش��ده اس��ت، س��طح معنی‌داری همه متغیرهای تحقیق بزرگتر از 0/05 است، پس می‌توان گفت که توزیع 

داده‌های مربوط به متغیرها نرمال است. 
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جدول 2: نتیجه حاصل از آزمون تی تک نمونه برای بررسی میانگین جامعه

                           متغیره

آماره
ارزش آزمون = 3

مقدار 
آماره تی

درجه 
آزادی

سطح 
در سطح اطمینان میانگینمعناداری

%95

ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی 
44/27830/0013/49جاذبه‌های گردشگری کشور

حداقلحداکثر

2/60702/3828

تبلیغات در شبکه‌های تلویزیونی و 
54/44830/0013/802/91222/7069ماهواره‌ای 

50/83830/0013/532/63672/4381ایجاد و معرفی تورهای گردشگری

45/44830/0013/163/29993/0232توسعه زیر ساخت‌ها

بر اس��اس نتایج جدول 2 که بیانگر ایجاد س��ایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردش��گری کشور، تبلیغات در 
شبکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای، ایجاد و معرفی تورهای گردشگری و توسعه زیر ساخت‌ها در شناسایی و اولویت‌بندی 
فاکتورهای تاثیر گذار بر توس��عه گردشگری ورزش��ی در ایران هستند؛ با استفاده از آزمون t تک نمونه مورد تایید قرار 
 H0 به دست آمده از بررسی آزمون برای کل مولفه‌ها از مقدار بحرانی 1/96± بالاتر است در نتیجه فرض t گرفت مقدار
رد و فرض H1 در سطح اطمینان sig ≥ 0/001( %95 ( پذیرفته می‌شود. می‌توان استدلال نمود که هر چهار مولفه نام 

برده شده بر توسعه گردشگری ورزشی در ایران تأثیرگذار هستند.

جدول شماره 3: آزمون فریدمن جهت رتبه‌بندی کل مولفه‌ها
رتبهمیانگینمولفه‌ها

اول5/99ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری کشور

دوم5/08تبلیغات در شبکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای

سوم4/23توسعه زیر ساخت

چهارم3/05ایجاد و معرفی تورهای گردشگری

84تعداد نمونه

264/351کای دو

3درجه آزادی

0/001سطح معناداری
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نتایج جدول3 نش��ان می‌دهد با توجه به این که س��طح معناداری آزمون تحلیل واریان��س فریدمن کوچکتر از میزان 
خطاس��ت در نتیجه با اطمینان 95 درصد می‌توان گفت که بین چهار مولفه تاثیر گذار بر توس��عه گردشگری ورزشی در 
ایران تفاوت معناداری وجود دارد همان گونه که مشاهده می‌شود فاکتور ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های 
گردشگری کشور با میانگین 5/99 رتبه اول و بهترین رتبه و فاکتور ایجاد و معرفی تورهای گردشگری با میانگین 3/05 

رتبه چهارم و کم‌ترین رتبه را دارا هستند.

بحث و نتیجه گیری
امروزه اهمیت صنعت گردش��گری در کل دنیا بر همگان آش��کار شده است. گردشگری به عنوان یکی از بخش‌های 
عمده اجتماعی- اقتصادی جهان شکل گرفته و در خلال نیمه دوم قرن بیستم به طور متوسط حدود چهار- پنج درصد 
افزایش یافته اس��ت. هم‌اکنون ترکیب گردش��گری بین‌المللی و داخلی به عنوان بزرگ‌‌ترین صنعت جهان، شناخته شده 

است )ملانی و دیکمن. 2017(.
هدف کلی این پژوهش شناس��ایی اولویت بندی فاکتورهای تاثیر گذار بر توس��عه گردش��گری ورزشی در ایران بود. 
نتایج جدول 2، نش��ان می‌دهد که بین فاکتورهای، ایجاد س��ایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردش��گری کشور، 
تبلیغات در ش��بکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای، ایجاد و معرفی تورهای گردش��گری و توسعه زیر ساخت‌ها بر توسعه 
گردش��گری ورزش��ی تفاوت معنادار و مثبتی وجود دارد. این یافته‌ها با نتایج نوبخت و همکارانش )1393(، محمودی 
یکتا و همکارانش )1391(، گیلانی و همکارانش )1391(، اصفهانی و همکارانش )1388(، لامونت )2014(، و يوسف 
و همكارانش )2009( همخوان بود. اصفهانی و همکارانش )1388( معتقدند محورهاي تس��هيلات و خدمات، امنيت و 
اسكان به ترتيب بيشترين درجه اهميت را در توسعه گردشگری داخلي ورزشي به خود اختصاص می‌دهد و محورهاي 
آموزش، اقتصاد و جاذبه‌هاي توريس��تي بيش��ترين ارتباط را با س��اير عوامل دارد. می‌توان گفت که گردشگری به علت 
خاصیت اش��تغال زایی و س��ودآوری نسبتاً سریع آن بستر مناسبی برای س��رمایه گذاری است. سرمایه گذاری خارجی 
می‌تواند توسعه گردشگری را سرعت بخشیده، معیارهای اقتصادی را ارتقاء دهد، و ایده‌ها، فن‌آوری و بازارهای جدیدی 

را به ارمغان آورد. 
با توجه به نتایج پژوهش حاضر به مدیران و مس��ولین پیش��نهاد می‌ش��ود تا موانع گردش��گردی در کشور را با ایجاد 
سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری کشور و تبلیغات در شبکه‌های تلویزیونی و ماهواره‌ای رفع کرده و 

تا بتوان زمینه‌های ورود گردشگران را به کشور فراهم کرد.
همچنین از دیگر نتایج این تحقیق می‌توان اش��اره کرد که بین چهار مولفه تاثیر گذار بر توس��عه گردشگری ورزشی 
در ایران تفاوت معناداری وجود دارد فاکتور ایجاد سایت‌های اینترنتی و معرفی جاذبه‌های گردشگری کشور با میانگین 
5/99 رتبه اول و بهترین رتبه و فاکتور ایجاد و معرفی تورهای گردشگری با میانگین 3/05 رتبه چهارم و کم‌ترین رتبه را 
دارا هستند. این یافته‌ها با نتایج ترزیدو، اسکارلس و ساندرز )2017(، محمودی یکتا و همکارانش )1391(، مدهوشی و 
نیازی )1389(، اصفهانی و همکارانش )1388(، يوسف و همكارانش )2009( و عبدلی )1384( همخوان بود. مدهوشی 
و نیازی )1389( معتقدند که تنگناهاي توسعه گردشگري در كشور به عوامل مختلفي بستگي دارد كه اين عوامل به چند 
گروه عوامل زيربنايي از جمله كمبودهاي كش��ور در بخش‌هاي حمل و نقل زميني، ش��امل راه‌هاي مناسب و جاده‌ها و 
وسايل حمل و نقل جاده‌اي و فعاليت هاي مربوط به پايانه‌‌ها و مراكز ارائه كننده اين خدمات تقسيم مي‌شود. هم چنين 
اين كمبودها در ديگر بخش‌هاي مربوط به حمل و نقل به همين گستردگي قابل بررسي است. از جمله در بخش راه آهن 
و خطوط ريلي و نحوه ارائه خدمات در اين بخش توسط مراكز ذيربط و وجود مشكلات بسيار عديده در بخش حمل و 
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نقل هوايي كه كمبودهاي بسياري در زمينه فرودگاه‌ها و هواپيماها وجود دارد، موانع فرهنگي، قانوني و سازماني از ديگر 
مشكلات بخش گردشگري است. اين موانع شامل كمبودهایي در بخش تبليغات و عدم توجه به اين بخش مي باشد. با 
توجه به اين كه تبليغات در كليه زمينه‌ها امروزه به اصلي ترين بخش بازرگاني تبديل شده است، بخش گردشگري نيز 
نيازمند توجه ويژه به تبليغات بوده و امري اجتناب ناپذير تلقي مي‌ش��ود )مدهوش��ی و نیازی، 1389(. می‌توان گفت که 
صنعت گردشگری به عنوان بزرگترين و متنوع‌ترين صنعت در دنيا به حساب مي‌آيد. بسياری از كشورها اين صنعت پويا 
را به عنوان منبع اصلي درآمد، اشتغال، رشد بخش خصوصي و توسعه ساختار زيربنايي مي‌دانند. به ويژه در كشورهاي 
در حال توسعه كه شكل‌هاي ديگر توسعه اقتصادي مثل توليد يا استخراج منابع طبيعي، از نظر اقتصادي به صرفه نيست، 
يا نقش چندان مهمي در صحنه تجارت و بازرگاني ندارد. به توسعه صنعت گردشگري توجه زيادي مي‌شود )اسدی و 
همکاران، 1389(. بنابراين ترديدي نيست كه همه كشورهاي جهان تلاش ميك‌نند تا در رقابتي تنگاتنگ در پي بهره گيري 
از مزاياي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي برآمده و س��هم بيش��تري از درآمد و بالا بردن سطح اشتغال ناشي از بهينه سازي 
اين صنعت خدماتي در كش��ور خود داش��ته باشند)يوسف و همكارانش، 2009(. با توجه به نتایج این پژوهش می‌توان 
اینگونه نتیجه گرفت که کش��ور مان با توجه به مناطق طبیعی، بکر و کوهستانی و داراي جاذبه‌هاي گردشگري ورزشی 
خاص است، و می‌توانند مورد توجه ورزشکاران و گردشگران واقع شده و به عنوان مقصدي براي گذران اوقات فراغت 
با انگیزه‌ی تفریح و اس��تراحت انتخاب ش��وند و در دوره‌ی زمانی خاص، تعداد کثیري از گردشگران را به خود جذب 
کنند. ایران با طبیعت جادویی و جاذبه‌هاي فراوان، از توانایی گردشگري ورزشی فراوانی برخوردار است. و اگر مدیران 
و مسولین زیر ساخت‌های مناسب را مهیا کنندو با ایجاد و معرفی تورهای گردشگری می‌تواند این صنعت را در کشور 
ارتقا یابد و در چند سال آینده می‌تواند به عنوان قطب گردشگردی در دنیا معرفی شود. و این کارموجب اشتغال زایی‌ 
و ایجاد کسب و کارهای جدید خواهد شد. و این امر سبب خواهد شد تا دولت دیگر نیاز به پول نفت نداشته باشد. به 
طور کلی برای اجرای هر نوع برنامه‌ای لازم است که منابع مالی، نیروی انسانی، ساختارها و قوانین مرتبط در نظر گرفته 
شوند. توجه به زیر ساخت‌ها و معرفی مناطق گردشگردی کشور به دیگر کشورها از کارهای مهم و تاثیر گذار بر توسعه 
گردشگری ورزشی در ایران است. مسولان و مدیران ورزشی می‌تواند با برگزاری رویداهای مهم ورزشی این مناطق را 

معرفی کرده و شرایطی را فراهم آورند تا گردشگری ورزشی در کشور ارتقا و توسعه پیدا کند.
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مرور نظام مند و فراتحلیل پژوهش‌ های انجام شده در 
حوزه سوء مصرف مواد نیروزا در جوامع غیر‌ورزشکار 

نوجوانان و جوانان ایرانی
علی کاشی1

 محمد رضا کردی2
تاریخ دریافت مقاله: 1396/4/7
                                         تاریخ پذیرش مقاله:1396/5/29

ام��روزه، مص��رف مواد نی��روزا به عنوان یک مس��ئله اجتماعی نه تنه��ا در بین ورزش��کاران، بلکه در بین 
غیر‌ورزش��کاران نیز شایع شده اس��ت. با وجود تحقیقات متعدد در این حوزه در کشور، تاکنون مطالعه ای به 
مرور سیستماتیک و فراتحلیل این تحقیقات نپرداخته است. در این مطالعه مروری و فراتحلیل، تعداد 11 تحقیق 
واجد ش��رایط برای ورود به این مطالعه انتخاب ش��دند. در مجموع در این تحقیقات 14291 آزمودنی مورد 
بررس��ی قرار گرفته بود. از بین این تحقیقات 11 تحقیق دارای نمونه‌های مرد و زن و 9 تحقیق تنها بر روی 
 CMA زنان انجام ش��ده بود. پس از جمع آوری و کد گذاری اطلاعات این 11 تحقیق با اس��تفاده از نرم افزار
همه داده‌ها کدگذاری و با استفاده از دو مدل ثابت و تصادفی مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج فراتحلیل انجام 
شده در این زمینه نشان داد که در مردان ایرانی برآورد نقطه ای میزان شیوع مصرف مواد نیروزا بر اساس مدل 
تصادفی در جوامع غیر ورزشی حدود 12/5 درصد بود و در جامعه زنان جوامع عادی و یا غیر‌ورزشکار ایرانی 
برابر با 5/3 بود. نتایج این تحقیق نشان داد مصرف مواد نیروزا و دوپینگ واقعیتی انکارناپذیر بوده و به عنوان 
یک مسئله اجتماعی در حال رشد و گسترش می‌باشد. مصرف مواد از ورزشکاران به جوامع غیر‌ورزشی و از 
مردان به زنان نیز کشیده شده و در صورت عدم توجه مسئولان، سیاستمداران و برنامه ریزان به این موضوع 

هر روز شاهد آسیب بیشتر جوانان و نوجوانان کشور عزیزمان خواهیم بود. 
واژگان کلیدی: فراتحلیل، دوپینگ، مواد نیروزا، شیوع و نوجوانان و جوانان ایرانی
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مقدمه
یکی از مش��کلات بزرگی که در سال‌های اخیر به شدت در جوامع و کشورهای مختلف مشاهده می‌شود، 
توجه رس��انه‌های جمعی به مس��ائلی همچون بهبود شکل ظاهري بدن بوسیله افزایش حجم و توده عضلانی 
مي‌باش��د. رسانه‌های مختلف این نگرش را توس��عه می‌دهند که مردان باید دارای بدنی عضلانی و زنان لاغر 
اندام باشند. این دو موضوع باعث افزایش شیوع اختلالات تغذيه و عادات مصرف مواد نيروزا در بين جوانان 
و نوجوانان گرديده است، زیرا مردان جوان بسیار تمایل به داشتن يک تیپ بدنی عضلانی دارند )لابر1، 2002؛ 
نيلس��ون2 و همکاران، 2003(. اين نارضایتی از تيپ بدني و تمايل به تغيير آن يکي از عوامل مهم در مصرف 
برخي داروها همچون استروئيدهاي آنابوليک است )پيتر3 و همکاران، 2001( که اغلب هدف از مصرف آنها 
افزايش توده عضلاني و بهبود ش��کل ظاهري بدن مي‌باش��د )اروينگ4 و همکاران،2002; نيلسون و همکاران، 
2001; تايل��ور5، 2002; کانايام��ا6 و همکاران، 2003(. البته تحقيقات متعدد ع��وارض جانبی مختلف آنها را 
به اثبات رس��انده اس��ت )پارس��ي نن7 و همکاران،2002; کاريلا8 و همکاران، 2004; جان2003،9 ; کاريلا10 و 
همکاران،2003(. در برخي موارد اين باور وجود دارد که اين مواد مجاز یا بدون عوارض هستند و به افراد در 

بهبود عملکرد بدنی و بهبود تیپ و ظاهر بدنی کمک مي‌کنند )وورکن11، 2000(.
متاسفانه، مشخص شده است که مصرف برخي از اين مواد نیروزا مي‌تواند به عنوان زمينه ساز يا مقدمه‌اي 
ب��راي مصرف مواد مخدر و نوش��يدني هاي الکلي باش��د )راندال12 و همکاران، 2002؛ نلس��ون و همکاران، 
2001؛ کانایاما13 و همکاران، 2003( در ایران نیز در تحقیق کاش��ی و همکارانش )1388( مشخص گردید که 
 مصرف مواد مخدر و روان گردان در مصرف کنندگان مواد نیروزا به ش��کل کاملا» معناداری بیش��تر از افراد 
غیر‌مصرف کننده است و مصرف مواد نیروزا را می‌توان به عنوان یکی از عوامل خطرزای مصرف مواد مخدر و 
روان گردان به شمار آورد. همچنین در تحقيقاتي که بر روي مصرف کنندگان عوامل نيروزا انجام گرفته است 
مشخص شد افرادي که از عوامل نیروزا به عنوان وسيله اي براي دستيابي آسان به اهداف خود استفاده مي‌کنند 
علاوه بر خطرات جدي که سلامت آنها را تهديد مي‌نمايد، مصرف اين مواد مي‌تواند موجب بروز اختلالات 
رفتاري و ش��خصيتي و ظهور رفتارهاي خش��ن ش��ود و همچنين مصرف کنندگان اين مواد گزارش کرده اند 
که کيفيت روابطي که آنها با والدينش��ان دارند به ش��دت تخريب ش��ده و اظهار نموده اند که در برابر مسائل 
و مش��کلات زندگي بسيارآسيب پذير مي‌باش��ند. اين نوجوانان زياد شاد نبوده و احساس سلامتي نمي‌کردند 

)لااور14 و همکاران،2004(.
1. Laber
2. Nilsson 
3. Peters: 
4. Irving:  
5. Taylor: 
6. Kanayama: 
7. Parssinen: 
8. Karila: 
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11. Vorroken 
12. Randall 
13. Kanayama
14. Laure 
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الگوهای استفاده از مواد نیروزا در زیر گروه‌های جمعیتی مختلف متفاوت است. گرچه برخی ورزشکاران 
دلیل اس��تفاده از این مواد را انجام فعالیت بدنی ش��دید و طولانی گزارش می‌کنند، اما برخی دیگر از مصرف 
کنندگان، دلیل مصرف این مواد را حفظ س�المتی و تغییر ترکیب بدنی گزارش می‌کنند )زیگلر1 و همکاران، 
2003؛ نیپر2، 2004؛ گوس��تون3 و همکاران، 2010؛ داس��کامب4 و همکاران، 2010؛  لون5 و همکاران، 2012(. 
در مقابل، توده مردم دلایل خود را برای مصرف مواد نیروزا اغلب سلامتی و بهبود تیپ بدنی عنوان می‌کنند و 
عده اندکی نیز علاقه ای جزئی به بهبود عملکرد بدنی دارند )بیلی6 و همکاران، 2013؛ دیکینسون7و همکاران، 
2012(. مطالعات انجام گرفته در کشورهای مختلف دنیا نشان داده اند که تنها ورزشکاران حرفه‌اي نيستند که از 
مواد نيروزا به منظورافزايش عملکرد استفاده مي‌کنند )کاپ لن8 و همکاران،2000; وان اينو9 و همکاران،2003(، 
بلکه ورزشکاران تفريحي و مبتدي ) راندال10 و همکاران،2002; جاماهارا11 و همکاران، 2000(، غيرورزشکاران 
)نيلسون و همکاران،2001( و حتي دانش آموزان دبيرستاني )برايان12 و همکاران،2003; تاموسکي13 و همکاران، 
2001( و راهنمايي )اوري14 و همکاران،1998( نيز از اين مواد استفاده مي‌نمايند- مصرف اين مواد شامل دامنه 
گس��ترده اي از مواد همچون: اس��تروئيدهاي آنابوليک، دارو‌هاي‌مدر، داروهاي كاهش وزن، داروهاي محرک 
)روان گردان(، مخدر، نوش��يدني هاي الکلي، نوش��يدني هاي نيروزا، هورمون رشد انساني، اريتروپويتين15 و 

داروهاي مختلف ديگري مي‌شود.
امروزه مصرف انواع مختلف مکمل هاي غذايي نيز در سراس��ر دنيا به صورت چشمگيري درحال افزايش 
است که اين مواد شامل ويتامين هاي روزانه، مکمل گياهي و مکمل هاي افزايش دهنده عملکرد گوناگون است. 
تعداد زيادي ازمکمل هايي که در بازار به صورت رايج درحال خريد و فروش مي‌باشند هنوزهم از مصرف آنها 
اطمينان حاصل نشده و توسط تحقيقات معتبرعلمي، سالم و بي ضرر بودن آن اثبات نگرديده و جهت مصرف 
آنها توسط ورزشکاران دررشته هاي مختلف ورزشي نگراني هايي وجود دارد )بوچارد16 و همکاران، 2002; 
پيپ و کريستين2002،17; مارک و جان2003،18(. مکمل‌های غذایی نیز محصولات تجاری در دسترسی هستند 
که علاوه بر رژیم غذایی معمول مصرف شده و شامل ویتامین، مواد معدنی، گیاهان )گیاهی(، اسیدهای آمینه 
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و انواع س��ایر محصولات دیگر می‌باشند )پژوهشگاه ملی سلامت1، 2013(. ادعاهای بازاریابان این مواد برای 
برخی از این محصولات شامل بهبود وضعیت سلامت کلی، بهبود عملکرد شناختی یا جسمانی، افزایش انرژی، 
از دس��ت دادن وزن اضافی، تس��کین درد و دیگر اثرات مطلوب مورد نظر مصرف‌کنندگان می‌باش��د. سازمان 
سلامت و آموزش مکمل‌های غذایی کشور آمریکا )DSHEA( از سال 1994 )سازمان داروی فدرال2، 1994( 
چارچوب قانونی برای مکمل‌های غذایی در ایالات متحده ایجاد نموده اس��ت. از آنجا که این اقدام به قانون 
تبدیل شد، فروش مکمل‌های غذایی در ایالات متحده از چهار بیلیون دلار در سال 1994 به 33 بیلیون دلار در 
سال 2012 افزایش پیدا کرده است )سالدانها3، 2007؛ اینفوگرافیک4، 2013( که به معنای افزایش هشت برابری 
در طول مدت بیش از 18 سال است. فروش جهانی مکمل‌های غذایی حدود 96 بیلیون دلار در سال 2012 و 
104 بیلیون دلار در سال 2013 )مجله اقتصاد غذایی، گزارش جهانی صنایع غذایی و مکمل ها5، 2014( برآورد 
شده است. البته این تحقیقات نشان می‌دهند روند استفاده از این مواد دچار تعدیل‌هایی در طول سال‌های اخیر 
شده است )رادیمر6 و همکاران، 2004؛ کندی7 و همکاران، 2013(. در مورد مصرف مواد نیروزا نیز مطالعات 
فرا تحلیلی در خارج از کشور انجام شده است. ناپیک8 و همکاران در سال 2016 در یک مطالعه  نظام مند و 
فراتحلیل به بررس��ی شیوع مصرف مکمل‌های غذایی در بین ورزشکاران پرداختند. این محققان چنین نتیجه 
گیری نمودند هنگامی که استفاده از مکمل غذایی ورزشی در بین ورزشکاران نخبه و همچنین مصرف این مواد 
توسط ورزشکاران غیر نخبه مورد بررسی قرار می‌گیرد و همچنین زمانی که نوع مکمل در تحقیقات مختلف 
مورد مقایس��ه قرار می‌گیرد، تنوع در شیوع استفاده از این مواد در میان مطالعات بسیار زیاد است و متغیرهای 

متعددی بر میزان شیوع گزارش شده تاثیر می‌گذارد. 
کاشی و همکارانش در یک طرح تحقیقی در سال 1396 به سفارش پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 
در قالب یک مرور نظام مند و فراتحلیل به این نتیجه رسیدند که برآورد نقطه ای مصرف مواد نیروزا بر اساس 
مدل تصادفی در مردان ورزش��کار ایرانی 63/9 درصد و در دامنه ای بین 50/6 تا 75/3 درصد بر اس��اس مدل 
تصادفی در نوس��ان است. همچنین، شیوع مصرف مواد نیروزا در زنان ورزشکار جامعه ایرانی در یک برآورد 
نقط��ه ای بر اس��اس مدل ثابت برابر با 28/3 درصد و در برآورد دامن��ه ای در دامنه 25/3 تا 31/4 درصد بود. 
بیش��ترین میزان ش��یوع مصرف این مواد در ابتدا در بین ورزشکاران رشته بدنسازی، بعد وزنه برداری، سپس 
کش��تی، شنا و دو و میدانی بود. مقايس��ه نتايج اين تحقيقات با تحقيقات انجام گرفته در ديگر كشور‌ها نشان 
مي‌دهد كه ش��يوع مواد نيروزا در ايران بسيار بيشتر از ساير كشور‌ها مي‌باشد )کاشی و همکاران، 1384كاشي 
و همكاران، 1396(. تحقیقات گزارش ش��ده فوق نش��ان دادند مصرف این مواد تنها در بین ورزشکاران دیده 

نمی‌شود و حتی در جوامع غیر ورزشکاران نیز مصرف این مواد در کشور ایران بسیار شایع شده است. 
کشور ایران یکی از جوان ترین جمعیت‌های جهان را دارا می‌باشد؛ به طوری که بیش از 50 درصد جمعیت 
آن را کودکان، نوجوانان و جوانان تشکیل می‌دهند. این جمعیت جوان می‌تواند سرمایه ای بالقوه برای توسعه 
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کش��ور محس��وب گردد و در عین حال عدم توجه کافی به آموزش، پرورش،‌ توسعه و سلامت آنان تهدیدی 
جدی برای آینده کش��ور خواهد بود، چراکه نیازهای تامین نش��ده نس��ل جوان به ش��کل رفتارهای ناهنجار 
و بزهکارانه خود را نش��ان می‌دهند. جوانان به خاطر آس��یب پذیر بودنش��ان س��ریع تر از دیگر اقشار جامعه 
ارزش‌های اجتماعی را نقض می‌کنند و اصلی ترین قربانیان س��وء مصرف مواد محس��وب می‌ش��وند )حسن 
پورآلاشتی، 1381(. بیشترین طیف مورد تهاجم از سوي اين مواد را بخش جوان و نوجوان تشکیل می‌دهند. 
لذا طيف دانش آموز و دانش��جو به ش��دت از سوي اين مواد تهديد مي‌ش��وند و در صورتي كه طرحي براي 
مقابله با آنها آماده نگردد، اين احتمال وجود دارد كه بخشي از قشر جوان و نوجوان جامعه پس از برخورد با 
استرس هاي خانواده و جامعه، مشكلات فردي همچون مسائل تحصيلي، جذب تبلیغات دروغین بهبود تیپ 
بدنی شدن، نداشتن فضاي مناسب براي مطالعه و کسب اطلاعات صحیح در مورد این مواد و غيره متوسل به 
مصرف اين گونه مواد گردند. از آنجا که عوامل خطر در هر مرحله انتقال یعنی از دوران نوجوانی به جوانی و 
بزرگسالی بروز می‌کنند، برنامه ریزان پیشگیری باید برنامه‌هایی را تهیه کنند که از نیازهای فردی در هر دوره 
رش��دی حمایت کند )طارمیان، 1381( و این امر جز با انجام تحقیقات جامع و گس��ترده در هر دوره سنی و 

شناسایی دقیق مشکل در آن دوره ممکن نخواهد بود. 
در سال‌های اخیر یکی از تکنیک‌های توسعه یافته در زمینه روش تحقیق اجرای مطالعات فراتحلیلی و مرور 
سیس��تماتیک اس��ت. این نوع تحقیقات به جمع بندی تحقیقات انجام شده در یک حوزه خاص می‌پردازند و 
دیدی کلی در یک زمینه ایجاد می‌کنند. گرچه مطالعات متعددی این موضوع را در کش��ور مورد بررس��ی قرار 
داده اند و در تحقیقات ملی و اس��تانی این موضوع بررس��ی شده است، اما جمع بندی صحیحی در این حوزه 
وجود ندارد و سیاست مداران و برنامه ریزان اطلاعات جامعی در این باره ندارند. لذا لزوم اجرای یک مطالعه 
مروری و فراتحلیل برای جمع بندی تحقیقات انجام ش��ده در بین افراد غیر‌ورزش��کار در داخل کشور و ارائه 

راهکار به شدت احساس می‌شود. 

روش شناسی پژوهش
این تحقیق از نوع مرور سیستماتیک و در بررسی اهداف و سوالات تحقیق از نوع فراتحلیل می‌باشد. ابتدا در 
این تحقیق، مروری نظام مند انجام ش��د تا به ادبیات تحقیق دسترس��ی کامل پیدا کنیم. مرور نظام مند نیز دارای 
فرایند مشخص و از پیش تعیین شده ای است: تنظیم سوال، جستجوی ادبیات تحقیق، انتخاب تحقیقات واجد 
شرایط، استخراج داده‌ها و ارزیابی کیفیت و اعتبار آنها و ترکیب، تعبیر و تفسیر گزارش داده‌ها )به نقل از قربانزاده، 
1394(. لذا برای یافتن تحقیقات اصلی انجام شده در این رابطه مراحل بالا طی شد. در ادامه نیز از شیوه فراتحلیل 
برای کمی کردن برخی نتایج و نتیجه گیری در مورد برخی موضوعات پرداخته ش��د. فراتحلیل به فنون آماری 
گفته می‌ش��ود که هدف آنها یکپارچه س��ازی نتایج پژوهش‌های انجام شده مستقل می‌باشد. با روش فرا تحلیل 
می‌توان نتایج پژوهش‌ها را با یکدیگر ترکیب نمود و روابط تازه ای میان پدیده‌های اجتماعی کش��ف کرد. این 
روش تحلیل تحلیل هاس��ت؛یعنی تحلیل آماری مجموعه ای از نتایج مطالعات جداگانه به منظور ادغام یافته‌ها 
)عابدی، 1385(. فراتحلیل، شیوه ای دقیق برای ترکیب هدفمند نتایج مطالعات متعدد برای رسیدن به یک برآورد 
بهتر درباره حقیقت است. همانطور که در مقدمه نیز گفته شد، تحقیقات زیادی در سطح کشور به بررسی مصرف 
مواد نیروزا در بین زنان و مردان ورزشکار پرداخته اند. اما شیوع کلی مصرف این مواد به صورت جمع بندی شده 

وجود ندارد و محقق در این تحقیق سعی در جمع بندی نتایج این تحقیقات دارد.
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 مراح��ل انج��ام فرا تحلیل در این تحقیق عبارت بود از: 1- تعریف مواد نیروزا و ش��یوع مصرف؛ 2- بیان 
تفصیلی معیار‌های انتخاب مطالعات بررسی کننده مصرف مواد نیروزا: در این بخش به ابزارهای جمع آوری 
اطلاع��ات، روای��ی و پایایی آنها، جامعه آم��اری و نمونه و روش نمونه گیری، روش اج��رای پژوهش، مواد 
نیروزای مورد بررسی و روش‌های آماری برای تحلیل نتایج پرداخته شد؛ 3- کدگذاری مطالعات: پس از اینکه 
معیارهای انتخاب مطالعات مشخص گردید، طرح‌های تحقیقی واجد شرایط کدگذاری شده و اطلاعات زیر از 
این تحقیقات وارد چک لیست شد: عنوان پژوهش انجام شده، مشخصات کامل مجریان، سال اجرای پژوهش، 
محل اجرای پژوهش، سوال هایا فرضیه‌های پژوهش، جامعه آماری پژوهش، ابزارهای جمع آوری اطلاعات، 
نمون��ه و روش‌های نمونه گیری، روش اجرای پژوهش، مواد نیروزای مورد بررس��ی در پژوهش، روش‌های 
آماری تجزیه و تحلیل داده ها، نتایج ارائه شده در تحقیق از جمله میزان شیوع هر ماده در هر متغیر گروه بندی 
در نوجوانان و جوانان ایرانی، توان آزمون‌های به کار گرفته شده، اندازه‌های اثر و سایر نتایج ارائه شده در مقاله؛ 
4- ترکیب مطالعات و انتخاب نوع تحلیل: در این بخش دو نوع رویکرد برای ترکیب و تحلیل نتایج فرا‌تحلیل 
وجود دارد. یکی مدل اثرهای ثابت و دیگری مدل اثرهای تصادفی است. در مدل اثرهای ثابت ففط با تغییرات 
درون پژوهش‌ها یا درون مطالعات س��ر و کار دارد. پیش فرض این مدل این اس��ت که در پژوهش‌های انجام 
ش��ده از روش ها، آزمودنی‌ها و ابزارهای اندازه گیری یکس��ان استفاده شده است و تفاوت‌های مشاهده شده 
صرفا از تغییرات بین پژوهش و مطالعه‌ها ناشی می‌شوند. پژوهشگر در این مدل به این پرسش پاسخ می‌دهد 
که آیا تدابیر آزمایش��ی در مطالعات موجود سودمند واقع ش��ده است؟ در مدل اثرهای تصادفی تغییرات بین 
مطالعه‌ها و تغییرات درون مطالعه‌ها را بررسی می‌نماید. پیش فرض این مدل این است که مطالعات یک نمونه 
تصادفی است که از جامعه همه مطالعات ممکن انتخاب شده است. در این مدل پژوهشگر به این پرسش پاسخ 
می‌دهد که آیا به طور کلی تدبیر آزمایشی سودمند واقع می‌شود و مدل‌های تصادفی قابلیت تعمیم بیشتری در 

سطح جامعه دارند یا نه. لذا در این تحقیق از مدل تصادفی برای گزارش نتایج تحقیق استفاده شد. 
جامعه آماري اين تحقيق را كليه تحقیقاتی تش��کیل می‌داد که به بررس��ی مصرف مواد نیروزا در جوامعی 
غیر از ورزش��کاران کشور همچون جمعیت عمومی دانش آموزان و دانشجویان پرداخته بودند. واحد تحلیل 
در ای��ن تحقیق عبارت بود از هر مقاله تحقیقی که در مجلات علمی پژوهش��ی، همایش‌ها و س��ایر مجلات 
علمی معتبر به چاپ رس��یده بود، طرح‌های تحقیقی و پایان نامه‌های کارشناسی ارشد و دکتری در رشته‌های 
مرتب��ط که ملاک‌های ورود به تحقیق را داش��ته باش��د. برای این منظور مطالعات کتابخانه ای و جس��تجوی 
اینترنتی از سایت‌هایی همچون کتابخانه ملی ایران، پایگاه علمی جهاد دانشگاهی ایران )sid1(، گوگل اسکولار، 
س��ایت نشریات مرتبط با این موضوع و مراکز تحقیقی و اطلاعاتی مرتبط انجام گرفت. جستجوی اینترنتی با 
کلیدواژه‌های متعددی از جمله: مواد نیروزا، دوپینگ، مواد، دارو، مکمل، ورزش، مصرف، سوء مصرف، شیوع 
و ...هم به صورت مجزا و هم ترکیبی و هم به زبان فارسی و هم به زبان انگلیسی انجام گرفت. پس از رعایت 
مراحل مختلف اجرای فراتحلیل، تعداد 11 تحقیق واجد ملاک‌های لازم برای ورود به فراتحلیل شناخته شد. 
این 11 تحقیق مصرف مواد نیروزا را در مردان و زنان نوجوان و جوان در جمعیت‌های عمومی و غیر‌ورزشکار 
ایرانی )11 مقاله در مردان و زنان و 9 مقاله فقط در زنان( مورد بررس��ی قرار داده و میزان ش��یوع مصرف مواد 

نیروزا را گزارش کرده بودند. 
ابزار اندازه گیری در مطالعات فراتحلیل، عموما پرسش��نامه معک��وس بود. در این تحقیق نیز محقق از این 
روش برای خلاصه نمودن نتایج تحقیقات انجام ش��ده در حوزه مصرف مواد نیروزا در ورزش��کاران کش��ور 
1. Scientific Information Database 
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استفاده نمود. در این روش، کلیه اطلاعات ارائه شده در تحقیقات پیرامون کلیه متغیرهای مستقل و وابسته مد 
نظر محققان کد گذاری و تلخیص گردید و وارد نرم افزارهای تحلیل گر داده‌های فراتحلیل CMA1 شد. در 
فراتحلیل اصل اساسی عبارت است از محاسبه اندازه اثر برای مطالعات مجزا و جدا کردن و برگرداندن آنها به 
یک ماتریس مش��ترک عمومی و آنگاه ترکیب آنها برای دس��تیابی به یک تاثیر متوسط و کلی. به عبارت دیگر، 
اندازه اثر نش��ان دهنده میزان یا درجه حضور پدیده در جامعه و با فرض صفر در ارتباط اس��ت؛ بدین ترتیب 
که در تجزیه و تحلیل آماری، پس از مباحث مربوط به تحلیل توان آماری، اندازه اثر مطرح شده و بر اهمیت 
آن تاکید می‌ش��ود. فرمول‌های زیادی برای محاس��به اندازه اثر وجود دارد. بعد از محاس��به اندازه اثر بر اساس 
جدول کوهن، اندازه اثر 0/1 کم، 0/3 میانگین و 0/5 را زیاد می‌توان قلمداد نمود )هومن، 1395(. برای تحلیل 

اطلاعات جمع آوری شده در این تحقیق از نرم افزار CMA استفاده شد. 

یافته‌های پژوهش
جدول 1 تحقیقات بررس��ی کننده ش��یوع مصرف مواد نیروزا، داروها و مکمل‌ها در جوامع عمومی ایران را 
نشان می‌دهد. بر اساس اطلاعات این جدول، 11مطالعه در جوامعی انجام شده که نمونه‌های آنها دارای ماهیت 

ورزشکاری و در محیط‌های ورزشی نبوده اند. 

جدول 1: تحقیقات بررسی کننده شیوع مصرف مواد نیروزا، داروها و مکمل‌ها در جوامع غیر‌ورزشکار نوجوانان و 
جوانان ایرانی

شیوع مکمل ها شیوع داروها شیوع مواد نیروزا
جامعه آماری

تعداد 
نمونه

سال نام محقق
زن مرد زن مرد زن مرد

3/1 10/4 1/1 5/9 4/26 13/4 دانش آموز  992 1386 2.علی کاشی 

10/6 20/3 10/6 13/7 17/2 25/9 دانشجو  395 1387 5. عسرا عسکری 

26/4 14/9 10/7 8/8 29/3 18/8 دانشجو  401 1388 6. بابی سان عسکری 

3/4 7/8 0/8 3/7 8/2 13/1 جوان و نوجوان  1018 1388 7. علی کاشی

4/3 4/9 2/2 1/8 4/9 5/7 دانشجو  414 1389 8. فرزانه هاشمی 

8 25/3 2/2 9/3 8/8 26/3 دانشجو  515 1389 9. زهرا سرلک 

0/7 6/1 0 3/1 0/9 7/9 دانشجو و دانش آموز  480 1390 10. زهرا سرلک 

0/3 4/1 2/4 2/4 3/1 7/8 دانشجو  720 1390 11. علی کاشی 

1/3 2/75 0/0 0/1 0/8 5/7 دانش آموز  2400 1391 12. محمود شیخ 

--- --- -- -- -- 12/3 دانش آموز  6000 1387 22. اکبر سازوار 

-- 15/2 -- 2/4 -- 15/2 دانش آموز 992 1392 29. علی هاشمیان فر 

1. Comprehensive Meta-Analysis
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مصرف مواد نیروزا در نوجوانان و جوانان مرد غیر‌ورزشکار ایرانی
 آماره آزمون‌های فراتحلیل در 11 مطالعه بررس��ی کننده مصرف مواد نیروزا در جامعه غیر ورزش��ی مردان 
ایرانی در جدول 1 آمده است. بر اساس اطلاعات ارائه شده در این جدول، شیوع مصرف مواد نیروزا در بین   
دانش آموزان دبیرستانی حدود 5/7 تا 15/2 درصد و در بین دانش جویان در حدود 5/7 تا 26/3 درصد است. 
در یک تحقیق که در بین جوانان و نوجوانان به شکل کلی انجام شده بود نیز میزان شیوع برابر با 13/1 درصد 

گزارش شد.

شکل 1: نمودار مشخص کننده سوگیری مطالعات انجام شده در زمینه مصرف مواد نیروزا در جامعه مردان غیر‌ورزشکار ایرانی

بر اساس اطلاعات مشخص شده در شکل 1 مشخص است که اکثر مطالعات دارای همگنی مناسبی هستند. 
لذا می‌توان با اطمینان از نتایج مستخرج از فراتحلیل استفاده نمود. 

جدول 2 آماره آزمون‌های اندازه اثر، نرخ وقوع و وزن مطالعات فراتحلیل 11 مطالعه بررسی کننده مصرف 
مواد نیروزا در مردان غیر‌ورزش��کار جامعه ایرانی را نشان می‌دهد. این اطلاعات فراتحلیل انجام شده بر روی 
این مطالعات در مردان غیر‌ورزشکار را به خوبی نشان داده و اندازه اثر این مطالعات را مشخص می‌سازد. بر 
اساس اطلاعات ارائه شده در این جدول بر اساس مدل تصادفی مشخص است که شیوع مصرف مواد نیروزا 
در بین جامعه مردان غیر‌ورزشکار ایرانی در دامنه ای بین 9/5 درصد تا 16/2 درصد قرار دارد. در این جدول 
وزن نسبی مطالعات انجام شده در کشور در این حوزه کاملا مشخص است و تقریبا می‌توان اظهار داشت که 

این مطالعات به دلیل همگنی و روش شناسی تقریبا مشابه، دارای وزن برابری بودند. 
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جدول 2: آماره آزمون‌های اندازه اثر، نرخ وقوع و وزن مطالعات فراتحلیل 11 مطالعه بررسی کننده مصرف مواد نیروزا در 
مردان غیر‌ورزشکار جامعه ایرانی 

آماره آزمون‌های هر مطالعه وزن نسبی
مدل ثابت

وزن نسبی 
مدل 

تصادفی

شیوع مواد 
نیروزا جامعه آماری سال نام محقق

معناداری حد بالا حد پائین مرد

0/000 0/157 0/114 7/81 9/30 13/4 دانش آموز 1386 علی کاشی 

0/000 0/307 0/216 4/67 9/10 25/9 دانشجو 1387 عسرا عسکری 

0/000 0/229 0/153 4/15 9/04 18/8 دانشجو 1388 بابی سان عسکری 

0/000 0/153 0/112 7/86 9/31 13/1 جوان و نوجوان 1388 علی کاشی

0/000 0/084 0/038 1/51 8/17 5/7 دانشجو 1389 فرزانه هاشمی 

0/000 0/303 0/227 6/77 9/26 26/3 دانشجو 1389 زهرا سرلک

0/000 0/107 0/058 2/23 8/64 7/9 دانشجو و دانش آموز 1390 زهرا سرلک 

0/000 0/100 0/061 3/51 8/94 7/8 دانشجو 1390 علی کاشی 

0/000 0/067 0/048 8/75 9/34 5/7 دانش آموز 1391 محمود شیخ 

0/000 0/132 0/115 43/91 9/57 12/3 دانش آموز 1387  اکبر سازوار 

0/000 0/176 0/131 8/67 9/34 15/2 دانش آموز 1392  علی هاشمیان فر 

0/000 0/134 0/122 Fixed model

0/000 0/162 0/095 Random model

جدول 3 خلاصه مدل فراتحلیل انجام شده با دو روش ثابت و تصادفی برای مصرف مواد نیروزا در مردان 
غیر‌ورزشکار ایرانی را نشان می‌دهد. بر اساس اطلاعات این جدول، شیوع مصرف دارای یک برآورد نقطه‌ای 

حدود 12/5 درصد و برآورد دامنه ای بین 9/5 تا 16/2 درصد بر اساس مدل تصادفی است. 

جدول 3: خلاصه مدل فراتحلیل انجام شده با دو روش ثابت و تصادفی برای مصرف مواد نیروزا در مردان غیر‌ورزشکار ایرانی 

مدل

برآورد ناهمگونی آزمون nullاندازه اثر و 95 فاصله اطمینان
heterogeneitytau مجذور

تعداد 
مطالعه

تخمین 
نقطه‌ای

حد 
پائین

حد
بالا

ارزش 
Z

 معنا 
داری

مقدار 
Q

درجه 
آزادی

معنا 
داری

مجذور 
l

مجذور 
tau

خطای 
معیار

tauواریانس

110/1280/1220/13473/660/000295/07100/00096/610/2510/1560/0240/501ثابت

110/1250/0950/16212/510/000تصادفی
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شیوع مصرف مواد نیروزا به شکل کلی در زنان غیر‌ورزشکار ایرانی
 آماره آزمون‌های فراتحلیل در 9 مطالعه بررس��ی کننده مصرف مواد نیروزا در زنان غیر‌ورزشکار ایرانی در 
جدول 1 آمده اس��ت. در این مطالعات مش��خص است که شیوع مصرف مواد نیروزا در زنان ایرانی در بخش 
دختران دانش آموزان در دامنه ای بین 0/8 تا 4/26 درصد و در بین دختران دانش��جو در دامنه ای بین 3/1 تا 

29/3 درصد قرار دارد.
نمودار س��وگیری مطالعات انجام شده در حوزه مصرف مواد نیروزا در جامعه زنان غیر ورزشکارایرانی در 
شکل 2 ارائه شده و مشخص است که مطالعات ذکر شده از همگنی نسبتا خوبی برخوردار هستند و این موضع 

تصدیق می‌نماید که می‌توان نتایج فراتحلیل انجام شده را با اطمینان مورد استفاده قرار داد. 

شکل 2: نمودار سوگیری مطالعات انجام شده در حوزه مصرف مواد نیروزا در جامعه زنان غیر ورزشکارایرانی

آماره آزمون‌های اندازه اثر، نرخ وقوع و وزن مطالعات فراتحلیل 11 مطالعه بررسی کننده مصرف مواد نیروزا 
در زنان غیر‌ورزش��کار ایرانی در جدول 4 آمده است. بر اساس اطلاعات فراتحلیل انجام شده مشخص است 
مصرف مواد نیروزا در بین زنان غیر‌ورزش��کار در دامنه ای بین 2/6 تا 10/7 درصد می‌باش��د. نتایج ارائه شده 
در این جدول نش��ان دهنده وزن نس��بی هر یک از مطالعات انجام ش��ده در این حوزه است و بر اساس نتایج 
مشخص شده در این جدول اکثر این مطالعات دارای وزن نسبتا برابر و مشابهی هستند که نشان دهنده همگنی 

نتایج ارائه شده در این تحقیقات می‌باشد. 



167

 شماره: 37  پاییز 1396  فصلنامه علمے - پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

جدول 4: آماره آزمون‌های اندازه اثر، نرخ وقوع و وزن مطالعات فراتحلیل 11 مطالعه بررسی کننده مصرف مواد نیروزا در زنان 
غیر‌ورزشکار ایرانی

آماره آزمون‌های هر مطالعه نرخ وقوع 
لوجیت

وزن نسبی 
مطالعه

شیوع مواد 
نیروزا جامعه آماری سال نام محقق و

 شماره تحقیق
معناداری حد بالا حد پائین زن

0/000 0/058 0/032 11/43 11/32 4/26 دانش آموز 1386 علی کاشی 

0/000 0/215 0/136 14/31 11/37 17/2 دانشجو 1387 عسرا عسکری 

0/000 0/339 0/251 23/25 11/43 29/3 دانشجو 1388  بابی سان عسکری 

0/000 0/101 0/067 21/45 11/42 8/2 جوان و نوجوان 1388 علی کاشی

0/000 0/075 0/032 5/40 11/10 4/9 دانشجو 1389 فرزانه هاشمی

0/000 0/116 0/066 11/57 11/33 8/8 دانشجو 1389 زهرا سرلک 

0/000 0/023 0/004 1/20 9/79 0/9 دانشجو و 
دانش‌آموز 1390 زهرا سرلک 

0/000 0/046 0/021 6/05 11/14 3/1 دانشجو 1390 علی کاشی 

0/000 0/012 0/005 5/33 11/09 0/8 دانش آموز 1391 محمود شیخ 

0/000 0/104 0/086 مدل ثابت

0/000 0/107 0/026 مدل تصادفی

خلاصه مدل فراتحلیل انجام شده با دو روش ثابت و تصادفی برای مصرف مواد نیروزا در زنان غیرورزشکار 
ایرانی در جدول 5 آمده اس��ت و در برآورد نقطه ای مش��خص اس��ت که شیوع مصرف برابر با 5/3 و در یک 

برآورد دامنه ای برابر با 2/6 تا 10/7 درصد بر اساس مدل تصادفی می‌باشد. 

جدول 5: خلاصه مدل فراتحلیل انجام شده با دو روش ثابت و تصادفی برای مصرف مواد نیروزا در زنان غیرورزشکار ایرانی

مدل

برآورد ناهمگونی آزمون nullاندازه اثر و 95 فاصله اطمینان
heterogeneitytau مجذور

تعداد 
مطالعه

تخمین 
نقطه‌ای

حد 
پائین

حد 
بالا

ارزش 
Z

معنا 
درجه مقدار Qداری

آزادی
معنا 
داری

مجذور 
l

مجذور 
tau

خطای 
tauواریانسمعیار

90/0950/0860/10442/620/000403/5280/0098/021/3130/7840/6151/146ثابت

90/0530/0260/1077/3990/000تصادفی

بحث و نتیجه گیری
بررس��ی انجام ش��ده در این تحقیق نش��ان داد در 11 مطالعه، مردان ایرانی در جمعیت‌های عمومی اقدام به 
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مصرف مواد نیروزا در یک دامنه قابل توجه کرده اند. این مطالعات، مصرف کلی مواد نیروزا را در مردان مورد 
سنجش قرار داده اند و در مورد مصرف این مواد در مردان شرکت کننده نتایج به شکل تفکیک شده گزارش 
شده است. توجه به نتایج ارائه شده در این تحقیقات نشان می‌دهد شیوع مصرف مواد نیروزا در دانش آموزان 
پسر ایرانی در دامنه ای بین 5/7 تا 15/2 درصد و در دانشجویان پسر ایرانی بین 5/7 تا 26/3 درصد می‌باشد. 
تحلیل مطالعات انجام شده در این زمینه نشان داد که شیوع مصرف مواد نیروزا در این تحقیقات بسیار متنوع 
اس��ت و با توجه به جامعه آماری و حجم گروه نمونه تحقیقات مختلف تنوع زیادی در نتایج تحقیقی وجود 
دارد. نتایج فراتحلیل انجام شده در این زمینه نشان داد که برآورد نقطه ای از میزان شیوع مصرف مواد نیروزا 
بر اساس مدل تصادفی در مردان ایرانی 12/5 درصد و بر اساس مدل تصادفی برآورد دامنه ای بین 9/5 درصد 

تا 16/2 درصد می‌تواند متغیر باشد. 
مصرف مواد نیروزا در مردان در بس��یاری از تحقیقات در دو دس��ته داروها و مکمل‌ها مورد بررس��ی قرار 
گرفته است. شیوع مصرف داروهای نیروزا در بین دانش آموزان پسر در دامنه ای بین 0/1 تا 5/9 درصد و در 
بین دانشجویان پسر در دامنه ای بین 1/8 تا 13/7 درصد گزارش شده است. مصرف مکمل‌های نیروزا نیز در 
مردان ایرانی در دسته دانش آموزان در دامنه ای بین 1/4 تا 15/2 درصد و در بین دانشجویان در دامنه ای بین 

1/4 تا 25/3 درصد قرار دارد. 
نتایج مرور مطالعات انجام شده بر روی زنان ایرانی نشان داد، در 9 مطالعه زنان ایرانی در جوامع غیر‌ورزشکار 
مصرف مواد نیروزا را گزارش کرده اند که در تحلیل‌ها مد نظر قرار گرفتند. نرخ میزان ش��یوع گزارش ش��ده 
در ای��ن تحقیقات، 3/1 تا 29/3 درصد در بین دانش��جویان دخت��ر و 0/8 تا 4/26 درصد در بین دانش آموزان 
دختر می‌باش��د. اگر به شکل تفکیک ش��ده داروها را از مکمل‌ها جداگانه تحلیل کنیم، نتایج نشان می‌دهد که 
شیوع مصرف داروهای نیروزا در زنان ایرانی در دسته دانش آموزان در حدود 1/1 درصد و در بین دانشجویان 
دختر بین 2/2 تا 10/6 درصد گزارش ش��ده اس��ت. در مورد مصرف مکمل‌ها نیز نتایج نش��ان می‌دهد، شیوع 
مصرف مکمل‌های غذایی در بین زنان ایرانی در دس��ته دانش آموزان در دامنه ای بین 1/3 تا 3/8 درصد و در 
بین دانشجویان در دامنه ای بین 0/3 تا 26/4 درصد قرار دارد. نتایج فراتحلیل انجام شده در این بخش نشان   
می‌دهد که برآورد نقطه ای ش��یوع مصرف مواد نیروزا در زنان جوامع عادی و یا غیر‌ورزش��کار ایرانی برابر با 

5/3 و در یک برآورد دامنه ای برابر با 2/6 تا 10/7 درصد بر اساس مدل تصادفی می‌باشد.
نتایج مطالعات مختلف اجرا شده در کشور بسیار متفاوت و دارای درصدهای مختلفی از شیوع است. این 
یک مش��کل بزرگ در تحقیقات فراگیر شناس��ی مواد نیروزا در سطح دنیاس��ت و دلیل این موضوع می‌تواند 
تنوع محصولات مورد اس��تفاده در مناطق مختلف و تنوع جمعیت‌های مورد مطالعه باش��د. در یکی از آخرین 
فرا‌تحلیل‌های انجام شده در سال 2016 ، ناپیک و همکارانش بیان داشتند که در به دست آوردن شرح کاملی 
از شیوع مصرف مکمل غذایی در ورزشکاران، مطالعات از روش‌های جمع آوری داده‌های مختلفی- به عنوان 
مثال، بررس��ی رژیم غذایی از طریق نظرس��نجی، مصاحبه و پرسشنامه- استفاده کرده اند و این موضوع باعث 
ش��ده اس��ت تا نتایج متفاوتی گزارش شود. همچنین جمع آوری داده‌ها در مورد مکمل‌های مختلف غذایی و 
زمانبندی اس��تفاده از این مواد دارای اختلاف‌های زیادی بین مطالعات انجام ش��ده است. ناپیک و همکارانش 
)2016( اعلام کرده اند، کیفیت روش‌های تحقیقی از مطالعات پس از س��ال 1990 کمی بهبود یافته اس��ت. 
این محققان در فراتحلیل خود دریافتند هنگامی که مقایس��ه بین ورزش��کاران نخبه و غیر نخبه انجام می‌شود 
نتایج نشان می‌دهد، ورزشکاران نخبه تمایل بیشتری به استفاده از مکمل‌های غذایی در مقایسه با ورزشکاران 
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غیر‌نخبه دارند. با این حال، محدوده ش��یوع مصرف این مواد در مطالعات هنوز هم بسیار متنوع است و نشان 
دهنده همگنی بسیار پایین در این مطالعات می‌باشد. علاوه بر این، این مقایسه با اختلاف در انواع ورزش‌هایی 
که ممکن است در دو گروه مشاهده گردد، بسیار پیچیده تر می‌شود. ورزشکاران درگیر در ورزش‌های مختلف 
از مکمل‌های متفاوت و به میزان ش��یوع متفاوتی اس��تفاده می‌نمایند. با این حال، مقادیر ش��یوع هنوز به طور 

گسترده متفاوت و میزان شیوع گزارش شده در تحقیقات مختلف با این روش هم فاقد همگنی است. 
نتایج فوق که ناپیک و همکاران به آن دست یافتند در تحقیقات داخلی هم به وضوح مشاهده شد و مرور 
تحقیقات انجام ش��ده در داخل کش��ور نش��ان داد که محققان در بررسی جوامع مختلف به دلیل تنوع شرکت 
کنندگان در این تحقیقات میزان ش��یوع متفاوتی را ش��اهد بوده اند. کاشی و همکارانش در سال 1396 در یک 
مطالعه فراتحلیل بر روی تحقیقات بررسی کننده مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران ایرانی این نتایج را کسب 
کردند: میزان شیوع در ورزشکاران عادی خانم حدود 20 درصد، اما در ورزشکاران زن نخبه ایرانی 75 درصد 
بود. در مردان هم این موضوع به خوبی و به وضوح دیده می‌ش��د. نتایج تحقیقاتی که بر روی ورزش��کاران 
نخبه انجام ش��ده بودند میزان ش��یوع بیش��تری را گزارش دادند. حتی در تحقیقاتی که ورزشکاران با سطوح 
ورزشی مختلف را مورد بررسی قرارداده بودند، سطح قهرمانی و سابقه ورزشی یک متغیر مهم در مصرف مواد 
نیروزا شناخته می‌شد و ورزشکاران در سطوح بالاتر میزان مصرف بیشتری را گزارش کرده بودند )سرلک و 
همکاران، 1386، کاشی و همکاران، 1384 و 1385(. ما نیز در این فراتحلیل شاهد نتایج میزان شیوع متنوعی 
بودیم. این تنوع بسیار زیاد بود و دامنه شیوع مصرف مواد گزارش شده در این تحقیقات 3/1 تا 29/3 درصد در 
بین دانشجویان دختر و 0/8 تا 4/26 درصد در بین دانش آموزان دختر بود. در مردان نیز این تنوع دیده می‌شد و 
این موضع نشان می‌دهد نمی‌توان به نتایج تحقیق خاصی اکتفا نمود و بهتر است همه این تحقیق‌ها یک تحلیل 
مجدد در قالب فراتحلیل شوند تا بتوان به نرخ شیوع جامع تری دست پیدا کرد- که در این تحقیق انجام شد. 
نکته بارز دیگر در این تحقیق، تفاوت شیوع مصرف مواد در مردان با زنان بود و به وضوح مشخص بود که 
شیوع این مواد در بین مردان بیشتر از زنان است. علاوه بر این، تنوع مواد مصرفی در مردان نیز با زنان متفاوت 
بود و البته این نتایج همراستا و هسمو با نتایج سایر تحقیقات انجام شده در این حوزه بودند. نتایج تحقیقات 
مختلف انجام شده در این حوزه نشان می‌دهد که شیوع مصرف این مواد بین زنان و مردان متفاوت می‌باشد. به 
عنوان مثال، به نظر می‌رسد نسبت بیشتری از زنان در مقایسه با مردان، از مکمل آهن استفاده می‌نمایند. بخش 
بسیار بزرگتری از زنان فعال دارای فقر آهن در مقایسه با مردان فعال می‌باشند )سینکلر1 و همکاران، 2005(. 
مصرف پروتئین و کراتین نیز در میزان نس��بت بیشتری از مردان نسبت به زنان گزارش شده است که احتمالا 
این موضوع به دلیل تفاوت در دلایل منطقی اس��تفاده از مکمل‌های غذایی بین مردان اس��ت، زیرا مردان بیشتر 
از زنان نیازمند افزایش قدرت و یا توده عضلانی هس��تند )کرونباخ2 و همکاران، 1999؛ فرویلند و همکاران، 
2004؛ لون و همکاران، 2012( و نتایج تحقیقات مختلف نش��ان داده اند که پروتئین و مکمل کراتین هر دو 
برای افزایش قدرت و توده بدون چربی بدن بسیار اثربخش هستند )واندنبرگ3 و همکاران، 1997؛ کرمک و 
همکاران، 2012(. نکته قابل توجه در این تحقیقات ش��یوع بالای مصرف داروها در مطالعات مختلف هم در 
بین پسرها و هم دخترها بود. مرور این تحقیقات نشان داد هم داروها و هم مکمل‌ها در کشور به میزان قابل 

توجهی توسط افراد در جوامع غیر ورزشی مصرف می‌شود که نگران کننده است. 
1. Sinclair
2. Krumbach
3. Vandenberghe
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حال چند مورد از نتایج انجام شده در تحقیقات خارج از کشور را نیز بهتر است مرور کنیم تا بهتر بتوانیم 
به تفاوت این میزان ش��یوع در داخل با خارج از کش��ور بپردازیم. جانس��ون و همكاران در سال 1989 شيوع 
استروئيدهاي آنابولكي را در بين دانش آموزان دبيرستاني 11 درصد گزارش كردند. بانكو و همكارانش در سال 
1990 ش��يوع مصرف اس��تروئيد هاي آنابولكي را در بين دانش آموزان دبيرستاني 4/6 درصد گزارش نمودند. 
تنر و همكاران در س��ال 1995 شيوع اس��تروئيدها را در دانش آموزان پسر 4 درصد و در دانش آموزان دختر 
1/3 درصد گزارش نمودند. اوري و همكاران نيز در س��ال 1998 ش��يوع استروئيدهاي آنابولكي را تقريبا» به 
همين ميزان )2/7 درصد( گزارش نمودند. نيلسون و همكاران در سال 2001 شيوع استروئيدهاي آنابولكي را 
در بين دانش آموزان دبيرس��تاني 16 ساله 3/6 درصد و در بين 17 ساله‌ها 2/8 درصد گزارش کردند. اروينگ 
و همكاران در س��ال 2002 ش��يوع مصرف استروئيدهاي آنابولكي را در بين پسران دانش آموزان به ميزان 5/4 

درصد و در دختران دانش آموزان 2/9 درصد گزارش نمودند. 
باید متذکر شویم که از یک یا دو دهه قبل مصرف دارو‌ها در ورزش در کشور‌های توسعه یافته در برنامه‌های 
پیشگیری دولت‌ها قرار گرفت و سیاستمداران سعی نمودند تا برخی مکمل‌های با عوارض کمتر و یا سلامت 
تر را جایگزین مصرف داروها نمایند که این یک سیاست موثر در امر پیشگیری از مصرف داروهایی همچون 
استروئید‌های آنابولیک بود و در طی چند ساله اخیر شیوع مصرف این مواد روبه کاهش نهاده است. در سال 
هاي اخير با توجه به برنامه هاي كنترل مصرف اين مواد و پيشگيري از مصرف آنها در بين جوانان و نوجوانان 
ش��اهد كاهش مصرف اين مواد هستیم. روند تحول گزارش مصرف دارو‌ها با بررسی شیوع مصرف مکمل‌ها 
دنبال می‌شود. آنا و همكاران شيوع مصرف داروهاي دوپينگي را در سال 1998 در بين دانشجویان دبيرستاني 
پس برابر با 2/7 درصد و در دختران 0/4 درصد گزارش نمودند. تايموسكي1 و همكارانش نيز در سال 2001 
شيوع مواد نيروزا را در بين دانشجویان دبيرستاني به شرح زير گزارش نمودند: در بين مردان كافئين20 درصد 
و در زنان 17 درصد ش��يوع داش��ت. داروهاي كاهش وزن در بين مردان 17 درصد و در بين زنان 15 درصد 
ش��يوع داش��ت. برايان و همكارانش در سال 2003 شيوع مكمل‌ها را در بين دانشجویان دبيرستاني 20 درصد 
گزارش کردند و گفتند كه 10/9 درصد از اين دانش��جویان از كراتين و 4 درصد از آندروس��تنديون اس��تفاده 
ميك‌نند. لااور و همكارانش در سال 2004 در تحقيقي بر روي ورزشكاران دبيرستاني دريافتند كه 41 درصد از 
اين دانشجویان از مكمل هاي ويتاميني، 4 درصد از كراتين و 4 درصد هم از داروهاي دوپينگي استفاده ميك‌نند. 
چنانچه این نتایج را با یکدیگر مقایس��ه نماییم، متوجه می‌ش��ویم که شیوع مکمل‌ها چندین برابر داروهاست. 
از این رو، پیش��نهاد می‌شود تا این سیاست در ایران نیز دنبال شود و برای پرهیز از مصرف داروهای نیروزای 
مضری همچون استروئید‌های آنابولیک، مکمل‌هایی را به ورزشکاران تجویز نماییم که همچون کراتین دارای 

عوارض جانبی ثابت شده ای نیستند. 
یافته‌های تحقیقات انجام ش��ده در این حوزه نش��ان داده است که بس��یاری از دانشجویان- به ویژه دختران 
دانشجو و دانش آموز- خواهان کاهش وزن و عده ای نیز- اغلب مردان در هر سه رده دانش آموز، دانشجو و 
ورزشکار- تمایل به افزایش وزن دارند )کاشی و همکاران، 1384، 1386، 1388، 1390؛ سرلک 1386،1387، 
1390(. در بخش‌های دیگر این مطالعات تحلیل ش��ده نیز همچون نگرش به سمت دوپینگ می‌بینیم که عده 
زی��ادی- بیش از چهل درصد در تحقیقات مختلف- از دانش��جویان اظهار می‌کنند که در صورتی که دارو یا 
مکملی را بشناس��ند که مضر نباش��د از آن استفاده می‌کنند )کاش��ی و همکاران، 1384، 1386، 1388، 1390؛ 
سرلک 1386،1387، 1390( . این نتایج نشان می‌دهد که این دانشجویان تا چه حد مستعد مصرف مواد نیروزا 
1. Tymowski
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می‌باشند و اگر دانش اشتتباهی در این مورد پیدا کنند ممکن است دچار غفلت و اشتباه شوند و اقدام به مصرف 
این مواد نمایند. 

گرچه شيوع مواد نيروزا ي مشاهده شده در بين دانش جویان و دانش آموزان در این مطالعه مروری، نسبت 
به نتايج ارائه شده در مورد ورزشكاران كشور )کاشی و همکاران، 1396(، بسيار كمتر بود، اما بايد توجه نمود 
كه اين مواد عمدتا» توسط ورزشكاران مصرف شده و كاربرد آنها بهبود عملكرد ورزشي است و طبيعي است 
كه بايد شيوع اين مواد در جامعه اي كه نوعا» غير وزرشي محسوب مي‌شوند، كمتر باشد. اما در مقايسه با نتايج 
تحقيقات خارجي مي‌بينيم كه مصرف مواد نيروزا در دانش��جویان و در دانش آموزان کش��ورمان در كي دامنه 
نسبتا» برابر و در برخی موارد حتی بیشتر از تحقيقات خارجي است- البته برخي محققان نيز همچون سرلك 
و همكارانش و كاش��ي و همكارانش، ش��يوع مواد نيروزا در ايران را بسيار بيشتر از ساير كشور هاي خارجي 
گزارش نمودند. بالا بودن نرخ ش��یوع مصرف این مواد در بین جامعه عادی و غیر‌ورزش��کار یک زنگ خطر 
بزرگ برای سلامتی نسل جوان و نوجوان است که نشان می‌دهد فرهنگ مصرف مواد مختلف نیروزا و داروها 
و مکمل‌های نیروزا در بین این افراد بسیار شایع شده است. در مقايسه نتايج اين تحقيقات انجام شده در کشور 
با تحقيقات خارجي مشخص است كه داروها در بين دانشجویان و دانش آموزان برابر يا كمي بيشتر از نتايج 
ارائه شده در تحقيقات خارجي است، ولي مكمل‌ها كمتر از ساير كشور‌ها مصرف مي‌شود. ازجمله مهمترين 
دلايلي که باعث کاهش مصرف اين مواد در كشور ما مي‌باشد، گراني قيمت انواع مختلف مکمل‌ها و وارداتي 
بودن آنها مي‌باشد. عده ای هم دلیل عدم مصرف این مواد را کیفیت بسیار پایین این مواد توسط تولید کنندگان 
داخلی و تقلبی بودن نمونه‌های وارداتی مطرح می‌کنند که مشخص است سیاست‌های صحیحی در این مورد 
از س��وی دولت اعمال نش��ده است. با توجه به اثبات قطعی و بی قید و شرط عوارض بسیار خطرناک داروها 
به ویژه دسته استروئیدهای آنابولیک، پیش سازهای هورمونی)آندروستندیون1 و DHEA2(، هورمون رشد و 
داروهای محرک بسیار معقولانه به نظر می‌رسد که برنامه‌های پیشگیری از مصرف مواد نیروزا تأکید خود را بر 
روی کاهش مصرف این مواد قرار دهند. البته، گرچه مصرف برخی از مکمل‌ها همچون كراتين و مكمل هاي 
پروتئيني و اسيد آمينه در تحقیقات مختلف بدون ضرر نشان داده شده است و بسیاری از سیاست‌های جهانی 
در مورد مصرف مواد نیروزا تأکید بر روی کاهش مصرف داروها و جایگزینی مکمل‌های بی ضرر دارند، اما 
باید توجه نمود که بس��یاری محققان نش��ان داده اند که در این مکمل‌ها نیز به دلیل عدم کنترل کیفیت صحیح 
آنها از س��وی مس��ئولان مربوطه و آزاد بودن صنعت ساخت و تولید مکمل‌ها در آمریکا، جهت افزایش میزان 
کارایی از مواد دارویی و عمدتا» اس��تروئیدهاي آنابولكي- آندروژنكي استفاده می‌شود. وجود استروئید‌ها در 
این مکمل‌ها علاوه بر ایجاد عوارض جانبی، گاهی اوقات باعث مثبت شدن آزمون دوپینگ ورزشکارانمان در 
مسابقات بین المللی می‌شود. با توجه به اینکه نمی‌توان جوانان و نوجوانان را از مصرف هرگونه مواد نیروزا 
منع کرد، معقولانه به نظر مي‌رسد كه به جاي مصرف مواد نيروزاي زيان آوري همچون استروئيدهاي آنابولكي، 
از مواد حداقل كم ضرر تري همچون برخي از مكمل‌ها استفاده نمود و خواسته‌هاي آنها را با تشويق مصرف 
اين مواد جايگزين، ارضا کرد )کاشی و همکاران، 1386(. البته اولين گام در اين زمينه، دسترسي بهتر و آسانتر 
به مکمل‌های سالم و بدون ضرر و با قیمت مناسب برای آنها مي‌باشد و مهم تر اینکه دولت  باید کنترل مناسب 
تری را برای تولید و واردات محصولات با کیفیت داشته باشد تا سلامت قشر جوان را به شکل بهتری تضمین 

نماید و این عزم كليه سازمان هاي درگير در اين موضوع را مي‌طلبد. 

1. Androstendion
2. Dehydro-epi-androsterone
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چنانچه به آمار و میزان فروش مکمل‌ها در سطح دنیا توجه نماییم، شاهد رشد چند برابری فروش مکمل‌ها 
در دنیا هس��تیم. این موضوع نشان می‌دهد سیاس��ت‌های جهانی بر توزیع بیشتر مکمل‌های بدون ضرر تر در 
مقابله با مصرف داروهای مضر و خطرناک است. مکمل‌های غذایی، محصولات تجاری در دسترسی هستند 
که علاوه بر رژیم غذایی معمول مصرف شده و شامل ویتامین، مواد معدنی، گیاهان )گیاهی(، اسیدهای آمینه و 
سایر محصولات دیگر می‌باشند )پژوهشگاه ملی سلامت1، 2013(. ادعاهای بازاریابان این مواد برای برخی از 
این محصولات شامل بهبود وضعیت سلامت کلی، بهبود عملکرد شناختی یا جسمانی، افزایش انرژی، از دست 
دادن وزن اضافی، تس��کین درد و دیگر اثرات مطلوب مورد نظر مصرف کنندگان می‌باش��د. سازمان سلامت 
و آموزش مکمل‌های غذایی کش��ور آمریکا )DSHEA( از 1994 )سازمان داروی فدرال2، 1994( چارچوبی 
قانونی برای مکمل‌های غذایی در ایالات متحده ایجاد نموده اس��ت. از آنجا که این عمل به قانون تبدیل شد، 
فروش مکمل‌های غذایی در ایالات متحده از چهار بیلیون دلار در سال 1994 به 33 بیلیون دلار در سال 2012 
افزایش پیدا کرده اس��ت )سالدانها3، 2007؛ اینفوگرافیک4، 2013[ که به معنای افزایش هشت برابری در طول 
مدت بیش از 18 س��ال اس��ت. فروش جهانی مکمل‌های غذایی حدود 96 بیلیون دلار در سال 2012 و 104 
بیلی��ون دلار در س��ال 2013 )مجله اقتصاد غذایی، گزارش جهانی صنای��ع غذایی و مکمل ها، 2014( برآورد 

شده است.
حالا پس از مشخص شدن شيوع بالاي مصرف مواد نيروزا در بين جامعه ایرانی، اميد مي‌رود كه مسئولان و 
صاحبنظران مربوطه با ديدي وسيع تر و به شکلی جدي تر به اين مسئله بنگرند و قبل از بروز پشيماني هاي 

بيشتر اقدام به تدوين برنامه هاي پيشگيري در اين زمينه نمايند. 
نتایج این تحقیق حاکی از ش��ناخت و آگاهی بالای جامعه ایرانی نس��بت به دوپینگ و مصرف مواد نیروزا    
می‌باش��د. با توجه به ش��ناخت برخی از عوامل موثر در مصرف مواد نیروزا، پیش��نهاد می‌شود که برنامه‌هایی 
جامع و کامل با مش��اوره متخصصان ورزشی و تربیت بدنی با تأکید بر کاهش عوامل خطرزا طراحی گردد تا 
با کاهش مصرف مواد نیروزا گام‌های اساسی در جهت کمک به سلامت جوانان و نوجوانان آینده ساز میهن 

عزیز اسلامی مان برداشته شود. 

1. National Institute of Health
2. Federal Drug Administration
3. Saldanha
4. Infographics
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تحلیل وضعیت رقابتی تولیدات پوشاک ورزشی بانوان در 

کشور ایران با استفاده از مدل رقابتی پورتر

مهدی نادری نسب1 

تاریخ دریافت مقاله: 1395/9/2
                                         تاریخ پذیرش مقاله:1395/11/24

هدف پژوهش حاضر، تحلیل وضعیت رقابتی تولید پوشاک ورزشی بانوان با استفاده از مدل رقابتی پورتر   
می‌باش��د. ای��ن پژوهش به لحاظ هدف، از نوع کاربردی و به لحاظ نحوة گ��ردآوری داده‌ها، از نوع توصیفی- 
تحلیلی اس��ت. جامعه آماری این تحقیق ش��امل کلیه تولیدکنندگان اقلام ورزشی بانوان در کشور می‌باشد که 
پرسشنامه‌های پژوهش پس از تایید روایی و پایایی ) 0/78( در بین آن‌ها توزیع شد)N = 203(. نمونه‌ آماری با 
توجه به جدول مورگان محاسبه شد)n=127(. روش نمونه گیری تحقیق حاضر، تصادفی در دسترس می‌باشد. 
پرسش��نامه مورد استفاده در این پژوهش، محقق س��اخته بود که پنج بعد توان چانه‌زنی تأمین‌کنندگان، تهدید 
ورود تازه‌واردان، توان چانه‌زنی خریداران، تهدید ورود محصولات جایگزین و رقابت بین رقبای موجود در 
آن گنجانده ش��د. گویه‌های پرسش��نامه، نتیجه مصاحبه‌هایی با مدیران و رؤسای شرکت‌های تولیدکننده اقلام 
ورزشی بانوان بود. در ابتدا از آزمون‌های توصیفی)میانگین، میانه و ...( و رسم جداول و نمودار و در قسمت 
استنباطی از آزمون تی تک نمونه، آزمون دوجمله ای و برای رتبه بندی عوامل از آزمون فریدمن در نرم افزار
Spss نسخه 22 استفاده شد. نتایج نشان داد که هر یک از پنج عامل مدل پورتر از عوامل تاثیرگذار بر وضعیت 
رقابتی صنعت تولیدی پوشاک ورزشی بانوان می‌باشند و ترتیب اهمیت آن‌ها به صورت زیر ‌است: 1- رقابت 
بین رقبای موجود شرکت‌های فعال؛ 2- قدرت چانه زنی تامین‌کنندگان مواد اولیه؛ 3- تهدید ورود محصولات 
جایگزین به بازار؛ 4- خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان( ؛ 5- قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات.

واژگان کلیدی: وضعیت رقابتی، مدل پورتر، پوشاک ورزشی و بانوان 
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مقدمه
فرآیند جهانی شدن و سرعت پیشرفت‌های فنی در گستره وسیع انواع صنایع مختلف به دلیل رشد رقابت، از 
یک سو و افزایش مطالبات مشتریان، از سوی دیگر باعث شده است سازمان‌ها در محیطی پویا، پرابهام و متغییر 
فعالیت کنند. موفقیت در بازار‌های پر چالش آینده مس��تلزم آمادگی لازم برای واکنش آگاهانه و س��ریع اس��ت. 
واحد‌هایی از این آمادگی برخوردارند که شناخت همه جانبه ای از محیط رقابتی که در آن فعالیت می‌کنند، داشته 
باشند )یزدانی، 1385(. موفقيت شركت‌ها و مؤسسات امروزي در گرو شناخت هرچه بيشتر از مشتريان و رقبا و 
ساير عوامل تأثيرگذار بر بازار است. نيازها و خواسته هاي مشتريان همواره درحال تغيير هستند و تنها در صورت 
شناخت اين تغييرات است كه شركت مي‌تواند موفق شود. از طرفي، رقبا نيز به دنبال جذب مشتريان بيشتر براي 
خود هستند و در اين راه از هيچ كوششي چشم پوشي نخواهند كرد. همچنين، تغيير شرايط بازار و قوانين حاكم 
برآن مانند تغييرات تكنولوژكي، قوانين و.. هم مي‌تواند موفقيت مؤسسات را در كي بازار تحت تأثير خود قرار 
دهد و شناخت و پيش بيني اين عوامل و ارائه راهكار مناسب در برخورد با آنها نقش كليدي در موفقيت مؤسسه 
در بازار هدف بازي خواهد كرد. از اين رو، گرايش به بازار و نيازهاي مشتريان، اولين ويژگي بازاريابي جديد است 
)انواري رستمي و سراجي،1384(. توسعه سطوح مختلف ورزش از جمله ورزش حرفه ای، قهرمانی، آموزشی و 
به ویژه ورزش همگانی در سطح دنیا و مشارکت 70 درصدی مردم اروپا و امریکا در ورزش و فعالیت جسمانی 
که س��هم بانوان نیز کمتر از مردان نمی‌باشد باعث شده تا در کشورهای پیشرفته، تولید و تجارت لوازم ورزشی 
جزء لاینفک اقتصاد کش��ورها به شمار آیدو از س��وی دیگر، این امر به عنوان یکی از سیاست‌های سازمان‌های 
مرتبط با ورزش در کشورها شناخته می‌شود. طی 30 سال گذشته، صنعت ورزش به شکل تصاعدی رشد کرده 
است. از بین مشاغل وابسته به ورزش، آنهایی که رشد زیادی داشته اند، عبارت اند از: شرکت‌های تولید پوشاک، 
تولیدکنندگان تجهیزات، شبکه‌های رسانه ای، میدان‌ها و ورزشگاه‌ها، شرکت‌های فروش کالا، تیم‌های ورزشی 
و لیگ‌های حرفه‌ای )حسینی، 1383(. استانداردسازی و گسترش محصولات ورزشی همانند دیگر محصولات 
از اقداماتی اس��ت که توس��ط وزارت ورزش و دولت دنبال می‌شود، اما آنچه در این میان مهم به نظر می‌رسد و 
قابل کتمان نیست، سهم اندک کشورمان در تولیدات داخلی لوازم ورزشی از بازار کنونی این محصولات است. 
شرکت‌های تولیدات ورزشی، به ویژه تولید کنندگان پوشاک ورزشی در این صنعت به دلیل جهانی شدن اقتصاد، 
تولی��د انب��وه و ظرفیت مازاد در اکثر بازارها، رقابت بر مبنای زمان، انب��وه اطلاعات و کارایی ارتباطات و دانش، 
اطلاعات و قدرت روزافزون مشتری، در حال رقابت هستند و دارای استراتژی رقابتی آشکار و یا ضمنی اند. در 
چنین فضایی این س��ؤال قابل طرح است که راز موفقیت شرکت‌های تولیدات ورزشی در بازار فرارقابتی امروز 
چیست؟ پاسخ آن، داشتن استراتژی رقابتی مناسب است)وظیفه‌دوست و همکاران، 1392(. به وسیله این تجزیه و 
تحلیل، با جمع‌آوری داده‌ها و بررسی آن در زمینه پیشرفت‌های فناورانه، توسعه و پیشرفت‌ها در ساختار اجتماعی، 
تغییرات در بازار انرژی و مواد خام، جایگاه و وجهه محصول در بازار، فرصت‌ها و تهدیدهای رودرروی خود را 
مشخص   می‌کند. بدین ترتیب، توسعه طرح‌های مربوط به سازگاری سازمان با محیط امکان‌پذیر می‌شود. از آنجا 
که مدیران رأس بر استراتژی و اهداف سازمان تأثیر‌گذارند، لازم است فرصت‌ها و تهدیدات رسیده از بیرون را به 
طور سیستماتیک بررسی کنند)احسانی، 1391(. الگوی پورتر از این نظر حائز اهمیت است که در کشورهایی مانند 
ایران مطالعات انجام شده عموماً ناظر بر ارتباط راهبردی صنعت با توسعه به عنوان یک متولی ملی و فراگیر است؛ 
رویکردی که متأثر از دیدگاه اقتصاد کلان و برنامه‌ریزی متمرکز دولتی است تا نگاه به صنعت و تأکید بر جنبه‌های 
تجاری کس��ب و کارها در قالب الگوهای رقابتی و به علاوه الگوی مذکور در کش��ورهایی مانند ایران که از یک 
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جنبه اقتصاد دولتی برخوردار است مورد آزمون قرار گیرد )رنکو1 و همکاران، 2014(. با توجه به مطالب ذکرشده 
و وضعیت حال حاضر تولید پوش��اک ورزش��ی درکشور و احساس وجود پتانسیل لازم برای ارتقا و توسعه این 
صنعت به نظر می‌رسد که بررسی وضعیت رقابت بین رقبا در تولید وعرضه این محصولات مفید باشد. از سوی 
دیگر، با بیان این واقعیت که زنان نیمی از جمیعت کشور را تشکیل می‌دهند و به واسطه بهبود کیفیت زندگی و 
تغییر در افکار و فرهنگ، حضور پررنگ‌تری در جامعه دارند و همچنین سمت و سوی اوقات فراغت زنان که به 
سمت ورزش سوق پیدا کرده است، میزان مصرف اقلام و لوازم ورزشی در این قشر عظیم رو به فزونی است. 
به همین دلیل، بررسی وضعیت رقابتی شرکت‌ها و تولیدکنندگان پوشاک ورزشی بانوان حائز اهمیت می‌باشد. در 

زمینه تولیدات کالاهای ورزشی تحقیقاتی انجام شده است که راهگشای توسعه این صنعت می‌باشد.
زمانی دادانه و همکاران)1394( در پژوهش��ی با عنوان «بررس��ی آمیخته بازاریابی پوش��اک ورزشی خارجی از 
دیدگاه مشتریان)مطالعه موردی آدیداس(» دریافتند که تمام عناصر آمیخته بازاریابی از دیدگاه مشتریان در خرید 
پوش��اک ورزش��ی آدیداس اهمیت دارند. همچنین، اولویت‌بندی تأثیر عناصر آمیخته بازاریابی در خرید پوشاک 
ورزشی خارجی آدیداس از دیدگاه مشتریان به ترتیب عبارت اند از: 1- محصول؛ 2- قیمت؛ 3- توزیع؛ 4- ترویج. 
خوارزمی و همکاران)1393( در پژوهش خود با عنوان «تعیین عوامل اساسی وفاداری ورزشکاران تیم‌های 
ملی فدراس��یون‌های ورزشی نس��بت به پوشاک و برندهای ورزش��ی» دریافتند که بر اساس تعداد مارک‌های 
گزارش شده، اولویت اول شرکت‌کنندگان سه مارک آدیداس با 54/4 درصد، نایک با 39/1 درصد و مجید با 
6/5 درصد بود که آدیداس بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است. با توجه به نتایج به دست آمده، تمامی 
عوامل مورد بررس��ی بر میزان وفاداری ورزشکاران تیم‌های ملی نس��بت به پوشاک و برندهای ورزشی تأثیر 
دارد. صادقی و همکاران)1392( در پژوهشی با عنوان «تعیین و مقایسه علل تمایل مشتریان به خرید کالاهای 
ورزش��ی خارجی از دیدگاه تولیدکنندگان، فروش��ندگان و مصرف‌کنندگان» دریافتند که بین مصرف‌کنندگان 
و فروش��ندگان و بین تولیدکنندگان و فروش��ندگان پیرامون دلایل مصرف کالاهای ورزش��ی خارجی تفاوت 
معنی‌داری وجود داشت، ولی بین مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان تفاوت معنی‌داری وجود نداشت. از دیدگاه 
مصرف‌کنندگان، تطابق بیشتر کالاهای ورزشی خارجی با استانداردهای ورزشی، کیفیت و دوام بیشتر کالاهای 
ورزش��ی خارجی و اطلاع‌رس��انی ضعیف تولیدکنندگان ورزشی داخلی در مورد ویژگی‌های پوشاک ورزشی 
خود در رسانه‌ها در مقابل اطلاع‌رسانی وسیع کالاهای ورزشی خارجی به ترتیب مهم‌ترین دلایل می‌باشد. از 
دیدگاه تولیدکنندگان، تطابق بیشتر کالاهای ورزشی خارجی با استانداردهای ورزشی، ضمانت بیشتر کالاهای 

ورزشی خارجی و تنوع بیشتر کالاهای ورزشی به ترتیب مهم‌ترین دلایل می‌باشد. 
وظیفه‌دوست و همکاران)1392( در پژوهشی با عنوان «بررسی تأثیر پیاده‌سازی استراتژی‌های رقابتی پورتر 
در پاس��خگویی به نیاز بازار محوری مشتریان شرکت پتروش��یمی «که از طریق جمع‌آوری دادها با استفاده از 
پرسشنامه و توزیع آن در بین 70 نفر از مدیران پتروشیمی صورت گرفت، دریافتند که هر یک از استراتژی‌های 
پورتر در پاس��خگویی به نیاز بازارمحوری مش��تریان محصولات پلی اتیلن تأثیر مثبت دارند و تأثیر استراتژی 

رهبری در هزینه از اولویت بالایی برخوردار است. 
کشکروهمکاران)1392( در پژوهشی با عنوان «رابطه‌رضایتمندی و وفاداری با ویژگی‌های پوشاک ورزشی 
داخلی و خارجی در زنان ورزشکار بدنساز» دریافتند که بیشتر بانوان )80 درصد( پوشاک ورزشی خارجی را 
انتخاب کردند و دلایل این نتخاب را کیفیت، طرح و قیمت مناسب مطرح نمودند- بانوان در بین ویژگی‌های 
این محصول، برای قیمت پوش��اک اهمیت بیش��تری قائل بودند. نتایج آزمون همبستگی نیز نشان داد که بین 
1. Renko
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ویژگی‌های محصول)کیفیت، قیمت ، طرح و زیبایی( و بومی بودن برند محصول با 95 درصد اطمینان رابطه‌ 
معنی‌داری وجود داش��ت. همچنین، نتایج نشان داد که بین رضایتمندی و وفاداری ورزشکاران به محصول و 
بومی بودن برند محصول نیز رابطه‌ معنی‌داری اس��ت. علاوه بر این، از نتایج آزمون همبس��تگی چنین استنباط  

می‌شود که بین رضایت از محصول و وفاداری بانوان ورزشکار به محصول رابطه‌ معنی‌داری وجود دارد. 
افخمی و همکاران)1390( در پژوهش��ی با عنوان «مدلی برای بررس��ی رقابت‌پذیری صنایع با استفاده از مدل 
پورتر»، صنایع موجود در بازار ایران را فهرست و پس از انتخاب صنایعی که رقابت‌پذیری بالایی دارند، با استفاده 
از چارچوب پورتر اقدام به اولویت‌بندی 10 صنعت برتر کشور نمودند و به این نتیجه رسیدند که دولت با توجه 
به وضعیت صنایع مختلف می‌تواند منابع مالی خود را به نحو بهتری برای ارتقای صنایع ضعیف‌تر اختصاص دهد.

علوی و رحیم‌نیا )1387( در تحقیق خود با عنوان «بررسی تأثیر نیروهای رقابتی بازار بر استراتژی‌های    بسته‌بندی 
کالا با استفاده از مدل رقابتی پورتر» به این نتیجه رسید که بسته‌بندی با تأثیرپذیری از فشار رقابتی که خود نتیجه 
نحوه عملکرد نیروهای رقابتی موجود در بازار بسته‌بندی است و از طرفی تغییرات تکنولوژیکی صورت پذیرفته، 

دیدی استراتژیک را می‌طلبد که به واسطه تغییر در رقابت بازاری مورد ارزیابی مجدد قرار  می‌گیرد. 
اوکماک )2016( در تحقیق خود با عنوان «تأثیر شرایط رقابت در بازارهای جدید در صنعت هتل داری استانبول: 
آنالیز با اس��تفاده از نیروهای پنج گانه پورتر» دریافت که صنعت اسکان استانبول، انگیزه سرمایه گذاری را برای 

طرح‌های جدید با توجه به متغیرهایی چون خریداران، کالاهای جایگزین و تأمین کنندگان فراهم آورده است. 
رنکو و همکاران ) 2014 ( در تحقیقی با عنوان «طراحی استراتژي بازاریابی با استفاده از نیروهاي پنج گانه 
رقابتی پورتر- مطالعه نانوایی هاي کوچک کرواس��ی» دریافتند که یک ش��رکت از محیط اطراف خود به ویژه 
محیطی از صنعت که به آن تعلق دارد، جدا نیست. بنابراین، توسعه استراتژي هاي بازاریابی مناسب شرکت باید 
بر اساس نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل ساختار محیطی که در آن فعالیت دارد، باشد. همچنین، پنج نیروي 
مدل پورتر به ترتیب زیر بر رقابت تأثیر دارند: رقابت بین رقباي موجود؛ 2. تهدید تازه واردان؛ 3. قدرت چانه 

زنی خریداران؛ 4. قدرت چانه زنی تأمین کنندگان؛ 5. تهدید محصولات جایگزین.
راجاسکار و الراعی1)2013( در پژوهشی با عنوان «تجزیه و تحلیل صنعت مخابرات عمان با استفاده از مدل 
رقابتی میشل پورتر» دریافتند که مهم‌ترین عامل رقابتی در این صنعت، رقابت بین رقبا و تهدیدات جایگزین 
می‌باشد. در حالی که خطر ورود و قدرت خریداران، تأثیر معنی‌داری دارند، تأثیر قدرت تأمین‌کنندگان بسیار 
محدود اس��ت. از این‌رو، پنج م��دل رقابتی بر همه‌ بازیگران در صنعت و ب��ازار مخابرات، تأثیر می‌گذارند و 

پیامدهای استراتژیک مهمی برای آن‌ها دارد. 
آولونیتی��س و نیکولاس2 )2011( در نتایج تحقیق خود داش��تن اطلاعات در زمینه نیازها و نظرات مصرف 
کنندگان و تطبیق پوشاک و تجهیزات ورزشی خود با نیازهای آنان را در بازاریابی محصولات ورزشی، امری 

اجتناب ناپذیر می‌دانند. 
فیلو، فانک و هورنبی )2009( در تحقیقی نش��ان داده اند که طراحی مناس��ب و اس��تفاده از تکنولوژی‌های 
ارتباطی به صورت مثبت و فزاینده بر انگیزه مصرف کنندگان پوشاک ورزشی بانوان و همچنین دیدگاه آن‌ها 

نسبت به این کالاها تاثیر دارد.
لوکمیدس )2007( بیان می‌کند که خریداران پوشاک و تجهیزات ورزشی یا به عبارتی طرفداران این محصولات، 

بسیار علاقمند به اطلاعات نو و جدید در مورد محصولات و خدمات ورزشی مورد علاقه خود هستند. 
1. & Al Raee.
2. Avlonitis and Nikolas
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راس 1)2006( از ق��ول ميلي��ن و مك دونالد )1387( مي‌گويد: ماهيت غي��ر قابل پيش بيني بودن خدمات 
ورزش��ي و عدم توانايي كنترل مديران بر محصولات ورزش��ي موجب اهميت ف��وق العاده عوامل اثرگذار بر 
محصول و ارزش برابري ش��ان و لزوم توجه به اين عوامل مي‌شود؛ چرا كه محققان معتقدند برخي از عوامل 
سازماني از جمله آميخته بازاريابي متغيرهايي هستند كه مي‌توان براي كنترل محصولات ورزشي مورد استفاده 
ق��رار داد. آلفوونس��و2 و همكارانش )2005( در ايتاليا به اين نتيجه دس��ت يافتند كه ارتب��اط هزينه بازاريابي 
محصولات ورزش��ی با حجم فروش آن قدر مهم اس��ت كه اعتبارات كافي براي بازاريابي سبب افزايش قابل 

توجه فروش محصولات در ايتاليا و اروپا شده است )به نقل از ایران زاده و نژادی، 1390(.
براون )2003( در یک پژوهش که هدف آن بررسی استفاده از تکنولوژی اینترنت توسط شرکت‌های ورزشی 
برای فروش پوشاک و تجهیزات ورزشی خود بود، به بررسی 750 سازمان ورزشی در ایالات متحده پرداخت 
و به این نتیجه رسید که بیشتر شرکت‌ها و سازمان‌های ورزشی جهت تبلیغات و اطلاع رسانی خود دو هدف 

عمده را دنبال می‌کنند: ایجاد اطلاعات راجع به سازمان یا به عبارتی شرکت و ایجاد آگاهی مثبت.
بدین ترتیب، هدف از انجام این پژوهش بررس��ی وضعیت بازار رقابتی صنعت پوش��اک ورزش��ی بانوان و 
تحلیل آن با اس��تفاده از مدل رقابتی پورتر می‌باش��د تا در نهایت به کمک این گونه تحقیقات، شرکت‌هایی که 
در حال حاضر در این صنعت فعال هس��تند بتوانند موقعیتی که اکنون در آن قرار دارند را دریابند و در جهت 
توس��عه فعالیت‌ و رقابت با رقبا گام بردارند. همچنین، به افراد و شرکت‌هایی که قصد ورود و سرمایه‌گذاری 
در این صنعت را دارند کمک ش��ود تا وضعیت این صنعت را دریابند و با برنامه‌ریزی مناس��ب در این مس��یر 
قدم بگذارند. هر چند رقابت در این صنعت به دلیل حضور رقبا و غول‌های بزرگ صنعت پوشاک ورزشی در 
جهان از جمله: نایک، آدیداس و پوما بسیار سخت می‌باشد و توجه به برندهای مطرح از سوی مصرف‌کنندگان 
و افزایش برندگرایی، عرصه را بر تولیدکنندگان داخلی تنگ کرده اس��ت، ولی همچنان می‌توان با شناس��ایی 

وضعیت رقابتی رقبا در کشور، در این صنعت اقدام به تولید نمود. 
این پژوهش درصدد پاسخگویی به این سؤال کلی است که وضعیت رقابتی تولید پوشاک ورزشی بانوان بر 

اساس مدل رقابتی پورتر چگونه است و برای پاسخ به این سوال، اهداف زیر را مورد توجه قرار داد:
تعیین وضعیت رقابت بین رقبای حاضر در تولید پوشاک ورزشی بانوان؛ 	.1

تعیین وضعیت تهدید تازه‌واردان در تولید پوشاک ورزشی بانوان؛ 	.2
تعیین وضعیت قدرت چانه‌زنی عرضه‌کنندگان مواد اولیه در تولید پوشاک ورزشی بانوان؛  	.3

تعیین وضعیت قدرت چانه‌زنی خریداران در تولید پوشاک ورزشی بانوان؛  	.4
تعیین وضعیت تهدید محصولات جایگزین به بازار در تولید پوشاک ورزشی بانوان؛  	.5

رتبه‌بندی پنج مولفه نیروهای رقابتی پورتر در تولید پوشاک ورزشی بانوان . 	.6

روش شناسی پژوهش
ای��ن تحقیق به لحاظ ه��دف، از نوع کاربردی و به لحاظ نحوة گردآوری داده ها، از نوع توصیفی- تحلیلی   

می‌باشد، زیرا برای اثبات فرضیه‌های تحقیق از نظرسنجی با افراد درگیر مسئله استفاده شده است.
جامعه آماری این تحقیق ش��امل کلیه تولیدکنندگان پوشاک ورزشی فعال در رشته‌های مختلف ورزشی )203 
مورد( بود که نمونه آماری 127 نفر بر اساس جدول مورگان مشخص شدند- روش نمونه گیری به صورت نمونه 
1. Ross
2. Alfonso
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در دسترس بود. در این پژوهش برای گردآوری اطلاعات، از پرسشنامه محقق ساخته پس از تایید پایایی با ضریب 
0/78 )از طریق آزمون آلفای کرونباخ( و روایی )از طریق نظرسنجی از اساتید مدیریت ورزشی(، استفاده شد.

روش‌های آماری 
برای تجزیه تحلیل داده‌ها علاوه بر آزمون‌های توصیفی)میانگین، میانه و ...( و رس��م جداول، از آمون‌های 
استباطی T تک نمونه، آزمون دوجمله ای و آزمون فریدمن در محیط نرم افزار spss نسخه 22 استفاده شد. 

یافته‌های پژوهش
در این بخش، ابتدا تعیین توزیع طبیعی داده‌ها و سپس آزمون فرضیات انجام می‌شود.

بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها

جدول 1: نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای تعیین توزیع طبیعی داده ها

توزیع داده‌ها ZSigنوع پرسشنامه‌ها

مولفه‌های وضعیت رقابتی در 
تولید پوشاک ورزشی بانوان

غیرطبیعی1/8510/002توان چانه‌زنی تأمین‌کنندگان

طبیعی1/1290/156تهدید ورود تازه‌واردان

طبیعی1/1270/158توان چانه‌زنی خریداران

غیرطبیعی1/5210/020تهدید ورود محصولات جایگزین

غیرطبیعی1/7300/005رقابت بین رقبای موجود

برای بررسی توزیع طبیعی داده‌ها، از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شد. بر اساس این آزمون، توزیع 
داده‌هایی چون: توان چانه‌زنی تأمین‌کنندگان، تهدید ورود محصولات جایگزین و رقابت بین رقبا، غیرطبیعی 

و برای مولفه‌هایی مثل تهدید ورود تازه‌واردان و توان چانه‌زنی خریداران، طبیعی بود.

آزمون فرضیه‌های پژوهش
فرضیه اول: قدرت چانه زنی عرضه کنندگان بر شرکت‌های تولید پوشاک ورزشی تاثیر معنی داری دارد.	•

برای آزمون فرضیه اول، از آزمون دوجمله ای استفاده شد که نتایج آن در جدول 2 گزارش شده است.
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جدول 2: عوامل مرتبط با قدرت چانه‌زنی تامین‌کنندگان مواداولیه
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قدرت چانه‌زنی تامین‌کنندگان
 مواد اولیه

80/06≥3گروه1

رابطه مثبت و 0/500/001
)H0معنادار)رد

1190/94<3گروه2

1271کل

یافته‌های مندرج در جدول 2 نش��ان می‌دهد که میانگین عوامل قدرت چانه‌زنی تامین‌کنندگان مواد اولیه از 
میانگین درجه‌های مورد وصف در پرسشنامه بیشتر است و این مقادیر معنی‌دار می‌باشد)P ≥0/05(. بنابراین، 

قدرت چانه زنی عرضه کنندگان بر شرکت‌های تولید پوشاک ورزشی تاثیر معنی داری دارد.
.یافته‌ها نشان داد که قدرت چانه‌زنی عرضه کنندگان بر شرکت‌های تولید پوشاک ورزشی تاثیر معنی داری 
دارد. نتایج حاصل با نتایج تحقیقات وظیفه‌دوست و همکاران)1392(، علوی و رحیم‌نیا )1387(، راجاسکار و 
الراعی )2013(، اوکماک)2016( و رنکو و همکاران ) 2014 ( همخوان وهمسوست و پژوهشی که نتایجش 
مغایر با نتایج پژوهش حاضر باش��د، یافت نگردید. همان طور که از مبانی نظری پژوهش استنباط شد، تأمین 
کنندگان می‌توانند توان چانه زنی خود را بر ش��رکت هاي درون یک صنعت تحمیل نمایند. آن‌ها معمولاً این 
کار را از طریق تهدید به افزایش قیمت یا کاهش کیفیت کالاي خریداري شده و خدمات انجام می‌دهند. تأمین 
کنندگان توانمند می‌توانند سودآوري صنعتی که قادر به جبران افزایش هزینه هاي ایجاد شده با قیمت کالاهاي 
خود نیس��ت را از میان ببرند)کویین و همکاران، 1382(؛ ش��رایطی که به افزایش قدرت تأمین کنندگان کمک 

می‌کند ،خود بازتابی از همان شرایطی است که بر توان خریداران می‌افزاید.
اگر محصول گروه تأمین کننده داراي تمایز و تنوع باش��د و یا به ایجاد هزینه هاي جابجایی منجر ش��ود، 
تمایز محصول یا هزینه هاي جابجایی که خریدار با آن روبروس��ت س��بب می‌شوند که او نتواند شرکت هاي 
تأمین‌کنن��ده را علی��ه یکدیگر به بازي بگیرد. مطالعه ش��اخص هاي در نظر گرفته ش��ده براي نیروي «قدرت 
چانه‌زنی تأمین کنندگان» نش��ان دهنده این مطلب اس��ت که با توجه به اینکه کیفیت محصولات عرضه شده 
توسط تأمین کنندگان بر کیفیت محصول تولیدي و به تبع آن بر فروش و سودآوري محصولات تأثیر می‌گذارد، 
لذا این ش��اخص به همراه ش��اخص‌هایی مانند اهمیت کم صنعت براي تأمین کنندگان و همچنین عدم امکان 
جایگزینی محصولات تأمین کنندگان با مواد جایگزین، باعث بالا رفتن قدرت چانه زنی تأمین کنندگان شده 
اس��ت. نتایج کلی نش��ان داد که قدرت چانه‌زنی تولیدکنندگان در صنعت پوش��اک ورزشی بانوان بر وضعیت 

رقابتی این صنعت تأثیرگذار است.

فرضیه دوم : قدرت چانه‌زنی خریداران بر شرکت‌های تولید پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد.	•
برای آزمون این فرضیه، از آزمون تی تک گروهی استفاده شد که نتایج آن در جدول 3 گزارش شده است. 
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یافته‌های این جدول نش��ان می‌ده��د که میانگین عوامل مرتبط با قدرت چانه زن��ی خریداران محصولات از 
میانگین درجه‌های مورد وصف در پرسشنامه بیشتر است و این مقادیر معنی دار می‌باشد)P ≥0/05(. بنابراین، 

قدرت چانه زنی خریداران بر صنعت تولید پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد.

جدول 3: عوامل مرتبط با عملکرد قدرت چانه‌زنی خریداران محصول
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3/490/6491268/5620/001قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات
رابطه مثبت و 
)H0معنادار)رد

یافته‌ها نشان داد که قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات بر شرکت‌های تولید پوشاک ورزشی بانوان تاثیر 
معن��ی داری دارد. نتای��ج حاصل از این تحقیق با نتایج تحقیقات وظیفه‌دوس��ت و همکاران)1392(، علوی و  
رحیم‌نیا )1387(، راجاسکار و الراعی )2013(، اوکماک)2016( و رنکو و همکاران ) 2014 ( همخوان وهمسو 
می‌باشد و پژوهشی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد، یافت نگردید. خریداران با تلاش جهت 
کاهش قیمت با صنعت رقابت می‌کنند و همواره س��عی دارند محصولی که دریافت می‌کنند از کیفیت بهتر یا 
خدمات بیشتري برخوردار باشد. توان هر گروه از مشتریان مهم یک صنعت بستگی به ویژگی هاي موقعیتی 
آن مشتري در بازار و همین طور اهمیت نسبی خریدهاي او از صنعت در مقایسه با کل فعالیت هاي آن دارد. 
اگر شرایط فراهم آید، گروه خریدار از توان بالایی برخوردار خواهد بود)پورتر، 1387(. اگر خریدار اطلاعات 
کامل در مورد تقاضا، قیمت هاي واقعی بازار و حتی هزینه هاي تأمین کننده داش��ته باش��د، باعث می‌شود که 
اهرم او براي چانه زنی به مراتب قوي تر از زمانی باشد که اطلاعات او اندك باشد. اگر خریدار اطلاعات کافی 
داشته باشد، مطمئن خواهد بود محصولی که خریداري می‌کند را به مناسب ترین قیمت تهیه می‌کند و می‌تواند 
در مقابل ادعاي تأمین کننده مبنی بر مورد تهدید قرار گرفتن توسط آن‌ها بایستد. نتایج به صورت کلی نشان 
داد که قدرت چانه‌زنی خریداران در تولید پوش��اک ورزش��ی بانوان بر وضعیت رقابتی این صنعت تأثیرگذار 
است. مواردی چون پایین بودن هزینه‌ای انتقالی خریداران، دسترسی به اطلاعات با استفده از تکنولوژی‌های 
امروزی، تنوع کالاهای تولیدی و شرکت‌های ورزشی و محدودیت در تعداد خریداران باعث شده که از دست 
دادن یک خریدار برای تولیدکننده ورزشی بانوان مهم باشد. این موضوع باعث افزایش توان چانه‌زنی خریداران 

در تعیین قیمت محصولات و کیفیت محصول تولیدی می‌شود. 

فرضیه سوم : تهدید تازه‌واردان در تولیدات پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد.	•
 برای آزمون این فرضیه، از آزمون تی تک گروهی استفاده شد که نتایج آن در جدول 4 گزارش شده است. 
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جدول4 ، عوامل مرتبط باخطرورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان(
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نتیجه
 آزمون

خطر ورود رقبای بالقوه 
رابطه مثبت و 3/680/62012612/4230/001)تهدید تازه‌واردان(

)H0معنادار)رد

یافته‌های جدول 4 نشان می‌دهد که میانگین عوامل مرتبط با خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان( از 
میانگین درجه‌های مورد وصف در پرسشنامه بیشتر و این مقادیر معنی‌دار می‌باشد)P ≥0/05(. بنابراین، تهدید 

تازه واردان در صنعت پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد. 
یافته‌ها نش��ان می‌دهد که خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان( در س��طحی معنی دار و تاثیرگذار 
می‌باش��د. نتایج حاص��ل با نتایج تحقیقات وظیفه‌دوس��ت و همکاران)1392(، عل��وی و رحیم‌نیا )1387(، 
راجاس��کار و الراعی1)2013(، اوکماک)2016( و رنکو و همکاران ) 2014 ( همخوان و همس��و می‌باشد و 
پژوهش��ی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باش��د، یافت نگردید. رقباي تازه وارد به یک صنعت با 
ظرفیت هاي جدید، تمایل به گرفتن سهم از بازار دارند و اغلب منابع جدیدی با خود می‌آورند. ممکن است 
قیمت‌ها کاهش یابند و یا هزینه هاي فعلی افزایش یابند و در نتیجه میزان سوددهی پایین بیاید. شرکت‌هایی 
که به دنبال تنوع بخشیدن به کسب وکار خود هستند و از بازارهاي دیگر وارد یک صنعت می‌شوند، اغلب 
از منابع در اختیار خود جهت ایجاد تحول اساس��ی اس��تفاده می‌کنند. تهدید ورود به یک صنعت بس��تگی 
به موانع حاضر بر س��ر راه ورود به آن و واکنش رقباي موجود در آن دارد که ش��رکت تازه وارد انتظار آن 
را می‌تواند داش��ته باش��د. اگر موانع زیاد باشند و یا ش��رکت تازه وارد انتظار برخورد انتقام جویانه از طرف 
رقباي موجود را داش��ته باشد، خطر ورود پایین خواهد بود )پورتر، 1387(. نتایج نشان داد که تهدید ورود 
تازه‌واردان به صنعت پوش��اک ورزش��ی بانوان بر وضعیت رقابتی این صنعت تأثیرگذار است. عدم حمایت 
دولت از تولیدکننده‌های حاضر در صنعت پوش��اک ورزشی و همچنین پایین بودن هزینه انتقالی خریداران، 
تمایل پایین تولیدکنندگان ورزش��ی به رهبری هزینه صنعت، پایین بودن سرمایه اولیه مورد نیاز برای ورود 
به این صنعت، ظهور و توسعه برندهای جدید از جمله: بیل سی، جییوا، لی نینگ، پیک و.. از شاخص‌های 
مهم در افزایش تهدید ورود رقبای جدید می‌باشند. بنابراین توصیه می‌شود که دولتمردان و دست‌اندرکاران 
و تصمیم‌گیرندگان اصلی این صنعت شرایطی را با ایجاد حمایت‌های موثر برای بهبود شرایط مقابله با این 

تهدیدها فراهم آورند.

فرضیه چهارم : تهدید محصولات جایگزین بر تولید پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد.	•
برای آزمون از آزمون دوجمله‌ای استفاده شد که نتایج آن در جدول 5 گزارش شده است. 

1. Rajasekar & Al Raee.
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جدول 5 : عوامل مرتبط با تهدید ورود محصولات جایگزین به بازار
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جایگزین به بازار

290/23≥3گروه1

رابطه مثبت و 0/500/001
)H0معنادار)رد

980/77<3گروه2

1271کل

یافته‌های مندرج در جدول 5 نشان می‌دهد که میانگین بکارگیری تهدید ورود محصولات جایگزین به بازار 
از میانگین بیش��تر است و این مقادیر معنی‌دار می‌باش��د)P ≥0/05(. بنابراین، تهدید محصولات جایگزین بر 

صنعت پوشاک ورزشی بانوان تاثیر معنی داری دارد. 
یافته‌ها نش��ان می‌دهد که تهدید ورود محصولات جایگزین بر صنعت پوش��اک ورزش��ی بانوان تاثیر گذار    
می‌باش��د. نتای��ج حاصل با نتایج تحقیقات وظیفه دوس��ت و همکاران)1392(، عل��وی و رحیم-نیا )1387(، 
راجاس��کار و الراعی )2013(، اوکماک)2016( و رنکو و همکاران ) 2014 ( همخوان وهمس��و می‌باش��د و 
پژوهش��ی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باش��د، یافت نگردید. تمامی شرکت هاي موجود در یک 
صنعت، در سطح گسترده اي با صنایعی که محصولات جایگزین تولید می‌کنند، در رقابت هستند. محصولات 
جایگزی��ن با ایجاد س��قفی براي قیمت‌هایی که ش��رکت‌ها می‌توانند باهدف س��ودآوري ب��راي محصولات 
خود بگذارند، بازدهی بالقوه صنعت را محدود می‌کنند. هرچه قیمت کالاهاي جایگزین مناس��ب تر باش��د، 
محدودیت‌هاي ایجادش��ده در س��ود صنعت پایدارتر خواهد بود. شناس��ایی محصولات جایگزین موضوعی 
است که نیازمند جستجو براي دیگر محصولاتی است که می‌توانند عملکردي مشابه عملکرد محصول صنعت 
داشته باشند. گاهی اوقات این جستجو و تحقیق مستلزم کار دقیق است. بنابراین با توجه به نتایج بررسی این 
فرضیه، مش��خص شد که تهدید ورود محصولات جایگزین در زمره استراتژی‌های رقابتی در صنعت پوشاک 
ورزشی محسوب می‌شود و توجه به این استراتژی و هدفمندی برنامه‌های عملیاتی شرکت‌ها در تولید کالاها 
با تنوع و اشکال متفاوت، تکنولوژی‌های جدید، هماهنگ با نیاز‌های مشتریان و تمرکز بر کالای جدید1 منجر 
یه اثرگذاری تهدید محصولات جایگزین شده است که میزان ورود کالاهای جایگزین، علاقه مشتریان به خرید 
محصولات جدید به میزان بیشتر و کیفیت و مطلوبیت پایین محصولات جدید بر این نیرو تأثیر گذار شده اند.

فرضیه پنجم: وضعیت رقابتی بین رقبای حاضر در شرکت‌های پوشاک ورزشی تاثیر معنی داری دارد.	•
برای آزمون این فرضیه، از آزمون دوجمله‌ای استفاده شد که نتایج آن در جدول 6 گزارش شده است. 

1. New Collection
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جدول 6 : عوامل مرتبط با رقابت بین رقبای موجود
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80/06

رابطه مثبت و 0/500/001
)H0معنادار)رد

گروه2
3>

1190/94

1271کل

یافته‌ه��ای مندرج در جدول 6  نش��ان می‌دهد که میانگین بکارگی��ری رقابت بین رقبای موجود از میانگین  
درجه‌های مورد وصف در پرسشنامه بیشتر است و این مقادیر معنی‌دار می‌باشد)P ≥ 0/05(. بنابراین، وضعیت 

رقابتی بین رقبای حاضر در شرکت‌های پوشاک ورزشی تاثیر معنی داری دارد.
یافته‌ها نشان می‌دهد که میانگین بکارگیری رقابت بین رقبای موجود از میانگین درجه‌های مورد وصف در 
پرسشنامه بیشتر و این مقادیر معنی دار می‌باشد)P≥/05(. بنابراین رقابت بین رقبای موجود در صنعت پوشاک 
ورزشی تاثیر گذار می‌باشد. نتایج حاصل با نتایج تحقیقات وظیفه دوست و همکاران)1392(، علوی و رحیم 
نیا )1387(، راجاس��کار و الراعی )2013(، اوکماک)2016 ( و رنکو و همکاران ) 2014 ( همخوان وهمس��و 
می‌باشد و پژوهشی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد، یافت نگردید. رقابت بین رقباي موجود 
شبیه تلاش براي به دست آوردن جایگاهی است که معمولاً از طریق استفاده از تاکتیک هایي نظیر رقابت بر 
سر قیمت، مبارزات تبلیغاتی، تلاش براي معرفی محصول و افزایش خدمات یا ضمانت براي مشتریان صورت 
می‌گیرد. دلیل رقابت این است که یک یا چند تا از رقابت کنندگان احساس نوعی فشار می‌نمایند و یا احساس 
می‌کنند فرصت‌هایی براي پیشرفت فراهم شده است. در بیشتر صنایع، اقدامات رقابتی از جانب یکی از رقبا 
تأثیر مهمی بر دیگر رقابت کنندگان دارد و بنابراین ممکن است تلاشی تلافی جویانه یا تلاش براي مبارزه را 
برانگیزد. این نشان می‌دهد که شرکت‌ها به طور متقابل به یکدیگر وابسته اند. برخی از اشکال رقابت به ویژه، 
رقابت بر س��ر قیمت تا حد زیادي فاقد ثبات هس��تند و احتمال دارد کل صنعت را از نظر سوددهی تضعیف 
کنند. کاهش در قیمت به سرعت و به آسانی توسط دیگر رقبا نیز انجام می‌پذیرد و هنگامی که این تطبیق انجام 
گیرد، منجر به کاهش درآمد همه ش��رکت‌ها می‌ش��ود)پورتر، 1387(. با بررسی یافته هاي مربوط به شاخص 
هاي در نظر گرفته ش��ده براي نیروي «ش��دت رقابت بین رقبا» می‌توان نتیجه گرفت که هزینه هاي خروج از 
صنعت پوشاك ورزشی به دلایل مختلفی مانند نداشتن دارایی هاي تخصصی، رقابتی شدن قیمت‌ها، تحریم ها، 
حق گمرکی، موانع عاطفی، محدودیت هاي دولتی و اجتماعی و .. بالاست. این عامل در کنار بالا بودن تعداد 
رقباي فعال در این صنعت، ناچیز بودن هزینه هاي انتقالی مصرف کنندگان، مشکلات اشتغال در دیگر صنایع 
و استاندارد بودن محصولات تولیدي در این صنعت باعث افزایش نیروي رقابت بین رقبا در صنعت پوشاك 
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ورزشی بانوان در کشور شده است. بنابراین با توجه به نتایج بررسی این فرضیه، مشخص شد که شدت رقابت 
بین رقبا در زمره استراتژی‌های رقابتی در صنعت پوشاک ورزشی در جذب و حفظ مشتریان محسوب می‌شود. 

فرضیه ششم: بین نیروهای پنجگانه وضعیت رقابتی پورتر در شرکت‌های پوشاک ورزشی بانوان اختلاف 	•
معنی داری وجود دارد.

 برای آزمون این فرضیه، از آزمون فریدمن استفاده شد که نتایج آن در جدول 7 و 8 آمده است. 

جدول 7: آزمون فریدمن برای تعیین اختلاف نیرو‌های پنجگانه بین رقبای موجود

نتیجهP خی‌دوDfنمونه

بین اولویت‌بندی رقابت بین رقبای موجود تفاوت معنی‌داری وجود دارد.127466/1950/001

جدول 8 : رتبه‌بندی نیرو‌های پنجگانه بین رقبای موجود

میانگین رتبه‌هاعوامل

3/53رقابت بین رقبای موجود شرکت‌های فعال1

3/31قدرت چانه‌زنی تامین‌کنندگان مواد اولیه2

3/31تهدید ورود محصولات جایگزین به بازار3

2/68خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان(4

2/317قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات5

نتایج جداول 7 و 8 نشان می‌دهد که بین هریک از عوامل پنج گانه اختلاف معنی داری وجود دارد و رقابت 
بین رقبای موجود و فعال در این صنعت، رتبه اول را به لحاظ اهمیت به خود اختصاص داده است.

بحث و نتیجه گیری
ب��ه ط��ور کلی، یافته‌های این پژوهش نش��ان داد که رتبه بندی عوامل در وضعیت رقابتی صنعت پوش��اک 
ورزش��ی بانوان ایران به ترتیب زیر اس��ت و اختلاف معنی داری با هم دارند: 1 - رقابت بین رقبای موجود 
ش��رکت‌های فعال؛ 2 - قدرت چانه زنی تامین‌کنندگان مواد اولیه؛ 3 - تهدید ورود محصولات جایگزین به 

بازار؛ 4 - خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان(؛ 5 - قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات.
نتایج پژوهش حاضر در این فرضیه با نتایج پژوهش‌های راجاسکار و الراعی )2013(، رنکو و همکاران)2014(، 
هم راس��تا نمی‌باش��د. هر چند در این دو پژوهش، رقابت بین رقبای موجود جز اولویت اول قرار داشت، ولی 
در رتبه‌بندی س��ایر عوامل تفاوت وجود داش��ت. راجاسکار و الراعی )2013( در پژوهشی با عنوان «تجزیه و 
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تحلیل صنعت مخابرات عمان با اس��تفاده از مدل رقابتی میش��ل پورتر» دریافتند که مهم‌ترین عامل رقابتی در 
این صنعت، رقابت بین رقبا و تهدیدات جایگزین می‌باشد. در حالی که خطر ورود و قدرت خریداران، تأثیر 
معنی‌داری دارند، تأثیر قدرت تأمین‌کنندگان بس��یار محدود اس��ت. رنکو1 و همکاران ) 2014 ( در تحقیقی با 
عنوان «طراحی استراتژي بازاریابی با استفاده از نیروهاي پنج گانه رقابتی پورتر در کرواسی» دریافتند که یک 
شرکت از محیط اطراف خود به خصوص محیطی از صنعت که به آن تعلق دارد ،جدا نیست. بنابراین، توسعه 
استراتژي هاي بازاریابی مناسب شرکت باید بر اساس نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل ساختار محیطی که در آن 
فعالیت دارد باشد. همچنین پنج نیروي مدل پورتر به ترتیب بر رقابت تأثیر دارند: 1. رقابت بین رقباي موجود: 
2. تهدید تازه واردان: 3. قدرت چانه زنی خریداران: 4. قدرت چانه زنی تأمین کنندگان: 5. تهدید محصولات 
جایگزین. بنابراین به نظر می‌رسد تفاوت در جوامع آماری، مباحث اشتغال در یک کشور، تحریم‌ها و اثرات 
آن بر اقتصاد و ماهیت متفاوت تحقیقات می‌تواند عاملی در تفاوت‌ در نتایج حاضر باشد. پس می‌توان نتیجه 
گرفت وضعیت رقابت بین رقبا بیش ترین تأثیر را بر وضعیت رقابتی صنعت داراست- دلیل رقابت این است 
که یک یا چند ش��رکت از ش��رکت هاي رقابت کننده گرایش بالایی به توسعه دارند یا احساس می‌کنند نوعی 
فرصت براي پیش��رفت فراهم شده است. نکته حائز اهمیت این که بالا بودن شدت این نیرو در صنعت نشان 
دهنده موقعیت مناسب براي توسعه این صنعت می‌باشد. به عبارت دیگر، می‌توان گفت زمینه ارتقای صنعت 
پوش��اك ورزشی بانوان در داخل کشور فراهم است و با برنامه ریزي مناسب و هوشمندانه می‌توان به توسعه 
داخلی این صنعت و کاهش وابس��تگی به واردات این گونه کالاها کمک ش��ایانی کرد. مقادیر به دس��ت آمده 
براي قدرت چانه زنی تأمین کنندگان به نسبت نیروي قبلی مدل مورد استفاده در این پژوهش داراي میانگین 
پایین‌تري است؛ این خود نشان دهنده در دسترس بودن مواد اولیه مورد نیاز براي تولید در این صنعت است 
که باز هم گویاي موقعیت مناسب براي توسعه صنعت است، چرا که یکی از عوامل محدودکننده پیشرفت هر 
صنعت مشکل در تهیه مواد اولیه یا انحصاري بودن تأمین کنندگان مواد اولیه می‌باشد. تهدید ورود محصولات 
جایگزین در رتبه سوم قرار دارد. منظور از محصولات جایگزین، محصولاتی است که به منظور دیگري تولید 
می‌ش��وند، ولی می‌توانند جایگزین محصولات صنعتی غیر از صنعت خود شوند. پایین بودن این مقدار نشان 
دهنده احتمال کم ورود چنین محصولاتی به صنعت پوشاك ورزشی بانوان می‌باشد. خطر ورود رقبای بالقوه 
یا تهدید تازه واردان در جایگاه چهارم قرار گرفته اس��ت. قرار گرفتن نیروي تهدید ورود تازه واردان در رتبه 
چهارم این رده بندي نش��ان دهنده تمایل به نس��بت پایین افراد و ش��رکت‌ها به ورود به این صنعت می‌باشد 
و خود نش��ان از س��ودآوري دیگر صنایع به خصوص دلالیس��م، نبود قوانین مربوط به کپی رایت و برندینگ 
و بیماری‌های اقتصادی کش��ور از جمله قاچاق چند میلیاردی پوش��اک خارجی و حاش��یه س��ود مناسب این 
فعالیت‌هاس��ت که صنعت پوشاك ورزش��ی بانوان را مورد تهدید قرار داده است و پتانسیل کمی در جذب و 
سرمایه گذاری در بخش تولید را ایجاد کرده است. با وجود این، با رفع تهدیدهای فوق می‌توان زمینه را برای 
توسعه این صنعت فراهم می‌آورد. با توجه به مقادیر به دست آمده براي نیروي قدرت چانه زنی مشتریان، این 
نیرو داراي میانگین پایین‌تری نسبت به چهار عامل قبلی است، ولی همچنان از مقدار میانگین بالاتر است. از 
این موضوع می‌توان نتیجه گرفت تقریبا کیفیت محصولات موجود در بازار در یک سطح می‌باشد و با توجه 
به تنوع ش��رکت‌ها و محصولات آنها، مشتریان در انتخاب، خرید خود و کاهش قیمت خرید از قدرت مانور 
بالایی برخوردارند. در مجموع و با توجه به یافته‌های تحقیق حاضر و استفاده از ادبیات و پیشینه، می‌توان چنین 

1. Renko
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استنباط کرد که هر یک از پنج عامل رقابتی مدل پورتر)رقابت بین رقبای موجود شرکت‌های فعال، قدرت چانه 
زنی تامین‌کنندگان مواد اولیه، خطر ورود رقبای بالقوه )تهدید تازه‌واردان(، تهدید ورود محصولات جایگزین 
به بازار و قدرت چانه‌زنی خریداران محصولات( از عوامل مؤثر بر وضعیت رقابتی صنعت تولیدی پوش��اک 
ورزشی بانوان می‌باشند و پنج عامل رقابتی- ورود سرمایه گذاران جدید، تهدیدات جایگزین، قدرت چانه زنی 
خریداران، قدرت چانه‌زنی تأمین کنندگان و رقابت بین رقباي موجود- منعکس کننده این واقعیت‌اند که رقابت 
در یک صنعت به مراتب از سطح بازیگران جا افتاده در آن فراتر می‌رود و مشتریان، تأمین کنندگان، جایگزین‌ها 
و وارد ش��وندگان بالقوه همگی رقبایی براي بنگاه هاي موجود در یک صنعت محس��وب می‌شوند که ممکن 
است بسته به شرایط خاص، از اهمیت بالاتر یا پایین تري برخوردار باشند و رقابت را در این حالت می‌توان 
رقابت گس��ترده نامید)صاحبی و طالبی، 1390(. پنج عامل مذکور باهم، شدت رقابت در صنعت و سودآوري 
آن را تعیین می‌کنند و قوی‌ترین نیرو یا نیروها در تدوین استراتژهاي مهم هستند. به عنوان مثال، حتی اگر یک 
شرکت از موقعیت عالی بازار یک صنعت برخوردار باشد و هیچ گونه تهدیدي از جانب رقباي بالقوه وجود 
نداش��ته باش��د، در صورتی که با محصول یا جایگزین برتر و کم هزینه تر روبرو شود، بازدهی سرمایه پایینی 
خواهد داش��ت. حتی اگر هیچ جایگزینی وجود نداش��ته باشد و هیچ رقیب جدیدي وارد نشود، رقابت شدید 
بین رقباي موجود س��ود بالقوه را محدود می‌کند. به زعم اقتصاد دانان، نهایت رقابت در صنعت کاملًا رقابتی 
زمانی ممکن اس��ت که ورود س��رمایه گذاران به آن آزاد است؛ بنگاه هاي موجود هیچ گونه توان چانه زنی در 
مقابل تأمین کنندگان و مشتریان ندارند و به واسطه وجود شرکت هاي متعدد شبیه به هم و محصولات مشابه 

رقابت غیرقابل کنترل است)صادقی و اردستانی، 1388(. 
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شناسایی متغیرهای تبیین ‌کننده آموزش و توانمندسازی 

کارکنان در هیئت ‌های ورزشی استان گلستان
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هدف از این پژوهش، شناسایی متغیرهای تبیین کننده آموزش و توانمندسازی کارکنان در هیئت‌های ورزشی 
استان گلستان بود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه کارکنان هیئت‌های ورزشی استان گلستان بود و حجم نمونه 
آماری با استتفاده از روش تمام شمار 215 نفر برآورد شد. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه‌های استاندارد 
گوناریس )2008( و توانمندسازی میشرا )2010( استفاده گردید. جهت تجزیه و تحلیل داده‌ها، از آزمون t تک 
نمونه‌ای و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. نتایج نشان داد در حال حاضر آموزش و توانمندسازی کارکنان 
در هیئت‌های ورزشی استان گلستان از شرایط نسبتا مطلوبی برخوردار است. آموزش ضمن خدمت، قوی‌ترین 
تبیین کننده آموزش کارکنان و احس��اس شایس��تگی در شغل قوی‌ترین تبیین کننده توانمندسازی کارکنان در 
هیئت‌های ورزشی استان گلستان بود. در نهایت، هیئت‌های ورزشی استان گلستان با توجه به محیط متغیر و 

رقابتی ورزش باید دائما آموزش و توانمندسازی کارکنان خود را جدی بگیرند.
واژگان کلیدی: آموزش، توانمندس��ازی، آموزش ضمن خدمت، احس��اس شایس��تگی ش��غلی و کارکنان   
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مقدمه
از میان عوامل تولید، بی شک نیروی انسانی به عنوان اصلی‌ترین عامل نقش کلیدی در تولید کالا و خدمات دارد. 
نیروی انسانی را می‌توان مهم‌ترین سرمایه یک سازمان دانست. از این رو، هر فرایندی که موجب ارتقای توانمندی 
نیروی انس��انی متناس��ب با نوع کار و فعالیت گردد، فرایندی سرمایه افزا می‌باشد که نتیجه آن به طور مستقیم در 
کیفیت و کمیت تولید ظاهر می‌شود )خصالی، 1385: 48(. هنگامی می‌توان در سازمان کار را به درستی انجام داد که 
در آن افراد توانمندی وجود داشته باشد و توانمندی افراد سازمانی در گرو دانش، نگرش و مهارت آنان است. دانش 
و نگرش به وسیله آموزش توسعه می‌یابد )خراسانی، 1395: 32(. امروزه، آموزش و توانمندسازی منابع انسانی یک 
استراتژی کلیدی جهت سازگاری مثبت با شرایط در حال تغییر و در ضمن به عنوان ابزاری برای اثربخشی سازمان 
و یک مزیت رقابتی قلمداد می‌شود )اسدی کرم، 1382: 30(. کارکنان به طور مداوم نیاز به یادگرفتن چیزهای جدید 
دارند و تقاضا برای آموزش به طور مستمر وجود دارد )وستلی1، 2005: 20( . سازمان‌ها برای سازگاری با محیط 
و تضمین بقای خود نیازمند تغییرات درونی‌اند و جهت اجرای هرگونه تغییری در سازمان، مدیریت باید به فکر 
آموزش و آگاه کردن کارکنان خود باشد. شکست اغلب سازمان‌ها ناشی از عدم آموزش و توسعه کارکنان است. 
آموزش در کارایی و اثربخش��ی سهم بسزایی دارد و هدف اصلی آموزش بهبود عملکرد فردی و سازمانی است. 
آموزش، تلاشی برنامه‌ریزی شده و سازمان یافته است که به کارکنان کمک می‌کند تا نگرش، دانش و مهارت‌های 
مربوط به شغل را بیاموزند )کینگسبوری2، 2011: 25(. اسپیروس3)2008(، آموزش کارکنان را شامل 6 مولفه می‌داند: 
ارائه آموزش متناسب با نیاز کارکنان، ارائه آموزش ضمن خدمت، ارائه آموزش قبل از ایجاد تغییرات بزرگ در نحوه 
انجام کار، ارائه آموزش جهت کسب مهارت‌هایی در زمینه بهبود کیفیت، ارائه آموزش هنگام جابجایی کارکنان از 
واحدی به واحد دیگر توسط رؤسا و همچنین میزان شناخت مدیر از نیازهای آموزشی کارکنان )طیبی،1393: 72(. 
از دیدگاه رابینز4، آموزش تجربه‌ای است مبتنی بر یادگیری و به منظور ایجاد تغییرات نسبتا پایدار در فرد تا او را قادر 
به انجام کار و بهبود بخشی توانایی‌ها، تغییر مهارت‌ها، دانش و رفتار اجتماعی نماید )سیدجوادین، رایج، آقامیری 
و یزدانی، 1389: 52(. به منظور  بهره‌مندی از این مزایا، آموزش نباید تنها به یادگیری منجر شود، بلکه باید کاربرد 
را نیز در برگیرد. کاربردی کردن آموزش زمانی اتفاق می‌افتد که کارآموزان، آموزش‌های ارائه ش��ده را در مشاغل 
خود مورد استفاده قرار دهند )تریپ و بیشلمایر5، 1990(. هر چند در برخی از موارد، سازمان‌ها به آموزش سازمانی 
توجه لازم را نیز دارند. به عنوان مثال، عدالتخواه و همکاران ) 1389: 98( و همچنین سلیمان و همکاران6 )2013: 
62( در بررس��ی وضعیت آموزش ضمن خدمت جامعه مورد بررس��ی خود دریافتند که وضیت آموزش از نگاه 
پاسخ‌دهنده‌ها بالاتر از سطح متوسط است، اما بسیاری از برنامه‌های آموزشی که در سازمان‌ها برای توانمندسازی 
کارکنان برپا می‌شود نه تنها موثر نیست، بلکه کاملا نتیجه عکس دارد و منجر به توانمندسازی کارکنان نمی‌گردد 
)بستانی املشی، 1388: 103(. کیفیت و توانمندسازی نیروی انسانی، مهم ترین عامل بقا و حیات سازمان است. 
نیروی انسانی توانمند، سازمان توانمند را بهوجود می‌آورد )عبداللهی و نوه ابراهیم، 1385: 58(. از این رو، داشتن 
نیروی انسانی توانا و کارآمد که بنیاد ثروت ملی و دارایی‌های حیاتی سازمان به حساب می‌آید، منافع بسیار زیادی 
برای سازمان ها، شرکت‌ها و بنگاه‌های اقتصادی به دنبال خواهد داشت )بزاز جزایری، 1384: 83(. به منظور غلبه 

1. Westly
2. Kingsbury
3. Spiros
4. Robbins 
5. Tripp & Bichelmeyer
6. Sulleman et.al
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بر شرایط نامطمئن پیچیده و پویا، تنها راهی که پیش روی مدیران قرار دارد توانمندسازی سازمان و کارکنان است 
)ضیاء کاشانی، 1388: 43(. توانمندسازی کارکنان یکی از ابزارهای مؤثر افزایش بهره‌وری کارکنان و استفاده بهینه 
از ظرفیت‌ها و توانایی‌های فردی و گروهی آن‌ها در راستای اهداف سازمانی است )صالح‌نیا، 1391: 69(. اگرچه 
نظریه پردازان سازمانی مفهوم توانمندسازی را به شیوه‌های متفاوتی تعریف کرده‌اند، اما دو تعریف در ادبیات این 
بحث قابل شناسایی است: یکی دیدگاه مکانیکی که بر اساس آن، توانمندسازی و تفویض اختیار در تصمیم‌گیری 
در درون مرزهایی مشخص و واگذاری مسئولیت به افراد است که به ارزیابی کارهای خود بپردازند. بر اساس این 
دیدگاه، توانمند سازی به معنای تفویض اختیار و قدرت از بالا به پایین همراه با مرزها و محدودیت‌های روشن و 
پاسخگویی دقیق است که کنترل مدیریتی راافزایش می‌دهد. اسپریتزر1 این دیدگاه را «رویکرد ارتباطی» نیز می‌نامد 
)موغلی، حسن پور و حسن پور، 1388: 77(. این دیدگاه با تعریفی که از قدرتمندسازی ارائه شده است همخوانی 
دارد. دیگری، دیدگاه ارگانیکی است که بر اساس آن، توانمندسازی، همان توانایی ریسک پذیری، توسعه و تغییرات 
و درک نیاز کارمندان می‌باشد. ایجاد مدل رفتاری توانمندسازی کارکنان، ساخت تیم جهت تشویق انجام کارهای 
مشارکتی بین افراد و صحه گذاشتن بر عملکرد افراد است. طبق این دیدگاه، افراد توانا دارای ویژگی‌های مشترکی 
هستند که در تحقیق حاضر با عنوان ابعاد توانمندسازی مورد سنجش قرار گرفته است. کانگر وکانگو2 )1998(، 
این دیدگاه را «رویکرد نگرش��ی» می‌نامند )کانگروکانگو، 1998(. این دیدگاه با تعریفی که از توانمندسازی ارائه 
شده است، همخوانی دارد. برمبنای پژوهش میشرا3 )2009( توانمندسازی دارای 5 بعد احساس معناداری در شغل، 
احس��اس شایستگی در شغل، داشتن حق انتخاب، احساس موثر بودن و احساس مشارکت با دیگران می‌باشد و 
برای اینکه مدیران بتوانند دیگران را با موفقیت توانمند سازند باید این پنج ویژگی را در آنها ایجاد کنند )میشرا4، 
2010: 185(. در پژوهشی با عنوان «عوامل موثر بر توانمندسازی کارکنان ستادی دانشگاه علوم پزشکی شیراز» که 
توسط ناظمی )1389: 89( صورت پذیرفت، عوامل روانشناختی توانمندسازی رتبه‌بندی شدند که بالاترین رتبه 
مربوط به مولفه احساس شایستگی در شغل بود و پس از آن به ترتیب مولفه‌های احساس معنی داری، احساس 
داشتن حق انتخاب، احساس موثر بودن قرار داشتند و در آخرین رتبه‌بندی نیز مولفه احساس مشارکت با دیگران 
بود ) ناظمی، 1389(. گورتانی5 بر آن بود تا جنبه‌های روان شناختی و عوامل مدیریتی را که به توانمندسازی منتهی   
می‌شود، دریابد. بر اساس داده‌های به دست آمده، مشخص گردید که احساس مشارکت با دیگران مهم‌ترین عامل 
توانمندسازی کارکنان می‌باشد )گورتانی، 2011: 1964(. توانمندسازی یکی از نویدبخش‌ترین مفاهیم دنیای کار 
بوده که کمتر به آن توجه شده، ولی اکنون به موضوع روز بدل گشته است. علی رغم بحث‌های فراوان درباره فواید 
توانمندسازی، بهره‌برداری از آن اندک و ناچیز است و هر چند توانمندسازی به مدیران این امکان را می‌دهد که از 
دانش، مهارت و تجربه همه افراد سازمان استفاده کنند، اما متاسفانه تعداد مدیران و گروه‌هایی که راه و رسم ایجاد 

فرهنگ توانمندسازی را بدانند، اندک است )خراسانی، 1395: 32(.
 با عنایت به مطالب فوق می‌توان دریافت که امروزه مزیت رقابتی در سازمان‌های خدماتی از جمله سازمان‌های 
ورزش��ی، مبتنی بر دارایی‌های نامشهودی همچون سرمایه‌های انس��انی )کارکنان( می‌باشد و توجه به آموزش و 
توانمندس��ازی، از مهم‌ترین عوامل کیفی‌سازی آن‌هاس��ت. در این میان، با توجه به موقعیت تاثیرگذار هیئت‌های 
ورزشی استان‌ها در ورزش کشور، ضرورت داشتن کارکنانی آماده و توانا جهت ارائه خدماتی کیفی‌تر به مخاطبین 
1. Sprietzer
2. Conger & Kanugo
3. Mishra
4. Mishra
5. Gortani
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و مش��تریان به صورت جدی احس��اس می‌شود و استان گلستان نیز از استان‌های مستعد و قهرمان پرور کشور به 
شمار می‌آید. از این‌رو، تحقیق حاضر بر آن است تا به سوالات زیر پاسخ دهد:

وضعیت هر یک از ایعاد آموزش و توانمندسازی در هیئت‌های ورزشی استان گلستان چگونه است؟ 	•
متغیرهای تبیین کننده آموزش و توانمندسازی کارکنان در این هیئت‌ها کدام اند؟	•

روش‌شناسی پژوهش 
روش تحقی��ق از بعد هدف، کاربردی و بر اس��اس نحوه گردآوری داده ها، از نوع توصیفی زمینه یابی )پیمایش��ی( 
می‌باشد. جامعه آماری شامل کلیه کارکنان )روسا، نواب روسا، دبیران، خزانه داران و مسئولان دفاتر( هیئت‌های ورزشی 
استان گلستان می‌باشد که تعداد مجموع آنها 215 نفر بوده است. برای انتخاب نمونه در این تحقیق از روش کل شمار 
استفاده شده است و تعداد نمونه آماری، همتراز با جامعه، 215 نفر بوده اند که در نهایت از این تعداد 197 پرسشنامه )نرخ 
پاسخگویی 92 درصد( پس از پیگیری مستمر جمع‌آوری گردید. در مرحله اول از فرآیند جمع آوری اطلاعات )بررسی 
وضعیت آموزش و توانمندس��ازی در س��ازمان‌های ورزشی و غیرورزش��ی(، داده‌های موردنظر با استفاده از روش‌های 
کتابخانه‌ای )بررسی اسناد و مدارک، گزارش‌های مالی، مقالات علمی معتبر و اطلاعات موجود در پایگاه‌های اینترنتی، 
کتب، مجلات و نشریات مختلف( گردآوری شد. در مرحله دوم، از دو پرسشنامه استاندارد آموزش گوناریس )2008( 
و توانمندسازی میشرا )2010( برای جمع‌آوری اطلاعات و داده‌های مورد نظر استفاده گردید. این پرسشنامه‌ها بر اساس 
مقیاس پنج گزینه‌ای لیکرت که از کاملًا مخالف تا کاملًا موافق می‌باشد، طراحی شده اند. جهت بررسی روایی ابزار و 
همخوانی آن با فرهنگ سازمان‌های ورزشی کشور، پرسشنامه به 11 نفر از صاحب‌نظران مدیریت ورزشی ارائه شد و 
نظرات آنان اعمال گردید. برای تعیین پایایی پرسش��نامه، از روش آلفای کرونباخ1 اس��تفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ 
برای توانمندسازی کارکنان، 0/87 و برای آموزش کارکنان 0/79 به دست آمد. همانطور که ملاحظه می‌گردد مقدار آلفای 
کرونباخ برای تمام متغیرها، از حد قابل قبول برای مقاصد کاربردی که 0/7 است بیشتر می‌باشد. بنابراین می‌توان ادعا 
نمود که پرسشنامه مورد نظر دارای پایایی قابل قبول است. به منظور توصیف داده‌ها از روش‌های آماری توصیفی شامل 
جداول فراوانی، نمودارهای آماری و شاخص‌های تمایل مرکزی استفاده شد. برای تحلیل داده‌ها و تعمیم آنها به جامعه، 
ابتدا به منظور تعیین نرمال بودن داده‌های جمع آوری شده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف2 استفاده شد که داده‌ها نرمال 

بودند و در بررسی سوالات تحقیق، از آزمون t تک نمونه و تحلیل عاملی تاییدی3 بهره گیری گردید.

یافته‌های پژوهش
جدول 1، ویژگی‌های جمعیت شناختی نمونه مورد بررسی را نمایش می‌دهد:

جدول 1: ویژگی‌های جمعیت شناختی کارکنان هیئت‌های ورزشی استان گلستان
درصدفراوانیسطوح متغیرمتغیر

سن

4322/1زیر 30 سال
317738/8 تا 40 سال
413919/6 تا 50 سال

513819/2 سال و بیشتر

1. Cronbachۥ s Alpha
2. Kolmogroff Smirnoff
3. Confirmatory Factor Analysis
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سابقه همکاری با هیئت ورزشی

5025/3زیر 5 سال
69246/6 تا 10 سال
113316/7 تا 15 سال

162211/4 سال و بیشتر

تحصیلات

105/1دیپلم
4925فوق دیپلم
8040/5لیسانس

3417/6فوق لیسانس
2411/8دکتری

جدول 2، نتایج آزمون t تک نمونه ای را در مورد متغیرهای آموزش و توانمکندسازی کارکنان نشان می‌دهد:
جدول2 : نتایج آزمون t تک نمونه‌ای

متغیرها
میانگین فرضی = 3

مقدارDf  Pآماره‌tانحراف معیار میانگین
3/340/945/731970/0001آموزش

3/110/434/251970/0001توانمندسازی
مقادیر ارائه شده در جدول 2 نشان داد که در مولفه‌های «آموزش و توانمندسازی«میزان P کمتر از 0/05 بوده و 
در نتیجه وضعیت این مولفه‌ها از نظر شرکت‌کنندگان، در مقایسه با میانگین فرضی 3، به طور معنی‌داری بالاتر از 

حد متوسط بوده است. 
جدول 3: متغیرهای تبیین کننده آموزش در هیئت‌های ورزشی استان گلستان

اولویتنتیجهضریب R2بار عاملیگویه‌های مولفه
ششممعنی‌دار0/450/20ارائه آموزش متناسب با نیاز کارکنان

اولمعنی‌دار0/960/93ارائه آموزش ضمن خدمت
دوممعنی‌دار0/800/64ارائه آموزش قبل از ایجاد تغییرات بزرگ در نحوه انجام کار
سوممعنی‌دار0/700/49ارائه آموزش جهت کسب مهارت‌هایی در زمینه بهبود کیفیت
سوممعنی‌دار0/700/49ارائه آموزش هنگام جابجایی کارکنان از واحدی به واحد دیگر

پنجممعنی‌دار0/650/42میزان شناخت مدیر از نیازهای آموزشی کارکنان

با توجه به نتایج تحلیل عاملی تاییدی، «ارائه آموزش ضمن خدمت» با بار عاملی 0/96 قوی‌ترین و «ارائه آموزش 
متناسب با نیاز کارکنان» با بارعاملی 0/45 ضعیف‌ترین تبیین کننده آموزش در هیئت‌های ورزشی استان گلستان هستند.

جدول 4: متغیرهای تبیین کننده توانمندسازی در هیئت‌های ورزشی گلستان

اولویتنتیجهضریب R2بار عاملیگویه‌های مولفه
دوممعنی‌دار0/840/71احساس معنی داری در شغل
اولمعنی‌دار0/930/87احساس شایستگی در شغل

چهارممعنی‌دار0/660/44داشتن حق انتخاب
سوممعنی‌دار0/680/47احساس مؤثر بودن

پنجممعنی‌دار0/640/41احساس مشارکت با دیگران
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با توجه به نتایج تحلیل عاملی تاییدی، «احساس شایستگی در شغل» با بارعاملی 0/93 قوی‌ترین و «احساس 
مشارکت با دیگران» با بار عاملی 0/64 ضعیف‌ترین تبیین کننده توانمندسازی کارکنان در هیئت‌های ورزشی استان 

گلستان هستند.

بحث و نتیجه گیری
ه��دف از انجام پژوهش حاضر، تعیین متغیرهای تبیین‌کننده آموزش و توانمند س��ازی کارکنان در هیئت‌های 
ورزش��ی اس��تان گلس��تان بود. پس از بررسی مش��خص گردید که عامل آموزش در حال حاضر از شرایط نسبتا 
مطلوبی برخوردار اس��ت و میانگین نمره آن بالاتر از س��طح متوسط به دست آمد. با این نتیجه می‌توان گفت که 
در هیئت‌های ورزش��ی اس��تان گلستان، مدیران با نیازهای آموزش��ی کارکنان آشنا هستند و متناسب با آن به ارائه 
آموزش می‌پردازند و کارکنان وقتی در س��مت جدید خ��ود قرار می‌گیرند، آموزش‌های ضمن خدمت برای آنها 
در نظر گرفته می‌شود. همچنین، جهت کسب مهارت‌های بهبود کیفیت، آموزش‌های لازم ارائه می‌گردد و وقتی 
کارکنان در س��مت جدیدی قرار می‌گیرند، دغدغه ای از باب ناآشنایی با محیط جدید خود ندارند. البته ذکر این 
نکته ضروری است که اگرچه شرایط آموزش، مطلوب ارزیابی شد، ولی میانگن عدد به دست آمده در این بخش 
)3/34( گویای این مطلب است که شرایط خیلی هم ایده آل نیست و کمی کم توجهی می‌تواند شرایط نامطلوبی 
به بار آورد. برای جلوگیری از رخداد این ش��رایط، هیئت‌های ورزش��ی استان گلستان باید بر اساس میزان تاثیری 
که هر یک از متغیرها در تبیین آموزش در هیئت‌های ورزشی استان گلستان دارا هستند، به آنها توجه نماید؛ یعنی 
اینکه متغیری چون ارائه آموزش‌های ضمن خدمت که از نظر پاسخ دهندگان دارای بیشترین تاثیر در تبیین مولفه 
آموزش هیئت‌های ورزشی است، نیاز به توجه بیشتری دارد. کارکنان در حین انجام خدمت خود در هیئت‌ها باید 
در معرض آموزش‌های مختلف نیز قرار گیرند و ارائه آموزش‌های مختلف در حین کار و فعالیت صورت پذیرد. 
متغیر دوم در تبیین آموزش کارکنان، ارائه آموزش قبل از ایجاد تغییرات بزرگ در نحوه انجام کار بود. چنان چه 
هیئت‌های ورزشی استان گلستان قصد دارند سیستمی نو و جدید را در فرایند کاری روزانه خود ایجاد نمایند، ابتدا 
باید آموزش‌های لازم را جهت ایجاد آمادگی لازم کارکنان برای اس��تفاده از این شرایط ارائه دهند. متغرهای ارائه 
آموزش جهت کسب مهارت در زمینه بهبود کیفیت و ارائه آموزش هنگام جابجایی کارکنان با امتیازی برابر در رتبه 
بعدی تاثیر گذارترین متغیر تبیین کننده آموزش کارکنان قرار گرفتند. لذا چنانچه هیئت‌های ورزشی استان گلستان 
قصد دارند کاری کیفی تر از گذشته انجام دهند باید آن را مستلزم کسب مهارت‌هایی بدانند که که باید در کارکنان 
ایجاد شود و سازمان متبوع شان باید زمینه کسب آن را فراهم نماید. هچنین، اگر قرار است کارمندی در سمت و 
جایگاهی جدید خدمت نماید، باید ابتدا شناخت و معرفت و همچنین مهارت لازم برای انجام کار جدید از طرف 
سازمان در او ایجاد گردد. در نهایت، میزان شناخت مدیر از نیازهای آموزشی کارکنان و ارائه آموزش متناسب با نیاز 
کارکنان آخرین عامل موثر تبیین آموزش کارکنان در هیئت‌های ورزشی استان گلستان بود. به هیئت‌های ورزشی 
استان گلستان پیشنهاد  می‌گردد ابتدا نیاز‌های آموزشی پست‌های مختلف در هیئت را شناسایی نماید و سپس نیاز 
آموزشی افرادی را که قرار است در این جایگاه‌ها انجام وظیفه نمایند، احصا نماید و با تحلیل این نیازها، اقدامات 
آموزش��ی مورد نیاز در س��ازمان را برنامه‌ریزی و اجرا کند. این نتیجه با یافته‌های عدالتخواه )1389( و سلیمان و 

همکاران )2013( همخوانی دارد.
 دومین عاملی که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت، عامل توانمندسازی کارکنان بود. توانمندسازی یعنی 
قدرت بخشیدن به افراد به‌منظور کمک به آنها برای افزایش اعتمادبه‌نفس و غلبه بر ناتوانی و ایجاد شور و شوق 
برای اجرای وظایفی که به آنها واگذار ش��ده است )بانسال2001،1(. با بررسی وضعیت توانمندسازی کارکنان در 
هیئت‌های ورزشی استان گلستان مشخص شد که این مولفه با میانگن امتیاز 3/11 شرایطی بالاتر از سطح متوسط 
1. Bansal
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را داراست، اما با توجه به میانگین به دست آمده)3/11( مشخص است که شرایط حاکم، فاصله چندانی با حالت 
متوس��ط ندارد و کمی بی توجهی می‌تواند آن را به ش��رایط نامناسب در سازمان تبدیل نماید. از این رو ضروری 
اس��ت به عواملی که در این تحقیق به عنوان متغیرهای توانمندسازی کارکنان مورد بررسی قرار گرفته به تناسب 

اهمیت آن توجه گردد.
در مجموع، می‌توان گفت که بیش��ترین توجه در این حوزه باید بر تاثیرگذارترین مولفه توانمندس��ازی از نگاه 
جامعه آماری باش��د که همان احس��اس شایستگی کارکنان در شغلی اس��ت که در آن قرار دارند. داشتن احساس 
شایس��تگی در ش��غل تعین می‌کند که آیا افراد برای انجام دادن کاری دشوار خواهند کوشید و یا پشتکار خواهند 
داش��ت ی��ا خیر. این احتمال وجود دارد که ش��دت ایمان افراد در مورد اثربخش��ی، بر اینک��ه آنان برای مقابله با 
موقعیت‌های خاص حتی تلاش خواهند کرد، اثر بگذارد. پس هیئت‌های ورزشی استان گلستان باید توجه داشته 
باشند که کارکنانشان در سازمان باید احساس خوداثربخشی داشته باشند و احساس کنند که قابلیت و تبحر لازم 
برای انجام دادن موفقیت آمیز یک کار را دارند و بدانند افراد توانمندشده نه تنها احساس شایستگی، بلکه احساس 

اطمینان می‌کنند که می‌توانند کار را با شایستگی انجام دهند. 
دومین متغیر از نظر میزان تاثیر در تبیین توانمندسازی کارکنان، متغیر احساس معنی داری در شغل بوده است. 
احساس معنی داری در شغل، زمانی ایجاد می‌شود که آرمان‌ها و استانداردهای کارکنان با آنچه در حال انجام است 
متجانس باشد. به همین دلیل هیئت‌های ورزشی باید وظایفی را به کارکنان بسپارند که در نظام ارزشی شان مهم 
تلقی شود و آنچه را تولید بکنند که بدان اعتقاد دارند و کار آنها با مسائل انسانی همراه باشد. ذکر این نکته ضروری 
است که کسب سود مشخص در یک کاری، معنی دار بودن را تضمین نمی‌کند. به عنوان مثال، خدمت کردن به 
دیگران ممکن است هیچ پاداش مشخصی در پی نداشته باشد. با این وجود ممکن است بسیار معنی دار تر از کاری 

باشد که پرداختی هنگفت را باعث می‌شود. 
س��ومین متغیر از نظر میزان اثر در تبیین توانمندس��ازی کارکنان، متغیر احساس موثربودن است. احساس موثر 
بودن عبارت اس��ت از: اعتقادات فرد در یک مقطع مش��خص از زمان در مورد توانایی اش برای ایجاد تغییر در 
جهت مطلوب. لذا برای بهبود وضعیت این متغیر در هیئت‌های ورزشی لازم است شرایط آنگونه باشد که کارکنان 
احساس کنند که می‌توانند با تحت تاثیر قرار دادن محیطی که در آن کار می‌کنند و یا نتایجی که حاصل می‌شود، 
تغییر ایجاد کنند. باتقویت این حس در کارکنان، آنها برخلاف احساس کنترل منفعل- که در آن خواسته‌های افراد 
یا تقاضاهای محیط همسو می‌شود- احساس کنترل فعال- که به آنان اجازه می‌دهد تا محیط را با خواسته‌های خود 

همسو کنند- دارند. 
داشتن حق انتخاب، چهارمین متغیر موثر تبیین کننده توانمندسازی کارکنان در هیئت‌های ورزشی استان گلستان 
بود و برای توجه به این مهم باید ش��رایطی در س��ازمان فراهم آید که کارکنان احساس نکنند که فعالیت هایشان 
از پیش تعیین شده است و از بیرون کنترل می‌شود. آنها باید به این باور برسند که در اجرا، حق انتخاب دارند و 
فعالیت آنها در حقیقت پیامد آزادی و اقتدار شخصی است و در این صورت است که آنان خود را افرادی پیشتاز 
یا مبتکر و خود آغاز کننده می‌بینند و قادرند به میل خود اقدامات ابتکاری انجام دهند، تصمیمات مستقل بگیرند و 

افکار جدید را به آزمون بگذارند.
آخرین متغیری از نظر میزان تاثیر در تبیین توانمندسازی کارکنان، متغیر احساس مشارکت با دیگران بود. هرچند 
این متغیر در رتبه آخر اهمیت قرار گرفت، ولی این بدان معنا نیست که نیاز به توجه ندارد. لذا هیئت‌های ورزشی 
اس��تان گلستان جهت بهبود وضعیت در این حوزه باید شرایطی را فراهم آورند تا کارکنان در تصمیم گیری‌های 
س��ازمان خود مش��ارکت کنند و به نظر و پیش��نهاد آنان در مورد نحوه انجام وظایفشان توجه شود. این امر باعث 
می‌گردد که کارکنان در نحوه انجام کارها از استقلال فکری و عملی برخوردار باشند. نتایج این تحقیقات با یافته‌های 

سلیمان و همکاران)2013( و ناظمی )1389( همخوانی دارد.  
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The study is to explain the variables determining education and   empowerment  at  Sport 
Boards of  Golestan Province. The research is Descriptive- Survey of executive opinion 
and  applied on the basis of objective. The population is all employees of the Sport Boards 
of Golestan Province )President, vice president, secretaries, treasurers, office officials(. The 
sample is considered equivalent to the population. Data collection was conducted through 
standard questionnaires of education and empowerment that was set based on the Five-item 
Likert scale. To determine the validity, the content and face validity were used. To determine 
the reliability, the cronbach’s alpha  calculated  as per the education and empowerment and 
a total more than  %70. To analyze the data, the one sample T-Test and confirmatory factor 
analysis techniques were used. The results showed that education and empowerment are 
relatively favorable conditions and their score is above average. Also, in-service training 
is the most effective staff training among the explanatory variables. The most effective 
empowerment in Sports Boards at Golestan province is that Employees feel they deserve 
workplace.

Key words: Education, Empowerment, In-service training, Competence and Sport 
Boards of Golestan Province
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The study is to analyze the competitive situation of women’s sportswear industry with 
using Porter’s competitive model. The method of the present in terms of aim is applicable 
and In terms of data collection is descriptive and analytical, because to prove the hypothesis 
of survey the polls of people involved were used. The population of this research included 
all manufacturers of women’s sport apparel in the country and research questionnaires were 
distributed among them )N=203(. Validity and reliablility of Questionnaires was proved 
(α=0.78).The statistical sample was calculated according to Morgan table (n=127). Sampling 
method the present study was randomized available. The questionnaire that used in this 
study was researchers made questionnaire which five bargaining power of suppliers, the 
threat of entry of newcomers, bargaining power of buyers, the threat of entry of substitute 
products and the competition between the competitors were included in it. Questionnaire 
items were as a result of interviews with managers and heads of companies producing goods 
of women’s sports. First the descriptive analysis )mean, median, etc.( and of tables and 
charts, calculations were done, and in inferred section due to normality of two components 
one-sample t-test and because of not normality in the three components the binomial test 
was used and Friedman test was used to rank the the factors. And spss software version 22 
was used for testing. The results showed that each of the five competitive of factors of porter 
model)Competition between companies operating existing competitors, bargaining power 
of suppliers of raw materials, the threat of potential of rival entry( )Threat of New Entrants(, 
The threat of entry substitute products to market, and Bargaining Power of Buyers Products( 
are the factors that affecting the competitive situation sportswear industry of women and 
thus their importance is as follow: 1. The competition between the competitors companies 
operating; 2. The bargaining power of suppliers of raw materials; 3- Threat of entry of 
substitute products to market; 4- The risk of entry of potential competitors )Threat of New 
Entrants(; 5- Bargaining Power of Buyers Products.

Key words: Competitive Position, Porter Model, Sportswear and Women
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Today, the abuse of Ergogenic Substances as a social issue has spread not only among 
athletes, but also among non-athletes. Although several studies evaluated the use of 
Ergogenic Substances use in various community, but no study has a review and meta-
analysis on these studies. In this review and meta-analysis, 11 studies were eligible for 
entry into the study and the number 14291 participant in these 11 studies were investigated. 
From these studies, the 11 investigations conducted research on the men and women and 
9 studies only done on women. After collecting and coding data in these 11 research, by 
using CMA software all data by using both fixed and random model was analyzed.The 
results of the meta-analysis conducted in this field showed that estimates point of taking 
Ergogenic Substances based on random model in Iranian male non-athletes population 
was 12.5% and in Iranian female non-athletes population was 5.3%. The results of this 
study showed that the use of Ergogenic Substances and doping is an indisputable fact and 
as a social problem is growing and expanding. The use of Ergogenic Substances from 
athletic community permeates to non-athletic community and from men to women. So, 
if the politicians do not pay attention, the damage every day will be more developed in 
young people of our country.

Key words: Meta-analysis, Doping, Ergogenic Substances, Prevalence, Iranian 
Adolescent and Young Adults
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The objective of this research is to identify the priorities of effective factors in the 
development of sport tourism in Iran. Regarding the research objective, the present 
research is applied. In terms of methodology, it is mixed method )qualitative-quantitative( 
which the qualitative method was followed by quantitative method. In qualitative phase, 
the statistical population included 15 sports management professors and experts. Also, in 
the quantitative phase, 84 individuals )employees, sport managers, sports tourism experts, 
university professors( were selected as sample. Due to the limited number of the statistical 
population, the total population sampling was used. In the qualitative phase, data was 
collected through semi-structured interviews with sports management professors and 
experts. After coding, the 14 items structured questionnaire was prepared. The content 
validity was confirmed and then the questionnaire was distributed among the sample. 
The reliability of the questionnaire was 0.89 through Cronbach’s alpha coefficient. In this 
study, the NVivo10 software was used to analyze the qualitative data obtained from the 
interview. In the quantitative phase, one-sample t-test was used to analyze the statistical 
data. Also, Friedman test was used to rank the components, dimensions and indicators. 
The quantitative analysis was done using SPSS software at a significance level of P≥0.05. 
The results of the study showed that there was a significant difference between the factors 
of creating internet sites and the introducing local tourism attractions, advertising on 
television and satellite channels, establishing and introducing tourist tours, and developing 
the infrastructure in the development of sport tourism. The factor of creating internet sites 
and introducing local tourist attractions with an average of 5.99 was ranked as the first. 
Finally, introducing tourist tours with an average of 3.05 was ranked as the last.

Key words: Tourism Development, Tourism, Sports Tourism and Iran
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The research was to design development model of sport for all at the sport federations 
who work out at the elite sport. Statistical population of this study included all of 
the faculty members of college that were familiar with sport for all, and managers of 
sport federations )N=850(. On the basis of Morgan table, 250 persons were randomly 
selected as research samples. To achieve the research goals, the sport for all made 
researcher questionnaire with 64 questions was used. Validity of questionnaire was 
confirmed by 17 experts, and its structural validity was confirmed by confirmatory 
factor analysis. Its reliability was studied in a pilot study with 30 subjects and calculated 
as 0.85. For data analysis, the descriptive statistics and inferential statistics methods, 
including Kolmogorov -Smirnov، t, KMO, Bartlet test, exploratory factor analysis with 
Varimax rotation and confirmed factor analysis by application of AMOS software and 
SPSS software were used. Research findings showed that there are 11 factors such as 
management, recreational, friends and family, educational, media, volunteer, social and 
cultural, evaluation, motivational, memorial and values, and festivals for the development 
model of sport for all at the sport federations. Also, the achievement model is goodness.

Key words: Sport Federation, Sport for All and Development
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Studies show that many researchers are studying on various sectors of the sports 
industry and suggesting the development of sports as an entertainment industry. 
Research results show that employment and economic development are the minimum 
achievements in this area. Accordingly, the purpose of this research was to identify the 
relations between the areas of sport industry in Iran which was conducted descriptively-
survey. The research samples were based on the variance of society and in relation to 
the statistical society, 263 persons were identified among the four groups including 
faculty members, sports experts, coaches, and heroes. The validity of the Researcher 
made questionnaire(KMO = 0.84 and its reliability (α=0.953) was confirmed (P <0.01). 
LISREL software for modeling was used. The results showed that 6 exogenous factors 
and 12 endogenous factors in the model confirmed. On the one hand, the government’s 
indirect influence on the sports economy has prevented the private sector from investing 
in the production of sports equipment. Also, media failed to succeed in its mission of 
influencing organizations, events, tourism, production of goods and equipment. However, 
community and recreational activities are well influenced by cultural activities related to 
sport, which indicates the relative success of activities in this area. Similarly, marketing 
in event has a significant effect, and does not have a significant effect on retail sales, 
which indicates that there is insufficient maturity in this section. Therefore, improving 
processes in this industry requires attention to the relationships between model factors.

Key words: Sport Industry, Iran, Government and Economic 
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The aim of the present study is to investigate the relationship between adherence 
to collective values )family, religion, socio-cultural( and the use of mass media 
)TV, satellite, Internet, virtual social networks( with high-risk behaviors. The 
method employed in the study was survey research and the data were collected via 
a questionnaire. The statistical population of the study consisted of all students of 
Azarbaijan Shahid Madani University during the academic year of 2016-2017 as 7000 
individuals. 370 students were selected as participants from the population via the 
stratified sampling technique. Findings indicate that there is a significant difference 
of variables of gender, marital status, and socio-economic status with high risk 
behaviors. There is also a significant correlation of the variables of media consumption 
and adherence to collective values with high risk behaviors. Generally speaking, 
independent variables )adherence to family, religious, and socio-cultural values and 
the degree of use of virtual social networks( in the research regression model could 
explain 32% of the variations in the students’ high-risk behaviors.

Key Words: Adherence to Collective Values, High-Risk Behaviors, Media 
Consumption and Students



12

Investigating the Role of Virtual Social Networks in Social Interactions of 
Spouses )Case Study: Young Wives of Tehran)

Yasaman Farshadfar
Ph.D. Student in Sociology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran
Ali Baseri
Ph.D., Assistant Professor in Sociology, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran
Nowrooz Hashem Zehi
Ph.D., Assistant Professor in Sociology, Easthern Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran
Received:26 Aug. 2017 
Accepted:12  Oct. 2017

Abstract
The virtual social networks are new generation of social relationship environment. 

Although they are not old established, they could make space in people’s lives. These 
networks have some advantages beside their drawbacks in which the most important are 
undermining the family foundation, emotional divorce, fainting of spouse cordiality. 
Considering the importance of virtual social networks & social interactions of spouses, 
this research is to examine the relationship between virtual social networks and social 
interactions of spouses as the main objective using field study, survey research, and 
the questionnaire tool as well as SPSS and Smart PLS software. The population of this 
study is Tehrani spouses in which 600 were chosen as sample size.

The results indicate that there is a significant relationship between virtual social 
networks )P= 0.34( and social interactions and its dimensions, that is spouses’ 
commitment )P= -0.726(, spouses’ satisfaction )-0.565(, spouses trust )-0.590(, spouses’ 
indifference )P= 0.157(, spouses’ solidarity )-0.272(, spouses’ adaptability )-0.571(, 
spouses’ democratic relationship )-0.565(, strict and tough relationship )0.243( and 
social compromise between spouses )-0.213(. Thus, all hypotheses of the study are 
confirmed. Also, the results of structural equation (Smart PLS) showed that social 
network variable totally explains )-0.60( of the variance of social interaction 
variable. Considering the related values   of index the determination coefficient 
of this value is estimated moderately )0.36(.

Key Words: Virtual Social Networks, Social Interaction, Adaptation, Democratic 
Relationships, Social Tolerance
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The aim of this study is to determine the role of self-compassion in students’ risky 
behaviors. This research is a descriptive co-relational study. 273 students )170 females 
and 103 males( participated in the study by multi stage cluster sampling method and 
responded to self-compassion questionnaire )Neff, 2009( and risk behaviors questionnaire 
)National College Health Risk Behavior Survey, 2007(. Date were analyzed using T Test, 
Pearson correlation and regression analysis

The results showed that the self-compassion has a significant and negative relation 
with risky behaviors )p=0.00( and judgment about self )As one of the three dimensions 
of self-compassion( has the highest regression coefficient in reducing risky behaviors. 
Generally Components of self-compassion explain 12/7 of the Variance in risk behaviors.

Based on results, we conclude that Consistent with other studies, student’s self-
compassion as one of the factors of increasing mental health leads to reducing in risky 
behaviors, so this can be important to prevent high-risk behaviors.

 Key words: Self-Compassion, Risky Behaviors, Mental Health, Students and Youth 
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The purpose of this study was to examine the social factor affecting high-risk behaviors. 
For this purpose, a theoretical framework based on the ideas of Agniou general pressure, 
Sutherland Differential affiliation, Hirschi and Gadferson Social inhibition has been 
used. the statistical population of this study is all young people aged 15-29 in Sanandaj. 
A sample of 383 of them was investigated by multi-stage cluster sampling method using 
the survey method and the results have been analyzed using descriptive and inferential 
statistics. The results of the hypothesis test and theoretical model of the research are 
based on Pearson correlation coefficient and path analysis and regression analysis there 
are meaningful relationships between all three independent variables of research, namely, 
social pressure, association with people with high risk behavior, and social deterrence 
and high risk behaviors. And these three variables, based on the regression analysis, 
explain 41% of the variance of the variable of the level of high-risk behaviors.

Key words: High Risk Behaviors, Youth, Social Pressure, Social Deterrence and 
Sanandaj City
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The most fundamental changes in human development occur during the period of ado-
lescence and youth, during which a person has always been searching and searching for 
his own meaning and nature, and this search and exploration in the environment and com-
munity around him and in connection with others can be. The young person knows that 
this community-including the family, the clan, the people and the nation- has formed part 
of its existence and nature, and is socialized and identified through interaction with them.

The present study was conducted in a survey method and a questionnaire was used to 
collect data. The statistical population includes young people between 18 and 30 years 
of age belonging to 6 ethnic groups living in the city of Karaj, and 245 of them were se-
lected using the Cochran formula. The results of the research indicate the similarities and 
similarities between ethnic and national identities. There is a significant difference between 
ethnicity and nationality in general ethnic groups. However, it is not indicative that the par-
ticular dimension of ethnic and national identity is weak in them. The results show that the 
variables of cultural capital, mass media and duration of residence in Karaj have a direct 
and increasing indirect effect on the tendency to dimensions General ethnic and national 
identity. The range of relationships alone has direct effect, and on the other hand, with the 
increasing sense of relative deprivation in youth, the tendency towards the general dimen-
sions of ethnic and national identity is undermined. In total, the above 5 variables make 
up about 29% of the changes in the trend towards the general dimensions of ethnic and 
national identity among young people.

Key words: Ethnic and National Identity, Youth, Extent of Relationship, Feeling De-
prived, Mass Media and Cultural Capital
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International reports are pointing out that the average youth employment in Iran )15 to 
24( is among the lowest levels in the world )%22( and when compared to the world average 
)%41( it shows a meaningful distance.

In the current essay by using the descriptive-analytic method and by emphasizing on 
the new institutional theoretical framework, it has been shown that the mental construct 
of »shortsightedness”- the systematic preference of short term affairs to »the long term 
priorities”- is the main factor in policy orientations and specific resource allocation methods 
and it turns the opportunities that come along due to Iran’s relatively young population to 
undesirable threats.

The analytic findings of the current study show that Partial and one dimensional reform 
cannot offer a solution for situations like this and the national development system needs 
a paradigm shift and systemic reform of institutional structures in order to improve the 
national production ability.

In the final section the general outlines of systemic reform for the institutional structure 
are introduced. 

Key words: Employment, Policy Making, Reform, Institutional Structure and Youth 
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