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بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر دینداری جوانان 
 فیض اله نوروزی1

سعید فرهادیان2
تاریخ دریافت مقاله:1392/12/3 
تاریخ پذیرش مقاله:1393/1/27

موضوع این پژوهش، بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر دینداری جوانان می باشد که دانشجویان 
به عنوان جامعه آماری مورد بررسی قرار گرفته اند. داده های نهایی با استفاده از روش پیمایش و تکنیک 
پرسشنامه، از میان 331 نفر از دانشجویان “دانشکده مدیریت و علوم اجتماعی دانشگاه آزاد تهران  واحد 
شمال” گرد آوری شد. پس از سنجش میزان دینداری دانشجویان بر پایه مدل گلاک و استارک، عوامل 

اجتماعی و فرهنگی موثر بر دینداری دانشجویان بررسی گردید.
از ضرایب  فرضیات  آزمون  برای  و  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  متغیرها  توصیفی  های  آماره  آن،  از  بعد 
همبستگی پیرسون، رگرسیون ساده و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. در نهایت، برای به دست آوردن 
مدل نهایی، تحلیل مسیر به روش اکتشافی انجام گرفت. نتایجی که از آزمون فرضیات به دست آمد، نشان 
داد که متغیرهای مستقل مصرف گرایی، پایگاه اجتماعی خانواده، استفاده از وسایل ارتباط جمعی و گرایش 
به مدرنیته با دینداری رابطه معنادار و معکوس دارند و متغیرهای مستقل مذهبی بودن والدین و دوستان 

دارای رابطه معنادار و مستقیم با دینداری هستند- میزان r2 در این تحقیق 0.58 درصد بوده است.    

واژگان کلیدی: جوانان، دینداری، مصرف گرایی، مدرنیته، وسایل ارتباط جمعی و خانواده
       

1. استاد یار گروه علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال
E- mail:saeed.farhadian@yahoo.com )2. کارشناس ارشد پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال)نویسنده مسئول

1
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مقدمه
در محافل علمی، جامعه ایران جامعه ای مذهبی شناخته می شود و تقریباً تمام پژوهش های اجتماعی 
صورت گرفته برای سنجش دینداری ایرانیان، مو ید این ادعاست. با این حال، تحلیل های نظری بیانگر آن 
است که در جوامع در حال گذر، دینداری یکی از متغیرهای اجتماعی است که دستخوش تحولات گسترده 
ای می شود. دینداری در جامعه ایران هم از این تحول مستثنی نیست. برگر این تغییرات را نخستین بار 
در مهم ترین نهادهای حامل مدرنیته)اقتصاد، صنعت،...( دنبال می کند.)توسلی و مرشدی، 1385 : 97( به 
زعم وی، دانشگاه که کارکرد تولید علم و فناوری را در جامعه بر عهده دارد، یکی از حاملان مدرنیته 
محسوب می شود. بنابراین می توان دانشجویان را یکی از حاملان آگاهی مدرن در جوامع در حال توسعه 
در نظر گرفت که بیشترین تاثیر را از آن می پذیرند. این بدین معنی نیست که با رواج آگاهی مدرن در بین 
دانشجویان ضرورتاً از سطح دینداری آنها کاسته می شود، اما به احتمال زیاد نوع نگرش آنها به دین و میزان 
دینداری آنها تغییر می کند. در این پژوهش که درصدد سنجش میزان دینداری جوانان است، دانشجویان به 
عنوان جامعه آماری مورد مطالعه قرار گرفته اند. پس از سنجش میزان دینداری، عوامل فرهنگي و اجتماعي 
موثر بر دینداری بررسی گردیده است. عوامل فرهنگي می تواند به عنوان یکی از مهمترين عامل ها در اين 
میان نقشی اساسي ايفا مي كند، چرا كه كشور ما كي كشور اسلامي است و بخش قابل توجهی از افراد 
جامعه ما افرادي ديندار هستند و فرهنگ ما برگرفته از دين اسلام است که طبق آموزه هاي ديني، عمل كردن 
و پايبند بودن به آن سعادت دنيوي و اخروي انسان ها را تضمين مي كند؛ اما در مقابل، فرهنگي كه در جهان 
غالب است و به عنوان فرهنگ مصرفي يا فرهنگ غربي از آن ياد مي شود، از طريق رسانه هاي جمعي 
تبليغ و تحميل مي گردد و بر ميزان دينداري جوانان تأثير به سزايي دارد. علاوه بر عوامل فرهنگی، عوامل 
اجتماعي نیز بر ميزان دينداري جوانان و دانشجويان تأثيرگذار است. از آنجا كه دانشجويان گردانندگان 
فرداي جامعه ما هستند، مطالعه روحيات و نگرش هاي آنها در عرصه هاي مختلف به خصوص از منظر 
دينداري و جهت گيري ديني آنها مي تواند دورنمايي از وضعيت آتي جامعه به دست دهد و ميزان موفقيت 

نهادهاي ديني را بازگو نماید.

بيان مسئله و ضرورت انجام تحقیق
به نظر مي رسد در جامعه در حال گذار فعلی كه نه مي توان آن را “سنتي” و نه مي توان “مدرن” نامید، 
اما هنجارها و نهادهاي سنتي همچنان اعمال قدرت مي كنند- در حالی که بسياري از كنشگران جديد 
همدلي شان را با اين هنجارها و نهادهاي سنتي از دست داده اند يا به نوعي نگاهشان تغيير كرده است- اگر 

اين تغييرات درست شناخته نشود و با ابهام همراه باشد، مي تواند به بروز نوعي بحران بینجامد.
از نگاه نظريه پردازان جهاني شدن، دين اهميت زيادي در دگرگوني هاي اجتماعي و فرهنگي دارد. آنها 
معتقدند كه بين جهاني شدن و دين ارتباط تنگاتنگ و نزدكيي وجود دارد.)موحد و نوبخت، 1387 : 162(
دين در جوامع گوناگون در ابعاد مختلف فرهنگي، اقتصادي، سياسي و اجتماعي تأثيرات ويژه خود را 
دارد و از رويدادها و مشخصه هاي فرهنگي و اجتماعي نیز تأثير مي پذیرد. گاه نقش انسجام بخش داشته 
و در شكل دادن هويت اجتماعي و صلح با اهميت بوده و گاه نيز تضادها و جنبش هاي اجتماعي را پديد 
آورده است. بنا به گفته نظريه پردازاني كه در زمينه دين مطالعاتي داشته اند، مانند دوريكم و وبر و بخصوص 



9

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

كاركردگراياني همچون پارسونز مي توان گفت كه راز ماندگاري و تداوم دين در جامعه كاركردي بودن 
آن است.

ادُي1 براي دين شش كاركرد را بر مي شمارد:
1. دين براي انسان حمايت و تسلي به بار مي آورد و از اين طريق ارزش ها و هدف هاي تثبيت شده 

را پشتيباني مي كند.
2. دين از طريق آيين ها و مراسم، امنيت عاطفي و هويت و نقطه اتكاي ثابتي در بحبوحه ناسازگاري ها 
و آرا و عقايد براي انسان به بار مي آورد. اين كاركرد دين به نظم اجتماعي استواري مي بخشد و اغلب به 

حفظ وضع موجود كمك مي كند.
3. دين به هنجارها تقدس مي بخشد و هدف هاي گروهي را برتر از هدف هاي فردي قرار مي دهد. 

بنابراین، دين نظم اجتماعي را مشروع مي سازد.
4. دين معيارهايي را به عنوان مبناي انتقاد از الگوهاي اجتماعي موجود فراهم مي سازد. اين همان كاركرد 

پيامبرانه دين است که مي تواند مبنايي را براي اعتراض اجتماعي ایجاد نماید.
5. دين به انسان در شناخت خودش كمك مي كند و باعث مي شود كه او احساس هويت نماید.

6. دين در فراگرد رشد انسان بسيار اهميت دارد، زيرا به افراد در بحران هاي زندگي و مقاطع گذرا از 
كي وضعيت به وضعيت ديگر كمك مي کند و در نتيجه، بخشي از فراگرد اجتماعي شدن به شمار مي آيد.

)هميلتون، 1377: 210-211(
هدن2 نیز معتقد است که دینداری عامل اساسی اجتماعی شدن و انسجام فکری، عملی و جهت گیری در 
رفع مشکلات و مسائل اجتماعی است. )آزاد ارمکی، 1377: 16( بنابراین، شناخت عوامل موثر بر  دینداری 
جوانان و بخصوص دانشجویان که حاملان آگاهی مدرن هستند و تلاش در جهت افزایش آن می تواند 

ریشه بسیاری از مسائل اجتماعی و فرهنگی را  از بین ببرد.

هدف های این بررسی عبارت اند از: 
1- سنجش میزان دینداری دانشجویان

2- بررسی تاثیر وسایل ارتباط جمعی بر میزان دینداری دانشجویان 
3- بررسی تاثیر مصرف گرایی و کالایی شدن  زندگی روزمره بر میزان دینداری دانشجویان

4- بررسی رابطه پایگاه اجتماعی خانواده با دینداری دانشجویان
5- بررسی رابطه گرایش دانشجویان به مدرنیته با میزان دینداری دانشجویان

6- بررسی تاثیر رفتار مذهبی والدین بر میزان دینداری دانشجویان
7- بررسی تاثیر مذهبی بودن دوستان بر میزان دینداری دانشجویان

1. odea
2 Heden
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پیشینه پژوهش
پژوهش های خارجی

تحقيقي با عنوان »بررسي اثر دانشگاه بر دينداري دانشجويان مسلمان مورد مطالعه در ايالات متحده« 
توسط حميد پور يوسفي در دانشگاه ميشيگان غربي واقع در ايالات متحده آمركيا در سال 1984 انجام شد. 
هدف اصلي در اين تحقيق، سنجش دينداري دانشجويان مسلمان مورد مطالعه در ايالات متحده آمركياست. 
دينداري مورد مطالعه در اين تحقيق، داراي چهار بعد اعتقادي، تجربي، مناسكي و پيامدي دين- به علاوه 

شاخص تريكب شده دينداري- بود. همچنين، 5 فرضيه زیر در اين تحقيق مورد مطالعه قرار گرفت:
1. پايگاه يا منزلت دانشگاهي بالاتر دانشجويان، دينداري پايين آنان را مي طلبد.
2. پيوندي بين دينداري دانشجويان و اعتقاد اصلي مورد مطالعه شان وجود دارد.

3. سير دوره هاي بيشتر در رشته علوم اجتماعي توسط دانشجويان، دينداري پايين تر آنان را مي طلبد.
4. ميزان ماندن زمان طولاني در ايالات متحده، دينداري پايين تر آنان را مي طلبد.

5. پيوندي بين دينداري دانشجويان و آن بخش يا شاخه اسلامي كه زن يا مرد به آن متعلق است، وجود 
دارد.

پس از تعيين فرضيات، پرسشنامه تهيه گرديد و داده ها نيز جمع آوري شدند. از جمعيت 550 نفري 
نهايت  نمونه گيري شدند كه در  نفر  دانشجويان مسلمان متمركز شده در دانشگاه ميشيگان غربي، 275 
68/4درصد آنان )182 نفر( به عنوان نمونه انتخاب گردیدند. داده ها نشان دادند كه چهار بعد دينداري نسبتاً 
به كيديگر و شديداً مرتبط به شاخص تريكبي دينداري بودند. همچنين، داده ها نشان دادند كه دانشجويان 
مسلمان در دينداري شان )با توجه به چهار بعد دينداري( خيلي قوي بودند. بعد اعتقادي، شديدترين بعد 
و بعد مناسكي ضعيف ترين بعد از چهار بعد دينداري بود. بنابراين، فرضيه اول براي شاخص دينداري 
به خوبي براي ابعاد مناسكي و پيامدي دين مورد تأييد قرار گرفتند، اما براي ابعاد اعتقادي و تجربي دين 
رد شدند. فرضيه هاي دوم، سوم و چهارم براي تريكب شاخص دينداري به صورت جداگانه مورد آزمون 
براي  براي تريكب شاخص دينداري و  پنجم،  تأييد قرار نگرفت. سرانجام، فرضيه  قرار گرفتند كه مورد 
ابعاد مناسكي، تجربي و پيامدي رد شدند كه اين فرضيه ها فقط براي بعد اعتقادي مورد تأييد قرار گرفتند.
تحقيق دیگری با عنوان »مذهب و تلويزيون« توسط نيل. اف. هميلتون و آلن. ام. رابين انجام شده است.
فرض اساسي تحقيق حاضر اين بود كه مذهبي بودن بر رفتار رسانه اي تأثير مي گذارد. اين تحقيق با 
استفاده از روكيرد استفاده و رضايتمندي، به نقش عوامل اجتماعي و روان شناختي در استفاده از برنامه هاي 
تلويزيوني اشاره مي كند. پرسش اساسي تحقيق حاضر اين بود كه آيا بين مذهبيون محافظه كار و غير 
ابتذال و  برنامه هاي حاوي  تلويزيون، ب( در تماشاي  از تماشاي  انگيزه هايشان  الف( در  محافظه كار، 
خشونت، ج( در نگرش آنها نسبت به تلويزيون، تفاوت هايي وجود دارد؟ بر اين اساس، 6 فرضيه براي 

اين تحقيق ساخته شده است:
1( مذهبیون محافظه کار انگیزه های تماشای به شدت واپس گرایانه تری نسبت به مذهبیون غیر محافظه 

کار خواهند داشت.
2( مذهبیون محافظه کار انگیزه های تماشایکمتر محرک نسبت به غیر محافظه کاران مذهبی دارند.

3( مذهبیون محافظه کار اغلب کمتر از مذهبیون غیر محافظه کاربه تماشای برنامه هایی که جهت گیری 
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جنسی دارند، می پردازند.
 4( مذهبیون محافظه کار اغلب کمتر از مذهبیون غیر محافظه کار به تماشای برنامه های خشن تمایل 

دارند.
5( مذهبیون محافظه کار نسبت به مذهبیون غیر محافظه کار وابستگی کمتری به تلویزیون خواهند داشت.

6( مذهبیون محافظه کار تلویزیون را به عنوان ابزاری که کمتر واقع گراست، در نظر خواهند گرفت. 
به منظور تعيين اندازه گيري متناسب ميزان مذهبي بودن كه مبتني بر گروه هاي كليسايي محافظه كار، 
ميانه رو و آزادي خواه بود و پاسخگويان به آنها تعلق داشتند، از دو طيف اعتقاد مذهبي و اعمال استفاده 
شده است. اعتبار قرار گرفتن گروه هاي مذهبي و آزادي خواه، ميانه رو و محافظه كار كه مبتني بر وابستگي 
با ميانگين  با ميانگين 17/3درصد، ميانه روها  تأييد شد. نخست، گروه محافظه كاران  آنها بود،  كليسايي 
13/32درصد و آزادي خواهان با 11/51 درصد براساس طيف اعمال مذهبي و طيف اعتقاد مذهبي هر كدام 

به ترتيب از ضريب اطمينان قابل قبول 69درصد و 92 درصد برخوردار شدند.
در اين پژوهش از روش پيمايشي استفاده شده است كه داده ها با استفاده از پرسشنامه بر روي نمونه اي 
به حجم 346 نفر جمع آوري و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است. طبق نتایج به دست آمده فرضيه 
اول و دوم مبني بر اين كه مذهبيون محافظه كار، انگيزه هاي تماشاي واپس گرايانه شديدتري )مانند پرهيز 
از تماشاي برنامه هاي حاوي ابتذال و خشونت و تماشاي تلويزيون تنها به صرف راهنمايي هاي اخلاقي( 
نسبت به مذهبيون غير محافظه كار خواهند داشت، در همه موارد تأييد نشد. فرضيه سوم تأييد، ولي فرضيه 
چهارم رد شد. فرضيه پنجم هيچ گونه تفاوت معناداري بين گروه هاي مذهبي به دست نداد. همچنين، 
فرضيه ششم تا حدي تأييد شد. در بحث و نتيجه گيري و براساس نظريه استفاده و رضايتمندي، يافته ها، 
معيارهاي انتخابي را براي تماشاي برنامه ها نشان مي دهند كه از طريق آن مذهبيون محافظه كار كمتر 

برنامه هايي را كه جهت گيري غير اخلاقي دارند براي تماشا انتخاب مي كنند. 
پژوهش های داخلی

ميزان  بر  فرهنگي  و  اجتماعي  عوامل  تأثير  بررسي  منظور  به   1385 سال  در  كلاكي  از حسن  تحقيقي 
اين  در  مطالعه  مورد  آماري  است. جامعه  گرفته  انجام  در شهرستان جويبار  آن  ابعاد  و  دينداري جوانان 
تحقيق، 18325 نفر از جوانان شهرستان جويبار بودند. در اين پژوهش از روش پيمايشي استفاده شده است 
كه داده ها با استفاده از پرسشنامه بر روي نمونه اي به حجم 367 نفر جمع آوري و مورد تجزيه و تحليل 
قرار گرفتند. همچنین، از روش نمونه گيري سهميه اي استفاده شده و حجم نمونه از طريق فرمول كوكران 

به دست آمد.
فرضيه هاي وي شامل موارد زير مي باشد:

1. بين »پايگاه اجتماعي« جوانان و »ميزان دينداري« آنان رابطه معنادار و معكوسي وجود دارد.
2. بين ميزان استفاده از برنامه هاي غير ديني رسانه ها توسط جوانان و دينداري آنان رابطه معنادار و 

معكوسي وجود دارد.
3. بين ميزان استفاده از برنامه هاي ديني رسانه ها توسط جوانان و ميزان دينداري آنان رابطه معنادار و 

مستقيمي وجود دارد.
نتايج تجربي به دست آمده از آزمون فرضيه هاي فوق نشان می دهد که بين پايگاه اجتماعي جوانان و 
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ميزان دينداري آنان رابطه معنادار و معكوسي وجود داشت؛ بدين معني كه هرچه پايگاه اجتماعي جوانان 
بالاتر مي رفت، ميزان دينداري آنان كاهش مي يافت. البته كلمه اي كه مي توان در مورد زير فرضيه )4 
– 1( گفت اين است كه ميزان تجربه ديني با پايگاه اجتماعي جوانان معنادار نبود. در بررسي فرضيه دوم،  
بين ميزان استفاده از برنامه هاي غير ديني رسانه ها توسط جوانان و ميزان دينداري آنان رابطه معنادار و 
معكوسي وجود داشت؛ بدين معنا كه هرچه ميزان استفاده از برنامه هاي غير ديني رسانه ها توسط جوانان 
بالاتر مي رفت، از ميزان دينداري آنان كاسته مي شد. البته در مورد اين فرضيه مي توان گفت ميزان استفاده 
از برنامه هاي غير ديني رسانه ها توسط جوانان تنها در بعد گرايش ديني آنان معنادار بوده و استفاده از اين 
برنامه ها در ساير ابعاد دينداري تأثيري نداشته است. در بررسي فرضيه سوم، بين ميزان استفاده از برنامه هاي 
ديني رسانه ها توسط جوانان و ميزان دينداري آنان رابطه معنادار مستقيمي وجود داشت. فرضيه فوق در 

تمام ابعاد دينداري مورد آزمون قرار گرفت و تمام ابعاد آن به جز بعد آگاهي ديني تأييد شد.
پژوهش دیگری با عنوان »دینداری نوجوانان و عوامل موثر بر آن در شهر یزد« توسط محمد تقی حشمت 
یغمائی بر روی نمونه ای به حجم 400 نفر با نمونه گیری تصادفی طبقه ای انجام شد که فرضیات آن به 

صورت زیر است:
ميزان  هرچه  كه  طوري  به  دارد؛  قرار  آنها  والدين  دينداري  تأثير  تحت  مستقيماً  فرزندان  دينداري   .1

دينداري والدين بيشتر باشد، فرزندان نوجوان آنها ديندارترند.
2. مؤلفه هاي پايگاه اجتماعي ـ اقتصادي خانواده بر ميزان دينداري فرزندان آنها تأثير دارد؛ به طوري كه:
1 – 2. نوجوان متعلق به خانواده هاي ساكن منطقه اي كه از نظر اجتماعي ـ اقتصادي متوسط به حساب 

مي آيد، ديندارتر از نوجوانان ساكن در منطقه هاي بالا و پايين مي باشند.
2 – 2. هر چه سطح تحصيلات علمي پدران بيشتر باشد، ميزان دينداري فرزندان آنها كمتر است.
3 – 2. هر چه سطح تحصيلات علمي مادران بيشتر باشد، ميزان دينداري فرزندان آنها كمتر است.

4 – 2. هر چه پدران در رده هاي شغلي بالاتري باشند سطح دينداري فرزندان آنها كمتر است.
5 – 2. نوجوانان متعلق به خانواده هايي كه مادران آنها شاغل نيستند، ديندارترند.

3. احساس تعلق گروهي به خانواده، در ميزان دينداري والدين بر فرزندان بيشتر مي شود.
4. متغير جنسيت بر دينداري تأثير دارد و دختران از پسران ديندارترند.

يافته هاي این تحقيق نشان مي دهد كه بين دينداري والدين و فرزندان همبستگي وجود دارد، لكين اين 
همبستگي در ابعاد مختلف دينداري متفاوت است. به استثناي بعد دانش ديني، كمترين ميزان همبستگي بين 
دينداري پدران و دينداري فرزندان در بعد پيامدي و بيشتري آن در بعد مناسكي بوده است. به جز بعد دانش 
ديني، كمترين ميزان همبستگي بين دينداري مادران و دينداري فرزندان در بعد پيامدي و بيشترين آن در 
بعد احساسي بوده است. ميان احساس تعلق گروهي به خانواده و ابعاد مختلف دينداري نوجوانان و رابطه 
مثبت مشاهده شده است. از ميان مؤلفه هاي پايگاه اجتماعي ـ اقتصادي، منطقه محل سكونت، تحصيلات 
والدين و شغل والدين با دينداري در ابعاد پيامدي و مناسكي و دينداري كلي رابطه منفي و معكوس و با 
ابعاد اعتقادي، احساسي، و دانش ديني رابطه مثبت دارند، اما تنها در بعد دانش ديني اين رابطه به لحاظ 

آماري معني دار است.
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چارچوب نظری
تئوری مبتنی بر ناسازگاري دين با گرایش به جهانی شدن فرهنگ 

بررسی ها و دیدگاه های پرشمار و گوناگونی درباره جهانی شدن فرهنگی و شیوه شکل گیری و گسترش 
فرهنگ جهانی وجود دارد، ولی به طور کلی می توان سه جنبه کلی را در این خصوص شناسایی و بیان 
کرد. این جنبه ها عبارت اند از: گسترش تجدد غربی، گسترش و جهانگیرشدن فرهنگ مصرفی سرمایه 

داری و جهانی شدن فرهنگ امریکایی. 
ازعناصر دیگر جهانگیر می شود،  بیشتر و شدیدتر  ازمیان مجموعه عناصر ویژگی بخش تجدد، آنچه 
از  تابعی  فرهنگی،  فرایند جهانی شدن  داری است. پس،  نظام سرمایه  با  متناسب  نوعی فرهنگ مصرفی 
فرایند جهانی شدن اقتصادی یا نظام جهانی سرمایه داری به شمار می آید. تحت تأثیر چنین فرهنگی، همه 
مردم جهان، شرقی یا غربی، شمالی یا جنوبی و فقیر یا غنی، مصرف گرا می شوند و جامعه مصرفی شکل        
می گیرد. مرز میان مصرف برای تأمین نیازهای زیستی ومصرف به مثابه شیوه زندگی فرومی ریزد و اکثر 
فعالیت های اجتماعی وسیاسی به خرید و مصرف تنزل می کنند. به بیان دیگر، خرید به »مد مسلط زندگی 
عمومی معاصر«تبدیل می شود که به آشکارترین صورت درجامعه کنونی آمریکا نمود می یابد و این فرهنگ 
مصرفی به کمک ارتباطات گسترده وفناوری الکترونیک یا همان رسانه فرهنگی، جهانگیر می شود.)گل 
محمدی، 114:1381(  برايان. اس. ترنر با تأيكد بر جنبه هاي فرهنگي جهاني شدن و با روكيرد پست مدرن 
بر اين عقيده مي باشد كه مصرف گرايي غربي و كالايي شدن زندگي روزمره، بنيان سبك هاي سنتي را 
ويران می کند و اعمال ديني را از بين مي برد. اين قضيه نه تنها در سطح خود آگاهي، بلكه در سطح عادات 
نيز رخ مي دهد و اشاره مي نمايد كه سبك زندگي مدرن و مصرف گرايي، مناسك دين را با چالش رو به 
رو کرده است. وي خاطر نشان مي سازد كه ايمان مذهبي و تعهد ديني در تقابل با روند كالايي شدن در 

سيستم جهاني قرار دارد.)ترنر، 1384: 45 و 44(
ديويد هاروي به عنوان “یک ماركسيست  با گرايش هاي پست مدرن” ، همانند ديگر ماركسيست ها در 
ارتباط دين با جهاني شدن، دين را كيي از اشكال فرهنگي رو بنا مي داند. بنابراين، دين در عصر جهاني 
شدن كه همواره مدرنيته نقش اصلي را در آن ايفا نموده و سنت در مقابل آن قرار گرفته، نقش چنداني به 
عهده ندارد. دیوید هاروی بر این باور است که وضعیت ایجاد شده از سوی سرمایه داری- یا به عبارتی،    
با مشخصه مهم آن یعنی مصرف گرایی رو به تزاید و در نهایت به  »گسست فرهنگی و تکثرگرایی« - 
تضعیف دین منجر می گردد، زیرا سرمایه داری با ورود به مقوله فرهنگ و کالایی نمودن عناصر آن، در 
جهت حذف فرهنگ تلاش نموده و در همین راستا دین نیز ) به عنوان جزئی از فرهنگ ( از این مقوله 
با دین  یعنی مصرف گرایی و لذت خواهی  داری،  میان فرهنگ خاص سرمایه  تناقض  نبوده و  بر حذر 
سبب  می گردد که دین نقش خود را در منطق فرهنگ سرمایه داری در عصر جهانی شدن از دست بدهد. 

)برمن،1383 : 109(
تئوری مبتنی بر رابطه پايگاه اجتماعي و دين

پايگاه اجتماعي به عنوان كيي از عناصر مهم جامعه، داراي ابعادي مي باشد. وبر از نظريه پردازاني است 
كه برخلاف ماركس، سلسله مراتب پايگاه اجتماعي را تنها به بعد اقتصادي محدود نمي كند. به عبارت 
ديگر، وبر ديدگاهي كثرت گرايانه نسبت به پديده پايگاه اجتماعي دارد و برخلاف ماركس، از تقليل نظام 
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پايگاه به عوامل اقتصادي مي پرهيزد و آن را چند بعدي مي داند. به زعم وبر، سه عامل مهم در نظام پايگاه 
اجتماعي مؤثرند: منابع اقتصادي، منزلت و قدرت.)ريتزر، 1384: 120–118(

افراد  دینی  گیری  جهت  در  تواند  می  مهم  اجتماعی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی  پایگاه   
را  دینی  های  گروه  افراد،  اند  نموده  نظر  اظهار  بریج  بین  و  استارک  که  طوری  به  باشد؛  مؤثر 
پایگاه،  باتغییر  اینان،  نظر  به  لذا  کنند.  می  انتخاب  خودشان  اجتماعی  پایگاه  شرایط  با  متناسب 
دیمراث1 این،  بر  علاوه  شود.  می  وتغییر  دگرگونی  دچار  افراد  در  دین  وچگونگی   رویکرد 

 نیز دریافت که درهرفرقه2، سبک زندگی افراد همبستگی بالایی با پایگاه اجتماعی شان دارد. از سوی دیگر، 
پایگاه اجتماعی نیز می تواند بر استفاده از رسانه ها و برنامه های دینی رسانه ها توسط مخاطبان مؤثر باشد. 
در این راستا، پیتر هورسفیلد همراه طرفدارانش نظیر دنیس3، رابینسون4،  سالت5 و بادنبائوم6 در تحقیقات 
خود به این نتیجه مشترک رسیدند که افراد متعلق به پایگاه اجتماعی بالا یا کسانی که به لحاظ در آمد، سواد 
و شغل از مراتب بالاتری برخوردار بودند، نسبت به افراد متعلق به پایگاه اجتماعی پائین یا کسانی  که به 
لحاظ در آمد، سواد و شغل از مراتب پائین تری برخوردار بودند، کمتر به برنامه های دینی رسانه ها توجه 
می کنند. بنا براین از یک طرف، میزان استفاده از برنامه های دینی رسانه ها تحت تأثیر پایگاه اجتماعی افراد 
به عنوان عامل اجتماعی، بر روی دین داری افراد مؤثرواقع می شود و از سوی دیگر، پایگاه اجتماعی نیز 

به طور مستقیم بر روی دین داری افراد تأثیر می گذارد. )کلاکی، 1385: 84(
تئوری های مبتنی بر رابطه رسانه و دين

پير بورديو جامعه شناس مدرن با به بحث گذاشتن مفهوم تمايز به اين نكته اشاره مي كند كه اشكال 
جديد عمل فرهنگي با رشد خرده بورژوازي جديد مرتبط است. به عبارت ديگر، خرده بورژوازي جديد 
عامل اشكال جديد تنوع فرهنگي است. بورديو )1984( معتقد است اين تمايز توسط خرده بورژوازي جديد 
در تمام مشاغل نظیر انجام كار،)تجارت، مد، تزئينات و غيره( مشاغل خدماتي )مشاوره ازدواج، دستيار 
پزشكي( و ساماندهي فرهنگي )مجريان راديو و تلويزيون و روزنامه نگاران( به طرز قابل ملاحظه اي گسترش 
يافته اند. البته بسياري از متفكران پست مدرن برخلاف بورديو، مشاغل جديد بورژوازي را عامل تنوع 
فرهنگي نمي دانند. اين دسته از متفكرين بر نقش رسانه ها به ویژه رسانه هاي جديد در شكل دهي ارزش 
ها و فرهنگ جديد نسل جوانان تايكد مي ورزند. ديويد كانون )1994( معتقد است كه برخي فرايندها به 
ويژه در شكل گيري ارزش هاي نسل جوانان تأثير دارند. به عنوان مثال، وي از رسانه هاي مهاجم، وسايل 
ارتباطي در دسترس، ابزارهاي كامپيوتري، مسائل جهاني و غيره نام مي برد. ويليس كيي ديگر از اين دسته 
متفكران نيز همانند كانون معتقد است كه در وسايل ارتباطي جديد، فرهنگ جوانان عصر حاضر به طور 
فعال حضور دارد. اين وسايل در قالب انتشار موسيقي، برنامه هاي تلويزيوني، سينما، روزنامه، بازي هاي 
كامپيوتري، شبكه جهاني و حضور جوانان در سرتاسر ارتباطات مجازي و ارتباط با ديگري از طريق پخش 

1. Demerath 
2. Denomination
3. Dennies
4. Robinson
5. Solt
6. Buddenbaum
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كلام در رسانه هاي الكترونكي توصيف شده اند.)كلاكي، 1385: 93(
به طور کلی، دو نظریه متضاد در باب رسانه و دین و به عبارت دقیق تر رسانه های دینی مطرح شده 
است: طرفداران دسته اول مثل استوارت ام. هوور و وید کلارک پروف معتقدند که دین از حالت خصوصی 
به در آمده وجنبه عمومی یافته است. رسانه ها با ارائه برنامه هایی درباره مسائل دینی نه تنها توانسته اند 
باعث افزایش اطلاعات دینی و تعمق در دین شوند، بلکه رفتاردینی راهم بر می انگیزند.)هوور ولاندبای، 
1382 : 162( دسته دوم، نظریه پردازانی هستند که عمدتاً به کارکرد منفی رسانه های دینی توجه کرده اند. 
افرادی همچون: پيتر هورسفيلد، ويليام فور و نكي كولدري معتقدند كه چون رسانه ها با اقتصاد جهاني 
پيوند خورده اند، شكل و محتواي آنها از حالت ديني خارج شده است؛ يعني، رسانه ها حافظ وضع موجود 
و نیز حافظ قدرت و منافع مالكان خود مي باشند. بنابراين، رسانه ها عامل افزايش دينداري در افراد نيستند. 
هورسفيلد، تلويزيون را مثال مي زند و می گوید: “ابزارهاي اصلي تلويزيون، ويژگي هاي مذهبي مانند وحي 
و سنت نيستند، بلكه اين ابزارها معمولاً برای تجمل، سرگرمي، جذابيت و جلب رضايت اند”. )هورسفيلد، 
1382: 230( ویلیام فور می گوید: “رسانه ها پیامی مالی و سیاسی برای مخاطبان دارند”. وی فرهنگ این 
گونه رسانه ها را غیر دینی قلمداد می کند، زیرا نوعی سیستم انتشار پیام تجاری در این نوع رسانه ها وجود 
دارد که ارزش های جامعه سکولار را ترویج می کند. به نظر وی، حضور این نوع رسانه ها شکل جدیدی 

از استعمار است.)میر عابدینی، 1382 : 147(
نظریه های مبتنی بر ناسازگاری دین با گرایش به مدرنیته

مدرنیته از جمله موضوعاتی است که مفهومی بسیار وسیع دارد و جنبه های مختلف زندگی شخصی و 
اجتماعی را شامل می شود. ویژگی های اصلی ایدئولوژی های مدرن به قرار زیر است: 1- حركت تدريجي 
به سوي عینیت علمي2- بهره برداري عقلاني از طبيعت در جهت رفع نيازهاي بشري 3- تجسم بخشيدن به 
طبيعت در هنر و حقايق انساني و نيز تجليل از طبيعت و پرستش خداي طبيعي 4- مبارزه براي رهايي انسان  
5- اعتماد به تواناي عقل انسان و نيز توانايي علم براي معالجه بيماري هاي اجتماعي  6- تايكد بر مفاهيمي 
چون اصلاح وتغيير و باور به ايده پيشرفت 7- مخالفت  با مذهب ورواج عرفي گرايي و سكولاريسم و 
در كل گسترش قلمرو عرفي در برابر امور قدسی 8-انسان گرايي و اومانيسم تبیین  جامعه و طبيعت به 
شكل انسان 9-توليد انبوه در زمينه اقتصاد، تجدد در صنعت وشيوه توليد نظام مند.)عضوانلو، 1380:83 (

نظریه مدرنیته، خداوند را از صدرنشینی  جامعه خلع می کند و علم را به جای آن می گمارد و باورهای 
دینی را با ارفاق به درون زندگی شخصی تبعید می کند. با ظهور مدرنیته، جامعه سیاسی بتدریج از همه 
قیود ماورای طبیعی رها می شود و دولت به مثابه نهادی مدرن مسئول و ضامن حفظ آزادی تولید و تداوم 
قراردادهای اجتماعی می گردد. تا پیش از این انسان ها تحت حاکمیت کلیساها بودند، زیرا پدران روحانی 
را نمایندگان حاکمیت خداوند در زمین می دانستند. حال با حاکمیت عقل نقش دین در عرصه سیاست 

کمرنگ شد و به تدریج از بین رفت.)نژاد موسی، 1388: 7 و 6( 
تئوری برایان ویلسون

او  باشد.  می  ادیان  شناسی  جامعه  در  سکولارسازی  تز  های  چهره  ترین  برجسته  از  یکی  ویلسون 
دنیوی)سکولار( سازی را عبارت از جریانی می داند که » از آن طریق نهادها، تفکرات و آداب دینی اهمیت 

و معنای اجتماعی خویش را از دست می دهند« و بر جایگاه دین در نظام اجتماعی اثر می گذارد.   
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در یک جامعه سکولار، دین به صورت حاشیه ای و نسبتاً ضعیف باقی خواهد ماند و در شکاف های 
یک نظام اجتماعی فاقد روح که افراد انسانی همچون زندانیان نیمه راضی آن هستند، بطور مداوم انسان ها 

را دلداری خواهد داد.
ویلسون نیز مانند بیشتر نویسندگانی که بر چنین عوامل خارجی تاکید می ورزند، برای رشد مستقل دانش 
و روش علمی اهمیت اساسی قایل می شود و نه به گرایش های ذاتی مسیحیت. به نظر او، رشد علمی، 
اعتبار تفسیرهای مذهبی درباره جهان را تضعیف کرده و  بشارت های هزاره ای دین و قابلیت مشروع 
سازی و توجیه نظم اجتماعی آن تضعیف شده است. مردم برای دادخواهی و درخواست شرایط بهتر دیگر 
نه به کلیسا و زندگی اخروی،  بلکه به نهادها و فراگردهای سیاسی متوسل می شوند. رشد تفسیرهای مادی 
اندیشانه و علمی درباره جهان به جای تفسیر های مذهبی، جریانی از آن فراگرد تغییری است که زوال دین 

نیز بخشی از آن می باشد.)خراطیان، 1383: 45 و44(
تئوری مکانیکی مبتنی بر همگرایی 

در قالب رویکرد مکانیکی، واقعیت های اجتماعی و تاریخی از وضعیت یکسانی برخوردارند و جوامع 
در مسیر خطی تطور و تکامل خود را طی می کنند. در چنین وضعیتی، تجدد با غربی شدن و آمریکایی 
شدن جوامع همراه می شود و الگو و شکل واحدی پیدا می کند. این رویکرد بر همگرایی فرهنگی در 
نتیجه توسعه تاکید می ورزد و چنین پیش بینی می کند که ارزش های سنتی تنزل پیدا می کند و به جای آن 
ارزش های مدرن جایگزین می شوند. بر اساس این نظریه، جوامع گوناگون گون آرام آرام با یکدیگر تشابه   
می یابند و روند این تشابه رو به گسترش نهاده است. بعضی نیز عامل این همگرایی را گسترش روزافزون 
علوم و فنون در این کشورها می دانند. معتقدان به این نظریه اظهار می دارند که جامعه غیرصنعتی با گذشت 
فاصله های کم و بیش زمانی، سرانجام به طور همگرا به صورت جامعه های صنعتی مشابه متحول خواهند 

شد.)آزاد ارمکی و ملکی، 1386: 99(  
تئوری تکاملی کنت

به نظر کنت در جریان تحول عقلی بشریت سه مرحله متفاوت خداشناسی، مابعدالطبیعی و اثباتی را  می توان 
تشخیص داد:

الف- مرحله نخست خداشناسی: اندیشه ها و تصورات راجع به واقعیت اساساً ماهیتی مذهبی دارند. 
پدیده های طبیعی، حیات و شخصیتی از آن خود دارند و به زندگی و شخصیت انسان ها شبیه اند. 
پدیده های طبیعی از طریق همانندسازی آنها با رفتار بشری تبیین و شناخته می شوند و چنان تصور 

می شوند که گویی از خود اراده دارند و با نیت عمل می کنند.
ب- مرحله دوم مابعدالطبیعی: طی آن ارواح و ایزدان جای خود را به برداشت های انتزاعی از اصول عام 
یا نیروهایی می دهند که حاکم بر واقعیت اند. این مرحله گذار نیز به نوبه خود راه را برای اندیشه علمی 

مرحله اثباتی باز می کند که درصدد تبیین واقعیت بر حسب قوانین و تعمیم های علی است.
ج- مرحله سوم اثباتی: در این مرحله انسان در صدد تبیین واقعیت بر حسب قوانین و تعمیم های علی 

است. بنابراین، در این مرحله دین سنتی براثر رشد علم از میان می رود.)همیلتون، 1377: 40(
در نظریه فوق، کنت معتقد است که در یک دوره از تاریخ فراگرد تکامل ذهن بشر برای تبیین واقعیت از 
قوانین و تعمیم های علی و به عبارتی از روش علمی استفاده می شود که در این مرحله رشد علم باعث از 
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بین رفتن و زوال دین می گردد. با توجه به اینکه این نظریه در سطح تحلیل کلان است و سطح تحلیل ما 
در این تحقیق خرد می باشد و با در نظرگرفتن این مسئله از این نظریه استفاده می شود و تاثیر رشد علم 

بر دانشجویانی که در معرض این فرایند قرار دارند، بررسی می گردد. 
تئوریهای مبتنی بر تاثیر پذیری از گروه های مرجع

تئوری گرایش 
براساس این تئوری یکی از عومل مهم شکل دهنده گرایش های فرد، تعلق گروهی است؛ بدین معنا که 
فرد به چه گروهی تعلق دارد. هر اجتماعی در داخل خود دارای گروه هایی است که افراد را براساس یک 
علاقه معین گرد هم آورده و به هم پیوند می دهد، مانند گروه همالان، گروه همکاران، گروه مذهبی و....  
بنابراین، برای اینکه انسان بتواند زندگی کند و نیازهای اجتماعی خود را بر آورده سازد، باید در گروه های 
اجتماعی دوام و بقا یابد و این امر مستلزم پذیرش و حمایت از طرف سایر اعضای گروه است. این پذیرش 
و حمایت هنگامی صورت می گیرد که فرد ارزش ها و هنجارهای گروهی را رعایت کند و انتظارات سایر 
اعضای گروه را برآورده نماید تا مورد تایید دیگران قرار گیرد. بدون شک، هر فردی به عنوان عضوی از 
یک گروه ارزش ها، هنجارها، عقاید و باورداشت های آن گروه را یاد گرفته و درونی   می نماید تا بتواند 
در میان سایر اعضای گروه دوام یابد. همچنین، گرایش ها و رفتارهای افراد بر اساس عقاید و باورداشت 

ها و شناخت های او از محیط پیرامون خود می باشد.)قاضی و ودادهیر، 1376 :20(
مساله تعلق گروهی و گرایش به همنوایی، گاهی اوقات برای فرد بر جسته تر و مهم تر قلمداد می شود. 
هنگامی که فرد متعلق به گروهی است که آن گروه نسبت به او عقاید بسیار متفاوتی دارد، ممکن است 
سعی کند مجدداً میان خود و دیگران تعادل ایجاد کند. پس گروه هایی که شخص بدان ها متعلق است، 
سرچشمه بسیاری از گرایشات اوست. گرایشات شخص نماینده اعتقادات و سنت های گروه هایی است 
که جزو آنهاست. برای حفظ گرایشات خود، فرد نیازمند به جلب حمایت دیگران است. همانندی گرایش های 
افراد گروه فرهنگی معین به این علت است که افراد آن گروه درباره امور اعتقادی، همانندی دارند. تفاوت 
گرایش های گروه های مختلف به علت تفاوت دراعتقادات است. در جهان متکثر و پیچیده امروز هیچ کس 
نمی تواند امیدوار باشد که خود شخصاً واقعیت بسیاری از امور را کشف کند و ناچار است به متخصصان 
و کسانی که مراجع او هستند اعتماد کند. مراجع نخستین انسان، پدر و مادر او هستند و مراجع دانشجو 
علاوه بر پدر و مادر اساتید، کتاب های درسی، گروه دوستان و... هستند. پس گروه های مرجع برای افراد 
تدارک می بینند که افراد در قالب آن مسایل و رویدادها را تفسیر نمایند و رفتار مناسب را اتخاذ کنند.

)بلالی، 1377: 15- 16(
هیمن1 در تحقیقی با عنوان »روان شناسی منزلت« به این نتیجه رسیده است که گروه های مرجع افراد 
اغلب از میان نزدیکان آنها هستند. بنابراین افراد در یک جامعه بزرگ اغلب تحت تاثیر همان کسانی قرار 
دارند که در قالب گروه های کوچک ارتباط نزدیکی با آنان دارد. به عنوان مثال، دوستان و همکلاسی ها 
بیشترین تاثیر را در فرایند خود ارزیابی بر افراد به جا می گذارند. )صدیق سروستانی و هاشمی، 1381: 

  )152

1. Hyman
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تئوری نیوکمب
 نیوکمب1 اولین کسی که به صورت تجربی تاثیرات گروه های مرجع را مورد بررسی قرار داده است. 
او نقش گروه های مرجع را در شکل گیری دریافت ها و تغییر نگرش افراد مهم و تعیین کننده می داند و 
بر جنبه های هنجاری این گروه ها تاکید می کند. به اعتقاد وی انگیزه فرد برای کسب تعلق یا عضویت در 
یک گروه )به عنوان گروه مرجع هنجاری( بیش از عضویت واقعی او در آن گروه در رفتارهایش تاثیرگذار 
است. در نتیجه، تمایل و ارجاع فرد به یک گروه موجب شکل گیری نگرش ها و رفتارهای وی بر اساس 
هنجارها و رویه های گروه مذبور خواهد بود. وقتی فرد علاقمند باشد که عضو یک گروه شود، آمادگی 
لازم را برای کسب و پذیرش نگرش هایی پیدا می کند که به اعتقاد او در آن گروه رواج دارند. این آمادگی 
به دلیل انگیزه ی او برای کسب پاسخ و واکنش از سوی اعضای گروه است. انگیزه ای که خود از نوع 

ارزیابی فرد از جایگاه خویش در میان اعضای گروه متاثر است.)همان :153(

فرضيه‏هاي تحقیق
1- مصرف گرایی و کالایی شدن زندگی روزمره موجب کاهش میزان دینداری دانشجویان می شود.

2- استفاده از وسایل ارتباط جمعی موجب افزایش میزان دینداری دانشجویان می شود.
3- بالا بودن پایگاه اجتماعی خانواده  موجب کاهش میزان دینداری دانشجویان می شود.

4- گرایش دانشجویان به مدرنیته موجب کاهش میزان دینداری دانشجویان می شود.
5- مذهبی بودن والدین موجب افزایش میزان دینداری دانشجویان می شود.
6- مذهبی بودن دوستان موجب افزایش میزان دینداری دانشجویان می شود.

مدل تحلیلی تحقیق

1. Newcomb
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روش شناسی پژوهش
در اين پژوهش جهت بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر دینداری دانشجویان از روش پیمایشی 
و براي گردآوري داده ها و اطلاعات، متناسب با روش تحقيق از پرسشنامه و برای نمونه گیری از روش 
نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان دانشکده مدیریت 
و علوم اجتماعی تشکیل می دهند که تعداد آنها 4583 نفر است. براي تعيين حجم نمونه اين پژوهش از 
فرمول كوكران استفاده شده و مقدار دقت احتمالي آن d= 0/05(0/05( و مقدار p )احتمال وجود صفت( 
0/5 و مقدار q )احتمال عدم وجود صفت( نيز 0/5 در نظر گرفته شده است.  مقدار N=4583 نفر مي باشد، 

اما حجم نمونه به دست آمده از فرمول کوکران 331 نفر است.

تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
دینداری

امیل دور کیم، دین را مجموعه ای از باور ها و اعمال می داند که گروه های اجتماعی را حول یک اجتماع 
اخلاقی به نام »کلیسا« متحد می سازد.)کلاکی، 1385: 34(

گلاک و استارک در سال 1962 میلادی برای دین گرایی )دین باوری(، پنج بعد مختلف را مشخص 
کردند: بعد تجربی)زندگی روحانی و معنوی، هر تجربه ای که عملًا به عنوان یک تجربه دینی خوانده 
شود(؛ بعد آیین گرایانه  و یا مبتنی بر آیین دینی )یعنی اعمالی که در قالب دین انجام می شود، آداب و 
وظایف دینی(؛ بعد ایدئولوژیک )که بیشتر بر اعتقادات دینی متکی است تا به عواطف و احساسات(؛ بعد 
عقلانی )شناخت اصول جزمی و متون مقدس ادیان(؛  و بعد تبعی و یا پیامدی)یعنی همان پیامدها و تبعات 

تجربیات ، اعمال و اعتقادات دینی افراد در زمینه های مختلف زندگی(. )پل ویلم، 1377 :80-81( 
در این تحقیق، شاخص دینداری در پنج بعد بر پایه مدل گلاک و استارک با معرف های زیر بررسی 

شده است:
شاخص اعتقادی:

اعتقاد به توحید، اعتقاد به قرآن، اعتقاد به معاد، اعتقاد به نبوت حضرت محمد)ص( و اعتقاد به جانشینی 
حضرت علی)ع(

شاخص تجربی:
احساس نزدیکی به خداوند، معنا بخشیدن دین به زندگی، احساس معنویت، محوریت دستور خداوند،  

توجه به استخاره، احساس امنیت در برابر ترس از مرگ و توسل به اولیای خدا
شاخص عقلانی)آگاهی دینی(:

 آگاهی نسبت به دین اسلام، آگاهی نسبت به تاثیر نماز و روزه، آگاهی نسبت به حکمت الزامات دین 
و آگاهی نسبت به تاثیر دین در جامعه

شاخص پیامدی:
اهمیت دادن به میزان دین داری سران حکومتی، اهمیت مسئله حجاب،  تحمل سختی های زندگی به 

امید پاداش اخروی و رعایت الزامات دینی
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شاخص مناسکی:
نماز  دینی،   موسسات  با  همکاری  ها،  عزاداری  و  مذهبی  مراسم  در  اولیای خدا، شرکت  قبر  زیارت 

خواندن، شرکت در نماز جماعت، شرکت در نماز جمعه و روزه گرفتن
وسایل ارتباط جمعی

رسانه های جمعی یا وسایل ارتباط جمعی، مجموع فنون، ابزار و وسایلی را می رساند که از توانایی 
انتقال پیام های ارتباطی حسی و یا اندیشه ای در یک زمان به شمار بسیاری از افراد بخصوص در فواصل 

زیاد برخوردارند.)بیرو،219:1367(
تلویزیون  ماهواره،  برنامه های  از  استفاده  نوع  و  میزان  ارتباط جمعی،  از وسایل  استفاده  بررسی  برای 

داخلی، اینترنت و رادیو در نظر گرفته شده است.
مصرف گرایی

یا غنی،  فقیر  یا جنوبی و  یا غربی، شمالی  فرهنگ، همه مردم جهان، شرقی  تأثیر جهانی شدن  تحت 
زیستی  نیازهای  تأمین  برای  مصرف  میان  مرز  گیرد.  می  شکل  مصرفی  وجامعه  شوند  می  گرا  مصرف 
ومصرف به مثابه شیوه زندگی فرومی ریزد و اکثر فعالیت های اجتماعی وسیاسی به خرید و مصرف تنزل 
می کنند. به بیان دیگر، خرید به »مد مسلط زندگی عمومی معاصر« تبدیل می شود که به آشکارترین صورت 

درجامعه کنونی آمریکا نمود می یابد.)گل محمدی، 1381: 114(
دومین متغیر مستقل این پژوهش مصرف گرایی می باشد. شاخص مذکور از 13 گویه با معرف های 

درجه اول به شرح زیر ساخته شده است: 
شاخص   -3 خواهی(  دنیوی)لذت  زندگی  به  خاطر  تعلق  شاخص   -2 تظاهری  مصرف  شاخص   -1

مدگرایی.
مدرنيته

 بسياري از نظريه پردازان در مورد اين نكته توافق دارند: »مدرنيته، يعني منش و شيوه زندگي امروزي و 
جديد كه به جاي منش كهن زيستن، نشسته و آن را نفي كرده است«.)احمدي، 1388: 9(

هابرماس نيز مدرن را در مقابل سنت قرار مي‌دهد. او معتقد است: »مدرن در اين آگاهي جديد در آنجا 
كه كيسره خود را به روي آينده باز گشوده است، در تقابل كهنه قرار مي‌گيرد«.)ناظم زاده، 1384: 13(

برای عملیاتی کردن متغیر گرایش به مدرنیته از شاخص های زیر استفاده شده است:
بر  تاکید  علم گرایی  3- شاخص شایسته سالاری  4- شاخص  1- شاخص عقلانیت  2- شاخص 

مفاهیمی چون اصلاح، تغییر و باور به ایده پیشرفت 5- شاخص اقتدار علوم تجربی
پایگاه اجتماعی –اقتصادی

محدوده ای از هنجارهای خاصی در یک گروه اجتماعی است که نه برای همه، بلکه فقط برای عده ای 
از یک گروه، تعیین کننده و مقیاس گذارنده رفتار باشد. )رفیع پور، 1378 : 418(

پایگاه اجتماعی والدین با معرف های زیر معرف سازی شده است:
شاخص پایگاه اجتماعی خانواده:

شغل والدین، در آمد ماهیانه خانواده، تحصیلات والدین، وضعیت مسکن خانواده: قیمت تقریبی و یا مبلغ 
اجاره آن، قیمت تقریبی کامپیوتر، قیمت تقریبی ماشین، قیمت تقریبی خانه، قیمت تقریبی واحد تجاری و 
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قیمت تقریبی ویلا
 تعریف عملیاتی مولفه های رفتار مذهبی والدین

چهارمین متغیر مستقل این پژوهش رفتار مذهبی والدین می باشد. شاخص مذکور از معرف هایی به 
شرح زیر ساخته شده است: 

1- شاخص جدی گرفته شدن فرایض دینی توسط والدین 2- شاخص عمل به احکام توسط والدین 
3- شاخص تشویق فرزندان به هنگام انجام فرایض دینی 4- شاخص توبیخ فرزندان به هنگام کوتاهی در 

انجام فرایض دینی
تعریف عملیاتی مولفه های رفتار مذهبی دوستان

از معرف هایی به  پنجمین متغیر مستقل این پژوهش رفتار مذهبی دوستان می باشد. شاخص مذکور 
شرح زیر ساخته شده است: 1- شاخص جدی گرفته شدن فرایض دینی توسط دوستان 2- شاخص عمل 

به احکام توسط دوستان 3- شاخص تاثیر پذیری از دوستان
تعیین اعتبار1 و روايي2 

در این تحقیق برای تعیین اعتبار ابزار اندازه گیری، پرسشنامه تحقیق پس از طرح سوالات، در اختیار 
تعدادی از اساتید و صاحب نظران قرار گرفت و دیدگاه های اصلاحی آنان اخذ گردید و بدین شکل اعتبار 
صوری و محتوایی گویه های پرسشنامه تعیین گردید. همچنین، برای تعیین روایی، آزمون مقدماتی با حجم 
نمونه 30 دانشجو که به صورت تصادفی از همان جامعه آماری انتخاب شده بودند، صورت گرفت و برای 
محاسبه میزان روایی ابزار اندازه گيري از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه نتايج حاصله به صورت زير 

است:
جدول 1: ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق

متغیرهای مستقلمتغیر وابسته

مذهبی بودن گرایش به مدرنیتهمصرف گراییدینداری
والدین

مذهبی بودن 
دوستان

341311105تعداد گویه ها

0.930.740.710.860.77ضریب آلفا

یافته های تحقیق
به  توجه  با  که  است  محاسبه شده  آنها  درصدی  توزیع  ابتدا  دانشجویان  دینداری  میزان  برای سنجش 
دارای  آنها  درصد   31.4 باشند،  می  بالایی  دینداری  دارای  دانشجویان  درصد   64 زیر  جدول  اطلاعات 
دینداری متوسط و 4.5 درصد دانشجویان دارای دینداری ضعیفی می باشند که در کل می توان گفت اکثر 

1. Validity
2. Reliability
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دانشجویان در سطح دینداری بالایی قرار دارند. 
 با توجه به داده های مربوط به استفاده از وسایل ارتباط جمعی 55.89 درصد دانشجویان استفاده کمی 
از وسایل ارتباط جمعی دارند، 38.97 درصد آنها استفاده متوسط از وسایل ارتباط جمعی دارند  و 5.13 

درصد دانشجویان استفاده زیادی از وسایل ارتباط جمعی  می کنند. 
داده های مربوط به گرایش به مدرنیته نشان می دهد 19 درصد دانشجویان گرایش بالایی به مصرف 
از 18 درصد دانشجویان  به مصرف گرایی دارند و کمتر  آنها گرایش متوسطی  گرایی دارند، 62 درصد 
دارای گرایش ضعیفی به مصرف گرایی دارند که در کل می توان گفت اکثر دانشجویان گرایش متوسطی 

به مصرف گرایی دارند.
 با توجه به جدول زیر بیش از11 درصد دانشجویان گرایش بالایی به مدرنیته دارند، کمتر از 65 درصد 
آنها گرایش متوسطی به مدرنیته دارند و کمتر از 24 درصد دانشجویان دارای گرایش ضعیفی به مدرنیته 

هستند که در کل می توان گفت اکثر دانشجویان گرایش متوسطی به مدرنیته دارند. 
داده های مربوط به مذهبی بودن والدین نشان می دهد که بیش از67 درصد والدین دانشجویان افرادی 
مذهبی در سطح بالایی می باشند، بیش از 29 درصد والدین دانشجویان افرادی مذهبی در سطح متوسطی 
می باشند و 3 درصد والدین دانشجویان افرادی مذهبی در سطح پایینی می باشند که در کل می توان گفت 

اکثر دانشجویان دارای والدینی مذهبی می باشند. 
با توجه به اطلاعات جدول زیر بیش از9.2 درصد دوستان دانشجویان افرادی مذهبی در سطح بالایی 
می باشند، بیش از 56 درصد دوستان دانشجویان افرادی مذهبی در سطح متوسطی می باشند و بیش از 
اکثر  گفت  توان  می  کل  در  که  باشند  می  پایینی  در سطح  مذهبی  افرادی  دانشجویان  دوستان  13درصد 

دانشجویان دارای دوستانی مذهبی در سطح متوسطی می باشند. 
خانواده  اجتماعی  پایگاه  درصد    47.7 که  دهد  می  نشان  والدین  بودن  مذهبی  به  مربوط  های  داده 
باشد و 6.6  متوسط می  دانشجویان  اجتماعی خانواده  پایگاه  باشد، 45.6 درصد  دانشجویان ضعیف می 
درصد پایگاه اجتماعی خانواده دانشجویان بالا می باشد. در واقع، می توان گفت که اکثر پایگاه اجتماعی 

خانواده دانشجویان متوسط و متوسط به پایین می باشد.
جدول 2: توزیع درصدی متغیرهای تحقیق

جمعبالامتوسطپایینمتغیرها

100%64%31.42%4.53%دینداری

استفاده از وسایل ارتباط 
100%5.13%38.97%55.89%جمعی

100%19.64%62.84%17.52%مصرف گرایی

100%11.78%64.95%23.26%گرایش به مدرنیته

100%67.37%29.31%3.32%مذهبی بودن والدین
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100%29.91%56.19%13.9%مذهبی بودن دوستان

100%6.64%45.62%47.73%پایگاه اجتماعی والدین

 آمار استنباطی
بررسی رابطه متغیرهای مستقل با متغیر وابسته

جدول 3: ضریب همبستگی متغیرهای مستقل با متغیر دینداری

سطح معناداریضریب همبستگی پیرسونمتغیرها

0.440.000-مصرف گرایی

0.140.009-پایگاه اجتماعی والدین

0.150.006-استفاده از وسایل ارتباط جمعی

0.580.000-گرایش به مدرنیته

0.530.000مذهبی بودن والدین

0.640.000-مذهبی بودن دوستان

با توجه به اطلاعات جدول فوق طبق نتایج حاصله از ضریب همبستگی پیرسون متغیر مصرف گرایی، 
سطح معناداری آزمون sig=0 .000 می باشد؛ یعنی، رابطه فوق معنادار می باشد.  با توجه به علامت و 
میزان همبستگی )r( بین این دو متغیر که r = -0.44 است، در می یابیم که رابطه معکوس و شدت رابطه 
قوی می باشد. پس H0 رد و H1 تایید می شود؛ یعنی، هر چه میزان مصرف گرایی و کالایی شدن زندگی 
روزمره افزایش یابد، دینداری دانشجویان کاهش می یابد. طبق نتایج حاصله از ضریب همبستگی پیرسون 
متغیر پایگاه اجتماعی، سطح معناداری آزمون sig= 0.009 می باشد؛ یعنی، رابطه فوق معنادار می باشد. با 
توجه به علامت و میزان همبستگی )r( بین این دو متغیر که r = -0.14 می باشد، متوجه می شویم رابطه 
معکوس و شدت رابطه ضعیف می باشد. پس H0 رد و H1 تایید می شود؛ یعنی، هر چه میزان پایگاه 
اجتماعی خانواده افزایش یابد، دینداری دانشجویان کاهش می یابد. طبق نتایج حاصله از ضریب همبستگی 
پیرسون متغیر استفاده از وسایل ارتباط جمعی، سطح معناداری آزمون sig= 0.006 می باشد؛ یعنی، رابطه 
فوق معنادار می باشد. با توجه به علامت و میزان همبستگی(r)  بین این دو متغیر که r = -0.151 می باشد، 
در می یابیم که رابطه معکوس و شدت رابطه ضعیف می باشد. پس H0 رد و H1 تایید می شود؛ یعنی، 
هر چه میزان استفاده از وسایل ارتباط جمعی افزایش یابد، میزان دینداری دانشجویان کاهش می یابد. طبق 
 sig=0 .000 نتایج حاصله از ضریب همبستگی پیرسون متغیر گرایش به مدرنیته، سطح معناداری آزمون
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می باشد، یعنی رابطه فوق معنادار می باشد. با توجه به علامت و میزان همبستگی )r( بین این دو متغیر 
r = -0.581 ، متوجه می شویم رابطه معکوس و شدت رابطه قوی می باشد. پس H0 رد و H1 تایید می 
شود؛ یعنی، هر چه میزان گرایش به مدرنیته افزایش یابد، دینداری دانشجویان کمتر می شود. طبق نتایج 
حاصله از ضریب همبستگی پیرسون متغیر مذهبی بودن والدین، سطح معناداری آزمونsig= 0.000  می 
 r بین این دو متغیر که (r) باشد؛ یعنی، رابطه فوق معنادار می باشد. با توجه به علامت و میزان همبستگی
 H1 رد و H0 0.536 = می باشد، متوجه می شویم رابطه مستقیم و شدت رابطه بسیار قوی می باشد. پس
تایید می شود؛ یعنی، هر چه میزان مذهبی بودن والدین افزایش یابد، دینداری دانشجویان هم بیشتر می 
شود- یا به عبارتی، هر چه والدین دانشجویان مذهبی تر باشند دانشجویان دیندارترند. طبق نتایج حاصله از 
ضریب همبستگی پیرسون متغیر مذهبی بودن والدین، سطح معناداری آزمون sig= 0.000 می باشد؛ یعنی، 
رابطه فوق معنادار می باشد. با توجه به علامت و میزان همبستگی (r) بین این دو متغیر r = 0.644 ، متوجه 
می شویم رابطه مستقیم و شدت رابطه بسیار قوی می باشد. پس H0 رد و H1 تایید می شود؛ یعنی، هر 
چه میزان مذهبی بودن دوستان افزایش یابد، دینداری دانشجویان هم بیشتر می شود- یا به عبارتی، هر چه 

دوستان دانشجویان مذهبی تر باشند، دانشجویان نیز دیندارترند.
رگرسیون چند متغیره

در این تحقیق برای پیش بینی تغییرات متغیر وابسته از رگرسیون چند متغیره با روش Enter استفاده شده 
است. ابتدا سطح معناداری متغیرها مورد بررسی قرار گرفت. پس از معنادار شدن متغیرها، متغیرهای مستقل 

با متغیر وابسته )دینداری( وارد معادله رگرسیون چند متغیره شدند.
با توجه به نتایج معادله ضریب تعیین R2 = 0.58 بود. بنابراین R2 بدست آمده نشان می دهد که 58 

درصد تغییرات متغیر وابسته توسط این شش متغیر مستقل تبیین می گردند. 

جدول 4:  ضریب رگرسیون چند متغیره

Modelمجموع مجذوراتdfمیانگین مجذوراتFSig

90902.963615150.49475.5320.000ضریب رگرسیون

64989.424324200.585ضریب پسمانده

155892.387330مجموع

     جدول فوق معنادار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را نشان می دهد و سطح معناداری 
بدست آمده Sig=0.000 معنادار بودن آن را در سطح 95 درصد تایید می کند. اکنون می توانیم به جدول 

بعدی برای نوشتن فرمول  رگرسیون رجوع کنیم.
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جدول 5: رگرسیون چند متغیره دینداری و  گرایش به مصرف گرایی، گرایش به مدرنیته، پایگاه اجتماعی خانواده، 
مذهبی بودن والدین، مذهبی بودن دوستان و استفاده از وسایل ارتباط جمعی

Modelضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشدهSig

مقدار ثابت
BStad.ErrorBetatSig

123.45510.03112.3080.000

8.1270.000-0.338-1.2840.158-گرایش به مدرنیته

6520.1160.2385.6130.000.مذهبی بودن والدین

1.8580.2520.3487.3820.000مذهبی بودن دوستان

استفاده از وسایل ارتباط 
1.2620.208-0.048-0.0050.004-جمعی

9890.324.-0.044-0.1490.151-گرایش به مصرف گرایی

1.4620.145-0.054-0.1550.106-پایگاه اجتماعی خانواده

در این صورت برای نوشتن مقدار رگرسیون پیش بینی استاندارد نشده مقدار متغیرهای در فرمول زیر 
قرار می گیرد:

Y= a+b1x1 + b2x2 + b3x3 +…
میزان دینداری پیش بینی شده دانشجویان 1.284- 123.455 = )گرایش به مدرنیته(0.652+  )مذهبی بودن 
به  0.149- )گرایش  ارتباط جمعی(  از وسایل  )استفاده   -0.005 بودن دوستان(  1.858+ )مذهبی  والدین( 

مصرف گرایی(0.155-  )پایگاه اجتماعی خانواده(
 Beta برای آنکه بتوانیم اهمیت و نقش متغیرهای مستقل را در پیشگویی متغیر وابسته بیان کنیم، از مقادیر

استاندارد شده استفاده می کنیم که معادله خطی و تفسیر آن به صورت زیر می باشد:
Y= b1x1 + b2x2 + b3x3 +…

میزان دینداری پیش بینی شده دانشجویان 0.338- = )گرایش به مدرنیته( 0.238+ )مذهبی بودن والدین( 
0.348+ )مذهبی بودن دوستان(048.-  )استفاده از وسایل ارتباط جمعی(  0.044-)گرایش به مصرف گرایی( 

0.054- )پایگاه اجتماعی خانواده(
با توجه به نتایج جدول فوق، مقدار سطح معناداری(sig) نشان می دهد که اثرات متغیرهای  گرایش به 
مدرنیته، مذهبی بودن والدین و مذهبی بودن دوستان معنادار است، اما اثرات متغیرهای استفاده از وسایل 
ارتباط جمعی، گرایش به مصرف گرایی و پایگاه اجتماعی خانواده معنادار نمی باشد و آنها تاثیرات بسیار 
ضعیفی در پیشگویی متغیر وابسته دارند. پس، می توان گفت که متغیر مذهبی بودن دوستان به مراتب سهم 
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بیشتری در مقایسه با سایر متغیرها در پیشگویی متغیر وابسته دارد، زیرا یک واحد تغییر در انحراف معیار 
آن باعث می شود تا انحراف معیار متغیر وابسته )دینداری( به اندازه 0.348 تغییر کند. بعد از متغیر مذهبی 
بودن دوستان، متغیر گرایش به مدرنیته بیشترین تاثیر را در متغیر وابسته دارد، چون یک واحد تغییر در 
انحراف معیار آن باعث می شود تا انحراف معیار متغیر وابسته )دینداری( به اندازه0.338-  تغییر کند. سومین 
متغیری که بر متغیر وابسته تاثیر دارد متغیر مذهبی بودن والدین می باشد، زیرا یک واحد تغییر در انحراف 

معیار آن باعث می شود تا انحراف معیار متغیر وابسته )دینداری( به اندازه 0.238 تغییر کند.
تحلیل مسیر

استفاده شده است. شیوه   Enter با روش  متغیره  از رگرسیون چند  برای تحلیل مسیر  این تحقیق  در 
تحلیل مسیر به روش اکتشافی می باشد؛ یعنی، معنادار بودن متغیرها مدل تحقیق را می سازد. برای انجام 
تحلیل مسیر ابتدا سطح معناداری متغیرها مورد بررسی قرار می گیرد. با توجه به این که متغیرهای گرایش 
از  را  آنها  معنادار نشدند،  ارتباط جمعی  از وسایل  استفاده  اجتماعی خانواده و  پایگاه  به مصرف گرایی، 
معادله رگرسیون خارج کرده و دوباره رگرسیون گرفته شد. از آنجایی که در این تحقیق روش تحلیل مسیر 
به شیوه اکتشافی انتخاب شده است، در نتیجه از جدول رگرسیونی فقط به مقدار ضرایب استاندارد شده 
)Beta( توجه می شود. با توجه به مقدار Beta اثرات متغیرهای گرایش به مدرنیته، مذهبی بودن والدین 
و مذهبی بودن دوستان بر متغیر وابسته دینداری به ترتیب 23 ، -35 و 37 درصد می باشد. اکنون با توجه 
به مقدار بتای متغیر مذهبی بودن دوستان که بیشتر از سایر متغیرها می باشد، دوباره رگرسیون چند متغیره 
گرفته    می شود تا میزان اثرات متغیرهای گرایش به مدرنیته و مذهبی بودن والدین را بر روی متغیر مذهبی 

بودن دوستان بررسی گردد. 
با توجه به نتایج به دست آمده، میزان تاثیر متغیر گرایش به مدرنیته بر متغیر مذهبی بودن دوستان 29 
درصد می باشد و میزان تاثیر متغیر مذهبی بودن والدین بر متغیر مذهبی بودن دوستان 41 درصد می باشد. 
با توجه به مقدار بتای متغیر مذهبی بودن والدین که بیشتر از متغیر گرایش به مدرنیته می باشد،  اکنون 
اثرات متغیر گرایش به مدرنیته را بر روی متغیر مذهبی بودن  تا میزان  دوباره رگرسیون گرفته می شود 

والدین بررسی کنیم.
با توجه به نتایج حاصله، میزان تاثیر متغیر گرایش به مدرنیته بر متغیر مذهبی بودن والدین 30- درصد 

می باشد. 
جدول 6: محاسبه اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای گرایش به مدرنیته، مذهبی بودن دوستان و والدین بر  متغیر دینداری

متغیرهای مستقلاثر مستقیماثر غیر مستقیماثر کل

-0.16 + (-0.35)= -0.51

X1          x2         y
-0.29 × 0.37 = 0-.1
X1          x3         y
-0.3 × 0.23 = -0.06

-0.1+ (-0.06) = -0.16

X1          y-    0.35گرایش به مدرنیته



27

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

.37X2         y   .37مذهبی بودن دوستان

0.15 + 0.23 = 0.38
X3          x2         y
0.41 × 0.37 = 0.15

X3          y   0.23مذهبی بودن والدین

    با توجه به محاسبه های انجام شده در جدول فوق، متغیر گرایش به مدرنیته 0.35.- بر دینداری 
اثر مستقیم و 0.16.-  اثر غیر مستقیم دارد که می توان گفت در کل متغیر گرایش به مدرنیته 0.51.- بر 

دینداری تاثیر دارد. 
متغیر مذهبی بودن دوستان با 37 درصد اثر مستقیم، اثر غیر مستقیمی بر دینداری ندارد. متغیر مذهبی 
بودن والدین0.23 اثر مستقیم و 0.15 اثرغیرمستقیم بر دینداری جوانان دارد و در کل می توان گفت که 

متغیر مذهبی بودن والدین 0.38 بر دینداری تاثیر دارد.
مدل تحلیل مسیر

بحث و نتیجه گیری 
      در پژوهش حاضر برای سنجش میزان دینداری دانشجویان از مدل گلاک و استارک بهره گرفته شده 
است. بر طبق این مدل، ابعاد دینداری به عنوان مولفه های دینداری مفهوم سازی و عملیاتی شدند و عوامل 
اجتماعی و فرهنگی موثر بر آن بررسی گردید. در این تحقیق مصرف گرایی، گرایش به مدرنیته و استفاده 
از وسایل ارتباط جمعی به عنوان عوامل فرهنگی و پایگاه اجتماعی خانواده، مذهبی بودن والدین و مذهبی 
بودن دوستان به عنوان عوامل اجتماعی موثر بر دینداری جوانان مورد مطالعه قرار گرفتند. یافته های حاصل 
از سنجش میزان دینداری دانشجویان حاکی از آن است که میزان دینداری دانشجویان در سطح بالایی قرار 
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دارد به خصوص این مشخصه در بعد اعتقادی آشکارتر است، اما همچنان که در مطالعات پیشین گزارش 
شده بود، دینداری دانشجویان در بعد مناسکی متوسط و متوسط به پایین است. همچنین، در بیشتر کارهای 
پیشین، میزان دینداری در بعد اعتقادی، بالا و در بعد مناسکی، پایین گزارش شده است که در این پژوهش 

نیز این مسئله تایید شده است.
 در این پژوهش پس ازسنجش میزان دینداری، آماره های توصیفی متغیرها مورد بررسی قرار گرفت. 
سپس برای آزمون فرضیات از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون ساده و رگرسیون چند متغیره استفاده 
شد و در نهایت برای بدست آوردن مدل نهایی تحلیل مسیر به روش اکتشافی انجام گرفت. نتایجی که از 
آزمون فرضیات بدست آمده است نشان می دهد متغیرهای مستقل مصرف گرایی، پایگاه اجتماعی خانواده، 
استفاده از وسایل ارتباط جمعی و گرایش به مدرنیته با متغیر وابسته دینداری رابطه معنادار و معکوسی 
دارند؛ یعنی، با افزایش در میزان متغیر های ذکر شده، متغیر وابسته دینداری کاهش می یابد. البته از بین 
داخلی  تلویزیون  رابطه  ولی  بودند،  معکوس  و  معنادار  اینترنت  و  ماهواره  رابطه  جمعی،  ارتباط  وسایل 
معنادار و مستقیم بود- رابطه رادیو معنادار نبود. همچنین، متغیرهای مستقل مذهبی بودن والدین و دوستان 
با دینداری رابطه معنادار و مستقیمی دارند؛ یعنی، هرچه والدین و دوستان مذهبی تر باشند، دانشجویان نیز 
دیندارترند. نیز بر اساس نتایج تحلیل رگرسیونی چند متغیره ملاحظه می شود که میزان r2 در این تحقیق 

0.58 درصد بوده است. 
نتایج به دست آمده از این پژوهش با نتایج گزارش شده از مطالعات پیشین، تقریباً مشابه و یکسان است. 
پوریوسفی تحقیقی با عنوان “بررسی اثر دانشگاه بر دینداری دانشجویان مسلمان در ایالات متحده” انجام 
داده است که فرضیه اول وی مربوط به رابطه بین پایگاه اجتماعی و میزان دینداری بود. وی به این نتیجه 
رسیده است که بالا بودن پایگاه اجتماعی دانشجویان موجب کاهش دینداری آنها می شود. همین امر در 
پژوهش های دیگر و نیز این پژوهش تایید شد. در پژوهش دیگری که کلاکی با عنوان “عوامل اجتماعی و 
فرهنگی موثر بر دینداری جوانان” انجام داده بود یکی از فرضیات وی مربوط به رابطه دینداری با استفاده از 
رسانه های غیر دینی بود. وی به این نتیجه رسیده است که استفاده از رسانه های غیر دینی موجب کاهش 
میران دینداری جوانان می شود. ما نیز در این تحقیق به این نتیجه رسیده ایم که استفاده از وسایل ارتباط 

جمعی به خصوص ماهواره و اینترنت موجب کاهش میزان دینداری دانشجویان می شود. 
بین  در  دینداری  نوع  و  میزان  با  مدرنیته  به  گرایش  رابطه  “بررسی  عنوان  با  تحقیقی  نژاد  سعید  قادر 
دانشجویان دانشگاه تبریز” انجام داده است. وی به این نتیجه رسیده که دانشجویانی که گرایش کمتری به 
مدنیته دارند، از نظر میانگین میزان دینداری در رتبه اول قرار دارند و در رده بعدی دانشجویانی قرار   گرفته 
اند که گرایش زیادی به مدرنیته دارند و دانشجویانی که گرایش آنها به مدرنیته در سطح متوسط است در 
رده سوم قرار دارند. در مقایسه  نتایج فوق با نتایج به دست آمده از این پژوهش می توان گفت در بخش 
اول یعنی کسانی که گرایش کمتری به مدرنیته دارند از میزان دینداری بیشتری بر خوردارند، در این کار 
نیز به نتایج مشابه رسیده ایم، اما در این مورد که کسانی که گرایش زیادی به مدرنیته دارند از نظر میزان 

دینداری در رده دوم قرار دارند، در این پژوهش رد شده است.
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شادی، مفهومی ضروری و حیاتی برای سالم ماندن است که کیفیت و میزان آن، به ویژگی های فردی و عوامل محیطی 
بستگی دارد. این پژوهش با هدف بررسی عوامل موثر بر شادی و یأس اجتماعی در جوانان اجرا گردید. پژوهش حاضر 
يک مطالعه کيفي با تمرکز بر رويکرد تحليل محتوا)تم( است.  فرايند جمع آوري داده ها مشتمل بر  60 مصاحبه نیمه 
ساختار یافته و عمیق با  13 نفر از متخصصان حوزه جوانان و 47 جوان بود. تحليل کيفي محتواي داده هاي مصاحبه  با 
جوانان، منجر به استخراج عوامل اجتماعی و بیرونی موثر بر نشاط اجتماعی مانند مسائل اقتصادی، وضعیت اشتغال و 
بیکاری گردید. همین عوامل در مورد ایجاد یأس اجتماعی نیز مصداق داشت. در مقابل، از تحليل کيفي محتواي دا ه هاي 
مصاحبه با  متخصصان، عوامل درونی و فردی مانند هدف های زندگی و هویت به عنوان عوامل موثر بر نشاط اجتماعی 
به دست آمد. در جمع بندی نظرات صاحبنظران و جوانان، عواملی مانند اشتغال، ازدواج و موضوعات مربوط به خانواده 
و در نهایت، ثبات اقتصادیا در ایجاد نشاط و جلوگیری از یأس اجتماعی در جوانان اهمیت بیشتری داشتند. بدین ترتیب، 
برنامه ریزان و سیاستگذاران می توانند با توجه به نظرات جوانان، در جهت کاهش این موانع گام های موثرتری بردارند.
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مقدمه
بالندگی، سرزندگی و نشاط روانی انسان به دلیل تأثیر قابل ملاحظه ای که بر تمامی جنبه های شخصیتی 
انسان و چگونگی بروز و ظهور رفتارهای مختلف در او دارد، همواره مورد توجه محققان و پژوهشگران 
بوده است. از آنجا که انسان موجودی تک بعدی نیست و شخصیت او از ابعاد شناختی، عاطفی، جسمانی 
و اجتماعی تشکیل شده است و سلامت روانی و جسمانی وی مرهون رشد همه جانبه و هماهنگ این ابعاد 
می باشد، یکی از متغیرهایی که در سال های اخیر با رشد و توسعه روان شناسی مورد مطالعه قرار گرفته، 

شادمانی است. )جوشنلو،2013(
 بر اساس تعریف آرگایل )2001(، شادکامی، شامل حالت خوشحالی یا سرور )هیجانات مثبت( راضی 
بودن از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب ) عواطف منفی( است. این تعریف شاید تعریف جامعی 
باشد، زیرا مجموعه عواطف مثبت و منفی که امری درونی هستند را در نظر گرفته و در بعد بیرونی نیز به 
رضایت از زندگی اشاره دارد.)خوش کنش و همکاران، 1387( شادكامي چندين جزء اساسي را در بر 
مي گيرد: جزء هيجاني كه فرد شادكام از نظر خلقي، شاد و خوشحال است؛ جزء اجتماعي كه فرد شادكام 
از روابط اجتماعي خوبي با ديگران برخوردار است و مي تواند از آنها حمايت اجتماعي دريافت كند و جزء 
شناختي كه باعث مي شود فرد شادكام اطلاعات را به روش خاصي پردازش كرده، مورد تعبير و تفسير قرار 
دهد كه در نهايت، باعث احساس شادي و خوش بيني در وي مي گردد. از اين رو، در شادكامي، ارزشيابي 
افراد از خود و زندگي شان مي تواند جنبه هاي شناختي مثل قضاوت در مورد خشنودي از زندگي و يا 
جنبه هاي هيجاني از جمله خلق يا عواطف در واكنش به رويدادهاي زندگي را در برگيرد.) والويس1و 

همكاران ، 2004(
نظریه های هدفمندی سلیگمن، برابری، محرومیت نسبی، همبستگی اجتماعی و بیگانگی اجتماعی از 
جمله نظریه های جامعه شناسی هستند که شادی اجتماعی را تبین می کنند.)خورشیدی، 1392( سلیگمن 
در نظریه خود، تلاش انسان ها برای دستیابی به ارز ش ها را  زمینه ساز بروز نشاط اجتماعی می داند و 
ارزش ها را فراتر از تمایلات فردی مطرح می کند.)سلیگمن، 2003( در نظریه برابری، هر فرد خصوصیات 
و قابلیت هایی چون: تجربه و تبحر، تحصیلات، هوش، سن و سوابق کاری را با خود به محیط اجتماعی 
می آورد. در مقابل هم انتظار مزایا و پاداش هایی را دارد که متناسب با توانایی هایش باشد. اگر این تناسب 
در جامعه فراهم شود، احساس رضایت و در نهایت، شادی اجتماعی می کند.)هزارجریبی، 1389( براساس 
دیدگاه محرومیت نسبی، فرد به مقایسة خود با افراد دیگر و گروه مرجع دست می زند و دوست دارد که  
رابطه مشابهی با آ نها داشته باشد. اگر در نتیجة مقایسه، احساس کند که بر اساس میزان سرمایه گذاری و 
تلاشش، نتیجه ای که به دست آورده در مقایسه با دیگران عادلانه و منصفانه نیست، احساس محرومیت 
نسبی می کند و به عدم شادکامی در سطح فردی و اجتماعی می انجامد. نظریه همبستگی اجتماعی بیان 
می کند که مناسک دینی، همبستگی و انسجام را ایجاد و حفظ می کنند؛ به عبارت بهتر، امر اساسی این  است 
که انسان ها گرد هم می آیند و احساسات مشترکی را تجربه می کنند و با یک کنش جمعی آن را بیان می 
نمایند.)خورشیدی، 1392(  مطالعات انجام شده، نشان مي دهد که نشاط، عواطف مثبت، تعادل عاطفي 

1 . Valois
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بالايي دارند.)کار، 2003( شادی و نشاط  با هم همبستگي  و رضايت خاطر عوامل شخصيتي هستند که 
پیامدهای بسیاری در زندگی افراد دارد و در زندگی جوانان باعث افزایش نیروی روانی،  تقویت روحیه 
ارتباطی  دنیای  توسعه  اختلالات عصبی و روحی و  با  مقابله  اجتماعی،  مناسبات  بهبود  پذیری،  مقاومت 
نسل جوان می شود. حفظ چنین روحیه ای در جوانان، دیگران را مجذوب شخصیت آنان می نماید و با 
انگیزه ای قوی طرح دوستی با آنان می افکند و حاصل این عمل، همانا گسترش دنیای ارتباطی است. )کار، 
2004؛ترجمه پاشا شریفی و زندی ،1385(  یکی از عواملی که می تواند در شادی و نشاط افراد موثر باشد، 

میزان امید در افراد است. 
و  اهداف  به سمت  براي حركت  نگيزه  ا  با  همراه  اهداف شخص،  درباره  تفكر  فرايند  عنوان  به  اميد 
مدار  هدف  شناختي  فرايند  كي  عنوان  به  اميدواري  است.  شده  تعريف  اهداف،  به  دستيابي  هاي  روش 
برای بزرگسالان و كودكان در نظر گرفته مي شود. بر اساس نظر اشنايدر)2005( افراد با اميدواري 
بالا مي توانند روش هاي دستيابي بيشتري را براي اهدافشان ايجاد كنند و به طور مؤثري براي رسيدن 
به پايان مطلوب انگيزه مند شوند. در مقابل، افراد با اميدواري پايين، نه احتمال پيدا كردن راه حل هاي 
ممكن براي اهدافشان را دارند و نه انگيزه بيشتري براي رسيدن به خواسته هايشان نشان می دهند. 
اميدوار بودن مي تواند رضايتمندي و شادی فرد را به اوجf رساند.)اشنایدر و همکاران1 ،2005( سیسولی 
و همکاران2)2011( امید را متشکل از چهار مولفه می دانند: دلبستگی، چیره دستی، بقا و معنویت. اميدواري 
پيوندي است ميان رفتارهاي مرتبط با هدف و باورهاي فرد براي رسيدن به اين اهداف. اميدواري از طريق 
فرلنگ،  یابد.)يو،  تقليل می  تجارب شكست  به واسطه  و  یابد  افزايش مي  زندگي  آميز  موفقيت  تجارب 
فیلیکس و همکاران3، 2008( اما نوميدي، نقطه مخالف اميد و از خصوصيات و مظاهر اصلي افسردگي 
است. محققان بر اين باورند كه فرد ابتدا نااميد و سپس افسرده مي شود.)ضیغمی محمدی و تجویدی، 
1389( نااميدي و یاس بر سلامتي و روابط اجتماعي فرد تأثير منفي دارد.)یوپ و چنگ،2006( شادکامی و 
یاس دو مقوله ای هستند که جنبه های بسیاری از زندگی انسانی را تحت شعاع قرار می دهند. به همین دلیل 
است که متخصصان علوم اجتماعی و رفتاری در پی یافتن پاسخ و رسیدن به دلایل یاس و نا امیدی نوع بشر 
همواره نهایت سعی خود را نموده اند. نگاهی به پژوهش ها و مطالعات صورت گرفته در این حوزه  بیش از 
پیش این مسئله را برای ما آشکار می سازد.)سارافینو، 2013؛ جوشنلو، 2013؛ احمدی و پیرحیاتی، 2012(
 یکی از عوامل به وجود آورنده نشاط، احساس رضايتمندي از زندگي و فقدان عواطف منفي همچون 
و  رواني  بهداشت  اصول  برقراري  در  تاثيرگذار  علل  از  که  باشد  مي  وقايع  از  بردن  لذت  و  افسردگي 
خوشبختي است و بر فضاي شناختي و رشد آن اثر مي گذارد. نشاط به عنوان يکي از ابعاد اصلي تجربه، 
معمولاً در پي ايجاد پاسخ هاي مطلوب است که کارکرد مناسبي به جاي مي گذارند.)سليگمن، 2002( در 
بررسي تمايلات اجتماعي مردم آمده است که ثروت و پول مي تواند مشکلات مردم را حل کند و توليد 
نشاط نمايد، اما يافته هاي ديگري نيز به دست آمده که نشان مي دهد افرادي که تصور مي کنند ثروت مهم 
است و موفقيتشان را با آن ارزيابي مي کنند، کمتر شاد هستند و حتي با داشتن ثروت مأيوس اند .همچنين 

1 . Snyder CR
2 . Scioli, A
3 . You, Furlong, Felix 
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در يافته هاي ديگر، روشن شده که سروصداهاي لذتبخش و رويدادهاي هيجان آور اجتماعي قادر است 
ايجاد خوشحالي کند و در سطح اختصاصي تر، کار کردن و يا وجود آرامش و انجام فعاليت هاي انفرادي 
همچون ازدواج، ورزش,  مطالعه ممکن است احساس نشاط به وجود آورد - حتي مي توان به نقش مذهب 

در ايجاد نشاط اشاره نمود.)هزار جریبی و آستین افشان، 1388( 
به طور کلی، مجموعه نظریه پردازان و پژوهشگران در کارهاي علمی خود سعی کرده اند منابع و عوامل 
مؤثر بر شادي یا شادکامی را معرفی نمایند. این منابع و عوامل می تواند تحت مجموعه عوامل روانی، 
عوامل  منابع  میان  از  گیرد.   قرار  بحث  مورد  فرهنگی  و  معنوي  مذهبی،  اقتصادي،  اجتماعی،  جسمانی، 
روانی می توان به شخصیت و ابعاد آن همچون: درون گرایی و برون گرایی، اعتماد به نفس، سبک هاي 
شناختی، خوش بینی، خشنودي و رضایتمندي، وظیفه شناسی، ثبات، سازگاري و ، سلامت روانی اشاره 
منابع و عوامل جسمانی  از  فارنهام، 2007( و  فارنهام 2007، چامرو-پرمیوزیک، بنت و  کرد. ) چنگ و 
می توان از سلامتی، خوردن و آشامیدن، خواب و استراحت، فعالیت هاي جنسی و تمرین هاي ورزشی 
نام برد.) آرگایل، 2001 و پیرو، 2006(  موفقیت و تأیید اجتماعی، ارتباطات اجتماعی و روابط دوستانه، 
خانواده، عشق و صمیمیت از جمله منابع و عوامل اجتماعی شادي می باشد.)مایرز، 2001( از منابع و عوامل 
اقتصادي شادي می توان به کار، درآمد، ثروت، رفاه اجتماعی، توسعه اقتصادي و رشد درآمد ملّی اشاره 
کرد.)مورفی و آتاناسو، 1999 و زیمرمن و کتان، 2005(  حضور در مراسم و اماکن مذهبی، ارتباط با خدا، 
اعتقاد به اصول و فروع دین و توجه به معنویات از جمله منابع و عوامل مذهبی و معنوي شادي می باشد.
) موکرجی و بران، 2005، و للکس، 2006( و از عوامل فرهنگی،    می توان از توسعه علمی و فرهنگی، 
تحصیلات، هنر و رسانه هاي جمعی نام برد . تفریح و نحوه گذران اوقات فراغت از منابع و عوامل شادي 
است که داراي جنبه هاي روانی، جسمانی، اجتماعی و  فرهنگی می باشد. )آرگایل، 1996 به نقل از نشاط 

دوست، کلانتری، مهرابی، پالاهنگ ، 1388( 
شکوری، احمدی و اسماعیل زاده)1392( پژوهشی  با هدف بررسی جامعه‌شناختی مؤلفه‌های تاثیرگذار 
بر نشاط اجتماعی در بین جوانان شهر پیرانشهر انجام دادند. یافته‏ها نشان داد که کمتر از نیمی از افراد 
مورد مطالعه از نشاط اجتماعی بالایی برخوردار بودند. تحلیل داده‏ها نیز حاکی از آن بود که کلیه‌ متغیرهای 
به  امید  متغیرهای  برخلاف  دارند.  اجتماعی   نشاط  با  معناداری  رابطه‌  از جنسیت،  به غیر  تحقیق  مستقل 
آینده، مقبولیت اجتماعی، ارضای نیازهای عاطفی، پایبندی به معتقدات دینی، احساس امنیت اجتماعی و 
نشاط اجتماعی که رابطه‌ مثبت و مستقیمی را با نشاط آشکار ساختند، احساس محرومیت اجتماعی، کمبود 
امکانات فراغتی و نشاط اجتماعی رابطه منفی و معکوس را نشان دادند. تحلیل‌های همبستگی هم گویای 
آن بود که سه متغیر امید به آینده، امکانات فراغتی و پایبندی به معتقدات دینی بیش از سایر متغیرها بر 
نشاط افراد مورد مطالعه تاثیر دارند و متغیر‌های کمبود امکانات فراغتی، احساس محرومیت نسبی و امنیت 

اجتماعی در رتبه‌ی بعدی قرار دارند. 
در تحقیق نشاط دوست و همکاران )1388( نتایج نشان داد عوامل مرتبط با شادکامی کارکنان شرکت 
فولاد مبارکه به ترتیب میزان ارتباط عبارت بودند از: رضایت از زندگی، خوش بینی، رضایت از خانواده، 
ورزش، رضایت شغلی، مهمانی رفتن و مهمانی دادن، فعالیت هنری، مطالعه، مسافرت و ایمان قلبی به خدا. 
همچنین، عواملی که ارتباط منفی با شادکامی داشتند، به ترتیب میزان تأثیرگذاری منفی عبارت بودند از: 
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بیماری عصبی، استرس شغلی و مراجعه به مشاور که نشانگر مشکلات روانشناختی و خانوادگی.
اجتماعی  بر نشاط  بررسی عوامل موثر  به  در پژوهشی دیگر که هزار جریبی و آستین فشان) 1388( 
پرداختند، نتایج نشان داد احساس نشاط اجتماعی، میزان امید به آینده، میزان ارضای نیازها، نگرش مثبت 
به فضای اخلاق عمومی پاسخگویان در سطح متوسط و در مقابل، احساس همبستگی اجتماعی، احساس 
امنیت و احساس عدالت اجتماعی در سطح پایینی ارزیابی شده است. همچنین، میزان پایبندی به ارزش 
های دینی در  بین پاسخگویان در سطح بالایی قرار دارد و متغیرهای مستقل این تحقیق ) امید به آینده، 
مناسب  فضای  توزیعی،  عدالت  احساس  دینی،  معتقدات  به  پایبندی  دیگران،  نزد  در  مقبولیت  احساس 
اخلاق عمومی، احساس بیگانگی اجتماعی و سن ( همگی غیر از دو مورد آخر با متغیر وابسته ) میزان 
نشاط اجتماعی ( رابطه معنا داری دارند. همچنین نشان داده شد که هرچقدر افراد یک جامعه در رسیدن 
به اهداف مورد انتظار خود موفق باشند، رضایت ذهنی آنان بالا می رود و این امر سبب افزایش نشاط آنان 
خواهد شد. در مطالعه چلبی )1383( نیز نشان داده شد که باگسترش روابط و سرمایه  اجتماعی، یأس 
اجتماعی، احساس عجز و احساس تنهایی کاهش می یابد و برعکس، کاهش  یا  تضعیف روابط و سرمایه 
اجتماعی )انزوای اجتماعی(زمینه مساعدی برای  تقویت یأس اجتماعی، احساس عجز و احساس  تنهایی 

فراهم می سازد. 
بررسی پیشینه پژوهشی نشان می‏دهد که مطالعات و پژوهش‏های انجام شده در مورد این موضوع، هم 
از حیث تعداد و هم به لحاظ کیفیت و عمق محتوایی چندان جامع و قابل توجه نیستند. بعلاوه، تحقیقات 
پیشین به صورت پراکنده عوامل موثر بر شادی اجتماعی را بررسی نموده و حتی ممکن است برخی از 
عوامل مهم نادیده انگاشته شده باشند.  با توجه به این امر و همچنین اهمیت این متغییرها در زندگی افراد 
و پیامدهای مثبت و منفی این متغییرها بر کیفیت زندگی و سلامت روانشناختی افراد، از یک سو و جوان 
بودن جمعیت ایران  و نقش سازنده جوانان در کشور، این نکته مهم را یادآوری می کند که کشور در شرایط 
حساسی به سر می برد و در صورتی که این قشر دچار ضعف، نا امیدی و سردرگمی و بی اعتنایی شوند 
سلامت جامعه مورد تهدید قرار می گیرد. پس ضروری می نماید که بررسی های بیشتری در این حیطه 
انجام شود و این متغییرها و عوامل موثر بر آنها از زوایا و دیدگاه های مختلف مورد بررسی قرار گیرند. در 

جهت نیل به این اهداف پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوالات زیر است:
چه عواملی بر شادی اجتماعی جوانان موثر هستند؟
چه عواملی بر یاس اجتماعی جوانان موثر هستند؟

روش شناسی پژوهش
پژوهش حاضر یک تحقیق کیفی و  مبتنی بر روش شناسی تفسیری است. اهداف عمده پژوهش هاي 
يكفي توصيف پديده ها، تدوين فرضيه، درك روابط بين پديده ها و فرآيندها و در نهایت، ايجاد نظريه 
می باشد.)عابد سعیدی، امیرعلی اکبری، 1381( سه روش عمده جمع آوري اطلاعات در تحقيقات يكفي 
به عنوان كي  يكفي ممكن است  . مصاحبه هاي  باشد  از مدارک مي  استفاده  شامل مصاحبه، مشاهده و 
استراتژي اصلي يا همراه با مشاهده استفاده شود. در مصاحبه هاي يكفي معمولأ از سئوالات باز كه مناسب 
افراد با ويژگي هاي مختلف مي باشد، استفاده مي گردد. سه نوع مصاحبه يكفي عبارت اند از : مصاحبه 
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هاي غير رسمي و مكالمه ای ، مصاحبه هاي نيمه سازمان يافته و مصاحبه هاي غير سازمان يافته يا عميق. 
در پژوهش حاضر، از تکنیک مصاحبه  و سوالات باز پاسخ برای کسب اطلاعات لازم استفاده گردید.

 جامعه آماري اين تحقيق شامل کلیه جوانان)ورزشکاران، مشاغل آزاد، کارمندان، بیکاران، پشت کنکوری 
ها، معتادان و دانشجویان( و صاحب‏نظران )اساتید گروه رواشناسی و جامعه شناسی که دارای حداقل دو 
اند( شهر تهران بود. برای  این حیطه بوده  سال سابقه کار در حوزه پژوهشی جوانان و دارای کتاب در 
انتخاب نمونه آماری از نمونه گیری مبتنی بر هدف و برای تعیین حجم نمونه از روش اشباع داده ها استفاده 
گردید. از میان مناطق تهران، مناطق 12، 14 و 15 انتخاب شدند و نمونه گیری جوانان از این مناطق به عمل 
آمد. حجم نمونه انتخاب شده 60 نفر بود که 47 نفر از جوانان و 13 نفر از متخصصان در این حجم نمونه 
قرار گرفتند. ابزار استفاده شده در این پژوهش، مصاحبه نیمه ساختار یافته ای بود که توسط پژوهشگر 
طراحی و توسط تعدادی از اساتید مورد تایید و بازنگری قرار گرفت. در جداول زیر مشخصات گروه های 

مصاحبه شونده ارایه گردیده است. 

جدول 1: مشخصات صاحبنظران مصاحبه شونده

سنوات فعالیت در حوزه درجه علمیتحصیلاتسنردیف
جوانان

15مربیدکترای تخصصی161
40استاد دانشگاهدکترای تخصصی265

24استادیار دانشگاهدکترای تخصصی349
14استادیار دانشگاهدکترای تخصصی445
4درمانگر اعتیاددکترای حرفه ای528
12مربیکارشناسی ارشد649
16مربیکارشناسی ارشد742
10مدرس دانشگاهکارشناسی ارشد851
12مربیکارشناسی ارشد936
12مربیکارشناسی ارشد1049

9مربیکارشناسی ارشد1138
12مدرس دانشگاهکارشناسی ارشد1245
3مدیرکارشناسی1324



37

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

جدول2: مشخصات گروه های جوانان مصاحبه

تعدادمحدوده سنیگروهردیف

215-29ورزشکاران1

208-30مشاغل آزاد2

2510-30کارمندان3

2015-29بیکاران4

188-21پشت کنکوری ها5

215-25معتادین6

199-26دانشجویان7

با تكنكي تحليل محتوا- شامل مجموعه روش هايي كه براي تحليل  داده هاي حاصل از مصاحبه ها 
متون نوشتاري حاصل از مصاحبه به كار می رود  و متن مصاحبه ها بعد از چندين بار بازخواني دقيق 
توسط پژوهشگر، به صورت سيستم كدگذاري باز براي توليد طبقه هاي اوليه مورد تجزيه و تحليل قرار 
می گیرند-  تجزيه و تحليل شد؛ به طوری که ابتدا متن مصاحبه ها به واحدهاي معنايي تقسيم و در مرحله 
بعد خلاصه شده و به كدهایی تبديل شدند.  كدهاي مختلف بر اساس تفاوت ها و شباهت هايشان با هم 
مقايسه و به طبقه هايي دسته بندي شدند. در اين مرحله ، طبقه هاي اوليه توسط پژوهشگر جهت رسيدن 
به درونمايه ها مورد بحث و بازنگري قرار گرفتند و به منظور افزايش اعتبار و مقبوليت داده ها از تحليل 

همزمان داده ها، رسيدگي و مشاهده مداوم، توصيف دقيق و عميق و بازنگري ناظرين استفاده شد.

یافته های پژوهش
در پاسخ به سوال اول تحقیق در مورد عوامل موثر بر شادی اجتماعی جوانان،  پس از بررسی مصاحبه 
های صورت گرفته با جوانان و تدوین کد های اولیه، معلوم شد که در تمامی پاسخ های جمع آوری شده 
بر اساس کدهای مفهومی مشخص و قابل تقسیم بندی، 10 طبقه برای عوامل موثر بر شادی اجتماعی قابل 
تصور است. این 10 طبقه در قالب دو درون مایه اصلی قرار می گیرند: درون مایه اول یا عوامل بیرونی که 

6 طبقه را درخود جای می دهد و درون مایه دوم یا عوامل درونی که 4 طبقه را در بر می گیرد. 
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جدول3 : درونمایه و طبقه بندی های عوامل موثر بر شادی اجتماعی حاصل تحلیل مصاحبه با جوانان

درصد تراکمی درصد فراوانی فراوانی طبقه درونمایه
21/9 21/9 56 مسائل اقتصادی

عوامل بیرونی

32/8 10/9 28 مسائل  خانوادگی
48 15/2 34 وضعیت اشتغال و بیکاری
57 10/2 31 ازدواج
66 9 27 تعاملات بین فردی

73/4 7/4 24 تفریح و سرگرمی
83/6 9 12 سلامتی

عوامل درونی
87/9 3/4 15 رضایت شخصی
94/5 6/6 22 باورهای مذهبی
100 5/5 10 شخصیت

همانطور که درنتایج پژوهش به دست آمده و در جدول شماره 3 نشان داده شده، مسائل اقتصادی به 
اقتصادی، وضعیت اشتغال و  عنوان مهمترین عامل در شادی اجتماعی مطرح شده است. پس از مسائل 

بیکاری است که می تواند نقش موثری بر نشاط اجتماعی داشته باشد. 
 در ادامه برای بررسی عوامل موثر بر شادی  اجتماعی جوانان از نظر متخصصان، نتایج مصاحبه با آنها 
مورد تحلیل قرار گرفت. پس از تدوین کد های اولیه در این بخش، معلوم شد که در کلیه پاسخ های جمع 
آوری شده بر اساس کدهای مفهومی، 13 طبقه برای عوامل موثر بر شادی اجتماعی قابل تصور است. این 
13 طبقه در قالب دو درون مایه اصلی قرار می گیرند: درون مایه اول یا عوامل بیرونی که 7 طبقه را در خود 
جای می دهد و درون مایه دوم یا عوامل درونی که 6 طبقه را به خود اختصاص داده است. در ادامه، طبقه 

بندی درون مایه ها و طبقه ها بر حسب فراوانی و درصد فراوانی آن ها مشخص شده است. 

جدول 4:  درونمایه و طبقه بندی های عوامل موثر بر شادی اجتماعی حاصل تحلیل مصاحبه با متخصصان

درصد فراوانی فراوانی طبقه درونمایه
20 13 وضعیت اشتغال

عوامل بیرونی

18 12 مسائل  خانوادگی و ازدواج
15 10 مسائل مادی
14 9 تعاملات بین فردی واحترام متقابل
14 9 ا منیت اجتماعی وشایسته سالاری
12 8   مشارکتهای گروهی 
7 5 عوامل فرهنگی
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21 13 داشتن هدف ورضایت خاطر درونی

عوامل درونی

19 12 داشتن دید مثبت نسبت به خود
16 10 هویت وامید به زندگی
16 10 پویایی فکری
14 9 سفروتفریح 
14 9 ورزش وتحرک جسمی

در پاسخ به سوال دوم تحقیق در مورد عوامل موثر بر یاس اجتماعی جوانان، پس از بررسی مصاحبه 
های صورت گرفته با جوانان و تدوین کد های اولیه در این بخش، معلوم شد که در کلیه پاسخ های جمع 
آوری شده بر اساس کدهای مفهومی ، 12 طبقه برای عوامل موثر بر یاس اجتماعی قابل تصور است. این 
12 طبقه نیز همانند نشاط در قالب دو درون مایه اصلی قرار می گیرند: درون مایه اول یا عوامل بیرونی 
که 7 طبقه را در خود جای می دهد. درون مایه دوم یا عوامل درونی که 5 طبقه را به خود اختصاص داده 

است. طبقه بندی درون مایه ها و طبقه ها بر حسب فراوانی و درصد فراوانی آن ها در ادامه آمده است. 

جدول 5: درونمایه و طبقه بندی های عوامل موثر بر یاس اجتماعی حاصل تحلیل مصاحبه با جوانان

درصد تراکمی درصد فراوانی فراوانی
18/2 18/2 48 مسائل اقتصادی

عوامل بیرونی

31/8 13/6 36 شرایط و جو خانوادگی
46/6 14/8 39 وضعیت اشتغال و بیکاری
52/7 6/1 16 عدالت اجتماعی
59/8 7/2 19 تعاملات  بین فردی
64/8 4/9 13 ازدواج
70/1 5/3 14 تفریح
76/1 6/1 16 انگیزش

عوامل درونی
86 9/8 26 اعتقادات مذهبی

91/7 5/7 15 رضایت  شخصی
96/2 4/5 12 سلامت
100 3/8 10 شخصیت

همان طور که در جدول شماره 5 ملاحظه می شود مسائل اقتصادی - همانند نشاط اجتماعی- به عنوان 
مهمترین عامل در یاس اجتماعی مطرح شده است. پس از مسائل اقتصادی، وضعیت اشتغال و بیکاری و 

اعتقادات مذهبی  است که می تواند نقش موثری بر یاس اجتماعی داشته باشد.
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با  مصاحبه  نتایج  متخصصان،  نظر  از  جوانان  اجتماعی  یاس  بر  موثر  عوامل  بررسی  برای  ادامه،  در 
متخصصین مورد تحلیل قرارگرفت.  پس از تدوین کد های اولیه در این بخش، معلوم شد که در کلیه پاسخ 
های جمع آوری شده بر اساس کدهای مفهومی ، 13 طبقه برای عوامل موثر بر شادی اجتماعی قابل تصور 
است. این 13 طبقه در قالب دو درون مایه اصلی قرار می گیرند: درون مایه اول یا عوامل بیرونی که 7 طبقه 
را در  خود جای می دهد و درون مایه دوم یا عوامل درونی که 6طبقه را به خود اختصاص داده است. در 

ادامه، طبقه بندی درون مایه ها و طبقه ها بر حسب فراوانی و درصد فراوانی آن ها مشخص شده است. 

جدول 6 : درونمایه و طبقه بندی های عوامل موثر بر شادی اجتماعی

درصد فراوانی فراوانی طبقه درونمایه

20 13 وضعیت اشتغال

عوامل بیرونی

18 12 مسائل  خانوادگی و ازدواج

15 10 مسائل مادی

14 9 تعاملات بین فردی واحترام متقابل

14 9 ا منیت اجتماعی وشایسته سالاری

12 8   مشارکتهای گروهی 

7 5 عوامل فرهنگی

21 13 داشتن هدف ورضایت خاطر درونی

عوامل درونی

19 12 داشتن دید مثبت نسبت به خود

16 10 هویت وامید به زندگی

16 10 پویایی فکری

14 9 سفروتفریح 

14 9 ورزش وتحرک جسمی

بحث و نتیجه گیری
برای بررسی عوامل موثر بر شادی و یاس جوانان، نظرات جوانان و صاحب نظران طبقه بندی شدند. 
جوانان به عوامل بیرونی چون: مشکلات اقتصادی، موضوع اشتغال و وجود بیکاری، دشواری در شرایط 
ازدواج، وجود مسائل مختلف خانوادگی، تعاملات بین فردی، تفریح با اولویت بالاتر و به باورهای مذهبی، 
رضایت از زندگی، سلامت فرد و موضوعات مربوط به شخصیت به عنوان اولویت های بعدی که می توانند 

در ایجاد شادی و نشاط اثر گذار باشند، اشاره کرده اند.
از نظر جوانان، مسایل اقتصادی، اشتغال و شرایط ازدواج از اولویت های بالاتری برخوردار بودند و شاید 
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با در نظر گرفتن نظریه مازلو در شادی اجتماعی بتوان گفت که نیازهای بدنی و فیزیولوژیک که اولین طبقه 
در سلسله نیازها هستند و اگر برآورده نشود، فرد به مراحل بعد وارد نمی شود، با کمک مسایل اقتصادی 
قابل گذر هستند. هر فرد برای رفع نیازهای جسمانی و بدنی خود نیازمند داشتن حداقل امکانات اقتصادی 
است و این خود نیازمند داشتن شغل می باشد. ازدواج و تشکیل خانواده هم که نیاز به عشق و محبت، 
دوست داشتن و دوست داشته شدن را در افراد برآورده می کند، از نیازهای مراحل بعد است و پس از آن،  
نیاز به احترام و  پذیرش برای برآورده شدن احتیاج به روابط اجتماعی و خانوادگی قرار دارد  که به نظر 
مي رسد با افزايش ميزان روابط اجتماعي و رفت و آمدهاي خانوادگي و دسته جمعي بر ميزان شادي مردم 
افزوده مي شود. تفريح، تاثير زيادي بر همه جنبه هاي سلامتي بخصوص عاطفه مثبت و سلامت رواني و 
جسمي و تا اندازه اي بر خود شادي دارد. فوايد تفريح بر شادماني را مي توان تا حدودي به وسيله رضايت 
مندي اجتماعي كه از طریق تفريح حاصل مي شود، توضيح داد. به نظر می رسد که این نظریه بتواند اولویت 
های جوانان را توجیه کند. در عوامل درونی برای جوانان، مذهب بالا ترین رتبه را داشت. شاید آرامش 
خاطري كه به سبب اعتقاد به مذهب يا دينی خاص در فرد ايجاد مي شود-  به واسطه اين كه او را به كي 
منبع فنا نشدني متصل مي كند و هستي او را در گستره اي فراتر از زندگي مادي در نظر مي گيرد- باعث 

كاهش نگراني هاي او مي شود.)کشاورز و وفاییان، 1386(
به طور کلی، در جوانان عوامل درونی اولویت های کمتری داشتند،  این درحالی است که صاحبنظران، 
ایجاد شادی در جوانان دانستند و به وجود هدف در  بالاتری برای  زمینه های درونی را دارای اولویت 
زندگی، پویایی فکری و عوامل شخصیتی تأکید بیشتری نهادند و از میان عوامل بیرونی، تنها اشتغال و پس 
از آن ازدواج جوانان را حائز اهمیت و اولویت دانستند. به اعتقاد آنها اگر افراد در زندگی اهداف مشخصی 
داشته باشند در جهت رسیدن به آن برنامه ریزی کرده و زندگی آنها معنا دار شده و یک احساس رضایت 
درونی از خود و زندگی پیدا می کنند. احساسات مثبت در افراد ایجاد نگرش های مثبت می کند و اگر 
جوانان از خود احساس خوبی داشته باشند، نگرشی مثبت تر به زندگی  و دیگزان داشته و از ارتباطات 
خود بیشتر احساس رضایت می کنند و شادتر می شوند. از نظر آنها عامل بیرونی که می تواند در شادی 
موثر باشد، اشتغال افراد است که علاوه بر برآورده کردن نیازهای افراد احساس بهتر و مثبتی نسبت به خود 

فرد در او ایجاد می کند و این احساسات و عواطف مثبت، شادی فرد را افزایش می دهد.
جوانان از میان عوامل موثر بر ایجاد یأس اجتماعی، بر عوامل بیرونی یعنی، شرایط اقتصادی، فقدان شغل 
یا امنیت شغلی، شرایط خانوادگی تعاملات بین فردی، بی عدالتی اجتماعی تأکید و اولویت بالاتری قائل 
شدند و در میان طبقاتی که تحت عنوان عوامل درونی طبقه بندی و ارزش گزاری شدند به جز ضعف 
باورهای مذهبی، بقیه موارد مانند رضایت شخصی، انگیزش و مولفه های شخصیتی ارزش نسبتا کمتری به 
عنوان ایجاد کننده های یأس اجتماعی یا همان عوامل منفی در بحث شادی و نشاط اجتماعی قائل شده اند. 
بیکاری بر هرجنبه اي از شادماني از قبيل عاطفه ي مثبت، رضايت از زندگي وعاطفه ي منفي تاثيرگذار 
است. همچنين افسردگي، خودكشي، بي تفاوتي و عزت نفس پايين، از پيامدهاي بكياري مي باشد كه 

جنبه هاي مختلف شادماني پايين هستند )آرگايل، 2001(. 
در این بخش، صاحبنظران، باز هم عوامل درونی را دارای اهمیت بالاتری دانستند و به جز موضوع ناامنی 
شغلی و بیکاری، عوامل درونی مانند هویت و مولفه های شخصیتی، بدبینی و ناامیدی از آینده و رضایت 
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از زندگی را برای ایجاد یأس اجتماعی موثرتر برآورد کردند. به اعتقاد آنها، نگرش افراد می تواند در ایجاد 
احساس یاس و ناامیدی موثر باشد؛ چنان که افراد بدبین نسبت به خود، دیگران و دنیا ادراکی منفی دارند 
و این باعث می شود چندان احساس امنیت و رضایت نداشته باشند. در واقع، چون عواطف منفی بیشتری 

دریافت کنند، از میزان شادی در آنها کاسته و بر میزان ناامیدی شان افزوده می شود.
در جمع بندی نظرات صاحبنظران و جوانان می توان عواملی مانند اشتغال، ازدواج و موضوعات مربوط 
به خانواده و در نهایت، ثبات اقتصادی را در ایجاد نشاط اجتماعی در جوانان حائز اهمیت بیشتری دانست. 
نشاط دوست و همکاران)1388( به مسائل خانوادگی، اشتغال، رضایت شخص از زندگی و باورهای مذهبی 
در ایجاد شادکامی اشاره می کنند که چهار عامل از عوامل مشخص شده در تحقیق حاضر است و از این 
جهت در این موارد، همسویی وجود دارد. در تحقیق دپدری )1999( رابطه معنا داری میان احساس رضایت 
از زندگی  و احساس شادمانی به دست آمد که تاحدودی با عوامل حاصله از پژوهش حاضر نیز همخوانی 
دارد. هزار جریبی و آستین افشان )1388( به پنج مورد به عنوان عوامل موثر بر نشاط اجتماعی اشاره کرده اند 
که از میان آنها تنها پایبندی به معتقدات دینی با یافته های تحقیق حاضر مشترک بود. از سوی دیگر، آنها 
عوامل امید به آینده و احساس مقبولیت اجتماعی، احساس عدالت توزیعی و اخلاق عمومی را نیز معرفی 
کرده اند که با یافته های پژوهش حاضر همخوانی ندارد.  در مورد عوامل منفی که ممکن است در افزایش 
یأس اجتماعی اثرگذار باشند نیز می توان نظرات کلی پاسخ گویان در هر دو گروه را به این ترتیب جمع 
بندی کرد که اشتغال، میزان مشارکت در جمع و نوع تعاملات بین فردی، برخی مولفه های شخصیتی، 
باورها و اعتقادات مذهبی که امید به آینده ای بهتر را در ذهن فرد تقویت می کند، دریافت منفی اشخاص 
از میزان عدالت اجتماعی و بی ثباتی اقتصادی مهمترین عوامل شناخته می شوند. در این وجه، یافته های 
این تحقیق به ویژه در مورد مسائل مربوط به بی ثباتی شغلی و بیکاری با آنچه نشاط دوست و همکاران 
)1388( در تحلیل عوامل منفی مرتبط با شادکامی گزارش کرده اند، مشابهت دارد. چلبی )1383( در تحقیق 
خود به احساس تنهایی و تضعیف روابط اجتماعی به عنوان عوامل برجسته اثرگذار بر یأس اجتماعی اشاره 
کرده است که از این جهت با آنچه پاسخ گویان تحقیق حاضر در مورد تعاملات اجتماعی عنوان کرده اند 
همسوست. نتایج مشابهی در مورد تأثیر تعاملات اجتماعی در تحقیقی که فیض اللهی و همکاران )1389( 

در مورد دانشجویان انجام داده اند نیز به دست آمده است.
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پیوست1
فرم مصاحبه با صاحبنظران

بسمه تعالی
استاد گرامی باتوجه به اهمیت وقت حضرت عالی و این که قبول زحمت فرمودید ونظرات ارزشمند 
خودرا در اختیار من قرار دادید کمال تشکر را دارم . ضمنا خود را موظف می دانم نتایج پژوهش را به 

خدمتتان ارسا ل نمایم. 

علل و عوامل موثر بر شادی و یاس اجتماعی 
نام و نام خانوادگی :                   سن :                جنس :              رتبه علمی :
تحصیلات :                            رشته :                سنوات کار در حوزه جوانان : 

شادی اجتماعی: عبارت است از احساسات مثبت اعم از رضايت خاطر و احساس نشاط فرد که برخاسته 
از محیط زندگي، شرایط اجتماعی، جایگاه اجتماعی و تعاملات بین فردی وی باشد.

یاس اجتماعی: عبارت است از احساسات منفی اعم از احساس سرخوردگی و بی انگیزگی  فرد که 
برخاسته از محیط زندگي، شرایط اجتماعی، جایگاه اجتماعی و تعاملات بین فردی وی باشد.

به نظر حضرتعالی با توجه به تعریف شادی اجتماعی ،چه عواملی بر شادی اجتماعی جوانان تاثیر 
می گذارند؟ 

  به نظر حضرتعالی با توجه به تعریف یاس اجتماعی ،چه عواملی بریاس اجتماعی جوانان تاثیر 
می گذارند؟   

آیا روابط و تعاملات اجتماعی بر شادی  و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد اگر بلی با چه ساز 
و کار و فرایندی؟  

آیا ویژگی های جمعیت شناختی نظیر )سن،جنس،تاهل،تحصیلات،شغل( بر شادی و یاس اجتماعی 
جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی با چه ساز و کار و فرایندی؟ 

آیاوضعیت اقتصادی  بر شادی و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی  با چه ساز و کار و 
فرایندی؟ 

آیاورزشهای ملی مثل والیبال و فوتبال تاثیری بر شادی و یاس اجتمایی جوانان دارد؟ اگر بلی با 
چه ساز و کار و فرایندی؟ 

آیااماکن تفریحی و سرگرمی  بر شادی و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی با چه ساز 
و کار و فرایندی؟ 

شما  به عنوان یک صاحب نظر در حوزه جوانان چه راهکاری برای افزایش شادی اجتماعی دارید؟ 
اجتماعی  یاس  نظر گرامی در خصوص شادی و  را که مدنظر شما صاحب  آنچه  نهایت هر  در 

جوانان می باشد را بیان بفرمایید. 
باتشکر از شما استاد گرامی که بنده را در اجرای پایان نامه ام همراهی و راهنمایی فرموده اید. 
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پیوست2
فرم مصاحبه با جوانان

بسمه تعالی
علل و عوامل موثر بر شادی و یاس اجتماعی

نام و نام خانوادگی :                      سن :                   جنس :             
 تحصیلات :                              رشته :                  شغل:

شادی اجتماعی: عبارت است از احساسات مثبت اعم از رضايت خاطر و احساس نشاط فرد که برخاسته 
از محیط زندگي، شرایط اجتماعی، جایگاه اجتماعی و تعاملات بین فردی وی باشد.

یاس اجتماعی: عبارت است از احساسات منفی اعم از احساس سرخوردگی و بی انگیزگی  فرد که 
برخاسته از محیط زندگي، شرایط اجتماعی، جایگاه اجتماعی و تعاملات بین فردی وی باشد.

به نظر شما با توجه به تعریف شادی اجتماعی ،چه عواملی بر شادی اجتماعی جوانان تاثیر دارد؟ 
به نظر شما با توجه به تعریف یاس اجتماعی ،چه عواملی بریاس اجتماعی جوانان تاثیر دارد؟   
آیا روابط و تعاملات اجتماعی بر شادی  و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد اگر بلی چگونه؟  

آیا ویژگی های جمعیت شناختی نظیر )سن،جنس،تاهل،تحصیلات،شغل( بر شادی و یاس اجتماعی 
جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی چگونه ؟ 

آیاوضعیت اقتصادی  بر شادی و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی  به چه میزان وچگونه؟ 
بلی  اگر  دارد؟  اجتمایی جوانان  یاس  بر شادی و  تاثیری  فوتبال  والیبال و  مثل  ملی  آیاورزشهای 

چگونه؟ 
آیااماکن تفریحی و سرگرمی  بر شادی و یاس اجتماعی جوانان تاثیری دارد؟ اگر بلی به چه میزان 

وچگونه؟ 
شما  به عنوان یک جوان در حوزه جوانان چه راهکاری برای افزایش شادی اجتماعی دارید؟ 

به نظر شما بین نمره صفر تا صد چه نمره ای به میزان شادی اجتماعی جوانان تعلق می گیرد ؟
خیلی کم )20-0 (    کم )40 -20 (     متوسط )  60-40  (     زیاد)  80-60  (    خیلی زیاد)80-100(



تاثیر آموزش مهارت خودتنظیمی بر شادکامی، راهبردهای یادگیری و باورهای 
انگیزشی دانش آموزان

مهر انگیز پیوسته گر1  
سیده افروز موسوی2  

تاریخ دریافت مقاله:1392/6/23 
تاریخ پذیرش مقاله:1392/10/3

هدف از پژوهش حاضر، یافتن تاثیر آموزش مهارت های خود تنظیمی بر شادکامی دانش آموزان دختر 
مقطع اول دبیرستان بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه 
کنترل بود . نمونه آماری پژوهش شامل30 نفر دانش آموز بود که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و 
کنترل قرار گرفتند. ابزارهای پژوهش،، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامه راهبردهای یادگیری خود 
تنظیمی پینتریچ)MSLQ( بود. گروه آزمایش در شش جلسه آموزش مهارت های خود تنظیمی شرکت 
نمود، ولی گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. برای تحلیل داده ها از تحلیل واریانس با اندازه 
t مستقل استفاده شد. نتایج نشان داد که بین دو گروه )در نمره شادکامی( تفاوت  گیری مکرر و آزمون 
میزان شادکامی  تنظیمی،  بدین صورت که آموزش مهارت های خود   (P<0.0001)دارد؛ معناداری وجود 
دانش آموزان را افزایش داده و این حالت بعد از گذشت یک ماه نیز حفظ شده بود. همچنین، گروه آزمایش 
نسبت به گروه کنترل، عملکرد بهتری در باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خود تنظیمی نشان دادند.

واژگان کلیدی: خود تنظیمی، شادکامی، راهبردهای یادگیری، باورهای انگیزشی و دانش آموزان 
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مقدمه
مفهوم یادگیری خود تنظیمی1، پژوهش در حوزه راهبردهای یادگیری، فراشناخت، اهداف یادگیری و 
انگیزش را یکپارچه ساخته است. از این رو، خودتنظیمی را می توان فرایند فعالی تعریف کرد که در آن 
دانش آموز با تعیین اهدافی که یادگیری او را جهت می دهد در تلاش است تا شناخت ها، انگیزش و 
رفتارهای خود را به منظور دستیابی به اهداف مذکور، نظارت، تنظیم و کنترل کند. )وال و همکاران، 2009(

از طرفی، شادکامی2 هدف نهایی و مشترک همه انسان هاست که از اجزای شناختی، عاطفی- هیجانی و 
اجتماعی تشکیل یافته و فرایند پیشرفت قابل قبول به سمت هدف است.)داینر و همکاران،2000( از دیدگاه 
نظریه پردازان شناختی، شادی چیزی است که فرد در مسیر هدف، تجربه می کند. داینر )2005( بهزیستی 
ذهنی3 را مربوط به ارزشیابی هایی می داند که فرد از خود و زندگی اش به عمل می آورد. لازاروس)1991( 
معتقد است که هیجان های مثبتی مثل شادی برای این وجود دارند تا رفتار هدفمند را تسهیل و حفظ کنند.
بیولوژیکی،  تغییرات  با  و  شود  می  شروع  تطابق  و  طغیان  با  که  نوجوانی  میانی  دوران  در  همچنین، 
شناختی و رشد جسمانی همراه است، فرد باید خود را با انتظارات والدین، گروه همسالان و مدرسه نیز 
سازگارنمایند و در زمینۀ رفتار  و توانایی های شناختی واجتماعی، تحول یابند. بدین منظور لازم است برای 
افزایش توانایی های روانی اجتماعی، مهارت هایی به نوجوانان آموزش داده شود تا بتوانند انگیزه و رفتاری 
سالم داشته باشند.)اکبرزاده،1383( خودتنظیمی روشی برای تغییر افکار، احساسات، تمایلات و اعمال فرد  
و دادن نظم و معنا به زندگی روزانه است تا انسان بتواند به اهداف بالاتری برسد. )کارور و شییر1998،4،و 
هس و بامیستر ،2004 ، به نقل از ریدر و ویت2006،5( بیشتر موفقیت افراد در رسیدن به اهداف مورد 
علاقه اشان، از طریق مهارت در تنظیم شناخت، عواطف و رفتارشان، تعیین می گردد.)سینگ6 و همکاران، 
2004( تئوری های شادکامی بر این نکته تاکید دارند که وقتی تنش و رنج کاهش یابد، احساس شادکامی 
و به زیستی رخ می دهد. مطالعات نشان می دهد شادکامی زمانی روی می دهد که فرد از آرامش روانی 
برخوردار باشد و یکی از عواملی که در فرد آرامش روانی ایجاد می کند، فرایند خود تنظیمی است؛ زیرا 
مهمترین بخش در فرایند خود تنظیمی دستیابی فرد به اهدافش در زندگی است. زمانی که فرد احساس 
کند قادر است  به اهدافش دست یابد، استرس کمتری تجربه می کند و احساس آرامش بیشتری می نماید. 
خود تنظیمی در موفقیت دانش آموزان در زندگی نقش داشته و در بهداشت روانی آنها اهمیت زیادی دارد. 

)وهس و بامیستر، 2004، به نقل از ریدر و ویت،2006 (
 خود تنظیمی ریشه در نظریه های شناختی اجتماعی رفتار دارد و شامل سه فرایند خود بازنگری، خود 
سنجی و خود مشوقی می باشد. مرحلۀ خود بازنگری نوعی آگاهی یافتن از رفتار و عملکرد است و باعث 
انتخاب اهدافی می شود که به پیشرفت ختم می گردد. در مرحله خود سنجی تصمیم می گیریم که آیا بین 
آنچه هستیم یا آنچه می خواهیم باشیم و ملاک های شخصی ما همخوانی وجود دارد یا نه. پس از اخذ 

1. self-regulation leaning
2. happiness 
3. Subjective Well-being
4. Carver&Scheier-
5. Ridder&Wit
6. Sing
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چنین تصمیمی می توان هدفی انتخاب و رفتار خود را با آن هدف سازگار کرد. در مرحله خود مشوقی، 
انسان احساس شادمانی و  وقتی کاری خوب پیش می رود یا هدفی در دسترس قرار می گیرد، معمولاً 
رضامندی می کند. رسیدن به اهداف خود، واکنش های مثبت در فرد تولید می کند.)بندورا،1991( امروزه 
نه تنها در حوزه هیجانات، بلکه در تمامی حوزه های مربوط به روانشناسی، بر اهمیت خود تنظیمی تأکید 
می شود. پینتریچ1 )1999( معتقد است یادگیری خود تنظیمی شامل راهبردهایی است که دانش آموزان به 
کار می برند تا شناخت هایشان را تنظیم کنند و همچنین راهبرد مدیریتی است که آنها برای کنترل یادگیری 
و گسترش  اهداف  تنظیم  پویای  انگیزشی  عنوان سیستم  به  آموزش خودتنظیمی  گیرند.  می  کار  به  شان 
سیستم  اصلی  عوامل  عنوان  به  که  است  هیجانی  های  پاسخ  مدیریت  نوع  یک  همچنین  راهبردهاست. 

انگیزشی، مربوط به فرایندهای شناختی می باشد.)ریدر و ویت2006،2( 
از طرف دیگر، خود تنظیمی، یاد گیرنده را وا می دارد که بطور فعالی، رفتارش را به انجام خود تنظیمی 
تغییر راهبردها و  برای  انگیزشی و رفتاری،  بازخورد عاطفی، شناختی،  به  اهداف، هدایت کند و وابسته 
رفتارهاست. در کل افراد خود تنظیم، یادگیرنده های فعالی هستند که فرایندهای مختلف خودتنظیمی مانند 
تنظیم هدف3 ،خود مشاهده گری4  و خود ارزیابی5 را با راهبردهای تکلیفی و باورهای خود انگیزشی مانند 

خود کارآمدی، جذب می کنند.)کلری وزیمرمن2004،6(
استرامن7 )2002( افسردگی را به عنوان اختلالی در خود تنظیمی توصیف کرده است؛ به طوری که فرد 
افسرده قادر به کنترل افکار منفی نمی باشد و بیان نموده که می توان از مدل خود تنظیمی برای درمان 
افسردگی استفاده نمود. سیگرت، فرسون و تیلور8 )2004( در بررسی نظریه خود تنظیمی به عنوان گام 
کلیدی در بازتوانی، به این نتیجه رسیدند که استفاده از مهارت خود تنظیمی و تنظیم هدف می تواند در 
کاهش اضطراب و افسردگی و برنامه های بازتوانی مفید باشد، به دلیل آنکه این مهارت باعث تنظیم افکار، 
احساسات و هیجانات می شود. همچنین، کاستنر و همکاران)2010( نشان دادند که خودتنظیمی باعث 

کاهش نشانه های افسردگی و افزایش سازگاری در دانشجویان می گردد.
ثبات  که  دادند  نشان  شادکامی  اصلی  بعد  عنوان   به  عاطفی  ثبات  بررسی  در  آرجیل9)2001(  و  هیلز 
عاطفی)توانایی کنترل اضطراب و نگرانی( بیشترین همبستگی را با شادکامی دارد. همچنین، ثبات عاطفی 
نسبت به برون گرایی، همبستگی قویتری با شادکامی دارد. به اعتقاد بندورا )2005( خود تنظیمی با ارتقای 
سلامتی در ارتباط است و در کنترل سلامتی اهمیت ویژه ای دارد و باعث ایجاد تغییراتی در عادات شخص 
می گردد که چنین تغییراتی بدون یادگیری مهارت های خود تنظیمی و اجزای وابسته به آن ممکن نیست. 

1. Pintrich
2. Ridder&Wit
3. Goal Setting
4. self-Observation
5. self-Evaluation
6. Cleary&Zimmerman
7. Srauman
8. Siegert ,Mc pherson ,Taylor
9.Hills, Argyle
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های  مهارت  آموزش  که  داد  نشان  نیز  عابدی)2006(  و  احمدی  رضوان،  توسط  شده  انجام  پژوهش 
پیشرفت  افزایش  باعث  مشروطی،  دانشجویان  به  است-   تنظیمی  خود  های  مؤلفه  از  که  فراشناختی- 
تحصیلی و شادکامی در آنها می گردد. میر احمدی)1386( در بررسی تاثیر خود تنظیمی بر زوجین نشان 
داد که زوج درمانی به شیوه خودتنظیمی، خوشبینی و شادی زوجین را افزایش داده است. اکثر این محققان، 

بر این نکته تاکید دارند که آموزش مولفه های خود نظم بخشی باعث افزایش شادکامی می گردد.
لواسانی و همکاران )2011( در پژوهشی نشان دادند که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی اثر 
معناداری بر انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی دانش آموزان دارد. همچنین، نینگ و دونینگ )2010( نیز 
در مطالعات طولی پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان نشان دادند که خودتنظیمی از طریق افزایش انگیزه 
و نگرش دانش آموزان بر موفقیت تحصیلی آنها تاثیر می گذارد و پیش بینی کننده انگیزه دانش آموزان       

می باشد. 
با توجه به اینکه احساس شادکامی، حالتی ذهنی است که تحت تاثیر وقایع و رویدادهای جهان خارجی 
ایجاد می گردد، با رویدادهایی نظیر موفقیت و پیشرفت تحصیلی در ارتباط می باشد که  هر کدام از این 
فرایندها نیز به نوبه خود با وضعیت بهداشت روانی فرد ارتباط دارند. چنین به نظر می رسد که آموزش 
مهارت های خود تنظیمی بتواند در ارتقای راهبردهای یادگیری و باورهای انگیزشی و شادکامی نقش داشته 

باشد .
فرضیه های این پژوهش عبارت است از:

1(آموزش مهارت های خود تنظیمی منجر به افزایش نمرات شادکامی دانش آموزان می گردد.
 2(  آموزش مهارت های خود تنظیمی منجر به افزایش باورهای انگیزشی دانش آموزان می گردد. 

تنظیمی  خود  یادگیری  راهبردهای  نمرات  افزایش  به  منجر  تنظیمی  خود  های  مهارت  3(آموزش 
دانش آموزان می گردد.

روش شناسی  پژوهش
با گماردن تصادفی آزمودنی ها در گروه آزمایشی و  پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی همراه 

کنترل است که از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است.
آزمودنی ها : جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دختران 15-16 ساله ای می باشد که در سال 
تحصیلی 88-1387 در یکی از دبیرستان های منطقه 5 شهر تهران به تحصیل مشغول بودند. برای انتخاب 
نمونه مناسب در پژوهش از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. شمار آزمودنی ها ی این پژوهش 

30 نفر بودند که بطور تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند.
ابزار اندازه گیری:

 پرسشنامه شادکامی آکسفورد )OHI(1 : این ابزار در سال 1990 توسط آرجیل و لو2 تهیه شده است.
آرجیل پس از رایزنی با» بک «3 ، جملات مقیاس افسردگی او را معکوس کرد تا سایر جنبه های شادکامی 

1. Oxford Happiness Questionnaire-
2. Argyle&Luo
3. Beck
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را در بر گیرد. در نهایت، فرم نهایی 29 سؤالی پرسشنامه آماده گردید که شامل 29 گویه و هر گویه به 
ای که  به گزینه  نیز در هر گویه،  پرسشنامه  نمره گذاری  برای  ای طراحی شده است.  صورت 4 گزینه 
بیانگر حداکثر شادی است، نمره  4 و عبارتی که بیانگر عدم شادی است، نمره 1 تعلق می گیرد. به عنوان 
مثال : الف(از هیچ چیز زندگی راضی نیستم . ب( از بعضی چیزها در زندگی راضی هستم . ج( از خیلی 
از تمام زندگیم راضیم.  همسانی درونی و آلفای کرونباخ پرسشنامه  . د(  چیزهای زندگی راضی هستم 
شادکامی آکسفورد توسط علی پور و نور بالا)1378( ،0/93 به دست آمده است.  با روش دو نیمه کردن 
به روش اسپیرمن براون، مقدار 0/91 و به روش گاتمن 0/91 گزارش شده است. به منظور بررسی روایی 
عاملی، از روش تحلیل عوامل استفاده شده و با بهره گیری از روش استخراج مؤلفه های اصلی و چرخش 
واریماکس، 5 عامل خشنودی از زندگی ،خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی و عزت نفس مشخص گردیده 
برای  شده  گزارش  کرونباخ  آلفای  کنند.  تبیین  را  کل  واریانس   0/57 اند  توانسته  پنجگانه  عوامل  است. 
عوامل پنجگانه عبارت اند از: 89 /0 ، 0/84 ، 0/81 ، 0/68 ،0/58.)علی پور و نور بالا ،1378( پاییزی و 
همکاران)1386 ( نیز پایایی این پرسشنامه را روی دانش آموزان به روش آلفای کرونباخ به منظور بررسی 

همسانی درونی،0/91 به دست آوردند.
پرسشنامه راهبردهای یادگیری خود تنظیمیMSLQ(1( : این پرسشنامه در سا ل 1990 توسط پینتریچ و 
دی گروت ساخته شد. این پرسشنامه دارای دو مقیاس باورهای انگیزشی )25ماده( و راهبردهای یادگیری 
راهبردهای  و  انگیزشی  های  مؤلفه  تعیین  برای  پژوهشگران  این  باشد.  می  )22ماده(  بخشی  نظم  خود 
 MSLQ  یادگیری از روش تحلیل عاملی استفاده کردند . موسوی نژاد )1376( با بررسی قابلیت اعتماد
از روش های تحلیل عامل، محاسبه آلفای کرونباخ  و روش بازآزمایی و اعتبار محتوا استفاده کرده است. 
راهبردهای  مقیاس  ( r=82/0)و  پرسشنامه  کل    : نژاد،1376(  بازآزمایی)موسوی  به روش  پایایی  ضریب 
یادگیری(r=82/0)  و مقیاس باورهای انگیزشی( r=71/0) است. همچنین، البرزی و سامانی )1378( برای 
به دست آوردن اعتبار پرسشنامه »راهبردهای یادگیری خود تنظیمی«  از روش بازآزمایی استفاده کردند که 
ضریب اعتبار 0/76به دست آمد. در این آزمون برای هر گویه پنج مقیاس درجه بندی شده است: از) اصلًا 

در مورد من صحیح نیست( تا )کاملًا در مورد من صحیح است(.
شیوه اجرا: در مرحله مقدماتی پس از مراجعه به دبیرستانی واقع در منطقه پنج تهران، پرسشنامه شادکامی 
اجرا  دبیرستان  اول  پایه  آموزان  دانش  روی  بر  تنظیمی  یادگیری خود  راهبردهای  پرسشنامه  و  آکسفورد 
که  آموز  دانش  نفر  تعداد 30  دبیرستان،  این  متوسطه  اول  پایه  آموز دختر  دانش  نفر   بین 137  از  شد.  
نمرات شادکامی آنها  پایینتر از میانگین )58( بود، شناسایی شدند. پس از اجرای این فرایند، دانش آموزان 
منتخب به عنوان نمونه اصلی در نظر گرفته شدند که از طریق جایگزینی تصادفی دانش آموزان،  15 نفر 
نظر سن، جنس،  از  آموزان  این دانش  قرار گرفتند.  کنترل  نفر در گروه  آزمایشی و 15  آنها در گروه  از 
اجرای  از  پس  شدند.  همتاسازی  سکونت  محل  و  اقتصادی  وضعیت  تحصیلی،  عملکرد  تحصیلی،  پایه 
پیش آزمون، گروه آزمایش تحت تاثیر متغیر مستقل، یعنی آموزش راهبردهای خود تنظیمی قرار گرفتند. 
این آموزش ها به صورت گروهی و به مدت شش جلسه، به صورت هفتگی و در هر جلسه 120 دقیقه 

1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire
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ارائه شد. گروه کنترل، در مدت آزمایش از آموزش راهبردهای خود تنظیمی استفاده نکردند. یک ماه پس 
پایان آموزش ها،  دوباره از هر دو گروه در یک زمان و با شرایط یکسان، پس آزمون به عمل آمد.                                                           از 
برنامه آموزش بر اساس نظریه زیمرمن و ریزمبرگ)1997( تدوین شد. عناوین و خلاصه ای از محتوای 

جلسات در جدول 1 آمده است:
جدول1: ساختار آموزش مهارت های خود تنظیمی

هدف و روشموضوعجلسه

آشنایی با خود تنظیمی1
هدف: توانایی کنترل احساسات،هیجانات،افکار و شناخت

روش: دادن تکلیف و تشویق آنها به ارائه نظرات خود بصورت کتبی 
یا شفاهی.

افزایش انگیزش و گامهای تنظیم 2
اهداف

هدف: ایجاد خود داوری و افزایش خود کارآمدی
روش:آموزش برنامه ریزی، ایجاد هدف مشخص، تقسیم اهداف بلند 

مدت به کوتاه مدت و خوشبینی با ذکر مثال.

آموزش خود تقویتی و مثبت اندیشی3

هدف: افزایش خود رضامندی و شادکامی دانش آموزان
روش: خود واکنشی و خود پاداش دهی)کنار دوستان بودن،دیدن فیلم 
و مرحبا گفتن به خود( بعد از یک عملکرد موفق، که فرد را به انتخاب 

اهداف بالاتر هدایت می کند.

آموزش راهبردهای شناختی4

هدف: تکرار و مرور، بسط و گسترش معنایی و سازماندهی
روش: تکرار اصطلاحات مهم و بازگویی مطالب برای تکالیف ساده. 
خلاصه کردن به زبان خود، تهیه فهرست عناوین و استفاده از طرح 

درختی برای تکالیف پیچیده.

آموزش راهبردهای فراشناختی5

هدف: برنامه ریزی،کنترل،نظارت و خودنظم بخشی
روش: تعیین هدف مطالعه،پیش بینی زمان لازم برای یادگیری، تعیین 

سرعت مطالعه و ارزشیابی از پیشرفت با ذکر مثال و بیان نظرات دانش 
آموزان.

آموزش مدیریت زمان و مکان6

هدف: اهمیت برنامه ریزی و محیط مطالعه بر یادگیری
روش:آموزش تعیین الویتها، فهرست کردن فعالیتهای ثابت و متغیر و 
چگونگی استفاده از جدول زمانبندی. همچنین در نظر گرفتن مکان 

مناسب برای مطالعه.

)زیمرمن و ریزمبرگ،1997(

یافته های پژوهش
مهارت های خود تنظیمی و نمرات شادکامی دختران دانش آموز 

بر اساس یافته ها، جدول شماره 2 میانگین  دو گروه )آزمایش و کنترل ( را در سه شرایط )پیش آزمون، 
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پس آزمون و پیگیری( مورد مقایسه قرار داده است .

جدول2: نتایج میانگین های گروه آزمایش و کنترل در شاخص شادکامی

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه

6.1159.065.44 6.0459.86  50.26آزمایش

50.466.1050.665.9650.606.03کنترل

نتایج جدول2 بیانگر تفاوت در میانگین های نمره شادکامی گروه کنترل و آزمایشی در سه مرحله)پیش 
پیگیری  میانگین پس آزمون و  باشد. همانطور که ملاحظه می شود،  پیگیری( می  آزمون، پس آزمون و 
درگروه آزمایش نسبت به میانگین پس آزمون و پیگیری گروه کنترل افزایش داشته است. نمودار 1 به خوبی 

تفاوت های دو گروه را نشان می دهد. 
 

نمودار 1: نمودار میانگین نمرات شادکامی در مراحل مختلف ارزیابی در دو گروه آزمایشی و کنترل

مکرر  گیری  اندازه  با  واریانس  تحلیل  آزمون  از  دوگروه  های  میانگین  تفاوت  معناداری  ارزیابی  برای 
استفاده شده  که نتایج در جدول3 آمده است.
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جدول3: خلاصه نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای بررسی اثرات درون گروهی و بین گروهی در گروه 
آزمایش و کنترل در مؤلفه شادکامی

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

اثرآموزش
گروه×آموزش

خطا

441.48     
   410.02    

216.48   

2     
2    
56  

220.74     
205.01     

   3.86     

57.10 
53.03  

0.0001
0.0001

اثربین گروهی
خطا

762.71   
2761.77   

1   
28  

762.71      
98.63      7.73  0.01   

همان طور که در جدول 3  آمده، نتایج آزمون های درون گروهی یا اثر آموزش با مقدار F برابر با  57.10   
در سطح P=0.0001  ، نشان می دهد که تفاوت بین سه آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری(در 
دو گروه معنادار است. همچنین، اثر تعاملی )گروه و عمل آزمایشی( با مقدار F برابر با 53.03 در سطح  
 P=0.0001 نشان می دهد که تفاوت معنادار است. در نتیجه، میان گروه و عمل آزمایشی تعامل وجود داشته 
است و پس آزمون ها به یک اندازه در دو گروه افزایش نیافتند که با توجه به جدول 1 میانگین نمرات گروه 
آزمایش در پس آزمون و پیگیری بالاتر بوده است. نتایج اثرات بین گروهی نیز نشان می دهد که تفاوت 
بین دو گروه از نظر آماری معنادار می باشد.( F=7.73 , P=0.01) بنابراین، می توان نتیجه گرفت که آموزش 
مهارت های خود تنظیمی منجر به افزایش شادکامی در دختران دانش آموز می گردد. به عبارت دیگر،  بین 

دو گروه از نظر تأثیر آموزش تفاوت معناداری وجود دارد.
مهارت های خود تنظیمی و افزایش باورهای انگیزشی در دختران 

برای بررسی اثر خود نظم بخشی بر افزایش انگیزه دختران، لازم است به مقایسه باورهای انگیزشی دو 
گروه آزمایشی و کنترل پرداخته شود که برای آزمون این فرضیه از  آزمون t مستقل استفاده گردیده و در 

جدول  4و5 آورده شده است .

جدول4: داده های توصیفی گروه آزمایش و کنترل درمؤلفه باورهای انگیزشی

پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه

65.533.1374.933.55آزمایش

63.334.5363.734.49کنترل
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همان طور که در جدول4  مشاهده می گردد میانگین پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به پس آزمون 
گروه کنترل افزایش داشته است) 74.93 در مقابل 63.73( در حالی که میانگین پیش آزمون دو گروه تفاوت 

چندانی ندارند.) 65.53 در مقابل 63.33(

جدول 5: نتایج آزمون t مستقل دو گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه باورهای انگیزشی

سطح معناداریدرجه آزادیtاختلاف میانگینانحراف معیارمیانگینگروه

9.41.88آزمایش
915.91280.0001

0.41.12کنترل

نتایج حاصل از روش آماری t در جدول 5 که به بررسی تفاوت میانگین ها پرداخته است، نشان 
می دهند که t=15.91  در سطح کمتر از 0.01 معنادار می باشد. بنابراین تفاوت نمره های پیش آزمون  و 
پس آزمون دو گروه از نظر آماری  معنادار است. در نتیجه، بین مؤلفه انگیزشی دو گروه آزمایش و کنترل 

تفاوت وجود دارد و فرضیه 2 تایید می گردد. 
مهارت های خود تنظیمی و افزایش راهبردهای یادگیری 

جدول شماره 6 میانگین های دو گروه آزمایش و کنترل را در شرایط پیش آزمون و پس آزمون نشان 
داده است .

جدول6: داده  های توصیفی گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه راهبردهای یادگیری

پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینگروه

57.935.3365.665.81آزمایش

60.935.9361.066.29کنترل

همان طور که نتایج جدول 6  نشان می دهد، میانگین دو گروه در پیش آزمون تفاوت چندانی ندارد، اما 
در پس آزمون یعنی پس از اعمال متغیر مستقل، میانگین گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل است. به منظور 
بررسی معناداری تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل از آزمون  t مستقل استفاده شده است که در جدول 7 

آمده است.
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جدول7: نتایج آزمون t مستقل دو گروه در مؤلفه راهبردهای یادگیری

   t  df   Pاختلاف میانگینانحراف معیارمیانگینگروه

7.732.81آزمایش

7.6   9.56 28  0.0001  
0.131.24کنترل

با توجه به نتایج جدول بالا مشخص می گردد که تفاوت بین دو گروه با مقدار= t   9.56 در سطح کمتر 
از 0.01  معنادار است. در نتیجه، بین راهبردهای یادگیری دو گروه تفاوت وجود دارد و فرضیه 3 تایید   

می گردد.
بطور کلی، یافته های آماری نشان می دهد که آموزش مهارت های خود نظم بخشی به دانش آموزان 
افزایش  به  منجر  تنظیمی  مهارت های خود  آموزش  آنها می شود. همچنین،  در  افزایش شادکامی  سبب 

باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری در گروه آزمایش می گردد.

بحث و نتیجه گیری
امروزه، بحث خود تنظیمی در نظام آموزش وپرورش، بهداشت و درمان و امور شغل یابی اهمیت پیدا 
با اهداف و  افراد موفق به خود تنظیمی گردند، به طریقی رفتار می کنند که  کرده است، زیرا زمانی که 
معیارهایشان هماهنگ باشد. پژوهش های متعدد نشان داده اند که موفقیت در رسیدن به اهداف شخصی 
منجر به احساس سلامتی و شادکامی می گردد. نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که بین میزان شادکامی 
گروه  بنابراین،  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  آماری  نظر  از    (P=0.0001) کنترل  و  آزمایش  گروه  دو 
آزمایشی پس از گذراندن دوره آموزش خود تنظیمی، شادکامی بیشتری داشتند و پایداری این شادکامی 
را پس از گذشت یک ماه نیز حفظ کرده بودند . نتایج این پژوهش در راستای نتایج تحقیقات کنتار و 
ساندرسون1999)به نقل از آرجیل،1383(، هیلز و آرجیل)2001(1 ، سینگ2 و همکاران)2004( و رضوان 
و همکاران)2006(، نشان می دهد کسانی که مهارت های خود تنظیمی را آموزش دیده و توانسته اند آن را 

در زندگی به کار بگیرند از کسانی که چنین آموزشی ندیده اند، شادمان تر هستند. 
در تبیین نتایج بالا این نکته حائز اهمیت است که بسیاری از دختران در دوره نوجوانی احساس ناپختگی 
می کنند و این مسئله منجر به کاهش احساس کنترل آنها بر احساسات و رفتارشان و ایجاد نگرش منفی 
در آنها نسبت به خود، زندگی و آینده می گردد. خود تنظیمی مهارتی است  که به آنها کمک می کند از 
خود و زندگی شان ارزیابی مثبتی به عمل آورند. همچنان که بک، اپستاین و سلیگمن اظهار نمودند، مردم 
از طریق خود تنظیمی می توانند روش تفکر خود را نسبت به خودشان وجهان تغییر دهند- این تغییر از 
طریق کنترل خود گویی، بازسازی شناختی و جانشینی افکار مثبت به جای افکار منفی صورت می پذیرد. 

1. Hills,Argyle
2. singh
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ارتباط است و در کنترل سلامتی اهمیت ویژه ای  ارتقای سلامتی در  با  تنظیمی  از طرف دیگر، خود 
دارد، زیرا منجر به بروز تغییراتی در عادات شخص می گردد که این تغییرات بدون یادگیری مهارت های 
خود تنظیمی  و اجزای وابسته به آن ممکن نیست.)بندورا،2005( همچنین، سیگرت، مک فرسون و تیلور1 
و  اضطراب  کاهش  باعث  تواند  می  تنظیم هدف  و  تنظیمی  از خود  استفاده  که  دادند  نشان  نیز   )2004(
افسردگی گردد. باید این نکته را نیز در نظر گرفت که شادکامی از عوامل مختلفی تاثیر می پذیرد؛ از جمله: 

فرایندهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری و .. .
خود تنظیمی و باورهای انگیزشی

خود تنظیمی با فرایندهای شناختی در گیر بوده و با مفاهیم مختلفی همچون هدف وانگیزش درونی در 
ارتباط است و هر کدام از این متغیرها با بهداشت روانی و شادکامی فرد در ارتباط می باشند.)بندورا،2005( 
بنابراین، انتظار می رود دانش آموزان با استفاده از تنظیم اهداف و روش های برنامه ریزی به انگیزش درونی 
دست یابند  و به پیشرفت قابل قبولی در اهدافشان برسند. در اثر چنین تجربه ای، احساس شایستگی نمایند 

و به احساس لذت بخش و شادی دست یابند. 
تنظیمی،  افراد شرکت کننده در آموزش خود  ، نشان می دهد که  این پژوهش در جدول5  یافته های 
افزایشی در انگیزه خود نیز نشان می دهند(P=0.0001, t=15.91). این افزایش نمره به دلیل ارائه آموزش در 
زمینه انگیزه- یعنی آموزش خود تقویتی، مثبت اندیشی و خود کار آمدی- به گروه آزمایش بود. این نتایج با 
پژوهش های زیمرمن)2000،1998(، بوکارتس)1999(،پینتریچ)1994(، نینگ و دونینگ )2010( و لواسانی 
انگیزشی  باورهای  و  های خودتنظیمی  مهارت  بین   دهد  می  نشان  و  بوده  )2011( همسو  و همکاران، 
همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. در واقع، بکار گیری مهارت های خود تنظیمی باعث می شود 
دانش آموزان هدف ها و آرزوهایی را برای خود در نظر بگیرند و نوعی انگیزش در آنها برانگیخته  شود؛ 
به بیان دیگر، مفهوم سازی انتزاعی آنچه در آینده می خواهیم، در بر گیرندۀ اعتقاد به گسترش شایستگی 
و شادکامی است. این نتایج با پژوهش اسوالندر و کارین)2006( همخوانی دارد. این محققان، براین عقیده اند 
که آموزش مهارت های خود نظم بخشی منجر به خود باز نگری و خود داوری می شود و افزایش این 
توانایی ها، خود کارآمدی در دانش آموزان را به همراه دارد. احساس خود کار آمدی باعث می شود آنها 
انگیزه بیشتری برای انجام امور تحصیلی پیدا نمایند و نسبت به آینده خود خوش بین شوند که این خوش 

بینی با بهبود عملکرد تحصیلی رابطه ای معنادار دارد. 
آموزش خود تنظیمی و راهبردهای یادگیری 

نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که بین دو گروه از نظر راهبردهای یادگیری تفاوت معناداری وجود 
راهبردهای  در  بهتری  عملکرد  آزمایشی  گروه  آزمایشی،  مداخله  از  پس  که   (P=0.0001 , t=9.56)دارد
اکتساب مهارت های شناختی و  بهتر در  این عملکرد  به دست آوردند. دلیل  یادگیری خود نظم بخشی 
فراشناختی می باشد که مربوط به آموزش روش های یادگیری- مثل مرور ذهنی، بسط و سازماندهی- خود 
بازبینی، مدیریت زمان و مدیریت مکان بوده است. نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش زیمرمن)2000( 
مطابقت دارد؛ چنانکه وی اظهار نموده است برای اینکه خود تنظیمی در دانش آموزان ایجاد شود، باید 

1. Siegert ,Mc pherson ,Taylor
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نیز  ایران  در  محققان  های  یافته  با  نتایج  این  باشند.  داشته  راهبردها  این  تمرین  برای  را  هایی  فرصت 
مطابقت دارد. به عنوان مثال ، افروز و همکاران)1386( نشان دادند که آموزش خود تنظیمی باعث افزایش 

راهبردهای شناختی و فراشناختی و عملکرد تحصیلی می گردد.
بدین ترتیب، اکتساب خود تنظیمی می تواند نوعی توان خود تغییری در فرد ایجاد کند. تنظیم اهداف 
در زندگی، منجر به افزایش انگیزه دانش آموز برای موفقیت می شود و افزایش انگیزه باعث بهبود عملکرد 
با  نماید  واین احساس  اثر چنین تجربه ای، دانش آموز احساس شایستگی می  تحصیلی می گردد. در 

رضایت از زندگی و شادکامی همراه  است. 
نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد که آموزش خود تنظیمی منجر به احساس شادکامی در دانش آموزان 
دخترمی شود. این نتایج با در نظر گرفتن نقش دختران در خانواده و جامعه آینده، اولویت توجه به بهزیستی 
استرامن)2002( و کاستنر و همکاران  با پژوهش  را نشان می دهد و  به آن  آنها و عوامل مربوط  روانی 
)2010( همسو می باشد. محدود بودن نمونه پژوهش حاضر به دختران و تنها یک مدرسه از تهران، رعایت 
احتیاط در تعمیم نتایج را ضروری می نماید. برای دست یابی به اثر مداخله ای آموزش خودتنظیمی بر 
شادکامی در دانش آموزان ایرانی به بررسی های بیشتری نیازمندیم. اما به هر حال، یافته های این پژوهش 

را می توان در برنامه های آموزشی در مراکز مشاوره دبیرستان ها و مدارس به کار گرفت.
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عوامل موثر بر نگرش جوانان به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
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همزمان با ورود جامعه ایرانی به نظم مدرن، نهاد خانواده و ازدواج تحولات مهمی را از سر گذرانده یا در 
حال گذراندن است. از جمله این تحولات، افزایش روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج است. جامعه 
ایرانی همواره برای دوام و استحکام نهاد خانواده و ازدواج کوشیده است و افراد را از عواملی که می توانند 
بر این نهاد آثار زیانباری داشته باشد برحذر می دارد. دانشجویان و افراد دارای تحصیلات عالی از جمله 
اقشار جامعه هستند که در معرض این تحولات قرار دارند. در این راستا با استفاده از داده های پیمایشی که 
در سال 1391 بر روی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران انجام گرفته سعی شده است تا به این 
سوالات اساسی پاسخ داده شود که دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران نسبت به روابط دوستی 
دختر و پسر قبل از ازدواج چه نگرشی دارند و عوامل موثر بر نگرش آنها نسبت به روابط دوستی دختر و 
پسر قبل از ازدواج چیست؟ روش نمونه گیری در این پژوهش، خوشه ای چند مرحله ای و حجم نمونه 
393 نفر می باشد. با توجه به تئوری های موجود و پیشینه پژوهشی متغیرهای جنسیت، سن افراد، وضعیت 
تاهل، فرامادی گرایی، هزینه فرصت ازدواج و خانواده- محوری انتخاب و تاثیر آنها بر متغیر تابع نگرش 
به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج تحقیق نشان دهنده آن هستند 
که حدود 74 درصد از دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران نگرش مثبت به رابطه دوستی دختر و 
پسر قبل از ازدواج دارند. همچنین، متغیر فرامادی گرایی بیشترین تاثیر را بر نگرش به روابط دوستی دختر 
و پسر قبل از ازدواج دارد و متغیرهای خانواده- محوری، هزینه فرصت ازدواج، وضعیت تاهل و جنسیت 
به ترتیب در مرتبه های بعدی قرار دارند. در مجموع، متغیرهای مستقل تحقیق توانسته اند حدود 39 درصد 

از تغییرات نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج را تبیین نمایند. 
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مقدمه 
در ایران، نسبت به خانواده نگرشی مثبت وجود دارد و آن را بهترین مکان برای زندگی افراد می دانند 
و تدابیری در جهت پایداری و تداوم آن می اندیشند. این نگرش مثبت امری طبیعی است، اما اطلاعات 
ما در مورد واقعیات زندگی خانوادگی بسیار ناچیز است. این کمبود، زمانی که سعی در ارائه الگویی در 
جهت حفظ و پایداری پیوند زناشویی و سپس استحکام هر چه بیشتر خانواده می کنیم، بیشتر به چشم 

می خورد.)اعزازی، 1379(
 در این راستا، جامعه ایرانی همواره برای حفظ و دوام نهاد خانواده و ازدواج کوشیده و سعی کرده  که 
همواره افراد را به این امر تشویق کند و از عواملی که این نهاد را به خطر می اندازد، بر حذر دارد. در مکتب 
اسلام، تاکید فراوانی بر ازدواج شده است؛ به طوری که در دین اسلام هیچ بنیانی محبوب‌تر و ارزشمندتر 
از ازدواج و تشکیل خانواده وجود ندارد و این دین همواره پیروان خود را به این امر تشویق می کند. 
پیامبر اکرم )ص( می‌فرماید:”هر کس ازدواج را از ترس فقر ترک کند، به خدا گمان بد برده است، زیرا 
ایزد متعال می‌فرماید اگر آنها فقیر باشند، خداوند آنها را از فضل خود بی نیاز می‌سازد.” ) تفسیر نمونه، 
ج 14، ص 466( از سوی دیگر، فرهنگ ایرانی و اسلامی با مشخص کردن حوزه محرم و نامحرم، هموار 
افراد را از وجود روابط خارج از ازدواج منع کرده است و حتی نگاه به نامحرم را مانند تیری زهرآلود از 

جانب شیطان می داند.  
ایران  جامعه  در  اجتماعی  و  ساختی  تحولات  با  همزمان  اخیر،  های  سال  در  تاکیدات  این  وجود  با   
همچون: گسترش شهرنشینی، افزایش میزان تحصیلات عالی به ویژه برای زنان، حضور زنان در عرصه 
از  نهاد خانواده تحولات مهمی را  اینترنت و ماهواره،  مانند  اجتماعی، گسترش رسانه های جمعی  های 
سر گذرانده و در حال گذراندن است. از جمله این تحولات مهم، افزایش سن ازدواج و گسترش روابط 
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد. این دو پدیده اجتماعی، پدیده ها نوظهور در جامعه ایرانی 
است که با هم مرتبط و دارای رابطه دو سویه می باشند. با نگاهی به آمار و ارقام می توان به افزایش سن 
ازدواج در میان جوانان و افزایش افراد مجرد در گروه‌های سنی که در سن ازدواج قرار دارند پی برد. بر 
طبق سرشماری 1375 درصد افراد هرگز ازدواج نکرده در گروه های سنی 24-20، 29-25 و 34- 30  
برای مردان به ترتیب 72.2، 27.1 و 7.7 درصد بوده است که در سرشماری 1385 به 78.3، 36.5 و 12.2 
درصد افزایش یافته اند. برای زنان این ارقام در سرشماری 1375 به ترتیب 39.3، 14.8 و 6.4 درصد بوده 
است که در سال 1385 به 49.2، 23.8 و 11.5درصد افزایش یافته است. ) مرکز آمار ایران 1375 و 1385(

 همچنین، تحقیقات متعدد نشان دهنده آن هستند که جوانان ایرانی، دیگر به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج به عنوان یک امر منفی نگاه نمی کنند ) آزاد ارمکی و ديگرا ن،1379 ؛ عبدالهيا ن، 1383 ؛ 
جوكار، 1383؛  احمد نيا و مهريار، 1383 و موحد و همکاران، 1385( که این خود می تواند نشان دهنده 
تغییر نگرش جوانان به این گونه روابط در جامعه باشد. این پدیده ناشی از علل گوناگون است؛ عواملی 
به خصوص تحصیلات عالی که زمینه روابط  افزایش تحصیلات  ازدواج، شهرنشینی،  افزایش سن  مانند 
دختر و پسر را فراهم می کنند و رسانه ها و دسترسی آسان به دنیای مجازی. مهریار و خلج آبادی فراهانی 
دختران  در  ازدواج  از  قبل  مخالف  با جنس  ارتباطات  در  خانواده  نقش  درباره  تحقیق خود  در   )1389(
به  احترام کم  آزادانه والدین و  بلوغ و نگرش  کنترل سختگیرانه والدین در دوران  به  تهرانی،  دانشجوی 



65

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

دیدگاه والدین اشاره کرده اند. در ایران به علت حساسیت موضوع، مطالعات اندک و اغلب غیر جامعی بر 
روی روابط با جنس مخالف در قبل از ازدواج انجام شده است. این مطالعات اندک، نشان داده اند که بین 
54 تا 58 درصد از دانشجویان دانشگاه ها روابط دوستی قبل از ازدواج را تجربه می کنند، در حالی که 
روابط جنسی قبل از ازدواج در بین دانشجویان از 8 درصد تا 12 درصد در تغییر است )خلج آبادی فراهانی 
و مهریار 1389(. ظهور و بروز اين پديده و تحول در روابط بين شخصي دختران و پسران جامعه، قبل از 
ازدواج نگراني خانواده ها، علما و جامعه  ديني، مسئولان و برنامه ريزان فرهنگي و   سازمان هاي مرتبط 

با جوانان را در پي داشته است. 
بنابراين، می توان گفت نوع معاشرت پيش از ازدواج در جامعه ایرانی با توجه به ارزش ها و هنجارهاي 
فرهنگي و ديني، كي مسئله اجتماعي است. ) موحد و همکاران 1385( رواج این چنین روابطی می تواند 
آثار زیانباری را بر خانواده ایرانی با توجه به ارزش های فرهنگی و اجتماعی آن داشته باشد. از جمله این 
آثار، افزایش سن ازدواج، کاهش نرخ ازدواج و افزایش نرخ تجرد، افزایش ناسازگاری های زناشویی و 

خانوادگی و در نتیجه افزایش طلاق در جامعه می باشد. 
قشر دارای تحصیلات عالی معمولا زودتر در معرض تحولات نوظهور واقع شده و از آن تاثیر می گیرند. 
براساس تئوری اشاعه، تحولات جامعه معمولا ابتدا در قشر تحصیل کرده- به دلیل ویژگی های خاص آنها 
-  اتفاق می افتد و سپس به سایر اقشار جامعه انتقال پیدا می کند. دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه 
تهران بخشی از این قشر تحصیل کرده هستند که این تحولات را تجربه می کنند. حال این سوالات اساسی 

مطرح    می شود:
نگرش دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران نسبت به معاشرت و دوستی دختر و پسر قبل از 

ازدواج چگونه است؟ 
چه عواملی بر نگرش  آنها بر معاشرت و دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج تاثیرگذار است؟ 

آیا بین دانشجویان دختر و پسر در این زمینه تفاوت معناداری وجود دارد؟
  آیا بین دانشجویان متاهل و مجرد در این زمینه تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

تحولاتی مانند افزایش فرامادی گرایی، هزینه فرصت ازدواج و کاهش خانواده- محوری در بین افراد 
مورد مطالعه چه تاثیری در این زمینه دارد؟

پاسخ به این سوالات در درک تحولات خانواده می تواند موثر باشد و زمینه شناخت بهتر از این تحولات 
و در نتیجه برنامه ریزی صحیح تر را فراهم می سازد. بنابراین، در این مقاله ابتدا به بررسی مبانی نظری و 
کارهای پیشین می پردازیم و سپس چارچوب نظری، فرضیات تحقیق و تعریف مفاهیم و عملیاتی کردن 

آنها  ارائه می شود. در ادامه، به یافته های تحقیق اشاره می گردد و در پایان، نتیجه گیری خواهد شد.

مبانی نظری پژوهش
تئوری های متعددی در خصوص تحولات خانواده وجود دارند که هر کدام از منظر خود به تبیین این 
پدیده پرداخته‌اند. از این تئوری ها می توان برای تبیین گسترش روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
نیز استفاده نمود، زیرا این تحول خارج از حوزه خانواده و ازدواج اتفاق نمی افتد و رابطه ای دو سویه با 
تحولات خانواده  و ازدواج دارد. به بیان دیگر، از یک سو گسترش این روابط در نتیجه تغییرات در نهاد 
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خانواده و ازدواج است و از سوی دیگر، در تحول نهاد خانواده و ازدواج تاثیرگذار است. از جمله این 
تئوری ها، تئوری نوسازی می باشد. تئوری نوسازی معتقد است که فرایند نوسازی با ترجیح ، فرد محوری 
در مقابل خانواده- محوری، بهبود موقعیت زنان، گسترش تحصیلات، شهرنشینی و ازدواج‌هایی با انتخاب 
آزاد، تشکیل خانواده را در سنین بالا تشویق می‌کند و زمینه تغییر نهاد خانواده و ازدواج را فراهم می آورد. 
این نظريه فرایند نوسازي، كي نوع شيوه زندگي و فكري را به وجود مي آورد كه  به عقيده طرفداران 
سرنوشت گرايي و خانواده گرايي را تضعيف و آينده نگري و آمال و آرزوي برخورداری از زندگي مرفه 
تر را در انسان تقويت مي كند. در مطالعات متعددی که در زمینه تحولات نهاد خانواده و ازدواج صورت 
گرفته است، بر این مفاهیم نوسازی تاکید شده است. ) منش،1 2005؛ پنگ،2 2006؛ اسمیت3، 1980؛ جنسن 
و تورنتون4، 2003؛ رشاد5 و همکاران، 2003؛ کوبیسومینگ و هالمن6 ،2003؛ محمودیان، 1380؛ کاظمی 
پور، 1383؛ حبیب پور و غفاری، 1390و سگالن،1370( نظریه دیگری که برای تبیین تغییرات خانواده به 
ویژه تغییرات ازدواج استفاده می گردد، نظریه مبادله می باشد. فرض اساسی این نظریه آن است که مردم 
در انتخاب های خود منطقی اند و درصدد به حداکثر رساندن سود خود از انتخاب و برقراری رابطه اند. 
بارتز و نای7 )1970( با کاربرد این نظریه درمورد ازدواج، دو دسته عوامل تعیین کننده ازدواج را تعیین کرده 
اند: دسته اول آنهایی هستند که موجب می شوند ازدواج برای فرد رضایت بیشتری را نسبت به مجرد بودن 
تامین کند. دسته دوم آنهایی هستند که موجب می شوند ازدواج در میان بسیاری از جایگزین های نامطلوب 
برای فرد کمتر نامطلوب باشد. اقتصادانانی مثل استرلین و بکر8 نیز با مطرح کردن مفاهیم هزینه و سود از 
این نظریه پشتیبانی نموده اند. تحولاتی که در نهاد خانواده اتفاق می افتد در تغییر زمان ازدواج و افزایش 
سن ازدواج و در نتیجه گسترش روابط قبل از ازدواج موثر می باشند. از جمله این تحولات فرامادی گرایی 
است؛ فرامادی گرایی تغییر اولویت های ارزشی از سمت دلبستگی های مادی پیرامون امنیت اقتصادی و 
جانی به سوی تاکید بیشتر به آزادی، ابراز عقیده و کیفیت زندگی می باشد. فرامادی گرایی، ارزش های 
مربوط به خانواده و ازدواج را تغییر می دهد و منجر به این می شود که افراد به خانواده و ازدواج دیگر نه 
به عنوان نهادی سنتی، بلکه به عنوان یک نهاد مدرن و جایی که در آن برابری جنسیتی، ابراز عقیده اتفاق 
می افتد نگاه کنند. مطالعات صادقی و همکاران )1389( نشان می دهد نیمی از پاسخگویان مناسب ترین 
موقعیت ازدواج دختران را بعد از اتمام تحصیلات دانشگاهی و کسب استقلال اقتصادی دانسته اند که مؤید 
تغییر ایده ها به سمت فرامادی گرایی بر اساس نظریه اینگلهارت می باشد. یافته های عسکری ندوشن و 
همکاران )1389( نشان می دهد دختران مورد مطالعه از ایده ها و نگرش های مدرن تری نسبت به مادران 
خود برخوردارند. چنین تفاوت های بین نسلی در نگرش های ازدواج می تواند هم ناشی از تغییر ایده ای و 
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هم ناشی از تفاوت های نسلی در مشخصه های اقتصادی و اجتماعی از جمله آموزش، اشتغال و خاستگاه 
شهری باشد. نظریه اینگلهارت1 در خصوص دگرگونی ارزشی پیش بینی می کند که جایگزینی جمعیت 
نسل جدید به تدریج به جا به جایی بلند مدت ارزش های مادی به ارزش های فرامادی منجر شود.
) اینگلهارت 2003( دگرگونی هایی که در نهاد خانواده و ازدواج به وقوع می پیوندد را نمی توان جدا از 
تغییرات بزرگتری که در عصر مدرن رخ می دهد، درک کرد. ) گیدنز2، 1374: 259( در عصر مدرن مفاهیم 
و روابطی شکل می گیرند که مسلما بر زندگی خانوادگی و ازدواج موثرند.  الیزابت بک و اولریش بک 
معتقدند در جامعه کنونی مردم به دنبال عشق ازدواج می کنند  و به دلیل عشق جدا می شوند. آنها به دنبال 
چرخه بی پایانی از امید بستن و پشیمان شدن و تلاش دوباره اند. استدلال آنها این است درست به همین 
صورت که جهان ما چنین مقهور کننده، غیر شخصی، انتزاعی و به سرعت در تغییر است، عشق اهمیت 
روز افزونی پیدا کرده است. عشق، جستجویی است در پی خویشتن؛ تقلایی برای تماس و ارتباط واقعی با 
خود و دیگری؛ شریک شدن در جسم و اندیشه؛ رو به رو شدن با یکدیگر بدون هیچ مانعی؛ اعتراف کردن 
و بخشیده شدن؛ درک کردن، تایید و حمایت از آنچه بود و هست؛ اشتیاقی به خانه و کاشانه و پشت و 
پناهی برای مقابله با تردیدها و اضطراب هایی که زندگی مدرن، ایجاد می کند. اگر هیچ چیز قطعی و ایمن 
به نظر نمی رسد، اگر حتی نفس کشیدن هم در این دنیای آلوده خالی از خطر نیست، پس مردم همچنان 
به دنبال رویاهای فریبنده عشق خواهند دوید تا همه آنها به ناگاه به کابوس بدل شود.)گیدنز 1374: 259( 
پیدایش چنین روابط و مفاهیمی در زندگی انسان مدرن بر روابط شخصی و اجتماعی و در نتیجه، ازدواج 
و زندگی خانوادگی او موثر می باشد. پیدایش مفاهیم و روابط جدید در جامعه مدرن و کاهش اقتدار سنتی 
خانواده و کاهش نظارت آنها بر روابط دختر و پسر در افزایش سن ازدواج و تغییر ایده ها و نگرش ها 
نسبت به آن اهمیت به سزایی دارد. ایجاد این مفاهیم جدید مانند عشق و  فرد- محوری، تشکیل خانواده 
و ازدواج را به تاخیر می اندازد و در نتیجه در گسترش روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج تاثیرگذار 
است.) رشاد و همکاران، 2003؛ موحد و عنایت، خلج آبادی فرهانی و مهریار، 1389(  سیلوا3 )1997( از 
جمله عوامل موثر بر گسترش روابط بین دو جنس را فراهم ساختن زمینه تحصیل بخصوص برای دختران 
می داند. در کنار همه این موارد باید به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جامعه و بحران هایی که 
بر آن واقع می شود، توجه ویژه کرد. هامپلوا4 )2003( شدت تاثیر شرایط بد اقتصادی بر زمانبندی ازدواج 
را زمانی می داند که در چنین شرایطی هنجارهای فرهنگی در رابطه با هزینه ازدواج و استاندارهای زندگی 
تغییر نکند و با آن هماهنگ نشود. وقتی در شرایط بد اقتصادی مانند تورم، هزینه و مخارج زندگی بالا رفته  
ولی انتظارات و نگرش های زوجین تغییر نکرده و  ازدواج مخارج سنگینی را بر آنها تحمیل کند، افراد 
مجبور می شوند ازدواج خود را تا ایجاد شرایط مناسب به تاخیر بیندازند. از سوی دیگر، شرایط رکود و 
بیکاری بر ازدواج جوانان تاثیر گذار می باشد و ازدواج آنها را به تاخیر خواهد انداخت. به تاخیر انداختن 
زمان ازدواج از جمله عوامل موثر بر روابط قبل از ازدواج است. وقتی افراد زمینه های ازدواج خود را فراهم 
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نمی بینند، در صدد یافتن جایگزین هایی برای آن بر می آیند. مطالعه صادقی و همکاران )1389( نشان می 
دهد 90 درصد پاسخگویان، زمان مناسب برای ازدواج پسران را بعد از داشتن شغل می دانند. حال وقتی که 
زمینه اشتغال جوانان در جامعه فراهم نباشد، سن ازدواج آنها نیز افزایش می یابد و زمینه گسترش روابط 

دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج در جامعه فراهم می شود. 

چارچوب نظری پژوهش
به دلیل پیچیدگی پدیده های اجتماعی از جمله روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج،  سعی بر آن 
شده است که از نظریه های متفاوت برای تبیین عوامل موثر بر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل 
از ازدواج استفاده شود و با گزینش بهینه نظریه های مرتبط و مناسب با موضوع، تبیین بهتری از این پدیده 
ارائه گردد. بنابراین، چارچوب نظری مطرح شده در اینجا ترکیبی از تئوری های مطرح شده و مبانی تجربی 
تحقیق می باشد. متغیرهای مطرح شده و نحوه ارتباط آنها و تاثیرگذاری شان بر نگرش به روابط دوستی 

دختر و پسر قبل از ازدواج در چارچوب نظری زیر نشان داده شده است.

شکل 1: چارچوب نظری تحقیق و نحوه ارتباط بین متغیرها

براساس مبانی نظری و پیشینه تحقیق می توان گفت که هر چه نگرش فرامادی در بین افراد افزایش یابد، 
نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. همچنین، می توان گفت با افزایش 
هزینه فرصت ازدواج، نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. با کاهش 
خانواده- محوری، نگرش به دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج افزایش می یابد. در رابطه با متغیرهای 
جمعیت شناختی نیز می توان گفت فرض بر آن است که دختران نسبت به پسران، نگرش منفی تر به روابط 
افراد نسبت به روابط  افزایش سن، نگرش مثبت  با  دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارند. همچنین، 
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج کمتر می شود. متاهلین نیز داراری نگرش منفی تری به روابط دوستی 

دختر و پسر قبل از ازدواج می باشند. 
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روش شناسی پژوهش
تکمیلی  تحصیلات  دانشجویان  بین  در  که  باشد  می  پیمایشی  روش  تحقیق،  این  در  بررسی  روش 
آماری،  جامعه  است.  شده  انجام  تهران  دانشگاه  های  خوابگاه  در  ساکن  دکترای(  و  ارشد  )کارشناسی 
دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران می باشند که شامل 10500 نفر می باشند. از این میان، 393 
نفر به صورت نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای و به صورت تصادفی سیستماتیک انتخاب شده اند. 
نمونه گیری خوشه ای به این صورت بوده است که ابتدا از بین بلوک های خوابگاهی چند بلوک به صورت 
تصادفی انتخاب  و سپس از درون آن بلوک ها، اتاق ها و در نهایت افراد به صورت تصادقی سیستماتیک  
انتخاب شده اند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران تعیین گرده است. انتخاب دانشجویان تحصیلات 
تکمیلی دانشگاه تهران بدان دلیل بوده که آنها در سن ازدواج واقع شده اند و در میان آنها  هستند کسانی 
که ازدواج کرده و تشکیل خانواده داده اند یا کسانی که هنوز ازدواج نکرده اند و آن را به تاخیر انداخته 
اند. بنابراین، انتخاب از میان مجردین و متأهلین به درک بهتر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از 
ازدواج  کمک نماید. در مجموع، می توان سن 23 سال را آغاز دوره تحصیلات تکمیلی برای افراد دانست 
و همانگونه که در مقدمه اشاره شد، درصد افراد مجرد در سنین 24-20 که در مقاطع بالای تحصیلی قرار 
دارند در سرشماری 1385، برای پسران 91 درصد و برای دختران 77 درصد بوده است. بنابراین، در این 
بررسی از دانشجویان کارشناسی صرف نظرشده است. ابزار جمع آوری داده ها، پرسشنامه و واحد تحلیل، 

فرد می باشد که شامل افراد کارشناسی ارشد و بالاتر ساکن در خوابگاه های دانشگاه تهران می گردد.

 تعریف مفاهیم و متغیرها
درمورد تعریف و عملیاتی کردن متغیرهای پژوهشی ذکر این نکته ضروری است که گویه های موجود 
برای اندازه گیری متغیرهای پژوهشی با توجه به مطالعات پیشین و تحلیل عامل تائیدی صورت پذیرفته 
است؛ به این صورت که ابتدا گویه های لازم برای اندازه گیری یک متغیر مانند خانواده- محوری مشخص 
و سپس با تحلیل عامل تائیدی مورد آزمون قرار گرفته است و فقط گویه هایی باقی مانده اند که دارای بار 
عاملی مناسبی بر هم می باشند و قدرت اندازه گیری مناسب برای متغیر مورد نظر را داشته باشند و گویه 

های نامناسب حذف شده است.
نگرش به روابط دوستی بین دختر و پسر قبل از ازدواج

باشد که در  ازدواج می  از  بین دختر و پسر، معاشرت و دوستی دختر و پسر پیش  از دوستی  منظور 
قالب 5 گویه در طیف لیکرت با موارد زیر اندازه گیری شده است: 1- دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
در شناخت طرف مقابل موثر است. 2- با وجود روابط آزاد بین دختر و پسر نیازی به ازدواج نیست. 3- 
جوانانی که قبل از ازدواج با جنس مخالف دوست می شوند از نظر من کار خوبی نمی کنند. 4- دوستی 
دختر و پسر قبل از ازدواج به نهاد خانواده و ازدواج آسیب می رساند. 5- جوانان قبل از ازدواج می توانند 

با جنس مخالف روابط دوستی داشته باشند. 
نگرش فرامادی به ازدواج و خانواده

 این مفهوم برگرفته از مفاهیم مادی گرایی و فرامادی گرایی رونالد اینگلهارت می باشد و به تغییر اولویت 
های ارزشی از سمت دلبستگی های مادی پیرامون امنیت اقتصادی و جانی به سوی تاکید بیشتر به آزادی، 
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ابراز عقیده و کیفیت زندگی اطلاق می شود. لازم به ذکر است که گویه های مطرح شده برای اندازه گیری 
این متغیر به طور مستقیم از پرسش نامه اینگلهارت گرفته شده است و برای تحقیق حاضر مورد تحلیل 
عاملی تائیدی قرار گرفته اند و فقط گویه های دارای بار عاملی مناسب برای اندازه گیری باقی مانده اند. در 
اینجا این متغیر از طریق 5 گویه در طیف لیکرت شامل موارد زیر اندازه گیری شده است: 1- مادر شاغل 
می تواند به اندازه مادر خانه دار با فرزندانش رابطه گرم و صمیمی برقرار کند. 2- خانه دار بودن درست به 
اندازه شاغل بودن برای زنان اقناع کننده است. 3- زن و شوهر هر دو باید در درآمد خانواده سهیم باشند. 
4- در کل، مردان نسبت به زنان رهبران سیاسی بهتری می شوند. 5- تحصیلات دانشگاهی برای پسران 

مهمتر است تا برای دختران. 
هزینه فرصت

هزینه فرصت، هزینه ای است که در نتیجه صرف نظر کردن از انجام کاری متوجه فرد می‌شود؛ یعنی، 
فرد با انجام یک کار ترجیح می دهد تا از کار یا مزیت کار دیگر صرف نظر نماید. این مفهوم ابتدا در 
اقتصاد مطرح گردید و سپس توسط جامعه شناسان و جمعیت شناسانی مانند استرلین، بارتز و نای در علوم 
اجتماعی مورد استفاده قرار گرفت. در اینجا این متغیر با استفاده از 4 گویه در طیف لیکرت شامل موارد 
زیر اندازه گیری شده است: 1- ازدواج انسان را از کارهای مهمتر مانند تحصیلات باز می‌دارد. 2- ازدواج 
انسان را از دست یابی به شغل مناسب باز می دارد. 3- مجردان بیشتر از متاهلان از زندگی خود لذت 
می‌برند. 4- مجرد ماندن بهتر از ازدواج کردن است. گویه های مطرح شده با توجه به تحلیل عامل تائیدی 

برای اندازه گیری متغیر مورد نظر بسیار مناسب شناخته  شده اند. 
خانواده- محوری

اینجا  بیانگر اهمیت فرد به خانواده و ارزش های خانوادگی خود می باشد که در  خانواده- محوری، 
از طریق سه گویه در طیف لیکرت شامل موارد زیر اندازه گیری شده است: 1- شما به چه میزان به نظر 
پدر و مادرتان در امر ازدواج اهمیت می دهید؟ 2- شما به چه میزان به آشنایی خانوادگی و شناخت قبلی 
خانوادگی در انتخاب همسر اهمیت می دهید؟ 3- شما به چه میزان به ایمان در انتخاب همسر اهمیت می 
دهید. لازم به ذکر است که ابتدا با توجه به چارچوب نظری و تحقیقات پیشین 6 گویه برای اندازه گیری 
این متغیر انتخاب شدند که بعد از تحلیل عامل تائیدی تنها سه متغیر مطرح شده مناسب شناخته شدند و 

بقیه گویه ها حذف گردیدند.  
وضعیت تاهل

وضعیت تاهل در اینجا در قالب یک مقیاس اسمی دو وجهی به صورت ازدواج کرده و ازدواج نکرده 
اندازه گیری شده است. 

سن
منظور از سن، تعداد سال های کامل خورشیدی فرد است که وی تا زمان بررسی پشت سر گذاشته که در 
اصطلاح جمعیت شناسی به آن سن درست می گویند. مبنای اندازه گیری سن در سرشماری ها نیز همان 

سن درست است. در پژوهش حاضر از افراد خواسته شد سن را به سال بیان کنند.
جنسیت 

جنسیت در این تحقیق در قالب یک مقیاس اسمی دو وجهی به صورت مرد و زن اندازه گیری شده است. 
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روایی و پایایی ابزار اندازه گیری
در این تحقیق برای بررسی روایی ابزار اندازه‌گیری ابتدا 50  پرسشنامه ) 25 پسر و 25 دختر( مورد پیش 
آزمون قرار گرفت که بررسی آنها نشان از روایی خیلی خوب گویه ها ) آلفای بالاتر از 0/70( داشته است. 
در مرحله بعد پرسشنامه های اصلی جمع آوری شده است که در این مرحله نیز با تحلیل عاملی تاییدی به 
بررسی روایی گویه  ها و متغیرهای مورد مطالعه پرداخته شده که نتایج تحلیل عاملی تاییدی نیز نشان از 

همسازی درونی بسیار خوب گویه ها و متغیرهای تحقیق داشته است. 

یافته های پژوهش
همانگونه که در جدول شماره 1 مشاهده می گردد، 54.2 درصد پاسخگویان مرد و 45.8 درصد آنها زن 

بوده اند. درصد پاسخگویان مجرد 52.2 درصد و متاهل 47.8 درصد بوده است. 

جدول 1: توزیع نسبی پاسخگویان بر حسب متغیرهای وضع تاهل و جنس

وضعیت تاهل

درصدفراوانیپاسخگو

20552.2مجرد

18847.8متاهل

393100کل

جنسیت

درصدفراوانیپاسخگو

21354.2مرد

18045.8زن

393100کل

همانگونه که در جدول شماره 2 مشاهده می گردد، میانگین سنی مردان 27.59 و میانگین سنی زنان 
25.44 بوده  است که بیشترین درصد فراوانی مردان در گروه سنی 30-25 و برای زنان در گروه سنی زیر 

25 سال بوده است. لازم به ذکر است دامنه سنی در اینجا از 44- 23 سال بوده است.
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جدول 2 : توزیع نسبی پاسخگویان بر حسب متغیر سن

کلزنمردپاسخگو

زیر 25
69116185فراوانی

48.80%67.10%33.50%درصد

30-25
10150151فراوانی

39.80%28.90%49.00%درصد

30 به بالا
36743فراوانی

11.30%4.00%17.50%درصد

کل
206173379فراوانی

100.00%100.00%100.00%درصد

27.5925.4426.60میانگین سنی

جدول شماره 3  نشان دهنده وضعیت پاسخگویان بر حسب متغیرهای تابع و مستقل اجتماعی و فرهنگی 
تحقیق می باشد. همانگونه که در جدول شماره3  مشاهده می گردد، در متغیر نگرش به روابط دوستی 
دختر و پسر قبل از ازدواج، بیشتر پاسخگویان مرد )52.10 درصد( و زن )51.10 درصد( نمره متوسط را 
کسب   نموده اند. این نشان دهنده آن است که دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران به روابط 
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج به عنوان یک امر منفی نگاه نمی کنند. همچنین قابل مشاهده است که 
درصد قابل توجهی چه در بین مردان )23.50 درصد( و چه در بین زنان )22.20 درصد( نگرش کاملا مثبتی 
به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارند. بنابراین می توان گفت بیشتر دانشجویان تحصیلات 
تکمیلی دانشگاه تهران در نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج نمره متوسط و متوسط به 
بالا را کسب می کنند. در متغیر فرامادی گرایی بیشتر مردان نمره متوسط )75.80 درصد( را دریافت کرده 
اند و در گروه زنان نیز نمره متوسط با 54.50 درصد بیشترین فراوانی را دریافت نموده است. در متغیر 
هزینه فرصت ازدواج بیشتر مردان )55.5 درصد( و زنان )62.8 درصد( نمره زیاد را دریافت نموده اند. این 
بدین معناست که مردان و زنان پاسخگو اعتقاد زیادی به هزینه فرصت ازدواج دارند. به عبارت دیگر، آنها 
معتقدند ازدواج آنها را از امور مهمی مانند درس خواندن باز می دارد. بنابراین ترجیح می دهند با مجرد 
ماندن به خواسته هایی غیر ازدواج دست یابند. در متغیر خانواده- محوری، بیشتر مردان نمره متوسط )48.3 
درصد( را دریافت نموده اند، درحالی که بیشتر دختران در این متغیر نمره زیاد )64.4 درصد( را دریافت 
کرده اند. این نشان دهنده این است که دختران پاسخگو نسبت به پسران به خانواده و ارزش های آن در 

زمینه ازدواج بیشتر اهمیت می‌دهند. 
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جدول 3: توزیع نسبی پاسخگویان بر حسب متغیرهای تابع  و مستقل اجتماعی و فرهنگی تحقیق

دوستی دختر و پسر

زیادمتوسطکمپاسخجنسیت

مرد
5211150فراوانی

23.50%52.10%24.40%درصد

زن
489240فراوانی

22.20%51.10%26.70%درصد

کل
10020390فراوانی

22.90%51.70%25.40%درصد

فرامادی گرایی

مرد
2916022فراوانی

10.40%75.80%13.70%درصد

زن
69775فراوانی

42.10%54.50%3.40%درصد

کل
3525797فراوانی

24.90%66.10%9.00%درصد

هزینه فرصت

مرد
1777117فراوانی

55.50%36.50%8.10%درصد

زن
1057113فراوانی

62.80%31.70%5.60%درصد

کل
27134230فراوانی

58.80%34.30%6.90%درصد

خانواده- محوری

مرد
1310296فراوانی

45.50%48.30%6.20%درصد

زن
361116فراوانی

64.40%33.90%1.70%درصد

کل
16163212فراوانی

54.20%41.70%4.10%درصد
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تحلیل دو متغیره یا آزمون فرضیات
در این قسمت به آزمون فرضیات پژوهش پرداخته می شود. همانگونه که در جدول 4مشاهده می گردد، 
در ابتدا رابطه متغیر وضعیت تاهل با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج سنجیده شده 
بین دانشجویان متاهل و مجرد  به عبارتی دیگر،  با هم دیگر دارند؛  این دو متغیر رابطه معناداری  است. 
دانشگاه تهران در میانگین نمره نگرش به روابط دوستی دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد.  همچنین، 
همانگونه که در جدول 4 مشاهده می شود، جنسیت رابطه معناداری با متغیر تابع نگرش به دوستی دختر 

و پسر قبل از ازدواج ندارد.
جدول4: آزمون T مستقل برای متغیرهای جنسیت و وضعیت تاهل

معناداری نمره متغیر

0.000 3.765 وضعیت تاهل

0.548 0.601 جنسیت

همانگونه که در جدول شماره 5 مشاهده می گردد، بین متغیر سن و نگرش به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج رابطه معناداری وجود ندارد. بین متغیر فرامادی گرایی و نگرش به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج همبستگی متوسطی وجود دارد و جهت این همبستگی مثبت است؛ به این معنی که هر چه 
میزان فرامادی گرایی در فرد بیشتر شود، نگرش مثبت به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج بیشتر 
می شود. همچنین، بین دو متغیر اعتقاد به هزینه فرصت و نگرش به دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
همبستگی معناداری وجود دارد. جهت رابطه بین این دو متغیر مثبت است که نشان دهنده آن است که هر 
چه میزان اعتقاد به هزینه فرصت ازدواج در بین دانشجویان افزایش می یابد، نگرش مثبت به روابط دوستی 
دختر و پسر قبل از ازدواج نیز در بین آنها افزایش می یابد. بین دو متغیر خانواده- محوری و نگرش به 
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج همبستگی معناداری وجود دارد . جهت رابطه بین این دو متغیر منفی 
می باشد که بیانگر آن است که هر چه میزان خانواده- محوری در بین افراد کاهش می یابد، نگرش مثبت 

به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج در بین آنها افزایش داشته است.

جدول 5: آزمون پیرسون برای سایر متغیرهای مستقل تحقیق

معناداری ضریب پیرسون متغیر

0.835 0.011 سن

0.000 0.409 فرامادی گرایی

0.000 0.310 هزینه فرصت ازدواج

0.000 - 0.469 خانواده- محوری
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تحلیل چند متغیره
برای درک بهتر و تبیین عوامل موثر بر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج، از رگرسیون 
متغیر  اول  مدل  در  مشاهده می گردد،   6 در جدول  که  است. همانگونه  استفاده شده  متغیره  خطی چند 
جنسیت وارد معادله رگرسیونی شده که دارای تاثیر معناداری بر روی متغیر تابع تحقیق نبوده است؛ یعنی، 
بین دختران و پسران تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران از نظر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل 
از ازدواج رابطه معناداری وجود ندارد. در مدل دوم متغیر سن وارد معادله گردیده است. همانگونه که در 
جدول 6 مشاهده   می گردد این متغیر نیز رابطه معناداری با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از 
ازدواج نمی باشد. در مدل سوم، متغیر وضعیت تاهل وارد معادله رگرسیونی شده است. این متغیر دارای 
رابطه معناداری با نگرش با روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد. مقدار بتای به دست آمده 
برای این متغیر منفی است؛ این بدین معناست که متاهلین دارای نگرش منفی تری به روابط دوستی دختر 
و پسر قبل از ازدواج نسبت به مجردین  می باشند. مقدار R2 با ورود این متغیر به مدل با کمی افزایش به 
0.034 رسیده است که نشان دهنده تاثیر ضعیف این متغیر در مدل می باشد. در مدل چهارم، متغیر فرامادی 
گرایی وارد معادله رگرسیونی شده است. همانگونه که در جدول )6( مشاهده می گردد، این متغیر داری 
رابطه معناداری با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد. مقدار بتای به دست آمده 
برای متغیر فرامادی گرایی 0.489 می باشد؛ این بدین معناست که هر چه افراد فرامادی نگرتر می شوند، 
اعتقاد به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. با ورود این متغیر به معادله مقدار 
R2  به 0.239 افزایش یافته است. این افزایش قابل توجه نشان دهنده اهمیت این متغیر در مدل است؛ به 
صورتی که مقدار قابل ملاحظه ای از تفاوت ها در نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
توسط این متغیر قابل تبیین است. به عبارت دیگر، حدود 23 درصد از نگرش به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج توسط متغیر فرامادی گرایی تبیین می شود. نکته قابل توجه در این مدل آن است که با ورود 
متغیر فرامادی گرایی جنسیت نیز معنادار شده که این نشان دهنده آن است که بخشی از تاثیرگذاری متغیر 
فرامادی گرایی بر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج  از طریق متغیر جنیست می باشد. 
همانگونه که در جدول 6 مشاهده می گردد، مقدار بتای به دست آمده برای جنسیت در مدل چهارم منفی 
است؛ این بدین معناست که دختران دارای نگرش منفی تری به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
نسبت به پسران می باشند. در مدل پنجم، متغیر هزینه فرصت ازدواج وارد معادله رگرسیونی شده است. 
همانگونه که در جدول 6 مشاهده می گردد، این متغیر دارای رابطه معناداری با نگرش به روابط دوستی 
دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد. مقدار بتای به دست آمده برای این متغیر 0.22 می باشد که نشان 
دهنده آن است که هرچه هزینه فرصت ازدواج در افراد افزایش یابد، نگرش به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. مقدار R2  نیز با ورود متغیر هزینه فرصت ازدواج با افزایش حدود 5 
درصدی به   0.286 رسیده است که نشان دهنده آن است که حدود 5 درصد از تغییرات نگرش به روابط  
دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج توسط متغیر هزینه فرصت ازدواج قابل تبیین است. در مدل ششم، 
متغیر خانواده- محوری موارد معادله رگرسیونی شده است. همانگونه که در جدول 6 مشاهده می گردد، 
این متغیر دارای رابطه معناداری با متغیر تابع نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد. 
مقدار بتای به دست آمده برای این متغیر 0.373- می باشد که نشان دهنده آن است که خانواده- محوری 
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با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارای رابطه منفی می باشد؛ به این صورت که هرچه 
خانواده- محوری کاهش می یابد، نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. 
مقدار R2  نیز با ورود این متغیر با افزایش 11 درصدی به 0.392 رسیده است که می توان گفت حدود 11 
درصد از تغییرات نگرش به روابط دوستی دختر و پسر در نتیجه کاهش خانواده- محوری می باشد. در مدل 
ششم، تمام متغیر های تحقیق وارد معادله شده اند که از میان متغیرهای مستقل تحقیق، متغیرهای جنسیت، 
وضعیت تاهل، فرامادی گرایی، هزینه فرصت ازدواج  و متغیر خانواده- محوری معنادار باقی مانده اند. در 
کل، متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی توانسته اند حدود 39 درصد از واریانس متغیر تابع را تبیین 
نمایند که مقدار قابل ملاحظه ای می باشد. به عبارت دیگر، متغیرهای مستقل توانسته اند حدود 39 درصد 

از تغییرات نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج را تبیین نمایند. 

جدول 6:  اثر متغیرهای مستقل تحقیق بر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج

6 5 4 3 2 1 مدل

Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta Sig Beta  

0.035 - 0.101 0.000 - 0.188 0.000 - 0.218 0.474 - 0.039 0.580 - 0.031 0.524 - 0.033 جنسیت

0.959 - 0.002 0.530 0.030 0.314 0.050 0.254 0.064 0.886 0.008

 

سن فرد

0.001 - 0.140 0.015 - 0.116 0.000 - 0.174 0.000 - 0.210

 

وضعیت 
تاهل

0.000 0.345 0.0000 0.462 0.000 0.489

 

فرامادی 
گرایی

0.011 0.114 0.000 0.229
 

هزینه 
فرصت 
ازدواج

0.000 - 0.373   خانواده-   
محوری

0.634 0.544 0.498 0.205 0.034 0.033 R

0.402 0.296 0.248 0.042 0.001 0.001 R Square

0.392 0.286 0.239 0.034 0.004 0.002  Adjusted R
Square
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بحث و نتیجه گیری
بی شک، خانواده از مهمترین نهادهای اجتماعی است که دوام و پایداری جامعه و نسل های پی در پی در 
قوام و پایدار ماندن آن است. همزمان با تحولات ایجاد شده توسط نوسازی در جامعه ایران، نهاد خانواده 
و ازدواج تغییرات مهمی را از سر گذرانده یا در حال گذاراندن است. از جمله این تغییرات، افزایش سن 
ازدواج و گسترش روابط خارج از حوزه ازدواج است. جامعه ایرانی، جامعه ای دینی و دارای ارزش های 
خاص خود   می باشد که روابط جنسی و دوستی های دختر و پسر خارج از حوزه ازدواج را منع می کند، 
ولی با این وجود، در سال های اخیر شاهد گسترش این گونه روابط در جامعه می باشیم . اینگونه روابط در 
حوزه دانشگاه و قشر دارای تحصیلات عالی نیز به چشم می خورد؛ به طوری که یافته های تحقیقات نشان 
دهنده آن است که دیگر دانشجویان به این گونه روابط به دید منفی نگاه نمی کنند. حال این سوال اساسی 

مطرح می شود که چه عواملی در نگرش آنها به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج موثر است؟ 
برای پاسخ به این سوال، از داده های پیمایشی که در سال 1391 بر روی دانشجویان تحصیلات تکمیلی 
دانشگاه تهران انجام گرفته شده بود، استفاده گردید. دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران بخشی 
از این قشر دارای تحصیلات عالی هستند که این تغییرات را تجربه می کنند. با توجه به چارچوب نظری 
وخانواده-  ازدواج  فرصت  هزینه  گرایی،  فرامادی  تاهل،  وضعیت  جنسیت، سن،  متغیرهای  پژوهشی،  و 
محوری انتخاب شدند و تاثیر آنها بر متغیر تابع نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج مورد 

آزمون قرار گرفت. 
یافته های این پژوهش نشان دهنده آن است که اکثریت دانشجویان مورد مطالعه )بیش از 74 درصد 
( نگرش مثبتی به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارند. از میان متغیرهای انتخاب شده متغیر 
فرامادی گرایی بیشترین تاثیر را بر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج دارد. به این صورت 
که هر چه نگرش فرامادی در بین افراد افزایش می یابد، نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
نیز افزایش می یابد. فرامادی گرایی، نشان از ارزش های جدید و مدرن در فرد دارد؛ ارزش هایی که نشان 
از برابری دختر و پسر در اموری مانند خانه و شغل دارد و نشان می دهد که زن شاغل به همان اندازه 
در زندگی موفق است که زن خانه دار و شغل یکی از مولفه های زن موفق است. متغیر تاثیرگذار بعدی 
خانواده- محوری می باشد. خانواده- محوری با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج رابطه 
منفی می باشد که نشان دهنده آن است که با کاهش خانواده- محوری نگرش به روابط دوستی دختر و پسر 
قبل از ازدواج نیز افزایش می یابد. سومین متغیر تاثیرگذار هزینه فرصت ازدواج می باشد. این متغیر دارای 
رابطه مثبت با نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج می باشد؛ به این صورت که هرچه افراد 
اعتقاد بیشتری پیدا می کنند که ازدواج آنها را از اموری مانند تحصیلات یا اشتغال باز می دارد یا نگرش 
مثبت تری به مجرد بودن به جای متاهل بودن پیدا می کنند، نگرش مثبت تری به دوستی دختر و پسر قبل 
از ازدواج دارند. متغیرهای تاثیرگذار دیگر به ترتیب وضعیت تاهل و جنسیت می باشند. می توان گفت 
متاهلان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران دیدگاه منفی تری به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 

دارند و دختران نیز به این پدیده به دید منفی تری نگاه می کنند. 
بنابراین، با توجه به چارچوب نظری تحقیق می توان گفت هم متغیرهای جمعیت شناختی مانند وضعیت 
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تاهل و جنسیت و هم متغیرهای اجتماعی و فرهنگی مانند فرامادی گرایی، هزینه فرصت ازدواج و کاهش 
خانواده- محوری در نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج موثر هستند. متاهلان دید منفی 
تری به اینگونه روابط دارند و دختران نیز نسبت به پسران به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
دیدگاه منفی تری دارند، اما بخش قابل توجهی از عوامل موثر بر نگرش به دوستی دختر و پسر قبل از 
ازدواج توسط عوامل اجتماعی و فرهنگی تبیین می شود. فرامادی گرایی در یک جامعه در نتیجه رواج 
اندیشه های مدرن در جامعه ایجاد می شود. بی تردید، افزایش تحصیلات و آسان شدن ارتباطات در دنیای 
جدید توسط رسانه های و فضای مجازی در این زمینه تاثیرگذارند. تاثیرات ایجاد شده توسط فرامادی 
گرایی در رواج این گونه روابط در تحقیقات قبلی از جمله تحقیق موحد و همکاران )1385( مورد تائید 
قرار گرفته است. کاهش خانواده- محوری و نقش خانواده در روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج 
نیز در تحقیقات قبلی از جمله تحقیق مهریار و خلج آبادی فراهانی )1389( مورد تائید قرار گرفته  است. 
خانواده به عنوان یک گروه تاثیرگذار در تمامی مراحل زندگی فرد به ویژه در شکل گیری نگرش ها و 
ارزش های فرد تاثیرگذار می باشد. رواج هزینه فرصت ازدواج در جوانان نیز در این زمینه اهمیت دارد. در 
این زمینه عوامل ساختاری نیز اهمیت دارد، زیرا جوان وقتی شرایط موجود در جامعه و عدم وجود شرایط 
لازم برای ازدواج را در پیش روی خود می بیند، درصدد جایگزین کردن راه حل های برای تامین نیازهای 
مشروع خود بر  می آید. مشاهده عواملی که به جوان این پیام را منتقل می کند که آینده  کاری نامعین و 
در نتیجه بیکاری، تورم های لجام گسیخته و رکودهای غیر معقول در انتظار آنهاست باعث افزایش هزینه 
فرصت ازدواج در فرد می گردد و او را به این نتیجه سوق می دهد که با توجه به شرایط کنونی، مجرد 

ماندن بهتر از متاهل ماندن است.
بدین ترتیب، برای تغییر نگرش به روابط دوستی دختر و پسر قبل از ازوداج در جوانان، ایجاد تغییرات 
ساختی مانند ایجاد اشتغال و ثابت اقتصادی در جامعه، از یک سو و فرهنگ سازی، از سوی دیگر ضروری 
است. در کنار تحولات فرهنگی و اجتماعی، توجه به تغییرات ساختاری جامعه لازم است. نتایج پژوهشی 
دیگر توسط نگارنده نشان دهنده آن است که مهمترین تفاوت بین مجردین و متاهلین تحصیلات تکمیلی 
دانشگاه تهران را باید در نابسامانی های اقتصادی و اجتماعی جستجو کرد. هامپلووا )2003( شدت تاثیر 
شرایط بد اقتصادی بر زمان بندی ازدواج را زمانی بیشتر می داند که در چنین شرایطی هنجارهای اجتماعی 
و فرهنگی در ارتباط با هزینه های ازدواج و استانداردهای زندگی با آن هماهنگ نشوند. وقتی زمینه های 
بهنجار فرهنگی و اجتماعی برای تامین نیازهای جنسی و عاطفی افراد فراهم نیست، افراد مجبور می شوند 
به سمت زمینه های ناهنجار اجتماعی و فرهنگی بروند. تغییرات ساختاری جامعه ایرانی در عرصه های 
مختلف اقتصادی و اجتماعی در حال حاضر امکان ارضای این نیازها را  تنها از راهکارهای سنتی و عرفی 
جامعه یعنی ازدواج دائم با مشکل روبرو کرده است. استاد مطهری در کتاب نظام حقوقی زن در اسلام بیان 
می دارد: “ در خواست از جوانان برای ازدواج زودهنگام با توجه به شرایط کنونی درخواستی غیر واقع 
بینانه است.” بنابراین، ایشان چند سوال را مطرح    می نمایند: “ در این وضعیت با طبیعت و غریزه انسانی 
چه باید کرد؟ آیا طبیعت و غریزه انسانی حاضر است به خاطر وضعیت اجتماعی این دوره دوران بلوغ را 
به تاخیر اندازد؟ آیا جوانان حاضرند یک دوره رهبانیت را طی کنند و خود را سخت تحت فشار و ریاضت 

قرار دهند تا زمان ازدواج آنها فراهم شود؟” )مطهری؛1359: 42( 
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بنابراین، می توان گفت توجه به عوامل ساختاری و  فرهنگ سازی و تقویت بنیان های فرهنگی جامعه 
از  تا  باعث می شود  بنیان های فرهنگی  تقویت  برای کاهش چنین روابطی لازم و ضروری است؛ زیرا 
تاثیرات زیانبار نوسازی کاسته شود و زمینه استفاده بهینه از این تحولات فراهم گردد. در کنار این موارد، 
نابسامانی های  با توجه به  باید به مسئله ازدواج جوانان توجه ویژه ای کرد. وقتی زمینه ازدواج جوانان 
راهکارهای  سوی  به  خود  بهنجار  های  خواسته  تامین  برای  جوانان  نباشد،  فراهم  اجتماعی  و  اقتصادی 
نابهنجار کشیده می شوند. فراهم کردن زمینه های ازدواج آسان جوانان نه تنها در کاهش روابط دوستی 
نابهنجاری های  استحکام جامعه و کاهش  بلکه زمینه های  تاثیرگذار است،  ازدواج  از  قبل  دختر و پسر 

اجتماعی و فرهنگی را نیز فراهم می کند.
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94 پسر( به روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند و همگی به مقیاس سبک‌های دل‌بستگی 
بزرگسالان)RAAS(، مقیاس احساس تنهایی اجتماعی(UCLA) ، مقیاس احساس تنهایی هیجانی WSL(( و 
در نهایت، پرسشنامه 10 گویه ای نشخوار ذهنی ترینور پاسخ دادند. اطلاعات جمع‌آوری شده با آزمون‌های 
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مقدمه
انسان موجودی اجتماعی و نیازمند برقراری ارتباط با دیگران است؛ به گونه‌ای که بسیاری از نیازهای 
متعالی و شکوفایی استعدادها وخلاقیت‌هایش  تنها از طریق تعامل بین فردی و ارتباطات اجتماعی ارضا 
می‌شود و به فعل در می‌آید. به همین دلیل انسان همواره سعی می‌کند تا مهارت‌هایی جهت تسهیل ارتباط 
خود با دیگران کسب نماید و بر تکامل شخصی خود بیافزاید. )بیابانگرد، 1372، به نقل از برنا و سواری، 
1390( از طرف دیگر، شیوه جدید زندگی، فشار زیادی بر اشخاص وارد می‌آورد. محیط‌های خانوادگی، 
دوستانه، آموزشی و کاری،  یک شبکه ارتباط بین فردی گسترده را ایجاب می‌کند. لازاروس1 )1967، به 
نقل از توران، 2009( ادعا می‌کند که نگهداری روابط سالم در این شبکه بین فردی یکی از شروط لازم 
برای زندگی، بدون فشار روانشناختی تخریب‌کننده است. توفیقی که فرد می‌تواند در این شبکه اجتماعی 
به دست آورد، به چگونگی دریافت‌ها و تفسیرهای شخصی رخدادهایی که پیرامون فرد اتفاق می‌افتد - بر 

اساس سبک‌های دل‌بستگی او- وابسته است.  
مطابق نظریه بالبی )1969(، انسان با یک سیستم روانی ـ زیستی2 به نام سیستم رفتار دل‌بستگی3 متولد 
می‌شود. این سیستم، ارزش انطباقی داشته و فرد را به حفظ نزدیکی و همجواری با افراد مهم زندگی یا 
تصاویر دل‌بستگی4 ـ کسانی که کودک می‌تواند در موقعیت‌های تهدیدآمیز نزدیک آن‌ها بماند تا شانس 
او برای سازش یافتگی و بقا افزایش یابد ـ سوق می‌دهد. در واقع، بالبی معتقد بود که پیوند بین کودک و 
مراقب بر تحول روانشناختی کودک و عملکرد او در بزرگسالی تأثیر بسزا دارد. بر این اساس، بازنمایی‌های 
ذهنی دل‌بستگی که در کودکی بنا نهاده می‌شوند به نحو قابل توجهی در روابط دل‌بستگی در بزرگسالی 
تأثیر می‌گذارند و به اشکال گوناگونی متجلی می‌گردند. )شاور، 2006؛ به نقل از پناغی و همکاران، 1391( 
کودک در طول سال اول زندگی انتظاراتی را از نحوه تعامل خود با تصویر دل‌بستگی و اتفاقاتی که در 
پیرامونش رخ می‌دهد، شکل داده و به تدریج این انتظارات را در قالب یکسری بازنمایی ذهنی5 که بالبی 
به آن الگوهای فعال درونی6 می‌گوید، درون‌سازی می‌کند. )پیتروموناکو و بارتa2000 ،7؛ کولینز و فینی8، 

)2004
 الگوهای فعال دیگران و یا الگوهای فعال خود )میکالینسر و شیور9، 2005( مفهوم الگوهای درونی، پایه 
 )a2000 ،و اساس فهم چگونگی تأثیر فرآیندهای دل‌بستگی در روابط بزرگسالی بوده )پیتروموناکو و بارت
و علت اصلی تداوم و پیوستگی بین تجارب دل‌بستگی اولیه با شناخت‌ها، احساسات و رفتارها در روابط 
فردی است.)میکالینسر و شیور، 2005( با بررسی‌های انجام شده در زمینه سبک‌های دل‌بستگی از سوی 

1. Lazarus 
2. Psychobiological 	
3. Attachment behavior system 
4. Attachment figures 
5. Mental representation 
6. Internal working models 
7. Pitromonaco & Barrett 
8. Collins & Feeney 
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آینزورث و همکاران )1978( سه الگوی دل‌بستگی ایمن1، دل‌بستگی ناایمن ـ اجتنابی2 و دل‌بستگی ناایمن 
اضطرابی ـ دوسوگرا3 شناسایی شد. ویژگی‌های بهنجار و نابهنجار روابط بین شخصی به گونه‌ای عمیق با 
سبک دل‌بستگی اشخاص رابطه دارد. بنابر نتایج پژوهش‌ها، دل‌بستگی ایمن با ویژگی‌های ارتباطی مثبت 
شامل صمیمیت، خرسندی، دل‌بستگی اجتنابی با سطوح پایین‌تری از صمیمیت و تعهد و سبک دل‌بستگی 
دوسوگرا با شور و هیجان و دل مشغولی در مورد روابط بین فردی توأم با خرسندی کم مرتبط است. )فینی 
و نولر4، 1990( با توجه به تأثیرگذاری گسترده‌ای که سبک‌های دل‌بستگی می‌تواند بر زندگی انسان‌ها داشته 
باشد، بررسی آن و پیامدهایی که به جا می‌گذارد حائز اهمیت است. به عنوان مثال، در مطالعات مختلف 
بین سبک دل‌بستگی ایمن، با اعتماد به نفس و اعتماد به دیگران )کسیدی5، 1998(، سازگاری زناشویی 
)مظاهری، 1379( و سلامت روان )فینی، 2000( و دلبسته ناایمن با اختلالاتی چون افسردگی و اضطراب 
ناامیدی،  بین فردی )وی7 و همکاران، 2005(،  )لوپز6 و همکاران، 2001(، فشارهای روانی و مشکلات 
خشم ،  اضطراب )وی و همکاران، 2003( و مشکلات زناشویی )مظاهری، 1379( رابطه مستقیم وجود 

دارد.
احساس تنهایی، پاسخی به فقدان یک رابطه مثبت رضایت‌بخش با سایرین است و نبود یک رابطه مثبت 
رضایت‌بخش عمیقاً با سبک‌های دل‌بستگی ارتباط دارد. گرچه در نظریه بالبی دل‌بستگی و احساس تنهایی 
مرتبط با هم در نظر گرفته نشده‌اند، برخی از پژوهشگران معتقد هستند نظریه دل‌بستگی می‌تواند برای 
ناخوشایند  حالتی  تنهایی،  کند.  فراهم  کودکی چهارچوبی  دوران  در  تنهایی  احساس  بررسی شکل‌گیری 
با دیگران در شرایط  افراد خواهان آن هستند و روابطی که  بین فردی که  از تفاوت در روابط  است که 
واقعی دارند، نشأت می‌گیرد. این احساس به این دلیل اهمیت دارد که هم با حالات هیجانی افراد هم با 
رونبرگ،  برون،  )کواتر،  است.  بسته  و کودک هم  نوجوان  بالغ،  افراد  در  رفتار و سلامتی  اجتماعی،  فقر 
از ضعف  فرد  آگاهی شناختی  را  تنهایی  پاکت9 )2003(  اشر و  ون‌هالست، هریس و همکاران8، 2013( 
یا تأسف و حسرت  به احساس غمگینی، پوچی  اجتماعی خود توصیف می‌کنند که  در روابط فردی و 
اجتماعی  کمبود  ماهیت  اساس  بر   )2005 کاسیپو11،  و  ارنست  از  نقل  به  ویس10)1975؛  می‌شود.  منتهی 
)مثلًا پیوندهای صمیمی و اجتماعی( بین تنهایی عاطفی و اجتماعی تمایز قائل شد. تنهایی ناشی از انزوای 
عاطفی در اثر فقدان یک دل‌بستگی عاطفی نزدیک یا یک رابطه صمیمی )معمولاً همسر یا والد، دوست 
و کودک( ظاهر می‌شود و مشخصه آن اضطراب و ترس است. تنهایی ناشی از انزوای اجتماعی در اثر 
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فقدان یک شبکه اجتماعی جذاب ظاهر می‌شود و مشخصه آن خستگی، بی‌هدفی، بی‌ارزشی و فقدان تأیید 
از طرف دیگران است. یافته‌های پژوهشی موید آن است که احساس تنهایی یک عامل سبب شناختی در 
بهداشت روانی  آنی و درازمدت جدی در  پیامدهای  بهزیستی جمعیت‌های گوناگون است و  سلامت و 
)هنریچ و گالونی1، 2006( و سلامت جسمانی )جارمکا2 و همکاران، 2013( دارد. هاوکلی3 و همکاران 
)2003( به این نتیجه رسیدند که افراد دارای احساس تنهایی در تعاملات اجتماعی خود، احساسات مثبت 
کمتری دارند و احساس تنهایی با صمیمیت کمتر، عدم اطمینان و تعارض همبسته بود. تحقیقات )هوروتیز 
و فرنچ، 1979؛اسلوان سولانو، 1984؛ به نقل از کاسیپو و همکاران، 2006( حاکی از آن است که افرادی 
که احساس تنهایی می‌کنند، معمولاً از مهارت‌های اجتماعی ضعیف‌تری برخوردارند و احساس می‌کنند که 
دیگران آن‌ها را در برخی زمینه‌های اجتماعی نسبتاً غیر ماهر می‌دانند. افراد مبتلا به احساس تنهایی نسبت 
به مهارت‌های اجتماعی خود مستعد تجربه اضطراب زیادی هستند. )به نقل از کاسیپو و همکاران، 2006( 
پژوهش برلین4 و همکاران )1995( نشان داد احساس تنهایی در کودکان ناایمن اجتنابی پایین و در کودکان 
ایمن متوسط است، اما نتایج تحقیق دیگری حاکی از آن است که خود آشکارسازی در بزرگ‌سالان ایمن 

بیشتر از بزرگ‌سالان اجتنابی است.)میکالینسر و ناچشون5، 1991(
دارد. پس  تنهایی همبستگی  با احساس  فقدان خود آشکارسازی  اعلام داشت که  استوکس6 )1987(   
ناچشون،  و  گزارش شود.)میکالینسر  ایمن  افراد  از  بیشتر  ناایمن  افراد  در  تنهایی  احساس  می‌رود  انتظار 
1991( طبق پژوهش فینی )2006( دل‌بستگی اجتنابی و اضطرابی در زنان با احساس تنهایی رابطه معنادار 
دارد و دل‌بستگی اضطرابی در مردان نیز با احساس تنهایی رابطه معنادار داشته، اما بین دل‌بستگی اجتنابی 

و احساس تنهایی در مردان رابطه معناداری یافت نشد. 
نشخوار ذهنی7 از دیگر مسائلی است که می‌تواند با سبک‌های دل‌بستگی در ارتباط باشد. افراد با سبک 
دل‌بستگی ناایمن به دلیل داشتن خاطرات اضطرابی و منفی در سال‌های اولیه زندگی از جمله عدم توجه 
مراقبت‌کننده تمایل دارند در شرایط پر تنش به نشخوار در مورد خاطرات منفی بپردازند. میکالینسر اظهار 
می‌کند که در بین سبک‌های دل‌بستگی، افراد دارای دل‌بستگی اضطرابی با احتمال بیشتری نشخوار ذهنی 
درباره چگونه واکنش نشان دادن در موقعیت اجتماعی دارند، زیرا آن‌ها از یک سو تمایل به نزدیکی با 
سایر اشخاص دارند و از سوی دیگر از هراس شدید از ترک شدن توسط اشخاص رنج می‌برند.)میکالینسر 
و شیور8، 2007( نشخوار ذهنی، افکاری مقاوم و عود کننده تعریف می‌شود که گرد یک موضوع معمول 
دور می‌زند. این افکار به طریق غیرعادی وارد آگاهی می‌شود و توجه را از موضوع مورد نظر و اهداف 
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فعلی منحرف می‌سازد.)جورمن1، 2006( ویژگی‌های افکار نشخواری: 1( به حوادث یا ماهیت خلق افسرده 
مربوط‌اند. 2( هدف‌دار نبوده و افراد را به طرح و عمل خاصی راهنمایی نمی‌کنند. 3( زمانی که فرد درگیر 
 )a2001 ،2نشخوار فکری است از لحاظ اجتماعی با محیط همخوانی و مشارکت ندارد. )پاپا جورجیو و ولز
 مطالعات بسیاری از رابطه افکار نشخواری و انواع مختلف اختلالات هیجانی حکایت می‌کند. )نولن 
هوکسما3، 1991، 2000( نولن هوکسما در نظریه سبک‌های پاسخ )1991( به تبیین مفهوم نشخوار فکری 
در افسردگی پرداخته است. این نظریه تأکید می‌کند که پاسخ‌های نشخواری، نقطه مقابل حل مسئله مؤثر 
و ساختار یافته است و مانع بروز رفتارهای مؤثری می‌شود که می‌توانند به درمان افسردگی کمک کنند. 
)نولن هوکسما، مارو و فردریکسن4، 1993( باقری‌نژاد و همکاران )1389( به بررسی رابطه نشخوار فکری، 
افسردگی و اضطراب در نمونه‌ای از دانشجویان ایرانی پرداختند. نتایج نشان داد که نشخوار فکری، پس 
از کنترل اثرات سن، جنس و میزان اضطراب، به طور معناداری30 درصد از تغییر در واریانس افسردگی 
را پیش‌بینی می‌کند. وانهالست5 و همکاران )2012( در مطالعه خود به این نتیجه دست یافتند که نشخوار 
ذهنی تا اندازه‌ای نقش میانجی‌گری در بین احساس تنهایی وابسته به همسالان و علائم افسردگی و نقش 
تعدیل‌کننده بین احساس تنهایی وابسته به والدین و علائم افسردگی دارد. توران )2009( نیز در پژوهش 
خود به این نتیجه دست یافت که نشخوار ذهنی نقش میانجی‌گری بین الگوهای داخلی فعال خود و علائم 
روان‌شناختی دارد. بر اساس مطالعه لانسیانو و همکاران )2012( دل‌بستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی با 
نشخوار ذهنی ناسازگارانه همبستگی مثبت دارد که البته سطح پایین هوش هیجانی این رابطه را تشدید 

می‌کند.
با توجه به نقش مبهم سبک‌های دل‌بستگی در احساس تنهایی و نشخوار ذهنی، این تحقیق در نظر دارد 
به بررسی و مقایسه سبک‌های دل‌بستگی، احساس تنهایی و نشخوارهای ذهنی در دانشجویان دختر و پسر 
بپردازد و مشخص نماید که آیا سبک‌های دل‌بستگی و نشخوارهای ذهنی می‌توانند نقش پیش‌بینی کنندگی 

در احساس تنهایی اجتماعی و هیجانی دانشجویان داشته باشند یا خیر. 

روش شناسی پژوهش
علی-  و  رویدادی  پس  متغیرها،  دست‌کاری  و  کنترل  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  پژوهش  این 
مقایسه‌ای است. جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی سال تحصیلی 
91-90 دانشگاه آزاد اسلامی استان مازندران تشکیل می‌دهند. نمونه پژوهش 200 نفر از دانشجویان )106 
دختر و 94 پسر( مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد ساری و آمل می‌باشند که با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای 
چند مرحله‌ای انتخاب شدند و به طور داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. پس از آنکه آزمودنی‌ها از 
جریان پژوهش آگاهی پیدا کردند، پرسشنامه‌ها در اختیار آن‌ها قرار گرفت و از آن‌ها خواسته شد با دقت 

1. Joormann 
2 . Papageorgiou, C. & Wells
3. Nolen-Hoeksema 
4. Marrow & Fredrikson 
5.Vanhalst  
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به هر یک از سؤالات پاسخ دهند. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از نرم‌افزار SPSS 19 استفاده شد. جهت 
تجزیه داده‌ها از دو روش آماری توصیفی نظیر فراوانی، درصد، میانگین، واریانس ، انحراف معیار و از 
آمار استنباطی نظیر تحلیل واریانس چند متغیری )MANOVA(، یکراهه )ANOVA( و رگرسیون چند 

متغیری استفاده نمودیم.
برای جمع‌آوری داده‌ها از مقیاس‌های زیر استفاده شده است:

از  تحقیق  این  در  دل‌بستگی  سبک‌های  اندازه‌گیری  برای   :)RAAS( بزرگ‌سالان  دل‌بستگی   مقیاس 
مقیاس بازنگری شده دل‌بستگی بزرگ‌سالان RAAS1 کولینز2 )1996( استفاده شده است. مقیاس دل‌بستگی 
بزرگ‌سالان که چگونگی ارزیابی فرد از مهارت‌های ارتباطی و سبک رابطه صمیمانه وی را مورد بررسی 
قرار می‌دهد، دارای 18 عبارت است که پاسخ‌دهندگان در یک مقیاس لیکرت 5 درجه‌ای میزان موافقت 
 ،)C( یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان می‌کنند. این پرسشنامه دارای سه زیر مقیاس نزدیکی
وابستگی )D( و اضطراب )A( است. میزان آلفای کرونباخ در تمامی موارد در پژوهش‌های خارجی B از 
80 درصد بوده است. در نمونه 100 نفری پژوهش پاکدامن )1383( میزان آلفای کرونباخ به ترتیب برای 
A و B و C مقادیر 0/75 ، 0/52 و 0/29 به دست آمد. میزان انسجام درونی مواد و همبستگی آن‌ها با آنچه 
هدف سنجش زیر مقیاس مربوط به آن است برای وابستگی 0/45، برای اضطراب 0/71 و برای نزدیکی 

0/57 محاسبه شد. 
مقیاس  از  تحقیق  این  در  اجتماعی  تنهایی  احساس  سنجش  برای    :UCLA تنهایی  احساس  مقیاس 
احساس تنهایی UCLA3 استفاده می‌شود که توسط راسل )1996( ساخته شده است. این مقیاس دارای 
20 گویه است که بر اساس مقیاس لیکرت چهار درجه‌ای )هرگز، به ندرت، گاهی و اغلب( تنظیم‌شده 
که به ترتیب نمره 1 تا 4 به آن‌ها اختصاص می‌یابد. عبارات 1، 4، 5، 6، 9، 10، 15، 16، 19 و 20 به 
پایایی درونی برای این مقیاس 0/94 محاسبه شده است  صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. ضریب 
)راسل،1982( و ضریب پایایی باز آزمون آن 0/73 گزارش شد. )جونز و مور1987،4( پاشا و اسماعیلی 
)1386( طی یک مطالعه برای تعیین پایایی آن از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده کردند که مقدار 

آن‌ها به ترتیب 0/75 و 0/71 به دست آمد. مقدار پایایی آن در این مطالعه 0/73 برآورد شد. 
 مقیاس احساس تنهایی WSL 5: برای سنجش احساس تنهایی هیجانی در این تحقیق از مقیاس احساس 
تنهایی وودورث )1986( استفاده می‌شود که شامل 18 عبارت است که بر اساس لیکرت چهار درجه‌ای 
)هرگز، به ندرت، گاهی و اغلب( تنظیم شده است و عبارات 2، 9، 11، 12، 14، 16 و 18 آن به صورت 
با  باآزمایی 0/82 گزارش شده است و  از روش  استفاده  با  پایایی  نمره‌گذاری می‌شود. ضریب  معکوس 
مقیاس احساس تنهایی UCLA همبستگی معناداری دارد. همسانی درونی این آزمون با استفاده از روش 

ضریب آلفای کرونباخ 0/62 محاسبه شده است.

1. Review Adult Attachment Scale 
2. Collins 
3. University of California at Los Angeles Loneliness Scale 
4. Jones & Moore 
5. Wadsworth Scale of Loneliness 
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مقیاس پاسخ‌های نشخواری ترینور و دیگران: برای اندازه‌گیری نشخوار ذهنی در این تحقیق از مقیاس 
دارای 10 عبارت است که  آزمون  این  استفاده می‌شود.  پاسخ‌های نشخواری ترینور1 و دیگران )2003( 
سطوح نشخوار ذهنی صفت/ذاتی فرد را می‌سنجد. نمره‌گذاری این آزمون به صورت امتیازدهی لیکرت 4 
درجه‌ای است و نمرات بالاتر نشان‌دهنده نشخوار ذهنی بیشتر است. همسانی درونی این آزمون با استفاده 

از روش ضریب آلفای کرونباخ 0/82 گزارش شده است.

یافته‌های پژوهش
جدول 1 شاخص‌های مرکزی را درباره نمرات آزمودنی‌ها را مقیاس دل‌بستگی، احساس تنهایی اجتماعی 

و هیجانی و نشخوار ذهنی نشان می‌دهد.
جدول 1: توزیع نمرات دختران، پسران و کل آزمودنی‌ها و متغیرهای تحقیق 

شاخص
خرده مقیاس

تعداد آزمودنی
دختر      پسر       کل

میانگین
دختر      پسر       کل

انحراف استاندارد
دختر      پسر       کل

8           9        40/48/5     42/6      10641/4       94       200احساس تنهایی اجتماعی

6          5/8      44/26/1       43      10643/6       94       200احساس تنهایی هیجانی

5/6       5/5       295/5         28       10628/5       94       200نشخوار ذهنی

خرده مقیاس
3/1       3/4       20/63/2    21/1       10620/9       94       200نزدیکی-دل‌بستگی

خرده مقیاس
3/3       3/8       15/73/5    15/5       10615/6       94       200وابستگی-دل‌بستگی

خرده مقیاس
4         4/1       17/74/1    16/4       10617/1       94       200اضطراب-دل‌بستگی

برای بررسی و مقایسه سبک‌های دل‌بستگی در دانشجویان دختر و پسر از تحلیل واریانس چند متغیره 
استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر گزارش گردیده است:

جدول 2: تحلیل واریانس چند متغیره )MANOVA( سبک‌های دل‌بستگی

مجذور اتای FDf1Df2Sigمقدار آزموناثر
سهمی

گروه‌ها
0/9231/9531960/1240/029لامبدای ویلکز)جنسیت(

1. Treynor
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 نتایج جدول 2 )0/923= لامبدای ویلکز،  F  =1/95 ،p >0/05( نشان می‌دهد که متغیر ترکیبی جدید 
در دو گروه شرکت‌کنندگان )دختر و پسر( از نظر آماری تفاوت معنادار ندارد، چرا که آماره F به دست 
آمده در آزمون )F  =1/95( ازF جدول با درجات آزادی 3 و 196 یعنی F=2/65 کوچک‌تر است و مقدار 

پی نیز از 0/05 بزرگ‌تر می‌باشد. 

جدول 3: نتایج آزمون اثر بین آزمودنی‌ها برای خرده مقیاس‌های دل‌بستگی

مجموع منبع                   شاخص
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذور FSigمربعات

اتای سهمی

اثر 
جنسیت

خرده مقیاس

نزدیکی –دل‌بستگی

خرده مقیاس وابستگی-دل‌بستگی

خرده مقیاس اضطراب-دل‌بستگی

14

2

81

1

1

1

14

2

81

1/315

0/124

4/9

0/253

0/726

0/028

0/007

0/001

0/024

با توجه به نتایج جدول 3 ملاحظه می‌شود که بین دو تا از سبک‌های دل‌بستگی در گروه دختران و پسران 
 ،  df=3,196 ،  p=0/325( تفاوت معنادار وجود ندارد؛ به بیان دقیق‌تر، بین سبک نزدیکی- دل‌بستگی
F=1/135( و سبک وابستگی- دل‌بستگی )F=0/124 ،  df=3,196 ،  p=0/726( دختران و پسران تفاوت 
معنادار وجود ندارد، ولی بین سبک اضطراب- دل‌بستگی )F=4/9 ،  df=3,196 ،  p=0/028( در دو گروه 
دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد. برای پیدا کردن جهت این تفاوت به میانگین‌ها در جدول آمار 
دل‌بستگی در دختران   – مقیاس اضطراب  مراجعه می‌کنیم و همان‌گونه که مشخص‌شده خرده  توصیفی 

)M( =17/7 نسبت به پسران )M( =16/4 بیشتر است. 
برای بررسی و مقایسه احساس تنهایی اجتماعی، هیجانی و نشخوار ذهنی از تحلیل واریانس یکراهه 

)ANOVA( استفاده شد که نتایج آن در زیر گزارش گردیده است:

جدول 4: آزمون اثر بین گروه‌ها و متغیر احساس تنهایی اجتماعی 

مجذور اتای سهمیF.Sigمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع

24312433/40/0670/017اثر جنسیت

1417419872خطا

با توجه به نتایج جدول 4 مشاهده می‌شود که اثر جنسیت بر متغیر نشخوار ذهنی معنادار نیست؛ به بیان 
دقیق‌تر، بین احساس تنهایی اجتماعی )F =3/4،df  =1,198، P =0/067( در دو گروه دختر و پسر تفاوت 

معنادار وجود ندارد. 
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جدول 5: آزمون اثر بین گروه‌ها و متغیر احساس تنهایی هیجانی

مجذور اتای سهمیF.Sigمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع

761762/1410/1450/011اثر جنسیت

702719835/5خطا

با توجه به نتایج جدول 5 مشاهده می‌شود که اثر جنسیت بر متغیر نشخوار ذهنی معنادار نیست؛ به بیان 
دقیق‌تر،  بین احساس تنهایی هیجانی )F=2/141 ،df =1,198 ، P=0/145( در دو گروه دختر و پسر تفاوت 

معنادار وجود ندارد. 

جدول 6: آزمون اثر بین گروه‌ها و متغیر نشخوار ذهنی

مجذور اتای سهمیF.Sigمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع

531531/740/1890/009اثر جنسیت

605319831خطا

با توجه به نتایج جدول 6 ملاحظه می‌شود که اثر جنسیت بر متغیر نشخوار ذهنی معنادار نیست؛ به بیان 
دقیق‌تر، بین نشخوار ذهنی )F =2/141 ، df=1,198 ، P=0/145( در دو گروه دختر و پسر تفاوت معنادار 

وجود ندارد. 
برای اثر پیش‌بینی کنندگی متغیرها از تحلیل رگرسیون چند متغیره )با روش ورود( استفاده شد که نتایج 

آن در جداول زیر گزارش گردیده است:

جدول 7: شاخص‌های تحلیل واریانس یکراهه جهت بررسی معناداری مدل رگرسیون و شاخص همبستگی

RR2سطح معناداریFمیانگین مجذورهادرجه آزادیمجموع مجذورهامنبع واریانس

رگرسیون
باقیمانده

1412
4694

5
194

282
2411/70/00010/4810/231

متغیرهای پیش بین: سبک‌های دل‌بستگی )نزدیکی- وابستگی-اضطرابی( و مقیاس‌های احساس تنهایی 
)اجتماعی-هیجانی(

متغیر ملاک: نشخوار ذهنی
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جدول 8: جدول ضرایب همبستگی

سطح معناداریβtخطای استانداردBمتغیر پیش بین

0/0730/0450/1131/6280/105احساس تنهایی اجتماعی

0/2350/0710/2543/330/001احساس تنهایی هیجانی

0/1550/1150/0901/340/182خرده مقیاس نزدیکی- دل‌بستگی

2/6040/010 -0/168 -0/2650/102 -خرده مقیاس وابستگی- دل‌بستگی

0/2580/1010/1912/5420/012خرده مقیاس اضطراب- دل‌بستگی

متغیر ملاک: نشخوار ذهنی

برای هر سه سبک دل‌بستگی  ارائه‌شده نشان می‌دهند که میزان نشخوار ذهنی  نتایج تحلیل رگرسیون 
تفاوت  هیجانی(   – )اجتماعی  تنهایی  احساس  مقیاس  خرده  دو  هر  و  وابستگی-اضطراب(  )نزدیکی- 
معنی‌دار دارند. )p=0/0001،F= 11/7( بنابراین، سبک‌های دل‌بستگی و احساس تنهایی دانشجویان می‌تواند 
23/1درصد نشخوار ذهنی آنان را پیش‌بینی کند )R= 0/231( و همان‌گونه که در جدول ضرایب همبستگی 
مشاهده می‌شود، احساس تنهایی هیجانی )B =0/113 ، p= 0/001( را  خرده مقیاس وابستگی- دل‌بستگی 
)B = -0/168 ،  p=0/010(  و خرده مقیاس اضطراب - دل‌بستگی )B=‌0/191 ، p=0/012 ( نشخوار 

ذهنی را پیش‌بینی می‌کنند.

جدول 9: شاخص‌های تحلیل واریانس یکراهه جهت بررسی معناداری مدل رگرسیون و شاخص همبستگی

RR2سطح معناداریFمیانگین مجذورهادرجه آزادیمجموع مجذورهامنبع واریانس

رگرسیون
باقیمانده

2355
12061

4
195

589
61/859/520/00010/4040/163

متغیرهای پیش بین: سبک‌های دل‌بستگی )نزدیکی- وابستگی– اضطرابی( و نشخوار ذهنی
متغیر ملاک: احساس تنهایی اجتماعی
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جدول 10: جدول ضرایب همبستگی

βخطای استانداردBمتغیر پیش‌بین
tسطح معناداری

0/2520/1100/1642/290/023نشخوار ذهنی

3/970/0001 -0/269 -0/7070/178 -خرده مقیاس نزدیکی- دل‌بستگی

0/6400/523 -0/044 -0/1050/165 -خرده مقیاس وابستگی- دل‌بستگی

0/2960/1480/1432/0030/047خرده مقیاس اضطراب- دل‌بستگی

متغیر ملاک: احساس تنهایی اجتماعی
نتایج تحلیل رگرسیون ارائه‌شده نشان می‌دهند که میزان احساس تنهایی اجتماعی برای هر سه سبک 
 )p=0/0001، F=9/52( .و نشخوار ذهنی تفاوت معنی‌دار دارند )دل‌بستگی )نزدیکی– وابستگی–اضطراب
بنابراین، سبک‌های دل‌بستگی و نشخوار ذهنی دانشجویان می‌تواند16/3درصد احساس تنهایی اجتماعی 
آنان را پیش‌بینی کند. )R=0/163( همان‌گونه که در جدول 10 مشاهده می‌شود، خرده مقیاس نزدیکی– 
وابستگی )B= -0/269 ،  p= 0/0001 (؛ خرده مقیاس اضطراب - دل‌بستگی )B= -0/143، p=0/047(؛ و 

نشخوار ذهنی )B=‌0/164 ، p=0/023( احساس تنهایی اجتماعی را پیش‌بینی می‌کنند.

جدول 11: شاخص‌های تحلیل واریانس یکراهه جهت بررسی معناداری مدل رگرسیون و شاخص همبستگی

RR2سطح معناداریFمیانگین مجذورهادرجه آزادیمجموع مجذورهامنبع واریانس

رگرسیون
باقیمانده

2377
4726

4
195

594
2424/50/0000/5780/335

متغیرهای پیش بین: سبک‌های دل‌بستگی )نزدیکی – وابستگی –اضطرابی( و نشخوار ذهنی
متغیر ملاک: احساس تنهایی هیجانی

 )Enter( جدول 12: شاخص‌های تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود

سطح معناداریβtخطای استانداردBمتغیر پیش‌بین

0/2570/0690/2383/720/0001نشخوار ذهنی

خرده مقیاس نزدیکی- 
0/0200/1110/0110/1790/858دل‌بستگی
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خرده مقیاس وابستگی- 
1/2270/221 -0/075 -0/1260/103-دل‌بستگی

خرده مقیاس اضطراب- 
0/6330/0930/4356/840/0001دل‌بستگی

متغیر ملاک: احساس تنهایی هیجانی

هر سه سبک  برای  هیجانی  تنهایی  احساس  میزان  که  می‌دهند  نشان  ارائه‌شده  رگرسیون  تحلیل  نتایج 
 )p=0/001 ،F=24/5( .و نشخوار ذهنی تفاوت معنی‌دار دارند )دل‌بستگی )نزدیکی– وابستگی– اضطراب
بنابراین، سبک‌های دل‌بستگی و نشخوار ذهنی دانشجویان می‌تواند 33/5درصد احساس تنهایی هیجانی 
 p= 0/0001( همان‌گونه که در جدول 9 مشاهده می‌شود، نشخوار ذهنی )R=0/335( .آنان را پیش‌بینی کند
، B=0/238( و خرده مقیاس اضطراب - دل‌بستگی )B= 0/435 ، p= 0/0001( احساس تنهایی هیجانی 

را پیش‌بینی می‌کنند.

بحث و نتیجه‌گیری
از یافته‌های به دست آمده در پژوهش حاضر، وجود تفاوت معنادار در دو گروه دختران و پسران دانشجو 
در خرده مقیاس اضطراب – دل‌بستگی بود که با پژوهش حیدری و نامجو )1390( و بشارت و شالچی 
)1386( همخوانی ندارد. باید گفت که مطابق نظر گیلیگان1 مسیر رشد هویت برای زنان و مردان تفاوت 
دارد. زنان خود را از طریق رابطه‌شان با دیگران تعریف می‌کنند، درحالی‌که مردان خود را بر مبنای شغلشان 
تعریف می‌نمایند. برای زنان صمیمیت یک مسئله بنیادی است و علاوه بر آن پیوستگی به والدین نیز در 
این می‌تواند  با مردان نقش بسیار مهم‌تری دارد.)گیلیگان، 1982(  فرآیند تشکیل هویت زنان در مقایسه 
تبیینی برای افزایش این سبک دل‌بستگی در دختران باشد، زیرا در این نوع دل‌بستگی ناایمن افراد الگوی 
درونی منفی از خود و الگوی درونی مثبت از دیگران دارند و خود را به شدت نیازمند به فرد دیگر احساس 

می‌کنند.
 از یافته‌های دیگر این پژوهش آن بود که سبک دل‌بستگی نزدیکی می‌تواند احساس تنهایی اجتماعی 
را در جهت منفی، سبک دل‌بستگی وابستگی می‌تواند احساس تنهایی هیجانی را در جهت منفی و سبک 
دل‌بستگی مضطرب، احساس تنهایی اجتماعی و هیجانی را در جهت مثبت پیش‌بینی کند. این یافته‌ها در 
راستای تأیید یافته‌های تحقیقات پیشین است.)احدی، 1388؛ میکالینسرو ناچشون، 1991؛ دیتوماسو، برنن- 

مک‌نالتی، راس و برگس، 2003(
 در تبیین احساس تنهایی بیشتر در افراد مضطرب در مقایسه با سبک دل‌بستگی وابستگی - همخوان با 
دیدگاه بارثولومیو و هوروویتز )1991( - می‌توان گفت که مدل‌های عملی درونی افراد مضطرب، از خود 
منفی و از دیگران مثبت است و برای حفظ خود ارزشمندی بسیار به دیگران وابسته هستند که همین امر 
می‌تواند با احساس تنهایی بیشتر در آن‌ها همراه باشد، اما مدل‌های عملی درونی افراد با سبک دل‌بستگی 

1. GilIgan
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وابستگی، از خود مثبت و از دیگران منفی است و به استقلال و جدا شدن از دیگران بیشتر از برقراری 
روابط صمیمی و نزدیک ارزش می‌دهند.)بارثولومیو و هوروویتز، 1991(

این بود که سبک دل‌بستگی اضطرابی در جهت مثبت و سبک دل‌بستگی  یافته بعدی پژوهش حاضر 
جینگ،  پژوهش  یافته‌های  راستای  در  که  می‌کند  پیش‌بینی  را  ذهنی  نشخوار  منفی،  جهت  در  وابستگی 
اسمیت، و لوین )2002( است. آنان در مطالعه‌ای جهت بررسی واکنش نسبت به خیانت همسر مشاهده 
کردند که در مقایسه با افراد ایمن، افراد ناایمن با احتمال کمتری با همسرشان در مورد فریبشان صحبت 
می‌کردند. اشخاص مضطرب در مورد خیانت همسرشان نشخوار ذهنی داشتند، درباره آن صحبت می‌کردند، 
از مذاکره راجع به فریب همسر دوری می‌جستند و با هیجان‌های منفی قوی واکنش نشان می‌دادند. در 
بحث و نتیجه‌گیری مطالعه نامبردگان افراد اجتنابی، در مقابل، فاصله‌شان را با همسر خطاکار افزایش دادند 
و مهم بودن حادثه تهدیدآمیز را انکار کردند و این یافته آنان، با نتیجه پژوهش حاضر مبنی بر اینکه هر چه 
سبک دل‌بستگی وابستگی بیشتر، نشخوار ذهنی کمتر هم سو است.  همچنین این نتیجه با مطالعه لانسیانو 
دارد،  مثبت  همبستگی  ناسازگارانه  ذهنی  نشخوار  با  اضطرابی  ناایمن  دل‌بستگی  که   )2012( همکاران  و 

هم‌راستاست.
احتمال  با  اضطرابی  دل‌بستگی  دارای  افراد  دل‌بستگی،  سبک‌های  بین  در  که  می‌کند  اظهار  میکالینسر 
بیشتری نشخوار ذهنی درباره چگونه واکنش نشان دادن در موقعیت اجتماعی دارند، زیرا آن‌ها از یک سو 
تمایل به نزدیکی با سایر اشخاص دارند و از سوی دیگر از هراس شدید از ترک شدن توسط اشخاص رنج 

می‌برند. )میکالینسر و شیور، 2007(
در نهایت اینکه نشخوار ذهنی می‌تواند احساس تنهایی اجتماعی و احساس تنهایی هیجانی را پیش‌بینی 
کند، یافته دیگر پژوهش بود. به گفته پاپاجورجیو و ولز افراد دارای نشخوار ذهنی از لحاظ اجتماعی با 
محیط همخوانی و مشارکت ندارند و در طول زمان توسط اطرافیان ترک می‌شوند. )پاپاجورجیو و ولز، 
b2001( معمولاً نشخوار فکری به بیشتر شدن فشارها، کم شدن حمایت اجتماعی و خوش‌بینی و روان 
رنجوری بیشتر منجر می‌گردد.)نولن هوکسما و دیویس1، 1999( از آنجا که تحقیقی در این زمینه مبنی بر 

همسویی و یا عدم همسویی یافت نشده است، تأیید این یافته نیاز به تحقیقات بیشتری دارد. 
با توجه به نتایج به دست آمده و محدودیت‌های پژوهش باید در تعمیم‌یافته‌ها به سایر جوامع احتیاط 

کرد و پیشنهاد می‌شود این مطالعه در نمونه بالینی نیز انجام گیرد. 

 1. Davis
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هدف از پژوهش حاضر تحلیل و مقایسه سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی دولتی 
و آزاد ایران بود. جامعه آماری پژوهش همه اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی   دانشگاه های دولتی 
و آزاد کشور در سال 1392 بود )N=520( که بر مبنای جدول مورگان 220 نفر به طور تصادفی – طبقه ای برای 
نمونه تحقیق انتخاب شدند. برای دست یابی به اهداف تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته 33 سؤالی استفاده شد. 
روایی پرسشنامه به تایید 15 نفر از متخصصین مدیریت ورزشی رسید و پایایی آن در یک مطالعه مقدماتی با 30 
آزمودنی از طریق آلفای کرونباخ 0/93 محاسبه شد. برای تحلیل داده ها از روش های آماری توصیفی و استنباطی 
از جمله کلموگروف اسمیرنف، t تک گروهی، معادلات ساختاری، آزمون هموجنتی و تی دو هتلینگ با کمک دو 
نرم افزار SPSS و AMOS استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که به ترتیب شش عامل انسجام و همبستگی با 
بار عاملی 0/85، اعتماد، تعاون و همکاری با بار عاملی 0/77، همدلی و احترام متقابل با بار عاملی 0/74، مشارکت 
با بار عاملی 0/68 و شبکه های اجتماعی با بار عاملی 0/48 بر سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های 
تربیت بدنی ایران نقش دارند. میزان سرمایه اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی در 
حد مطلوب قرار دارد. همچنین، بین میانگین سرمایه اجتماعی دو گروه اعضای هیئت علمی دانشگاه دولتی و آزاد 

(F=0/91 و P=0/489) .از نظر آماری تفاوت معناداری وجود ندارد
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مقدمه
سرمایه اجتماعی1 مجموعه ای از منابع و ذخایر ارزشمندی است که به صورت بالقوه در روابط اجتماعی 
گروه ها و در سازمان های اجتماعی وجود دارد. برخی از این ذخایر که گاه از آنها به عنوان ارزش های 
اجتماعی نیز یاد می شود، عبارت اند از: صداقت، سلامت نفس، همدردی، اعتماد، همبستگی و فداکاری. 
سرمایه اجتماعی از طریق این منابع، کار افراد جامعه را آسان، سریع و کم هزینه و مطمئن می سازد و بدین 
وسیله آنان را در رسیدن به اهداف مشترک اجتماعی کمک می کند. )ذاکری، صفرزاده، 1389:145( سرمایه 
اجتماعی اساساً در دهه 1990 مفهوم مهمی شد و در رشته های علوم اجتماعی مورد توجه بسیاری قرار 
گرفت و عده زیادی از جامعه شناسان، علمای سیاسی و اقتصاددانان برای یافتن پاسخ پرسش های متعددی 
که در رشته خود با آن مواجه بودند، به مفهوم سرمایه اجتماعی متوسل شدند. در این راستا، کلمن2 واژه 
سرمایه اجتماعی را برای اشاره به آن دسته از روابط اجتماعی و هنجارهایی که باعث بالا رفتن کارآیی افراد 
و گروه ها می شوند، وارد علوم اجتماعی کرد و سپس اندیشمندان دیگری مانند پوتنام3 و فوکویاما4 آن 
را در تبییین پدیده های گوناگون اجتماعی در سطح جامعه، مورد استفاده قرار دادند.)کلمن،1998: 95 و 
فوکویاما،1999: 313( رابرت پوتنام در آثار مختلف خود، سرمایه اجتماعی را به عنوان شبکه های اجتماعی، 
هنجارهای ارتباط متقابل، اعتماد و قابلیت اعتماد ناشی از آن تعریف کرده است. در واقع، او در تعاریف 
خود به روابط میان افراد و منابع اجتماعی که چنین ارتباطاتی ایجاد می کنند، توجه دارد. )پوتنام،65:1995( 
سرمایه اجتماعی می تواند برعملکرد افراد، کیفیت زندگی و برداشتی که از آن دارند، تاثیر عظیمی بگذارد؛ 
به طوری که به زندگی فرد، معنی و مفهوم بخشیده و آن را ساده تر و لذت بخش تر سازد. این نوع از 
سرمایه به صورت مجموعه ای از نهادها، عادات، منش ها، شیوه های زبانی، مدارک آموزشی، ذوق و سلیقه 
ها و شیوه های زندگی که به طور غیررسمی بین افراد شایع است، تعریف می شود. این سرمایه نسبت به 
سرمایه اقتصادی کمتر ملموس است، با این وجود از قابلیت سرمایه گذاری و کسب سود یا ایجاد ارزش 
برخوردار است. )جاگر719:2007،5( چنین عامل نامحسوسی بر این ایده استوار است که روابط اجتماعی 
از  که  ارزش های جمعی و گرایش هایی  به  اجتماعی  برت6، سرمایه  نظر  بر طبق  ارزش هستند.  دارای 
شبکه های اجتماعی نشات می گیرد؛ اشاره دارد. )گویال206:2007،7( لاکن، گودته و هیپ8نیز معتقدند 
سرمایه اجتماعی واژه ای برای بیان منابع و روش های اجرایی تحلیل های اجتماعی است. )لاکن، گودته، 
هیپ،139:2008( در این رابطه آنچه که مبرهن به نظر می رسد، این است که امروزه زندگی بدون سازمان ها 
تقریباً غیرممکن می باشد و توفیق سازمان ها را نمی توان تنها در انباشت ثروت مادی و تجهیز به آخرین 
امکانات و فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی ارزیابی کرد، زیرا سرمایه های مالی، فیزیکی و انسانی بدون 

1. Social capital
2 .coleman
3 .putnam
4 .fukuyama
5 .Jager
6 .Barret
7 .Goyal
8 .lakon&Godette&Hipp
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سرمایه اجتماعی فاقد کارآیی موثرند. اگرچه وجه اجتماعی سازمان ها، سال هاست از سوی اندیشمندان 
مدیریت مورد توجه قرار گرفته است، ولی اهمیت روابط اجتماعی و موضوع سرمایه اجتماعی در سازمان، 
بحث جدیدی است که در دهه اخیر رونق گرفته و موفقیت سازمان ها و اثربخشی آنان با ایجاد و توسعه 
سرمایه اجتماعی در سازمان قرین شده است. )مظلوم و همکاران، 193:1384( از این رو، موضوع سرمایه 
اجتماعی به عنوان یک اصل محوری برای دستیابی به توسعه محسوب می شود و مدیرانی موفق هستند 
نایل گردند. اگر سازمان ها در  با جامعه به تولید و توسعه سرمایه اجتماعی بیشتر  ارتباط  بتوانند در  که 
جامعه سرمایه اجتماعی نداشته باشند، سایر سرمایه ها ارزش افزوده کامل نخواهند داشت. )غفاری، 1386: 
17( سرمایه اجتماعی در گذشته یک شایستگی ضروری برای سازمان ها محسوب نمی شد، اما در حال 
حاضر تغییرات پرشتاب محیطی، فناوری اطلاعات، نیازهای رو به رشد برای اطلاعات و آموزش نیازهای 
ضروری برای نوآوری و خلاقیت، پیشرفت مداوم، نیاز به طراحی ساختار سازمانی مسطح و منعطف و 
ارتباط تنگاتنگ بین سازمان و شبکه های مشتریان، تامین کنندگان و رقبا ایجاب می کند که رهبران سازمان 

ها، این سرمایه را به منزله شایستگی مشخص سازمانی، ایجاد کنند. )رحمانپور،34:1382(
یکی از عوامل تاثیرگذار بر سطح سرمایه اجتماعی، سرمایه های انسانی است. در واقع، مدیران سازمان 
ها می توانند با سرمایه گذاری بر افراد سازمان به ارتقای سرمایه اجتماعی کمک کنند  و از این رو، علاوه 
بر بهره مندی از افرادی با سرمایه انسانی بالا، از مزیت گسترش سرمایه اجتماعی سازمان خود نیز بهره مند 

شوند.)آدلر1و همکاران، 2002: 17(
که سرمایه  دارند  اعتقاد  برخی  است.  مهم  سازمان  در  انسانی  و سرمایه  اجتماعی  بین سرمایه  روابط  
اجتماعی به وسیله سهیم کردن افراد در دانش و اطلاعات به بهبود سرمایه انسانی کمک می کند، در حالی 
که برخی معتقدند که سرمایه انسانی ناشی از تحصیلات بالاتر و تجربه کار بیشتر، منجر به سرمایه اجتماعی 

می شود. )نصراصفهانی و همکاران،107:1390(
از سوی دیگر، مراکز دانشگاهی در هر نقطه از جهان مسئول تربیت نیروی انسانی متخصص و آینده ساز 
آن جامعه هستند. در این مراکز به ارباب رجوعی خدمت می شود که خود محصول و سرمایه اجتماعی 
از کانون های رشد و توسعه سرمایه  دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی یکی  این رو،  از  جامعه هستند. 
ایجاد،  اصلی  های  کانون  از  یکی  عالی،  آموزش  نظام  شوند.)آراسته،195:1382(  می  محسوب  اجتماعی 
توسعه و ظرفیت سازی سرمایه اجتماعی در سطح جامعه محسوب می شود و عدم توجه به آموزش عالی 
در مسیر ایجاد و افزایش کیفیت سرمایه اجتماعی نیروی انسانی شاغل در دانشگاه ها، به عدم کارآیی و 
اثربخشی این نهاد در پیشبرد برنامه های توسعه اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی کشور منجر خواهد 

شد. )مرجایی،1383: 441(
هر چند مبحث سرمایه اجتماعی نسبتاً جدید است، اما جامعه علمی به طور روزافزونی به نقش و تاثیر 
آن در فرایند توسعه آگاه تر و معتقدتر می شود. در حال حاضر، دانشگاه ها به عنوان عامل کلیدی توسعه 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی جوامع بشری نقش حیاتی در امر آموزش سرمایه انسانی ایفا 
می کنند و اعضای هیئت علمی در دانشگاه ها به عنوان یکی از پراهمیت ترین عناصر نظام آموزشی نقشی 

1.Adler et al
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بس حساس و سرنوشت ساز در تربیت نیروی متخصص دارند. )میرکمالی و همکاران، 2008: 71(
همچنین، به دلیل نقش کلیدی اعضای هیئت علمی در توسعه دانایی-  محور، بررسی وضعیت سرمایه 
اجتماعی آنها اهمیت مضاعف پیدا می کند. )ذاکر صالحی و همکاران،25:2008( به خصوص در رشته هایی 
مانند رشته تربیت بدنی که فارغ التحصیلان آن با قشر زیادی از افراد جامعه سر و کار دارند که با انگیزه های 
مختلف از جمله تامین سلامت جسم و روح وارد محیط های گوناگون ورزشی می شوند. پس، شناسایی 
وضعیت سرمایه اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی رشته تربیت بدنی که پرورش دهندگان این گونه 
منابع انسانی هستند، ضروری است. اما به نظر می رسد توجه جدی به مفهوم سرمایه اجتماعی در حوزه 
علمی ورزش و همچنین دانشکده های تربیت بدنی کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ به طوری که در 
این رابطه، مرجایی )1383( در پژوهشی به بررسی و سنجش سرمایه اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه 
ها پرداخت و نتایج آن نشان داد که مولفه های سرمایه اجتماعی در قالب پنج مفهوم آگاهی و شناخت،   
ارزش های اجتماعی و فرهنگی، مخاطرات اجتماعی- اقتصادی و عضویت در نهادها و گروه ها دسته بندی 
می شوند. آهنچیان )1384( نیز در پژوهشی، تاثیر رهبری آموزش عالی را در ایجاد سرمایه اجتماعی مورد 
بررسی قرار داد و نتایج بیانگر این بود که مولفه های سرمایه اجتماعی عبارت اند از: دیدگاه ها و هدف 
های مشترک، ارزش های مشترک، اعتماد، احترام دو سویه، تفاهم، دوستی و پشتیبانی گروهی، رایزنی و 
ایفای نقش مثبت، مشارکت و تواناسازی، تعارض سازنده و نوع دوستی. ناطق پور و فیروزآبادی )1385( 
در تحقیقی دریافتند که سرمایه اجتماعی با نوع شغل ارتباط دارد و افراد با شغل معین، سرمایه اجتماعی 
یکسانی دارند. وزیری راد )1387( در تحقیق بر روی مدیران و کارکنان سازمان جهاد کشاورزی دریافت 
که مولفه های سرمایه اجتماعی در سازمان به ترتیب عبارت اند از: روابط گرم اجتماع انسانی، الگوهای 
رفتاری قوی، انسجام و همبستگی جمعی، تعاون و همکاری متقابل، همدلی، درک و احترام متقابل، حس 
اجتماعی  ابعاد مختلف سرمایه  اندیشمند )1388(  ها و هویت جمعی.  داوطلبانه شبکه  تفاهم، مشارکت 
اعتماد و  دانش و خلق سرمایه فکری،  نفع عمومی، تسهیم  توانمندسازی، همکاری و  )هویت سازمانی، 
همبستگی، مدیریت مشارکتی و آگاهی( را در میان اعضای هیئت علمی دانشگاه های آزاد بررسی کرد. 
نتایج نشان داد که مولفه اصلی همبستگی و اعتماد، بالاترین میانگین و مولفه مدیریت مشارکتی، از کمترین 
نیز موید آن است که شاخص  یافته های علی محمدی و همکاران )1389(  میزان میانگین برخوردارند. 
های تعامل، اعتماد اجتماعی و مشارکت پذیری اجتماعی به ترتیب مهم ترین شاخص های تعیین کننده 
جایگاه و رتبه بندی سطح سرمایه اجتماعی در دانشکده های کشاورزی و از مهم ترین مولفه های سرمایه 
اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی می باشند. ذاکری و صفرزاده )1389( در پژوهشی دریافتند مولفه 
های کیفیت روابط )اعتمادورزی( و کمیت روابط )عضویت گروهی و انجمن و روابط همیارانه( به عنوان 
عوامل سرمایه اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی وجود دارند. مشایخی )1389( در تحقیقی که بر روی 
کارکنان بازرسی کل کشور انجام داد، عوامل انسجام، اعتماد، تعاون، همدلی، مشارکت را به ترتیب به عنوان 
عوامل مهم ایجاد سرمایه اجتماعی بیان کرد. آریایی نسب )1390( در تحقیقی بر روی معلمان اعلام کرد 
که سرمایه اجتماعی از مجموع نمرات عواملی چون: تعامل، مشارکت، حمایت، اعتماد، تعامل و شبکه های 
اجتماعی حاصل می گردد. روان دوست )1390( در مطالعه ای بر روی کارکنان سازمان تامین اجتماعی، 
اعتماد، روابط شبکه ای و مشارکت اجتماعی را از عوامل مهم و اساسی برای اندازه گیری سرمایه اجتماعی 
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معرفی کرد. رحیمی )1390( در پژوهشی بر روی معلمان به این نتیجه رسید که انسجام هنجاری، حمایت 
اجتماعی، اعتماد اجتماعی و مشارکت اجتماعی به ترتیب از عوامل ایجاد کننده و قابل اندازه گیری سرمایه 
اجتماعی هستند. خداداد )1390( در پژوهشی دریافت که ابعاد اعتماد، روابط متقابل و مشارکت سازمانی 
در سازمان تربیت بدنی به ترتیب اولویت به عنوان مولفه های سرمایه اجتماعی وجود دارند. افشانی و 
همکاران )1390( در مقایسه میزان سرمایه اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه یزد و اصفهان تفاوت معنی 
داری بین دو گروه مشاهده نکردند و میزان سرمایه اجتماعی هر دو گروه در حد متوسط گزارش شد. دیانی 
)1392( در مقایسه میزان سرمایه اجتماعی در کتابخانه های دانشگاه فردوسی و علوم پزشکی شهر مشهد 
بیان کرد که بین میانگین های سرمایه اجتماعی این دو گروه از لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود ندارد. 
رهود و لاک1 )2008( نیز در تحقیق خود دریافتند شش بعد قابل اندازه گیری سرمایه اجتماعی یا به عبارتی، 
بعد ساختاری)ادراک افراد و ساختار شبکه(، بعد رابطه ای )قدرت، رابطه و کیفیت رابطه( و بعد ادراکی 
)ارزش ها و نرم های مشترک( از مهم ترین عوامل سرمایه اجتماعی به شمار می روند. لیندستروم2 )2010( 
در پژوهشی دریافت که به ترتیب چهار مقیاس برای سنجش سرمایه اجتماعی )اعتماد متقابل بین افراد، 
مشارکت اجتماعی، شبکه های اجتماعی غیررسمی و شرایط مادی( وجود دارد. همچنین، یافته های لسر3 
)2010( در پژوهشی موید آن است که در اماکن مذهبی چهار عامل همبستگی سازمانی، اعتماد، دسترسی 
به افراد متخصص و تمایل به برقراری ارتباط جهانی از مهم ترین عوامل سرمایه اجتماعی به شمار می روند. 
مشارکت  تخصصی،  همیاری  داد،  انجام  ایتالیا  آمار  اداره  کارمندان  روی  که  تحقیقی  در   )2013( ریگی4 
اجتماعی و ارتباطات دوستانه )شبکه های اجتماعی( را به ترتیب به عنوان عوامل اندازه گیری میزان سرمایه 
اجتماعی معرفی کرد. کاسترو 5)2013( در پژوهش خود برای معرفی مدل ارتباطی ابعاد سرمایه اجتماعی 
و تاثیر آن بر روی میزان فروش شرکت های چندملیتی در صنایع جهانی دریافت که هر چه ابعاد سرمایه 
اجتماعی )اعتماد، مشارکت و شبکه های اجتماعی( بیشتر باشد، میزان فروش این شرکت ها افزایش پیدا 

می کند.
بررسی مبانی نظری و پیشینه ادبیات موضوع، تاییدی بر ادعای پژوهشگر است که پيرامون تعیین ابعاد 
در خصوص     متفاوتی  نتایج  و  شده  انجام  گوناگون  های  حوزه  در  مختلفی  مطالعات  اجتماعي،  سرمايه 
مولفه های سرمایه اجتماعی در سازمان ها و نهادهای گوناگون به  دست آمده است. پس، از آنجا که تا كنون 
پژوهشي به طور علمی میزان سرمایه اجتماعی و مولفه های آن را در بین اعضای هیئت علمی دانشکده های 
تربیت بدنی مورد بررسی قرار نداده است، پژوهش حاضر در صدد است در ابتدا به این سوالات پاسخ دهد:

سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی در چه سطحی قرار دارد؟
 مولفه های مختلف به چه میزان در سرمايه اجتماعي اعضاي هيئت علمي دانشکده های تربیت بدنی 

کشور تاثیرگذار هستند؟ 

1.Rhod&lok
2.lindstorm
3.Lesser 
4 .Righi
5 .Castro
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در ادامه، میزان سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی دانشگاه های دولتی و 
آزاد ایران مقایسه خواهد شد.

روش شناسی پژوهش
تحقیق حاضر از نوع توصیفی- پیمایشی بود که به شکل میدانی انجام شد. جامعه آماری تحقیق، کلیه 
اعضای هیئت علمی شاغل در دانشکده های تربیت بدنی دانشگاه های دولتی و آزاد کشور در سال 1392 
بود. )N =520( بر مبنای جدول مورگان 220 نفر به طور تصادفی – طبقه ای برای نمونه تحقیق انتخاب 
شدند. برای دست یابی به اهداف تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته 33 سوالی استفاده شد که ابعاد سرمایه 
اجتماعی را در شش بعد اعتماد، مشارکت، تعاون و همکاری، همدلی و احترام متقابل، انسجام و همبستگی، 
شبکه های اجتماعی می سنجیدند. پرسشنامه مزبور در قالب مقیاس پنج ارزشی لیکرت به صورت )1( 
خیلی کم تا )5( خیلی زیاد ارزش گذاری شد. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه، توسط 15 تن از صاحب 
نظران و اساتید رشته مدیریت ورزشی مورد تایید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه نیز در یک مطالعه مقدماتی 
با 30 آزمودنی و با آلفای کرونباخ 0/93 محاسبه شد. اطلاعات جمع آوری شده با استفاده از روش های 
آماری توصیفی مانند میانگین، جدول توزیع فراوانی، درصد و نمودار و روش های آماری استنباطی از جمله 
کلموگروف اسمیرنف، تی تک گروهی، رگرسیون خطی و تحلیل عاملی تاییدی، آزمون هموجنتی و تی دو 

هتلینگ با استفاده از دو نرم افزار AMOS و SPSS تجزیه و تحلیل شد.

یافته های پژوهش
نتایج توصیف ویژگی های جمعیت شناختی 

نتایج پژوهش نشان داد که میانگین سن جامعه آماری در دامنه سنی 40 تا 50 سال قرار دارد که 78 درصد 
نمونه تحقیق مرد، 90 درصد متاهل و 75 درصد دارای مدرک دکتری می باشند. وضعیت استخدامی 67 
درصد رسمی و سابقه تدریس 67 درصد 6 تا 10 سال است. 75 درصد آنان در دانشگاه های دولتی تدریس 

می کنند و 50 درصد نمونه ها درجه استادیاری داشتند.

KMO جدول 1: نتایج آزمون بارتلت و

KMO شاخص
آزمون کروییت بارتلت

χ2Dfp-value

0/9084753/4155280/001

نتایج جدول 1 نشان می دهد با توجه به اینکه ضریب KMO  بیشتر از 0/7 می باشد، اندازه نمونه ها برای 
تحلیل عاملی مناسب است. همچنین، با توجه به اینکه میزان آزمون بارتلت از 0/05 کوچک تر است، گویه ها 
ارتباط معناداری را برای فراهم کردن یک مبنای معقول برای تجزیه و تحلیل عوامل مرتبط با سرمایه اجتماعی 

دارند. به بیان دیگر، تحلیل عاملی برای شناسایی ساختار مدل عاملی سرمایه اجتماعی مناسب است.
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جدول 2: نتایج آزمون تحلیل عاملی تاییدی گویه های پرسشنامه سرمایه اجتماعی

t-valueبار عاملیگویهردیفعنوان

اعتماد

1s.0/6110/01اطمینان دارم همکارانم با من صادق هستند

2s.0/6711/56در مواقع مشکلات به کمک همکارانم اطمینان دارم

3s.0/7312/93اطمینان دارم اتفاقات مهم را به من اطلاع می دهند

4s.0/558/84با اطمینان کامل راضی به ضمانت مالی همکارانم هستم

5s.0/69/88استادان به نتایج پروژه های دانشجویی اعتماد دارند

مشارکت

6s.0/7413/26استادان به یکدیگر اهمیت می دهند و تنها به فکر خود نیستند

s 7.0/6110/01استادان در ایجاد تشکل های غیردولتی مشارکت دارند

8s.0/599/74استادان در تشکیل تیم یا باشگاه ورزشی مشارکت دارند

9s.0/6911/86استادان در تشکیل انجمن های خیریه در دانشگاه مشارکت دارند

10s.0/6210/03استادان در برپایی کانون های علمی و تخصصی مشارکت دارند

s 11.0/599/68استادان در انجمن های هنری- ادبی شرکت می کنند

تعاون و همکاری

12s.0/314/14حل مسائل دانشکده به صورت گروهی بهتر از انفرادی است

13s.0/7513/54برای حل مشکلات شخصی یکدیگر تمام همکاران تلاش می کنند

14s.0/8315/86بین همکاران تبادل اطلاعات صورت می گیرد

15s.0/7814/42همکاران راجع به مطالب نامفهوم کار از هم کمک می گیرند

همدلی، درک و 
احترام متقابل

16s.0/7012/13به هنگام بیماری همکارانم به عیادتم می آیند

17s.0/7312/84اگر به کمک همکارانم احتیاج داشته باشم، آنها به یاریم می آیند

18s.0/528/24به صحبت ها و درد دل های همکارانم صمیمانه گوش می دهم

19s.0/497/73درک تفاوت های فردی همکارانم برای من آسان می باشد

انسجام و همبستگی

20s هیچ یک از کارکنان این سازمان برای رسیدن به اهداف شخصی از
0/7313/05افراد دیگر سو استفاده نمی کنند.

21s.0/815به قول و وعده های همکارانم امیدوارم

22s.0/7312/99با همکارانم دارای طرز فکرها و عقاید مشترک هستم

23s.0/6410/74با همکارانم به تفریح می روم
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شبکه های اجتماعی

24s.0/457/10با همکاران در کل سازمان در ارتباط هستم

25s.0/518/03با همکاران در خارج از دانشگاه در ارتباط هستم

26s.0/69/94دانشگاه امکان ارتباط با سایر همکاران را فراهم می کند

27s دانشگاه امکان ارتباط با سایر همکاران را در خارج از دانشگاه
0/579/18فراهم می کند.

28s.0/538/23من با نهادهای مدنی ارتباط دارم

29s.0/457/18در نهادهای مدنی عضو هستم

30s.0/538/38در برنامه های نهادهای مدنی حضور دارم

31s.0/497/64به نهادهای مدنی کمک فکری می کنم

32s.0/446/74به نهادهای مدنی کمک مالی می کنم

33s.0/436/56در نهادهای مدنی مسئولیت اجرایی دارم

نتايج تحليل عاملي مندرج در جدول  2 نشان می دهد كه تمامي شاخص هاي مربوط به سرمایه اجتماعی 
بارعاملي )بیشتر از0/3( مورد قبولي برخوردارند و برای تعیین سرمایه  از مقادير تي )بیشتر از 1/96( و 

اجتماعی شاخص هاي مناسبي محسوب مي شوند و در مدل باقی می مانند.

شکل1: مدل برآورد ضرايب رگرسيوني استاندارد ) تحلیل عاملی( مولفه های سرمایه اجتماعی
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شکل 1 نشان می دهد که در سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی در دانشکده های تربیت بدنی به 
ترتیب اولویت انسجام و همبستگی با بارعاملی 0/85، اعتماد و تعاون هر کدام با بار عاملی 0/77، همدلی، 
درک و احترام متقابل با بار عاملی 0/74، مشارکت با بارعاملی 0/69، شبکه های اجتماعی با بار عاملی 0/48 
تاثیر دارند. پس، با توجه به اینکه هیچکدام از بار عاملی های زیر مولفه های سرمایه اجتماعی کمتر از 0/3 

نیست، بنابراین همه آنها در مدل حفظ می شوند.

جدول 3: شاخص های برازش مدل مولفه های سرمایه اجتماعی اعضای هیات علمی دانشکده های تربیت بدنی

تفسیرملاکمیزانشاخص برازش

مطلق

x2 72/24
با درجه آزادی 28

 df=2.58x2/
برازش مطلوببین 1تا 3

p value0/1350/05برازش مطلوببیشتر از

برازش مطلوببیش از0/9030/90شاخص نیکویی برازش

تطبیقی

)TLI(برازش مطلوببیش از0/9030/90شاخص توکر- لویس

)BBI(برازش مطلوببیش از0/9110/90شاخص برازش بنتلر- بونت

)CFI(برازش مطلوببیش از0/9080/90شاخص برازش تطبیقی

مقتصد

ریشه میانگین مربعات خطای 
)RMSEA(برازش مطلوبکمتر از0/0010/05برآورد

شاخص برازش مقتصد هنجار شده 
)PNFI(0/620/05برازش مطلوببیشتر از

برای آزمون اینکه مدل پژوهش مولفه های سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت 
بدنی از برازش مناسبی برخوردار است، از شاخص های برازش مدل استفاده شد. در مدل یابی معادلات 
ساختاری با تاکید بر نرم افزار AMOS باید برای تعیین برازش مدل از سه شاخص برازش مطلق1، تطبیقی2 
و مقتصد3 استفاده کرد. براساس نتایج جدول3، مقدار آماره x2 برابر با 72/24 با درجه آزادی 28 است. 
با توجه به اینکه حاصل تقسیم x2 بر درجه آزادی 28،  2/58 می باشد و این مقدار بین یک تا سه است، 
می توان گفت که این مدل دارای برازش مطلوب است. همچنین، p-value متناظر با آن 0/135 است که 
 )GFI(4با توجه به اینکه بیشتر از 0/05 است، قابل قبول بوده و تایید می شود. شاخص نیکویی برازش
0/903 است که نشان دهنده قابل قبول بودن این میزان برای برازش مطلوب مدل است. مقدار ریشه میانگین 

1 . Absolute Index
2 . Comparative Index
3 . Parsimonious Index
4 . Goodness Fit Index
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مربعات خطای برآورد)RMSEA(1 - که شاخص دیگر نیکویی برازش است- نیز 0/001 می باشد که با 
توجه به اینکه کمتر از 0/05 است، قابل قبول بوده و نشان دهنده تایید مدل پژوهش می باشد. مقدار دیگر 
 2)TLI( شاخص های نیکویی برازش برای معادلات ساختاری بدین صورت است: شاخص توکر- لویس
0/903؛ شاخص برازش بنتلر- بونت )BBI(3 0/911؛ شاخص برازش تطبیقی )CFI(4 0/908 و شاخص 
برازش مقتصد هنجار شده )PNFI(5 0/62 که همگی نشان دهنده برازش مطلوب و تایید مدل پژوهش 

می باشد.

جدول 4:  نتایج آزمون تی تک نمونه ای برای مقایسه میانگین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن در بین اعضای هیئت علمی 
دانشکده های تربیت بدنی ایران با وضعیت مطلوب

مقدار آزمون: 3

اختلاف میانگینسطح معناداریTdfمیانگینتعداد

2203/388/762190/0010/38اعتماد

0/34 -7/112190/001 -2202/66مشارکت

2203/5110/612190/0010/51تعاون

2203/7817/812190/0010/78همدلی و درک متقابل

2203/010/272190/7870/01انسجام و همبستگی

0/46-8/432190/001 -2202/54شبکه های اجتماعی

2203/144/0712190/0010/14سرمایه اجتماعی

همان طوری که جدول شماره 4 نشان می دهد به دلیل اینکه در همه مولفه های سرمایه اجتماعی و 
خود مولفه سرمایه اجتماعی به جز مولفه انسجام و همبستگی P≥0/05 و مقدار t مثبت و مقدار t در 
زیرمولفه مشارکت و شبکه های اجتماعی منفی می باشد، بین میانگین سرمایه اجتماعی و میانگین محاسبه 

1 . Root Mean Squared Error of Approximation
2 . Tucker- Lewis Index
3 . Bentler- Bonett Index
4 . Comparative Fit Index
5 . Parsimonious Normed Fit Index
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شده، زیر مولفه های اعتماد، مشارکت، تعاون، همدلی و درک متقابل و شبکه های اجتماعی اعضای هیئت 
زیر  در  اما  دارد؛  معناداری وجود  آماری  تفاوت  آزمون  مقدار  و  ایران  بدنی  تربیت  دانشکده های  علمی 
مولفه انسجام و همبستگی بین میانگین محاسبه شده و مقدار آزمون تفاوت آماری معناداری وجود ندارد. 
بنابراین، زیرمولفه های اعتماد، تعاون، همدلی و درک متقابل و سرمایه اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی 
دانشکده های تربیت بدنی ایران در سطح مطلوب قرار دارد و زیرمولفه انسجام و همبستگی در حد متوسط 

و زیرمولفه مشارکت و شبکه های اجتماعی در حد نامطلوب قرار دارد. 

جدول 5: نتایج آزمون هموجنتی برای بررسی همگن بودن واریانس – کوواریانس دو گروه اعضای هیئت علمی دانشکده 
های تربیت بدنی دولتی و آزاد

Box MFd.fp-value

210/062 و  45/0682/07595/212
نتایج جدول 5 نشان می دهد  با توجه F = 2/075  و p-value = 0/062  که بیش از 0/05 است، 
واریانس -کوواریانس گروه اعضای هیئت علمی دانشگاه های دولتی و آزاد همگن هستند. بنابراین، 
می توان از آزمون تی دو هتلینگ برای بررسی تفاوت میانگین امتیازات سرمایه اجتماعی دو گروه اعضای 

هیئت علمی دانشکده های دولتی و آزاد استفاده کرد. 

جدول 6: آزمون تی دو هتلینگ برای مقایسه میانگین سرمایه اجتماعی دو گروه اعضای هیئت علمی دانشکده های دولتی و آزاد

Hotelling trace valueFd.fHypothesisE.dfp-value

0/0260/9162130/489

نتایج جدول 6 نشان می دهد با توجه به F =  0/91 و p-value = 0/489  بین میانگین سرمایه اجتماعی 
دو گروه اعضای هیئت علمی دانشکده های دولتی و آزاد از نظر آماری تفاوت معناداری وجود ندارد. 

بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش حاضر، تحلیل و مقایسه سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت 
بدنی دولتی و آزاد ایران بود. در این رابطه یافته های پژوهش نشان داد که به ترتیب  اولویت، مولفه های 
متقابل، مشارکت و شبکه های  احترام  تعاون و همکاری، همدلی، درک و  اعتماد،  انسجام و هماهنگی، 
اجتماعی در سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت بدنی ایران نقش دارند که یافته 
های پژوهش با نتایج تحقیقات وزیری راد )1387(، اندیشمند )1388(، علی محمدی )1389(، مشایخی 
)1389(، رحیمی )1390(، لیندستروم )2010(، لسر )2010(، ریگی )2013( و کاسترو )2013( همخوانی 
نیروی  تربیت  و  عالی  آموزش  متولی  که  ها  دانشگاه  از جمله  در سازمان های مختلف  باید گفت  دارد. 
سیاسی،  های  مسئولیت  و  وارد جامعه شده  مدت  نه چندان طولانی  مدتی  در  باید  که  است  متخصصی 
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اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی به آنها سپرده شود، برای توفیق و موفقیت ضروری است که بین منابع انسانی 
این گونه نهادها دو متغیر مهم یعنی انسجام و هماهنگی و اعتماد متقابل وجود داشته باشد؛ چرا که افراد به 
طور کلی در جامعه و به طور خاص در سازمان ها علاقمند هستند با کسانی که دوست دارند و می توانند 
با آنها تفاهم و تعامل داشته باشند؛ زندگی و کار کنند. اما وقتی که در این راستا دانشگاه هایی که متولی 
رشته های تربیت بدنی هستند و ماموریت آنها تربیت نیروی متخصصی است که در آینده ای نه چندان دور 
مسئول ارائه خدمت به افراد جامعه برای تامین سلامت جسمی و روحی از طریق فعالیت های بدنی است، 
تیم های کاری و  تنوع عقاید در قالب  قطعاً یکدست بودن چهارچوب های کلی فکری، در عین 
گروه های علمی منسجم، به ایجاد فضایی عاری از تنش کمک می کند. چنانچه چنین فضایی در دانشکده 
های تربیت بدنی وجود نداشته باشد، اعضای هیئت علمی در تحقق رسالت خود توفیقی نخواهند داشت 
و به جای بهره مندی از علم و دانش برای تربیت نیروی متخصص با دانش، متعهد و خدمتگزار، در جهت 
غلبه بر تنش های حاصل از عدم انسجام و اعتماد موجود در بین اعضای هیئت علمی تلاش خواهند کرد- 
که متاسفانه، در حال حاضر در برخی دانشگاه ها و دانشکده های صاحب نام کشور چنین فرآیندی مشهود 
است. بدین ترتیب،  با استناد به نتایج تحقیق حاضر که بیانگر تاثیرگذاری انسجام و هماهنگی و اعتماد به 
عنوان دو عامل مهم در ایجاد سرمایه اجتماعی است، باید مدیران دانشگاه ها به طور عام و دانشکده های 
تربیت بدنی به طور خاص تمهیداتی را برای ایجاد هماهنگی، انسجام و اعتماد بین اعضای هیئت علمی 
فراهم کنند. توصیه می گردد مسئولین مربوطه برای ایجاد چنین فضایی، با تشکیل جلسات منظم رسمی و 
غیررسمی و بررسی علل بروز فضای ناهماهنگ و عدم بی اعتمادی در بین اعضای هیئت علمی اقدام نمایند 
و برای نزدیک کردن افکار و عقاید تلاش کنند. همچنین، در این راستا تعریف کارهای علمی مشترک، ایجاد 
زمینه مسافرت های سیاحتی و زیارتی به همراه همه اعضای خانواده به منظور فراهم کردن بستر مناسب 
برای ایجاد ارتباط بین   خانواده های اعضای هیئت علمی می تواند تاثیرگذار باشد. از سوی دیگر، توصیه 
به عوامل بروز تنش، عدم  می گردد مسئولان دانشکده های تربیت بدنی در طی فرآیندی علمی نسبت 
انسجام و بی اعتمادی بین اعضای هیئت علمی اقدام و نتایج پژوهش انجام شده را به همراه راهکارهای 
رفع چنین فضایی در اختیار اعضای هیئت علمی قرار دهند. همچنین، با توجه به اینکه برخی از علل عدم 
انسجام و اعتماد می تواند ناشی از رفتارها و عملکرد مدیران باشد، توصیه می شود به منظور جلوگیری از 
ایجاد چنین فضایی، مدیران دانشکده های تربیت بدنی اقداماتی مانند رفتار عادلانه با اعضای هیئت علمی 
در محیط دانشکده ها، ایجاد فضای باز جهت بیان نظرات اعضای هیئت علمی، اطلاع رسانی شفاف و به 
هنگام، شفاف سازی فرایندها و اهداف سازمانی و قانون مداری را در کنار وظایف مدیریتی خود اتخاذ 
نمایند. اتخاذ چنین رویکردی، توام با رفتار عادلانه با اعضای هیئت علمی موجب توزیع فرصت ها به طور 
یکسان در بین اعضای هیئت علمی خواهد شد که این عامل نیز می تواند زمینه از بین رفتن پنهان کاری و 
شفافیت ارتباطات را ایجاد کند. ایجاد فضای باز می تواند به گردش سریع و صحیح اخبار و اطلاعات برای 
رفع سوء تفاهم ها کمک کند که اطلاعات صحیح، صداقت و اطمینان به نوبه خود، افزایش میزان اعتماد را 
به همراه خواهد داشت. عوامل بعدی تاثیرگذار در سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت 
بدنی عبارت اند از: تعاون و همکاری، همدلی، درک و احترام متقابل، مشارکت و شبکه های اجتماعی. از 
آنجا که در هر سازمانی به بویژه در سازمان های آموزشی، کارآیی، اثربخشی و در نهایت بهره وری تا حد 
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زیادی از همکاری، همدلی و درک متقابل و مشارکت ذی نفعان داخلی و خارجی نشات می گیرد، توصیه 
می شود مسئولین و مدیران دانشکده های تربیت بدنی با تعریف گروه های کاری مشترک از طریق ارائه 
پروژه های تحقیقاتی و آموزشی مشترک در بین اعضای هیئت علمی و همچنین مهیاسازی بستری مناسب 
برای تبادل اطلاعات علمی، آموزشی، فرهنگی، اجتماعی در جلسات رسمی و غیررسمی برای حوزه های 
مختلف سازمانی و غیرسازمانی، فرصت مناسب برای همکاری آنها را فراهم کنند تا چنین حسی در بین 
اعضای هیئت علمی تقویت شود. همچنین، با استناد به توصیه های مقام معظم رهبری بر افزایش کرسی های 
آزاداندیشی در دانشگاه ها با مشارکت اعضای هیئت علمی، می توان گفت که برگزاری کرسی های مذکور 
تعاون و همکاری، مشارکت و تشکیل شبکه های  متقابل،  احترام  افزایش همدلی،  به  در فضایی معنوی 
اجتماعی از طریق شناخت بیشتر اعضای هیئت علمی از یکدیگر- که مسئول آموزش مهارت های توسعه 

سلامت جسمی و روحی از طریق فعالیت بدنی به دانشجویان هستند-  کمک می کند.
همچنین، یافته های پژوهش نشان داد که سرمایه اجتماعی در بین اعضای هیئت علمی دانشکده های 
تربیت بدنی در وضعیت مطلوب قرار دارد که با نتایج تحقیق با یافته های مشایخی )1389(، روان دوست 
)1390(، رحیمی )1390( و خداداد )1390( همخوانی دارد. از آنجا که بالا بودن سطح سرمایه اجتماعی 
دانشکده های  اعضای هیئت علمی  باشد و چنانچه  داشته  نهادی  برای هر  بی شماری  مزایای  تواند  می 
تربیت بدنی از سرمایه اجتماعی بالایی برخوردار باشند، سطح اعتماد، مشارکت، تعاون، همدلی، انسجام 
و عضویت شبکه ای در بین آنها افزایش پیدا می کند و عملکرد شغلی بهتری خواهند داشت. از این رو، 
توصیه می شود مسئولین دانشکده های تربیت بدنی ضمن اقدام نسبت به شناسایی علل بالا بودن سرمایه 
اجتماعی، بر استمرار آنان در بین اعضای هیئت علمی همت ورزند و با ایجاد فرصت های مناسب، در 
این رابطه مشارکت اعضای هیئت علمی  این عوامل گام بردارند. همچنین، در  جهت حمایت و تقویت 
دانشکده های تربیت بدنی می تواند در ایجاد تشکل  های غیردولتی مانند انجمن های علمی، تیم های 

ورزشی و انجمن های خیریه و تخصصی کمک کننده باشد. 
همچنین یافته های پژوهش نشان داد بین سرمایه اجتماعی اعضای هیئت علمی دانشکده های تربیت 
بدنی دولتی و آزاد ایران تفاوت آماری معناداری وجود ندارد. نتیجه این تحقیق با نتایج تحقیق ناطق پور 
و فیروزآبادی )1385(، افشانی و همکاران )1390( و دیانی )1392( همخوانی دارد. به نظر می رسد چون 
نمونه های مورد نظر از نظر شخصیتی بیشتر با هم همخوانی دارند، رفتارهای تقریباً مشابه و نزدیک به 
هم آنها باعث شده میانگین امتیاز سرمایه اجتماعی تقریباً یکسانی داشته باشند. در این راستا، توصیه می شود 
مدیران دانشکده ها بر تقویت سرمایه اجتماعی همچون منبعی اجتماعی- ساختاری که دارایی سازمان و 
افراد شمرده می شود، تاکید کنند؛ چرا که این دارایی، ورود افراد را به کنش های اجتماعی آسان تر و 
دست یابی به هدف های دانشگاه را شدنی تر می سازد. جهت حفظ و تقویت وضع موجود، کارگاه های 
بهتر  آموزش  در  اجتماعی  نقش سرمایه  شناسایی  با هدف  علمی  هیئت  اعضای  برای  ای  ویژه  آموزشی 
برگزار شود. برای افزایش اعتماد، مشارکت، تعاون، انسجام، همدلی و شبکه های اجتماعی پیشنهاد می شود 
با  بپردازند، زیرا  مدیر می تواند  این رفتارها  انجام  به  الگوی کامل  مدیران دانشگاهی خود به سان یک 
انجام رفتارهایی مانند احترام و همکاری، چنین رفتارهایی را در سازمان فراگیر سازد و بدین سان سرمایه 

اجتماعی را در اعضای هیئت علمی افزایش دهد.
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هدف اين پژوهش، ارزيابي عملکرد تیم های فوتبال لیگ حرفه ای ایران از طريق مقايسه نتايج ورزشي 
كه كسب كرده اند با نتايج ورزشي كه بايستي با توجه به پتانسيل شان كسب مي كردند، بود . روش پژوهش، 
توصيفي- تحليلي و جامعه آماري آن 18 تيم فوتبال حاضر در فصل  89-1388 ليگ حرفه اي ايران بودند. 
به منظور محاسبه پتانسیل)امتياز و رتبه قابل كسب( تيم ها از كي نسخه برونداد-محور تحليل پوششي داده 
ها استفاده شده است. از تعداد 18 تيم مورد مطالعه، فقط رتبه واقعي و رتبه پتانسيل دو  تيم )سپاهان و 
استيل آذين( كيسان مي باشد. بر مبناي پتانسيل محاسبه شده، انتظار مي رفت كه تيم هاي سپاهان اصفهان 
)تيم اول ليگ(، پرسپوليس )تيم چهارم ليگ( و فولاد خوزستان )تيم دهم ليگ( رتبه هاي اول تا سوم را به 
دست مي آوردند؛ ضمن اينكه دو تيم ابومسلم خراسان و استقلال اهواز )سقوط كرده به ليگ پايين تر( به 
ترتيب  با كسب رتبه پانزدهم و دهم در ليگ ماندگار مي شدند و به جاي آنها دو تيم پاس همدان و ملوان 
انزلي به ليگ پايين تر سقوط مي كردند. وضعيت مشابهي در مورد ساير تيم ها نيز وجود دارد. قهرمان ليگ 
)سپاهان اصفهان(، تيمي است كه بالاترين پتانسيل و كارآیي را دارد. براي قهرماني در ليگ دو عامل داشتن 
پتانسيل كافي و استفاده كارآمد از منابع موجود  لازم است. ضمن اينكه به نظر مي رسد براي کسب موفقيت 

ورزشي، استفاده بهينه از منابع موجود اهميت بيشتري نسبت به داشتن پتانسيل داراست.
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مقدمه
در مطالعات سازمانی حوزه ورزش1، عملكرد یک تیم فوتبال را  با توجه به اهداف آن، در سه بخش 
عمده بررسي كرده اند: عملكرد ورزشی یا نتایج مسابقات2 ، عملكرد اقتصادی یا نتایج مالی3 و عملكرد 
اجتماعی4 یا نتایج مرتبط با ایجاد سرگرمی برای عموم. امتیازات هر فصل، میزان عملكرد ورزشی هر تيم 
را نشان می‌دهد که به رتبه بندی در پایان فصل منجر می‌شود و برای تیم‌های بالا و پایین جدول رده‏بندی 
مالی  دارد. گردش  دنبال  به  را  پایین‏تر  دسته  به  و سقوط  اي  قاره  معتبر  به جام‌های  دسترسی  ترتیب  به 
سالانه نيز به عنوان معیاری برای ارزشیابی عملكرد مالی هر تيم لحاظ مي شود که شامل بلیط فروشی، 
ميزان  معيار  با  نيز  اجتماعي  مالی می‌باشد. عملكرد  تلویزیونی، تجارت، حامیان و کمک‌های  حق پخش 
تماشاگر يا هوادار جذب شده به كي باشگاه اندازه گيري مي شود. )ولف و همكاران،2005؛ ژاردین،2009؛ 
هاس،2003(  موضوع حائز اهميت در اندازه گيري عملكرد تيم هاي فوتبال توسط سازمان هاي برگزار 
كننده ليگ هاي حرفه اي، توجه كي جانبه به عملكرد ورزشي يا نتايج مسابقات مي باشد؛ به طوري كه در 
رتبه بندي تيم ها، فقط امتيازات كسب شده، بدون توجه به امكانات و منابع هزينه شده توسط آنها مد نظر 
قرار مي گيرد. به عبارت ديگر، در صورتي كه بخواهيم عملكرد تيم هاي فوتبال را بر مبناي دو شاخص 
كارايي5 و اثربخشي6 توصيف كنيم، شيوه امتيازدهي و رتبه بندي ليگ هاي حرفه اي فوتبال، نشان دهنده 
اثربخشي ورزشي7  )دستيابي به هدف ورزشي( مي باشد، ولي معيار كارآيي )هدر ندادن منابع موجود در 
رقابت ورزشي ليگ( ناديده گرفته مي شود. )هاس و همكاران،2001؛ هالكوس و همكارن،2011؛ كارمكيال 

و همكاران،2011؛ اسپي تيا اسيكور و همكاران، 2006( 
به منظور رفع اين نقيصه، پژوهشگران حوزه مديريت ورزش، عملكرد تيم هاي ورزشي از جمله فوتبال 
را در مقايسه با پتانسيل8 و بر مبناي معيار كارآيي ارزيابي مي كنند. بايد گفت کارآیی به مفهوم استفاده 
مفید از منابع يا توانايي دستيابي به اهداف با توجه به امكانات مي باشد و به شکل نسبت ستاده واقعی9 
به ستاده مورد انتظار10 يا نسبت مقدار کار انجام شده به مقدار کار قابل انجام، نشان داده می شود. کارآیی 
مطلوب، رسیدن به عدد یک است و مفهوم آن اين است كه نتيجه كسب شده با نتيجه قابل كسب بر مبناي 
ادبيات تحقيق نشان مي دهد كه پژوهشگران، به طور عمده از روش  پتانسيل، كيسان مي باشد. مطالعه 
تحليل پوششي داده ها11، براي اندازه گيري پتانسيل و كارآيي تيم هاي فوتبال استفاده كرده اند. اين روش، 

1 . Sport Context
2 . Sporting or Result of matches
3 . Economic or Financial Results
4 . Social Results
5 . Efficiency
6 . Effectiveness
7 . Sport  Effectiveness
8 . Potential   
9 . Actual output
10 . Achieved Output intended
11 . Data Envelopment Analysis



119

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

كي تكنكي ناپارامتركي قطعي1 برای تخمین مرز کارآیی2 مي باشد و هدف اصلی آن سنجش و مقایسه  
کارآیی تعدادی از واحدهای تصمیم گیرنده3 مشابه، نظير تيم های ورزشی شرکت کننده در یک لیگ است 
که مقدار متفاوتی از ورودی های مصرفی و خروجی های تولیدی را دارند. نمره محاسبه شده با استفاده از 
اين روش براي تيم فوتبال، حداكثر امتياز يا رتبه را نشان مي‌دهد كه مي‌توان از تريكبات مختلف ورودي‌ها4 

به دست آورد. )حسيني خامنه، 1389؛ سليماني دامنه، 1389؛ ايني الف،2004(
پتانسیل نيز در ورزش‌های رقـابـتی که کسـب امتـياز و رتـبه هدف می‌باشد، به مفهوم عملكرد بالقوه5 
تیم، يعني امتياز و رتبه بالقوه6 براي یک تیم ورزشی است كه انتظار مي رود آن تيم، با توجه به منابع در 
دسترس و در مقایسه با سایر رقبا كسب نمايد. )اسپي تيا، اسيكور و همكاران، 2006 و2004( با این حال، 
در مورد “آنچه” که انتظار کسب امتياز یا مقام بالقوه را به وجود می آورد و یا لازم است در محاسبه امتياز 
و رتبه بالقوه مد نظر قرار گیرد، دیدگاه‌های متفاوتی وجود دارد. پژوهشگرانی نظیر کلمنته و مک کورمیک7 
)1989(، روگی یرو و همکاران8 )1996(، زیمانسکی و اسمیت9 )1997(، زیمانسکی و کیوپرز )1999(، 
داوسون و همکاران10 )2000(، حقوق و دستمزد پرداختی به مربی و بازیکن )هزینه‌های مالی( را به عنوان 
مناسب ترین شاخص درونداد و امتياز كسب شده توسط هر تيم را به عنوان مناسب ترین شاخص برونداد، 

به منظور تعيين پتانسیل )امتياز و رتبه بالقوه( تیم ‌های فوتبال مي دانند. )هاس،2003( 
هاس )2003(، در تحقيقی با هدف مشخص نمودن زمينه هاي بهبود بالقوه در عملكرد تيم هاي فوتبال 
ليگ اول انگليس با استفاده از روش تحليل پوششي داده ها، حقوق و دستمزد پرداختي توسط هر تيم به 
بازیکنان و مربيان را به عنوان درونداد و امتيازات كسب شده و درآمد كلي هر تيم را به عنوان برونداد، در 
نظر گرفته و این نتايج را گزارش كرده است: در تمامي مدل ها و معادلات، دو تيم ايپس و يچ و چارلتون، 
تنها تيم هاي كارآمد هستند. اين نتيجه، به دليل هزينه‌هاي نسبتاً متوسط و متعادل براي بازكينان و مربيان 
توسط دو تيم مذكور بوده است. در مقابل، كارآيي سه تيم آرسنال )در عين كسب مقام دوم در ليگ( چلسي 
و به ويژه نيوكاسل، به طور تعجب‏آوري ضعیف است كه اين نتايج به دليل وجود گروه بازكيناني است 
ليورپول،  تيمي مثل  اند.  نيافته  متناسب دست  به موفقيت  اند، ولي  بالاترين دستمزد را دريافت كرده  كه 
براي رسيدن به کارآیی با فرض دستيابي به رتبه به دست آمده در فصل 2000/2001، بايستي مقدار پول 
هزينه شده براي گروه بازكينان را كاهش دهد. )هاس،2003(  اسپي تيا اسيكور و گارسيا سبريان)2004(، 
با استفاده از داده‌هاي مربوط به سه فصل ليگ سري اول اسپانيا )از 1998 تا 2001( کارآیی تيم هاي فوتبال 
را با استفاده از روش DEA آزمون كردند. در اين تحقيق، بازكينان استفاده شده، حركات تهاجمي، دقايق 

1 . Deterministic non parametric technique
2 . Efficiency frontier
3 . Decision-Making Units
4 . Inputs
5 . Potential performance
6 . Potential Point and Rank
7 . Clemente & Mc Cormik
8 . Ruggiero et al
9 . Szymunski & Smith
10 . Dawson et al
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ماليكت توپ، شوت ها و ضربات سر به عنوان متغيرهاي درونداد و تعداد امتيازات كسب شده به عنوان 
متغير برونداد در نظر گرفته شده است. نتايج نشان مي‌دهد كه تيم‌هاي كارآمد، هميشه همان تيم هايي نيستند 
كه در پايان  مسابقات به مقام اول رسيدند. اين نتايج نشان مي‌دهد كه تيم هاي با رتبه بالا ولي ناكارآمد، 
مي‌توانند در صورت مديريت مناسب، با منابع كمتر، نتايج ورزشي مشابهي كسب كنند يا اينكه با منابعي 
كه استفاده كرده‌اند، نتايج ورزشي‌شان )پيروزي در مسابقات( را بهبود دهند. از طرفي، ارزيابي سبك بازي 
انجام شده بر مبناي مفهوم کارآیی نشان مي‌دهد كه در طول فصل 2000-1999 بيشتر از سبك بازي تدافعي 
استفاده شده است و در اين فصل تيم ها از نظر کارآیی ضعيف بودند. بنابراين، به نظر مي‌رسد در راستاي 
استفاده بهينه از منابع، بهتر است بيشتر از تاكتكي هاي تهاجمي استفاده شود. نتايج حاصل از اين پژوهش، 
بيانگر اين واقعيت است كه حداقل تا به حال، هدف اقتصادي )يعني حداكثرسازي سود يا حداقل سازي 
هزينه‌ها( نسبت به اهداف ورزشي، يعني نتايج كي مسابقه و كل ليگ، در درجه دوم اهميت قرار داشته 

است. )اسپي تيا اسيكور و همكاران،2004(
 اسپي تيا اسيكور و همكاران )2010(، ضمن اندازه گيري كارآيي تيم هاي فوتبال حاضر در4 فصل ليگ 
قهرمانان اروپا )از فصل 04-2003 تا فصل 07-2006( گزارش كردند كه مقادير كارآيي نشان مي دهد در 
هر فصل دو تيم راه يافته به بازي پاياني، كارآمد هستند. بنابراين، مي توان نتيجه گرفت كه براي رسيدن به 
فينال ليگ قهرمانان، لازم است كه تيم ها كارآیی داشته باشند. هر چند تيم هايي نيز وجود دارند كه علي 
رغم اينكه از نظر نتايج ورزشي خيلي موفق نبودند، ولي منابع شان را بدون هدر دادن استفاده مي كنند. 
ناكارآمدي هاي رخ داده، نه به دليل تاكتكي هاي انتخابي بلكه به دليل هدر دادن منابع بوده است.  اگر چه 
اثربخشي ورزشي )كسب نتايج ورزشي( در هر رقابتي و به ويژه فوتبال قابل توجه ترين موضوع مي باشد، 
با اين حال كارآيي به عنوان دستيابي به اهداف تعيين شده بدون اتلاف منابع، كي يكفيت ويژه و حياتي 

براي هر سازماني است. )اسپي تيا اسيكور و همكاران،2010( 
  ايني الف )2004(، در تحقیقي با طرح اين سوال كلي كه »آيا برد همه چيز است؟« کارآیی دستمزد 
پرداختي تيم هاي حاضر در ليگ ملي فوتبال1 از 1981 تا 2000 و تيم هاي حاضر در ليگ بزرگ بيسبال2 
از 1985 تا 2001، را اندازه‏گيري و در برخي معيارها با هم مقايسه كرد. نتايج نشان داد كه تيم‏هاي حاضر 
در ليگ بيسيبال، به دليل پرداخت بيش از حد به بازكينان، ناكارآمدتر از تيم‌هاي حاضر در ليگ ملي فوتبال  
هستند. پس از اعمال خط مشی محدوديت )سقف( دستمزد3 ، کارآیی تيم هاي NFL به طور ميانگين بهبود 
يافته است. اين خط مشي، مالكان باشگاه ها را مجبور كرده است تا به بازكينان، مبالغ بيش از حد پرداخت 

نكنند. )ايني الف،2004(
مقايسه رتبه تيم هاي فوتبال برزيل حاصل از روش DEA، با رتبه بندي كنفدراسيون فوتبال برزيل و 
رتبه بندي مجله ورزشي پلاسار4 نشان داد كه تيم هاي بسيار كمي در هر سه روش رتبه بندي، رتبه مشابهي 
كسب كردند. به عنوان نمونه، سانتوس در ليست كنفدراسيون فوتبال برزيل و مجله ورزشي پلاسار رتبه 

1 . National Football League
2 . Major League Baseball
3 . The Salary cap policy
4 . placar
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10، ولي در روش DEA رتبه اول را دارد. ضمن اينكه آتلتكيو- ام جي در ليست كنفدراسيون فوتبال 
برزيل و رتبه بندي پلاسار رتبه اول، ولي در روش DEA رتبه 9 را كسب كرده است. )كالوبا و لينا،2006( 
ارزيابي عملكرد تيم هاي فوتبال سري اول اسپانيا در هفت فصل از 1998 تا 2005 و مقايسه نتايج واقعي 
با پتانسيل تيم ها ، با استفاده از روش DEA ، نشان داد كه جايگاه نهايي كي تيم در ليگ، همزمان به دو 
عامل بستگي دارد: پتانسيل )توان بالقوه( تيم و استفاده كارآمد از منابع اش. در انتهاي جدول در بين 21 تيم 
سقوط كرده به دسته پايين در طول دوره مطالعه )سه تيم در هفت فصل(، تنها پنج تيم مستحق سقوط بودند 
 A و بقيه   تيم ها، پتانسيل حضور در ليگ را داشتند و تنها به دليل استفاده ناكارآمد از منابع شان در سري
ماندگار نشدند. برعكس، تيم هايي نيز به لحاظ نظري، پتانسيل سقوط داشتند، ولي استفاده كارآمدتراز منابع 

نسبت به ساير تيم ها مانع اين كار شده است. )اسپي تيا اسيكور و همكاران، 2006( 
سليماني دامنه و همكارن )2011(، در تحقيقي با عنوان” ارزيابي عملكرد تيم هاي فوتبال ايران با استفاده 
از برنامه ريزي خطي”، به منظور محاسبه كارآيي تيم ها از روش تحليل پوششي داده ها استفاده نمودند. در 
تحقيق مذكور، دستمزد پرداختي به مربيان، بازكينان و كاركنان پشتيباني در قالب سه درونداد و امتيازات 
كسب شده، جمعيت تماشاگر بازي هاي هر تيم و كل درآمد تيم به عنوان سه برونداد پردازش شده است. 
نتايج به دست آمده، نشان داد كه از تعداد 18 تيم مورد مطالعه، تعداد 7 تيم )39 درصد( كارآمد هستند. 
ميانگين نمره هاي كارآيي 0/80 بوده و 45 درصد تيم ها نمره كارآيي بيشتر از ميانگين كسب كرده اند. 
ميانگين نمره كارآيي تيم هاي فوتبال ليگ ايران كمتر از ميانگين كارآيي تيم هاي فوتبال ليگ هاي فرانسه، 
انگليس و آلمان مي باشد. نمره كارآيي برخي تيم ها، منعكس كننده عملكردشان در ليگ نيست. رتبه هاي 
10 تا 17 جدول رده بندي ليگ مربوط به تیم هاي وابسته به دولت مي باشد كه علي رغم موفقيت نسبي در 
نتايج كسب شده ناكارآمد است و دليل عمده ناكارآمدي پرداخت بيش از حد به مربيان و بازكينان مي باشد. 
بين رتبه تيم ها در جدول كارآيي با رتبه در جدول ليگ ارتباط معناداري مشاهده نشد. به عبارت ديگر، بين 

درجه موفقيت ورزشي و ميزان كارآيي كي تیم ارتباط معنادار وجود ندارد. )سليماني و همكاران،2011(
با توجه به پيشينه ذكر شده، بايد گفت ساختار مالی اکثر تيم های حاضر در لیگ حرفه‌اي فوتبال ایران 
نیز به گونه‌ای است که به دلیل استفاده از اعتبارات دولتی و بودجه عمومی، بدون قید و شرط و حسابگری، 
نسبت به استخدام بازیکن و مربی اقدام می نمایند که به اعتقاد بسیاری از صاحبنظران، هدر رفتن منابع 
مالی، کاهش عملکرد و افت کیفی بازی‌ها را به دنبال دارد. )جلالي، 1389؛ كروي، 1389و شهرابي، 1388( 
ضمن اينكه، در ارزيابي عملكرد تيم ها نيز فقط نتايج ورزشي، مد نظر قرار مي گيرد. در نتيجه، به دلیل اینکه 
عملكرد تیم ها با توجه به پتانسیل آنها بررسی نمي شود، از یک سو مدیران تيم های ثروتمند يا متكي به 
بودجه عمومي، به منظور قهرماني در ليگ، هر نوع هزینه معقول و غیر معقولی انجام می دهند و از سوی 
دیگر، عملکرد مناسب تیم‌های دارای امکانات متوسط و ضعیف، نادیده گرفته می‌شود و این موضوعات 
به ترویج مدیریت هزینه و پوشيده ماندن ضعف های مدیریتی حاکم بر تيم های فوتبال منجر می‌شود. 

بنابراین، این پژوهش در راستای پاسخ به این سوال طراحی شده است:
آیا رتبه تیم ها در جدول لیگ بر مبنای نتايج ورزشي كسب شده با رتبه آنها بر مبناي پتانسیل )نتايج 
ورزشي قابل كسب( مشابه است؟ به عبارت ديگر، آيا نتايج ورزشي كسب شده توسط تيم ها متناسب با 

پتانسيل آنهاست؟
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تيم های ورزشی در استفاده بهينه از منابع خود و دستيابي به جايگاه مورد انتظار )مطابق پتانسيل(، تا چه 
حد كارآمد هستند؟ 

روش شناسي پژوهش
روش پژوهش، توصيفي- تحليلي مي باشد كه طي آن، نتايج ورزشي و پتانسیل جامعه آماري، شامل 18 
تيم فوتبال حاضر در فصل 89-1388 ليگ حرفه اي فوتبال ايران، توصیف و  مورد  مقایسه و تحلیل قرار 
گرفت. در این راستا، نتايج ورزشي تيم ها در قالب امتياز و رتبه كسب شده توسط هر تيم در جدول رده 
بندي نهايي ليگ مي باشد كه از اطلاعات موجود در بايگاني سازمان ليگ فدراسيون فوتبال استخراج شده 
است. به منظور محاسبه پتانسيل تيم ها، از  نرم افزار »تحليل گر مرزي«1 به عنوان كيي از نرم افزارهاي 
روش تحليل پوششي داده ها، استفاده شده است. در اين راستا، دستمزد پرداختي به بازكينان و مربيان توسط 
هر تيم به عنوان درونداد يا منابع مصرفي و امتياز كسب شده توسط هر تيم در پايان ليگ به عنوان برونداد 
در نظر گرفته شده است. نتـايـج حـاصـل از ايـن تـجـزيـه و تـحلـيـل براي هر تيم نمره درصدي2 به 
تيم طبق فرمول زير محاسبه مي گردد:  انتظار( هر  )امتياز مورد  پتانسيل  از طريق آن  دست مي دهد كه 

)هيسين و جونز، 2010(
θ.λ) + θ = χ(

در اين فرمول براي هر تيم ، χ= امتياز مورد انتظار ، θ= امتياز در جدول ليگ و λ= نمره درصدي 
مي باشد.

یافته های پژوهش
نتايج ورزشي و پتانسیل تیم های تحت مطالعه در فصل 89-1388، ارائه شده است. همان طوري که 
مشاهده می شود، جدول رده بندی لیگ بر اساس نتايج ورزشي )امتيازات كسب شده( توسط تيم ها با 
جدول رده بندي بر اساس پتانسيل )امتياز بالقوه( تيم ها كيسان نيست؛ به اين صورت كه تنها چهار تيم 
سپاهان اصفهان، استقلال تهران، ملوان انزلي و مقاومت سپاسي شيراز به پتانسيل خود دست يافته اند و 
امتياز كسب شده توسط اين تيم ها، برابر با امتياز بالقوه مي باشد. ولي رتبه كسب شده، تنها دو تيم سپاهان 
اصفهان و استيل آذين با رتبه قابل كسب كيسان است كه در مورد تيم استيل آذين، اين كيساني، علي رغم 
افزايش 9/5 امتيازي در امتياز بالقوه نسبت به امتياز كسب شده، مي باشد. بر اساس پتانسيل، انتظار مي رفت 
كه ابومسلم و استقلال اهواز، دو تيم انتهاي جدول، ضمن كسب رتبه پانزدهم و دهم در ليگ ماندگار 
مي شدند. پرسپوليس )تيم چهارم جدول رده بندي(، امتيازي برابر با قهرمان ليگ )سپاهان( كسب مي كرد 
و تيم فولاد خوزستان ضمن كسب جايگاه سوم در جدول رده بندي، مجوز حضور در ليگ قهرمانان آسيا 
را به دست  مي‌آورد. ضمن اينكه پاس همدان و ملوان انزلي، تيم هاي داراي جايگاه پانزده و دوازده در 
ليگ، رتبه هاي شانزدهم و هفدهم را كسب و به ليگ پايين سقوط ميك‌رد. در مورد ساير تيم ها نيز، تفاوت 

1 . Frontier Analyst Software
2 . Percent Score
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در نتايج ورزشي كسب شده با نتايج ورزشي قابل كسب )تفاوت در نتايج و پتانسيل( مشهود مي باشد.

جدول رتبه بندي تیم ها در فصل 89-1388 بر اساس نتايج ورزشي و پتانسيل

امتياز واقعيتيم
)θ(

نمره درصدي
)λ( 

امتياز قابل بهبود
)θ.λ( 

امتياز بالقوه
θ.λ)+θ=χ(

رتبه بالقوه
)ρ(رتبه واقعي

670/006711سپاهان 

611.40/8661/8642ذوب آهن 

590/005973استقلال تهران

5326/4146714پرسپوليس

5218/39/5361/5355استيل آذين

4812/96/2054/2086صباي قم

472.62/9149/91137تراكتورسازي

4614/56/6752/67118سايپا 

4243/918/4560/4569مس كرمان

4251/221/4963/49310فولاد خوزستان

4118/37/4848/481411پكيان قزوين

410/00411712ملوان 

3928/721/3760/371213شاهين بوشهر

3845/515/3053/30914راه آهن 

3815/35/8143/811615پاس همدان

370/00371816مقاومت سپاسی شيراز

3244/014/0946/091517ابومسلم 

3077/423/2353/231018استقلال اهواز
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بحث و نتيجه گيري
هدف اين پژوهش، ارزيابي عملكرد تيم هاي فوتبال ليگ حرفه اي ايران با استفاده از كي ابزار اقتصادي 
به نام تحليل پژوهشي داده ها مي باشد. نياز به اين تحقيق بر مبناي اين واقعيت است كه در آينده نزدكي، 
تيم ها و باشگاه هاي ورزشي در ايران همانند ساير مؤسسات بر مبناي شاخص اقتصادي مورد ارزيابي 
قرار خواهند گرفت. يافته هاي پژوهش نشان داد كه رتبه بندي تيم ها بر اساس نتايج ورزشي و پتانسيل 
كيسان نيست؛ چنان که در مواقعي تيم هاي ورزشي  توانسته اند به واسطه استفاده كارآمد از منابع موجود 

به نتايج بهتري دست يابند.
تيا  اسپي  ژاردين )2009(،  الف و همكاران )2004(،  ايني   ،)  2003a(نتايج تحقيق هاس با  نتايج،  اين 
اسيكور و همكاران )2010(، سليماني دامنه و همكاران )2011( همخواني دارد كه نشان دهنده نگاه كي 
جانبه در سيستم ارزيابي عملكرد ليگ هاي فوتبال معتبر دنيا و ليگ ايران به نتايج ورزشي مي باشد كه در 
آن پتانسيل تيم ها ناديده گرفته مي شود. بنابراين، پيشنهاد مي شود هنگام قضاوت در مورد عملكرد تيم ها 
در طول فصل، نه فقط جايگاه نهایي كسب شده توسط تيم، بلكه جايگاه قابل حصول بر مبناي پتانسيل نيز 
مد نظر قرار گيرد. مقايسه حاضر اين امكان را فراهم مي كند كه عملكرد تيم هاي فوتبال در كي فصل فقط 
بر مبناي شيوه رايج قرارگيري در پایين يا بالاي جدول ارزيابي نشود. با توجه به بحث خصوصي سازي 
تيم هاي ورزشي و ضرورت استفاده مناسب از منابع در اختيار براي حضور در عرصه رقابت حرفه اي، اين 

موضوع اهميت فزاينده اي دارد.
    برخي تيم هايي كه مي بايست بر مبناي منابع شان به ليگ پایین تر سقوط مي كردند، در ليگ برتر 
ماندگار شدند و بر عكس. بنابراين، به نظر مي رسد كه جايگاه نهایي كي تيم در ليگ، بيشتر به استفاده 
كارآمد آن تيم از منابعش  بستگي دارد تا به پتانسيل )منابع مصرفي( تيم. از نقطه نظر مديريت عملكرد، اين 
موضوع نشان مي دهد كه اين توانایي مديران تيم ها در به فعليت رساندن پتانسيل تيم هاست كه به موفقيت 
ورزشي منجر مي شود. بديهي است كه در صورتي كه چند تيم به حداكثر پتانسيل خود دست يافته باشند، 
تفاوت در نتايج ورزشي اين تيم ها فقط با توجه به منابع در دسترس )پتانسيل( خواهد بود. بنابراين، كيي 
از جهت گيري هاي پژوهشي آتي مي تواند بررسي نحوه استفاده مفيد از منابع موجود و دستيابي تيم ها 

به حداكثر پتانسيل آنها  باشد.
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هدف از پژوهش حاضر، تحليل محتواي روزنامه هاي سراسري پرشمارگان کشور با تأکيد بر موضوعات ورزشي بود. 
روش تحقيق از نوع توصيفي بوده که به صورت تحليل محتوا انجام شد و داده ها به روش اسنادي و كتابخانه اي جمع 
آوري شدند. جامعه آماري اين پژوهش، آرشيو سال 1391 ده روزنامه سراسري پرشمارگان کشور بودند. براي نمونه 
گيري از روش چند مرحله‌اي تصادفي استفاده شد. براي جمع آوري اطلاعات از برگة كدگذاري محقق ساخته استفاده 
گرديد. براي تعيين ضريب پايايي از آزمون اسكات استفاده و ضريب پايايي براي مقوله هاي پژوهش 89/23 از فرمول 
اسکات استخراج شد. براي تعيين روايي مقوله ها نيز برگة كدگذاري در ميان تعدادي از خبرگان مديريت ورزشي و 
كارشناسان تحليل محتوا توزيع و روايي مقوله ها تأييد شد.داده ها با استفاده نرم افزار SPSS20 و شاخص هاي آمار 
توصيفي و آزمون غيرپارامتريک کاي اسکوئر تجزيه و تحليل گرديد. نتايج آزمون خي دو براي مقوله های چهار سطح 
ورزش کشور، جنسيت مطرح، مناطق جغرافيايي ورزش، ليگ هاي ورزشي، رشته هاي ورزشي و ورزش معلولين 
توسعه ورزش کشور در موضوعات  بين محورهاي  که  معني  بدين  آمد؛  به دست   (P≤001/0) داري  معني  تفاوت 
مختلف اختلاف معني داري وجود دارد که نشان مي دهد بيشترين توجه روزنامه ها مربوط به ورزش هاي حرفه اي، 
قهرماني، ورزش هاي آقايان، ورزش هاي رده هاي سني بزرگسالان، رشته ورزشي فوتبال، تصاوير ورزشي فوتبال، ليگ 
برتر فوتبال و ورزش هاي ملي و بين المللي مي باشد. بنابراين، روزنامه هاي سراسري، بايد به نقش مهم ورزش در 

جامعه واقف باشند و به آن در تمام محورها  توجه کنند و ورزش را در عموم جامعه فرهنگ سازي نمايند. 
واژگان کلیدی: روزنامه، تحليل محتوا و محورهاي توسعه ورزش
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مقدمه
كيي از پديده هاي اجتماعي كه در سال هاي اخير رشد چشمگيري داشته و آحاد مردم را تحت تأثير 
قرار داده، تربيت بدني و ورزش است. ورزش در سطح بين المللي به صورت بخشي از زندگي روزمره 
هر فردي در روابط مختلف سياسي، فرهنگي، اقتصادي، سازماني، اجتماعي و ميان فردي درآمده و قدرت 
ورزش فراتر از نقش نمادين آن است. )اتنگ1، 2006( امروزه تقريباً هيچ جامعه بشري را نمي توان يافت 
که در آن ورزش به گونه اي وجود نداشته باشد. )طلوعي اشلقي و همکاران، 1389( ورزش به عنوان 
و  فرهنگ  در  اثربخشي  حوزه  دارند،  سروکار  آن  با  جامعه  اتفاق  به  قريب  اکثر  که  اجتماعي  اي  پديده 
رفتارهاي اجتماعي است ) افروزه و همکاران، 1391( و به عنوان بهترين سازوكار تأمين سلامت جسماني 
و بهداشت رواني افراد جامعه )صديقي، 1388( شناخته شده است. اندروس2 )1389( رشد اخير ورزش 
را بیشتر حاصل فعاليت هاي رسانه ها معرفي کرده است. امروزه رسانه ها به عنوان قوي ترين ابزار براي 
طرح و رواج انديشه ها و كارآمدترين وسايل براي نفوذ فرهنگ ها و نگرش ها به قلب جوامع محسوب 
مي شوند )قاسمي، 1386؛ افروزه و همکاران، 1391( زيرا رسانه هاي جمعي به عنوان عامل انتقال ارزش 
ها، دامنة وسيعي دارند و همة افراد جامعه بدون در نظر گرفتن طبقة اجتماعي، تحت تأثير رسانه ها 
قرار مي گيرند. )معتمدنژاد، 1385( چنان که در تحقيقات متفاوت  نشان داده شده، رسانه هاي جمعي اثر 
معني داري روي تغيير نگرش و رفتار مردم براي ورزش کردن دارند، اما اين اثر با نيازهاي جامعه هماهنگ 
ورزش  که  دريافت  پژوهشي  در  نيز   )2004( روا3   )1389 قاسمي،  1382؛  همکاران،  و  )غفوري  نيست. 
پيوندي عميق و ناگسستني با رسانه ها يافته و اين دو به صورت متقابل بر يکديگر تأثير مي گذارند و 
تعاملي قوي بين اين دو حوزه وجود دارد که مديران هر دو حوزه را به استفاده از ديگري براي تعالي خود 

فرا خوانده است.
همچنين، براک4 )2012( در پژوهشي بيان کرد که ورزش رسانه اي در همه جاي دهکده جهاني امروزي 
و در محيط هاي ورزشي وجود دارد و راه گريزي از رسانه هاي واسطه آن چون راديو، تلويزيون، و روزنامه ها 
و پايگاه هاي اينترنتي مختلفي مثل تلفن هاي همراه، وب سايت هاي ورزشي و وب سايت ورزشکاران 
نيست. در بين اين رسانه هاي جمعي، مطبوعات5 به عنوان عامل اصلي اثرگذار بر فرهنگ جامعه از اهميت 
خاصي برخوردارند؛ زيرا ماندگارترند و از طرفي امکان دسترسي مجدد به آنها تا مدت هاي نسبتاً طولاني 
براي افراد وجود دارد. )کردي، 1383( مطبوعات در پوشش اخبار، ويژگي خاصي دارند؛ آنها نه مانند كتاب 
با تأخير مواجه مي شوند و نه مثل راديو و تلويزيون با شتاب زدگي همراه هستند. به همين دليل روزنامه ها، 
امكان  مي يابند كه به نحوی شايسته به بررسي و تحليل و تفسير وقايع و مسائل اجتماعي بپردازند. در 
مجموع، روزنامه ها با استفاده از زمان كافي در مرحله تهيه و انتشار، مي توانند جوانب مختلف وقايع را 
بررسي و نارسایي هاي خبري را با استفاده از اطلاعات آرشيوي تحليل و تفسير كنند. )قاسمي، 1386( 
بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري نيز به خاطر علاقه روزافزون مردم به ورزش داراي اهميت خاصي 

1. Etang,J
2. Andrews
3. Rowe 
4. Bruce
5. newspapers
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است؛ به طوري که کشورهاي توسعه يافته به طور مرتب به صفحات ورزشي روزنامه هاي خود مي افزايند 
و دليل اين کار علاقه مردم به ورزش مي باشد. )اندروس، 1389( امروزه، بخش ورزشي روزنامه هاي 
عمومي، نقش مؤثري در بازار فروش آنها دارد، زيرا برخي کارشناسان اعتقاد دارند که اگر حجم مطالب 
ورزشي نشريه بالا باشد، در جمع نشريات عامه پسند طبقه بندي مي شود. )همان( پس رسانه هاي جمعي 
نقش مهمي در توسعه ورزش دارند )قاسمي، 1389( و بايد به تمام محورهاي توسعه ورزش کشور توجه 
داشته باشند. در پژوهش هاي متفاوتي، محورهاي توسعه ورزش کشور را در قالب توسعه چهار سطح 
ورزش کشور، ورزش معلولين، ورزش بانوان )قاسمي، 1386(، انواع رشته هاي ورزشي، نوع ليگ هاي 
کشور، ورزش مناطق جغرافيایي، رده هاي سني و تصاوير انواع رشته ورزشي )صادقي مقدم، 1389( بيان 
کرده اند. همچنين، تجارب مختلف نشان مي دهد كه مطبوعات نقش مهمي در توسعه برخي رشته هاي 
ورزشي داشته اند؛)قاسمي، 1386( به طوري که مهمترين نقش در همگاني شدن ورزش بيسبال در ژاپن 
را مطبوعات ايفا كردند. آنها درگسترش صفحات ورزشي به رقابت پرداختند؛ چنان که پوشش ورزش با 
جنبش بزرگي شكل گرفت. اين مسئله، نه تنها بر روي بيسبال، بلكه در رشته هایي چون شنا و دوو ميداني 

نيز تأثير داشت. )هوم، 2005(
با توجه به نظرات متعدد و متفاوت درباره كاركردها و نقش روزنامه ها و بررسي منابع تحقيق که حاكي از 
آن است تا کنون تحقيقي در خصوص تحليل محتواي مطالب بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري کشور 
)روزنامه هاي غيرورزشي( انجام نشده است، اين پژوهش به تحليل محتواي بخش ورزشي روزنامه هاي 
سراسري پرشمارگان همشهري، ايران، جام جم، اطلاعات، آفرينش، جمهوري اسلامي، جوان، اعتماد، ابرار 
و رسالت با تأکيد بر مؤلفه هاي ورزش کشور، ليگ هاي ورزشي، جنسيت، ورزش معلولين، انواع رشته 

هاي ورزشي، مناطق جغرافيايي  و رده هاي سني در سال 1391 پرداخت.

روش شناسی پژوهش
روش تحقيق حاضر از نوع توصيفي بوده که به صورت تحليل محتوا انجام شده است. داده ها به روش 

اسنادي و كتابخانه اي جمع آوري شده، و از نظر روكيرد زماني، گذشته نگر مي باشد. 
جامعه آماري اين پژوهش، آرشيو سال 1391 ده روزنامه سراسري پرشمارگان کشور بودند که در کنار 
پرشمارگان بودن، بيشتر از دیگر روزنامه های کشور توسط کاربران اينترنتي استفاده مي شدند-  با استفاده 
از سايت الکسا1، رتبه روزنامه ها در بين کل سايت های کشور را نسبت به تعداد مراجعات توسط کاربران 

اينترنتي مشخص شد. 
براي نمونه گيري، از روش چندمرحله‌اي تصادفي استفاده شد؛ به اين صورت که از هر چهار فصل سال، 
2 ماه به طور تصادفي انتخاب شد و از هر ماه 3 هفته و از هر هفته 3 روز که مجموع روزنامه ها براي هر 
هفته 30 شماره و براي هر ماه 90 شماره انتخاب شد. همچنين، در نيمه اول سال روزنامه هاي منتشر شده 
در روزهاي فرد و نيمه دوم سال روزنامه هاي منتشر شده در روزهاي زوج انتخاب شد. در مجموع، از 

Alexa .1 -الکسا يک وب سايت معتبر بين المللي و ارزياب وب سايت‌هاي اينترنتي است که جايگاه آنها را در اينترنت طبق 
اطلاعات موجود ارزيابي مي کند.
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حدود جامعه 2900 شمارگان، تعداد 720 روزنامه انتخاب شد. 
برگة  از  ها  داده  آوري  جمع  براي  و  است  شده  استفاده  كمي،  محتواي  تحليل  از  محتوا  تحليل  براي 
شد،  ساخته  محقق  توسط  )متغير(  تحليل  واحدهاي  و  كدگذاري  دستورالعمل  به  توجه  با  که  كدگذاري 
براي  اعتماد  قابليت  ضريب  شد.  استفاده  اسكات  آزمون  از  پایایی  ضریب  تعيين  برای  گرديد.  استفاده 
متغيرهاي »رشته های ورزشی« و »تصاویر ورزشی « و »رده های سنی« محاسبه شده که به ترتيب مقدارهاي 
89،  87/1 و 91/5 از فرمول اسکات استخراج گردید. براي تعيين اعتبار  متغيرها و مقوله هاي انتخابي در 
جهت مطابقت با اهداف تحقيق، برگة كدگذاري در ميان تعدادي از استادان مديريت ورزشي و كارشناسان 

تحليل محتوا توزيع و روايي مقوله ها نيز تأييد شد.
داده ها با استفاده نرم افزار 20SPSS تجزيه و تحليل شد که از شاخصه هاي آمار توصيفي براي خلاصه 
كردن و نمايش داده ها و از آزمون آماري غيرپارامتريک کاي اسکوئر که براي متغيرهاي سطح اسمي و 

ترتيبي است، استفاده شد.

یافته های پژوهش
طبق اطلاعات استخراج شده از مجموع هشت هزار و هفتصد و هفتاد و هشت خبر بررسي شده، از بين 
چهار سطح ورزش کشور، سهم ورزش حرفه اي به عنوان پرخبرترين سطح ورزش کشور 40/8 درصد از 
کل خبرها، سهم ورزش قهرماني 36/3 درصد از کل خبرها، سهم ورزش تربيتي 0/8 درصد از کل خبرها 
و سهم ورزش همگاني 0/8 درصد از کل خبرها را به خود اختصاص داد. همچنين، 4/3 درصد از کل 
خبرها به صورت ترکيبي از هر چهار سطح ورزش و 17/20 درصد از کل خبرها بدون تأکيد به سطح هاي 
ورزش خاص بود. در بيش از 7035 خبر، معادل 80/1 درصد از كل اخبار، مطالب مرتبط با ليگ هاي رشته 
هاي ورزشي درج شد. همچنين، در 19/9 درصد از اخبار، اشاره اي به ليگ هاي ورزشي ديده نشد. از 
ميان اين خبرها، بيشترين اخبار مرتبط با ليگ هاي برتر ورزشي با 29/5 درصد و بعد از آن به ترتيب تيم 
ملي و المپيک با 17/9 درصد و ليگ هاي خارجي با 16/4 درصد، رصد شده است. کمترين اخبار مربوط 
به دسته سوم و دوم به ترتيب با 12 و 45 خبر، معادل 0/1 و 0/5 درصد، رصد شد و در 91/4 درصد از 
اخبار جنسيت برجسته شده است. از ميان اين خبرها تنها در 3 خبر، جنسيت موضوع خبر مربوط به بانوان 
بود، در حالي که در 86/00 درصد از اخبار جنسيت موضوع خبر به صورت مستقيم مربوط به آقايان بود. 
همچنين، در 2 درصد اخبار به هر دو گروه جنسيتي اشاره داشته اند. در 9 درصد از اخبار، اشاره اي به 
جنسيت نشده است و تنها در 291 خبر معادل 3/3 درصد از کل خبرها، در مورد ورزش معلولان خبر درج 
شده است. در 97/7 درصد از اخبار )5 هزار و 29 خبر( با محوريت كي رشته ورزشي تحرير و منتشر شده 
است. همچنين، در 6/1 درصد از اخبار معادل 351 خبر، نامي از رشته هاي ورزشي برده نشده است. از 
ميان خبرهايي كه به رشته هاي ورزشي پرداخته اند، بيشترين اخبار مربوط به ورزش فوتبال با بيش از نيمي 
از فراواني کل يعني 60/5 درصد )5313، خبر(، و کمترين اخبار منتشر شده نيز مربوط به ورزش هندبال با 
تنها 18 خبر معادل 0/2 درصد اخبار رصد شد. ورزش کشتي نيز به عنوان پر مدال آورترين ورزش کشور، 
606 خبر معادل 9/6 درصد کل خبرها رصد شده است، که در بين رشته هاي ورزشي بعد از رشته فوتبال 
در رتبه دوم قرار دارد. همچنين لازم به ذكر است، ساير رشته هاي ورزشي كه فراواني اخبار آنها برابر با 
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435 خبر بوده، در مجموع، 5/00 درصد از كل اخبار را به خود اختصاص داده اند. 58 درصد مربوط به 
اخبار داخلي و سراسري کشور بود که در ميان اين خبرها به ترتيب محل رويداد بيشتر خبرها ملي، شهري 

و استاني بوده است. همچنين 40/1 درصد اخبار منتشر شده محل رويداد آنها ساير کشورها بود.
از ميان کل خبرهاي منتشر شده در بازه زماني مورد بررسي در 82/00 درصد، رده سني در موضوع خبر 
قيد شده است. از ميان اين خبرها بيشترين اشاره به گروه سني بزرگسالان با 74/8 درصد اخبار اشاره شده 
است. کمترين رده سني در موضوع اخبار مربوط به پيشکسوتان تنها با 0/01 درصد ديده شد. همچنين، 
در مجموع در 18/00 درصد کل خبرها، به هيچ رده سني اشاره نشده و در 1/7 درصد به بيش از يک رده 

سني اشاره شده است.
رشته  براي  شده  تصاوير چاپ  بيشترين  عنوان  به  تصاوير  کل  از  درصد   65/78 معادل  تصوير   2490
ورزشي فوتبال بوده است و رشته ورزشي کشتي به عنوان دومين رشته ورزشي پر تصوير، 273 تصوير 
معادل 7/21 درصد از کل تصاوير را به خود اختصاص داده است و از رشته هاي ورزشي جودو و کاراته به 
عنوان کم تصويرترين رشته هاي ورزشي به ترتيب 9 و 21 تصوير چاپ شده است. همچنين، 115 تصوير، 
معادل 3/30 درصد از کل تصاوير از ساير رشته هاي ورزشي و 234 تصوير، معادل 6/19 درصد از تصاوير 

بدون تأکيد به رشته منتشر شده است. 
جدول1: بررسی نتایج آزمون تی تک نمونه مقوله های پژوهش

                 آماره
شاخص ها

کاي اسکوئر
)X2(

درجه آزادي
)df(

سطح معني داري
)Sig(

*857750/001مولفه های ورزش

*868790/001ليگ هاي ورزشي

*1749530/001جنسيت مطرح

*765210/001ورزش معلولين

*71259230/001رشته هاي ورزشي

*881530/001مناطق جغرافيايي

*3286380/001رده هاي سني

*73189220/001تصاوير ورزشي

  * در سطح P≥0/05 تفاوت معني دار است.

بر اساس جدول1، نتايج آزمون”کاي اسکوئر” نشان داد، بین واحدهای تحلیل کلیه مقوله های پژوهش 
)با سطح معني داري )P≥0/001((، در بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري پرشمارگان تفاوت معني دار 
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وجود دارد.
بحث و نتيجه گيري
مؤلفه های ورزش کشور

براساس تقسيم بندي نظام جامع توسعة ورزش كشور، ورزش به چهار مؤلفة اصلي تربيتي، همگاني-
تفريحي، قهرماني و حرفه اي تقسيم مي شود. به اعتقاد عده اي از محققان، كارشناسان و صاحب نظران، 
كيي از ابعاد ورزش كه در كشور ما مورد غفلت قرار گرفته، ورزش تربيتي است. )دادار، 1388( هدف از 
ورزش تربيتي، آموزش عملي و علمي ورزش به دانش آموزان و دانشجويان است تا آنها بتوانند روش ها 
و   مهارت هاي لازم براي بهسازي، بدنسازي و طول عمر را ياد بگيرند و گسترش دهنده تفکر، نوآوري 
و ابتکار عمل باشند. )تانگ1، 2011( توجه به اين نكته ضروري است که ورزش مدارس و دانشگاه ها مي تواند 
زمينه بسيار مناسبي براي نهادينه كردن ورزش در جامعه باشد، زيرا امروزه ثابت شده است فضاي آموزشي 
که درس تربيت بدني و نهايتاً معلم ورزش ايجاد مي کند، مي تواند بهتر و مهم تر از ساير دروس در کشف 
و شکوفايي استعدادهاي تربيتي مفيد واقع شود. )رضوي، 1391( نتايج اين پژوهش حاکي از آن است که 
توجه به ورزش تربيتي يعني ورزش مدارس و دانشگاه ها کمتر از يک درصد حدود 0/8 درصد مي باشد 
نتايج پژوهش هاي قاسمي )1389(، زرکي و همکاران )1390(، عليزاده )1389(، کردي )1383(،  با  که 
بارفروش )1381( و هوم )2005( همخواني دارد و همگي نشان دهنده سهم اندک ورزش تربيتي در بين 
پدرسون2  و  پيتز  و   )1389( تپه رشي  هاي  پژوهش  نتايج  ديگر،  از سوي  باشند.  مي  رسانه هاي جمعي 
)2005(، نشان   مي دهد که بيشتر مقاله هاي پژوهشي در حوزه ورزش تربيتي است. اين نتايج متفاوت 
حاكي از آن است كه با وجود اينکه پژوهش ها و مطالعات فراواني در حوزه ورزش تربيتي انجام مي شود، 
روزنامه هاي سراسري در محتواي پيام هاي خود به آنها توجه لازم را ندارند؛ اين در حالي است كه براي 
شناسايي قهرمانان آينده و ايجاد فرهنگ ورزش همگاني و توجه به سلامت از طريق تربيت بدني بايد از 
با توجه به نقش هاي مثبتي که ورزش تربيتي مي تواند در  ورزش تربيتي شروع كرد. )قاسمي، 1389( 
صورت گسترش و رواج آن در جامعه داشته باشد، متأسفانه نتايج تحقيقات در کشور حاکي از آن است که 

در مطبوعات کمتر و يا اصلًا به آن پرداخته نشده است. 
تحقيقات مختلف گسترش ورزش همگاني را براي سلامت جامعه و پيشرفت ورزش قهرماني ضروري 
افزايش سلامت و نشاط در جامعه،  به واسطه  اند. )غفوري و همکاران، 1382( ورزش همگاني  دانسته 
سبب کاهش هزينه هاي درماني و بهداشتي مي شود و بهره وري نيروي کار جامعه را بالا مي برد و از اين 
راه به توسعه همه جانبه آن کمک مي کند. ويژگي هايي مانند مشارکت گسترده، گروهي بودن، آزادانه و 
انتخابي بودن، کم هزينه بودن، کم اهميت بودن رقابت برد و باخت، محدود نبودن به سن، جنس، نژاد، 
مکان و بانشاط و شاد بودن، همگي توصيف کننده خصوصيات مختلف ورزش همگاني هستند. )اسميت3 
و همکاران، 1998( امروزه اغلب کشورهاي پيشرفته جهان در برنامه ريزي براي سازمان دهي به ورزش 
همگاني کشور خود با ديگر کشورها رقابت مي کنند و همواره در حال ارائه برنامه هاي خلاق براي رشد 

1- Tang
2- Pitts & Pedersen
3- Smith
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اين ورزش هستند؛)ظريفي و داودي، 1391( به طوري که در پژوهشي نشان داده اند در کشور دانمارک 
گرايش مردم به ورزش همگاني، از ورزش قهرماني بيشتر است. )کولت1، 2004( در کشور انگلستان نيز 
بر اساس گزارش شوراي ورزش هاي همگاني در 25 سال گذشته روند شرکت در ورزش هاي خاص و 
قهرماني تغيير يافته است و تمايل به شرکت در فعاليت هاي کمتر رقابتي و تفريحي بيشتر شده است. امروزه 
انگيزه مردم دنيا از شرکت در فعاليت هاي ورزشي، دستيابي به درجات بالا و به شعار المپيک )سريع تر، 
قوي تر و بالاتر( نيست، بلکه سلامتي، تندرستي و نشاط، برقراري روابط اجتماعي سالم و دوري جستن 
از بيماري هاست. )ظريفي و داودي، 1391( با اين حال، نتايج بررسي هاي اميري و همکاران )1391(، 
عليزاده )1389(، تپه رشي )1389(، قاسمي )1389(، صديقي )1388(، وارنينگ )2009(، بارفروش )1387(، 
رضايي )1385(، فينالي و همکاران )2004( و قاسمي و همکاران )1391( نشان دهنده کم توجهي به ورزش 
همگاني و تفريحي در رسانه ها و صحبت هاي مسئولين است که با يافته هاي پژوهش حاضر همخواني 
دارد. پژوهش ها نشان می دهند که توجه بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري کشور به ورزش همگاني 
کمتر از يک درصد مي باشد که این روند، برخلاف جهت نقش مطبوعات در توسعه ورزش است. شاید 
بتوان عواملی چون: فقدان شناخت کافي ارباب جرايد ورزشي از تعريف ورزش همگاني و اهميت آن، 
فقدان تأکيد مسئولين در مصاحبه ها و تجاري نبودن رويدادهاي آن را از دلایل این کم توجهي دانست. 
البته براي توسعه ورزش همگاني در پژوهش هاي متفاوت پيشنهاداتی نیز ارائه  شده است، از قبیل تبليغ 
و تشويق بيشتر مردم و دريافت نظرهاي آنان براي بهتر اجرا شدن همگاني کردن ورزش )مرکز تحقيقات 
صدا و سيما، 1375(، تقويت فرهنگ ورزش همگاني، افزايش و مشارکت همکاري فعال ديگر سازمان 
ها و نهادها )غفراني و همکاران، 1388(، استفاده از رسانه هاي جمعي و ملي )آفرينش خاکي، 1384(، 
توسعه و ترويج فرهنگ ورزش همگاني با همکاري همه جانبه جامعه رسانه هاي ملي و مطبوعات )ظريفي 
و داودي،1391(. همچنين، جوادي پور)1390( در پژوهشي که به  بررسي وضعيت ورزش همگاني در 
كشورهاي استراليا، آلمان، ژاپن، مالزي، فنلاند و دانمارك مي پردازد، نشان مي دهد از جمله عوامل اصلى 
توسعه ورزش همگانى در اين كشورها فرهنگ سازى براى توسعه ورزش همگانى مي باشد. از این رو، 
انداز،  ايران و تدوين چشم  با عنوان “ورزش همگانى در  نيا )1392( در پژوهشي  جوادي پور و سميع 
استراتژى و برنامه هاى آينده”، شش راهبرد را براي گسترش ورزش هاي همگاني در کشور بيان کردند 
که راهبرد سوم آن، ترويج فرهنگ ورزش و تحرك و سلامتى در جامعه بود و از جمله سياست هاي آن، 
همكاري با رسانه هاي جمعي براي ارتقاي آگاهي جامعه نسبت به ورزش همگاني مي باشد. با توجه به 
داشته  به ورزش همگاني  نو  نگاهي  بايد  پرشمارگان  انجام شده، روزنامه هاي سراسري  نتايج تحقيقات 
باشند، زيرا افراد استفاده کننده از آنها عموم مردم مي باشند و روزنامه ها مي تواند با توجه به اهداف و 
برنامه ريزي هاي خود نقش به سزايي در توسعه و پيشرفت فرهنگ ورزش به خصوص ورزش همگاني 

داشته باشد.
ورزش قهرماني عبارت است از: ورزش هایي رقابتي و سازمان يافته كه با توجه به قوانين و مقررات 
خاص براي ارتقاي ركوردهاي ورزشي و كسب رتبه يا مدال انجام مي شود. نقش مشاركت اجتماعي در 

1- Kolt
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ورزش قهرماني بسيار مهم و گسترده است كه اگر به نحو مطلوبي سازمان دهي شود باعث توسعه فرهنگ 
ورزش قهرماني و شکوفايي آن مي شود. )هنري و همکاران، 1391( نتايج به دست آمده از پژوهش ها 
از محتواي بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري به ورزش قهرماني  نشان مي دهد حدود 36/3 درصد 
اختصاص دارد که اين روشن می سازد که روزنامه ها به ورزش قهرماني نسبت به دو مؤلفه قبلي توجه 
بيشتري دارند. همچنين، نتايج تحقيقات صديقي )1388(، بارفروش )1386(، هوم )2005(، رضايي )1385( 
و افچنگي )1381( نيز بر تأيكد بيشتر رسانه هاي جمعي بر ورزش قهرماني حكايت دارد، اما نتايج بررسي 
مطبوعات علمي –پژوهشي بر ورزش تربيتي و سپس حرفه اي و قهرماني تأکيد دارد. )تپه رشي، 1389؛ 
باید گفت توجه بيشتر به ورزش قهرماني نسبت به دو مؤلفه قبلي، از یک سو   پيتز و پدرسون، 2005( 
به ماهيت مدال آوري، نمايشي و پرمخاطب بودن آن و از سوي ديگر، به اقبال مسئولين ورزشی به این 
نوع ورزش- طبق آمار به دست آمده-  به عنوان كيي از دغدغه هاي مديريتي آنها باز مي گردد.)اميري 
و همکاران، 1391( البته، يکي ديگر از دلايل احتمالي اين توجه مي تواند مصادف بودن برگزاري رويداد 
بزرگ المپيک و پاراالمپيک در محدوده زماني پژوهش حاضر )1391( باشد. هنري و همکاران )1391( در 
پژوهشي بيان مي کنند که رسانه هاي ورزشي بايد نگاهي نو به مقوله ورزش قهرماني داشته باشند تا بتوانند 
به وظيفه خود در راه اعتلاي ورزش کشور ایفا نمايند؛ چرا که توسعه فرهنگ ورزش قهرماني با همکاري 
همه جانبه جامعه رسانه اي و ورزشي و علم به ورزش قهرماني صورت مي پذيرد. )هنري و همکاران، 
1391( بنابراين، با اين روكيرد و ديدگاه، رسانه هاي ورزشي نمي توانند نقش فرهنگ سازي خود را در 
قبال توسعة ورزش قهرماني به درستي اعمال كنند، مگر اينكه نگرش مسئولان ورزشي و رسانه اي به 
ورزش قهرماني تغيير يابد و آن را فراتر از منافع شخصي و گروهي ببينند و در اين راستا ورزش را به عنوان 

كي اصل بپذيرند. )هنري و همکاران، 1391(
پيشرفت و كاميابي ورزش حرفه اي در سده بيستم تا اندازة زيادي به نقش رسانه ها گره خورده است 
و رسانه ها هم در مورد ترويج و هم در سرمايه گذاري ورزش حرفه اي ايفاي نقش كرده اند. )احساني 
و همکاران، 1388( بنا بر نتايج به دست آمده از این پژوهش، ميزان توجه بخش ورزشي روزنامه هاي 
سراسري به ورزش حرفه اي در بين چهار سطح ورزش کشور حدود 40/8 درصد  مي باشد که دليل آن 
حضور بيش از حد فوتبال در اخبار ورزشي روزنامه هاست. اين نتايج در بررسي هاي اميري و همکاران 
رضايي   ،)2005( هوم   ،)1381  ،1386  ،1383( بارفروش   ،)1388( صديقي   ،)1389( عليزاده   ،)1391(
)1385( و افچنگي )1381( نيز تأييد شده است. همچنين، بررسي ها نشان داده که 4/1 درصد، از کل اخبار 

به صورت ترکيبي از هر چهار مؤلفه و 17/2 درصد از کل اخبار بدون تأکيد بر مؤلفه است.
لیگ های ورزشی

نتايج نشان مي دهد که بين سهم ليگ هاي ورزشي در بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري پرشمارگان 
تفاوت وجود دارد؛ بدين صورت که بيشترين فراواني مربوط به اخبار مرتبط با ليگ هاي برتر ورزشي با 
29/5 درصد و بعد از آن به ترتيب تيم ملي و المپيک با 17/9 درصد، ليگ هاي خارجي با 16/4 درصد و 
ليگ باشگاه هاي آسيا990 خبر)معادل 11/3 درصد( کل اخبار رصد شده و کمترين اخبار مربوط به دسته 
سوم و دوم به ترتيب با 12 و 45 خبر، معادل 0/1 و 0/5 درصد کل اخبار رصد شده است. ليگ جام آزادگان 
و جام حذفي در کشور بعد از ليگ برتر مهم ترين ليگ فوتبال در کشور هستند که جمعاً 2/3درصد از کل  
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اخبار را به خود اختصاص داده اند. نتايج به دست آمده حاکي از اين مي باشد که روزنامه هاي سراسري 
نيز مانند روزنامه هاي ورزشي بيشتر توجه خود را به ليگ برتر فوتبال معطوف داشته و ديگر ليگ ها مورد 
بي توجهي قرار گرفته است- يکي از دلايل آن مي تواند اين باشد که بازي هاي ليگ برتر به طور پيوسته 

در تمام طول سال برگزار مي شود.
يکي ديگر از ليگ‌هاي مهم در کشور بازي هاي قهرماني کشور است. بازي‌هاي قهرماني کشور که زمينه 
ساز بازي هاي بين الملي است نيز مورد کم توجهي روزنامه هاي قرار گرفته است. ليگ قهرماني کشور با 
توجه به تأثيري که مي تواند در ورزش کشور داشته باشد، در مقايسه با ليگ‌هاي خارجي که 16/4درصد از 
اخبار را به خود اختصاص داده، فقط 1/3درصد اخبار رصد شده را به خود اختصاص داده است که نشان 
دهنده کم توجهي روزنامه‌ها به مسابقات قهرماني کشور نسبت به ليگ هاي خارجي- آن هم بيشتر در مورد 

ليگ فوتبال کشور‌هاي خارجي- مي باشد. 
نتايج تحقيق حاضر با نتايج بررسي و مقايسه ساختار و محتواي اخبار ورزشي خبرگزاري هاي ايرنا، 
ايسنا، فارس و مهر در سال 1388 که نشان داد بيشترين فراواني مربوط به اخبار مرتبط با ليگ هاي برتر 
ورزشي با 59/6 درصد و کمترين اخبار مربوط به دسته دوم و سوم به ترتيب با 5 و 3 خبر و کمتر از 0/1 
درصد بوده است، همخواني دارد. )صادقي مقدم، 1389( همچنين،  بارفروش)1389 و 1388( در گزارش 
خود از تحليل محتواي نشريات ورزشي بيان مي کند که ليگ برتر ايران، حجم زيادي از موضوع مطالب 

نشريات ورزشي را به خود اختصاص داده است.
برتر،  بازي هاي ليگ  بتوان به جذابيت  برتر  به ليگ  اين همخواني در خصوص توجه  از دلايل  شايد 
برگزاري آنها به طور پيوسته در طول سال و اقتصادي بودن این بازي ها اشاره کرد. همچنين، يکي از دلايل 
حجم زياد اخبار مربوط به تيم ملي و المپيک در پژوهش حاضر مي تواند مصادف بودن برگزاري رويداد 

بزرگ المپيک و پارالمپيک در محدوده زماني پژوهش حاضر باشد.
بنابراين لازم است تا روزنامه هاي سراسري علاوه بر ليگ برتر به ساير رقابت هاي کشور همچون جام 

آزادگان، دوم و... نيز توجه بيشتري کنند و نسبت به انعکاس مطلوب تر اخبار اين رقابت ها اقدام کنند.
جنسیت 

زنان در هر جامعه اي قشر عظيمي را تشيكل مي دهند كه بار اصلي تربيت و تشيكل خانواده و تداوم 
زندگي خانوادگي به آنها بستگي زيادي دارد. بنابراين، اگر زنان جامعه اي از نظر جسمي و در نتيجه روحي 
در شرايط مناسبي نباشند، اثر آن را در خانواده و جامعه مي توان ديد.)آقاجاني، 1375( با اين حال، نتايج 
نشان دهنده سهمي کمتر از 3 درصد براي ورزش بانوان در اين تحقيق است، در صورتي که سهم ورزش 
مردان 86 درصد است  و 2/5 درصد اخبار، به هر دو جنسيت و 8/6 درصد اخبار بدون تأکيد بر جنسيت 
ارائه شده اند. نتايج اين بخش با تحقيقات پلايمر )2005(، بارفروش )1386(، تجاري و همكاران )1385(، 
قاسمي )1388(، فرزاليپور و همکاران )2012(، کيان و کلاويو )2011( و کميل و اوگاز )2010(، همخواني 
دارد. همچنين، مهدويان مشهدي )1387( در پژوهشي دريافت كه رسانه هاي گروهي نقش بالقوه زيادي 
در ورزش بانوان دارند و به دلايلي اين نقش خود را به درستي ايفا نمي كنند و بين وضعيت موجود و 
مطلوب رسانه هاي گروهي در ورزش بانوان تفاوت معناداري وجود دارد. همچنين، در يک بررسي روي 
ها  روزنامه  مطالب  از  9 درصد  موضوع  تنها  ورزشکار  زنان  شد  معلوم  جهان  کشور   22 از  روزنامه   80
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مي باشند. )تافت،2011( آقاپور و زارع پور)1391( در فراتحليل مطالعات ورزش و رسانه نشان مي دهند 
که از ديدگاه کارشناسان، زمان صرف شده مطبوعات ورزشي، راديو و تلويزيون برای ورزش بانوان 1/1 
درصد است. سازمان ورزشي زنان انگلستان )2006( نيز بیان داشته كه پوشش رسانه اي نامتعادل از ورزش 
بانوان معضلي است كه كشورهاي غربي نيز دچار آن هستند و پوشش رسانه اي ورزشكاران زن در مقابل 
مردان بسيار كم است و رسانه ها اغلب مرد- محورند. نتيجه تحقيق ونبرگ )2011( نشان داد که هر چند 
با گذشت زمان نشريات بيشتر از قبل به زنان توجه مي کنند، اما تمرکز آنها بر جاذبه هاي جنسي زنان 
ورزشکار بيش از توانايي و مهارت هاي ورزشي آنهاست و در واقع، از اين امر به عنوان امتيازي براي 
ارتقاي درآمدهاي تجاري و توسعه بازاريابي خود بهره مي گيرند. شايد از دلايل کم توجهي به ورزش 
بانوان در رسانه هاي جمعي به حضور كمرنگ بانوان در صحنه هاي ورزشي و بي توجهي روزنامه ها در 
انعكاس رويدادهاي ورزش بانوان بازگردد.)احساني و همکاران 1388( رضايي )1385( نيز در تحقيقي با 
عنوان “تحليل محتواي روزنامه هاي ورزشي” دريافت که نوع و مقدار پوشش رسانه اي در برگيرنده زنان 
ورزشکار با شرايط حجم فعاليت و پوشش آن ها ارتباط دارد. همچنين وينست و همکاران )2002( نيز 
سطح اهميت مسابقات را به عنوان عاملي اثر گذار بر پوشش خبري ورزش بانوان مطرح کردند؛ به طوري 
که دريافتند زنان ورزشکار وقتي در مسابقات مهم و معتبري چون المپيک شركت مي كنند، حجم مطالب 
و عکس هاي اختصاص يافته به آنها از ديگر مسابقات بيشتر مي شود. همچنين زندي )1383( در پژوهشي 
دريافت كه كم توجهي به ورزش زنان موجب بي رونقي آن شده است. كارشناسان دلايل مختلفي را مثل 
سطح نازل ورزش در بسياري از رشته ها، عدم فرهنگ سازي براي ورزش زنان و عدم حمايت ارگان هاي 
ذي صلاح از ورزش قهرماني زنان اعلام كرده اند. ولي با توجه به اينکه رسانه هاي گروهي نقش زيادي 
در فعال تر كردن ورزش همگاني، تربيتي، قهرماني و حرفه اي ورزش بانوان دارند و باتوجه به وضعيت 
ضعيف حاضر، ورزش زنان براي خروج از اين وضعيت و ارتقای جايگاه رسانه اي، ناگزير از بازنگري در 
برنامه ها و اتخاذ راهکارها و راهبردهايي در جهت ايجاد تعامل هرچه بيشتر با رسانه هاست. رسانه هاي 
ورزشي بايد بازنگري اساسي در برنامه هاي خود داشته باشند تا بتوانند از اين جايگاه خود استفاده کنند و 

به اعتلاي ورزش بانوان کمک نمايند. 
ورزش معلولان

سازمان بهداشت جهاني در سال 1982، آمار افراد معلول جامعه را 10 درصد جمعيت جهان اعلام کرد. 
از طرفي، طبق اعلام بانک جهاني، حدود 600 ميليون فرد معلول در دنيا وجود دارد که 10 درصد جمعيت 
جامعه جهاني مي باشد؛ از اين تعداد، 80 درصد در جوامع در حال توسعه زندگي مي کنند که اگر خانواده 
هاي معلولان را هم حساب کنيم، حداقل 25 درصد مردم جهان به طور مستقیم تحت تأثير حاشيه هاي 
معلوليت قرار مي گيرند.)اردستاني،1390( با اين حال از جمله عرصه هايي که در جامعه ما کمتر مورد توجه 
قرار گرفته است، ورزش جانبازان و معلولين است که علي رغم آنکه بيشتر از ساير رشته هاي ورزشي حائز 
مدال و نشان گرديده است، ولي آن چنان که بايسته و شايسته است در جامعه مورد توجه قرار نگرفتند؛ به 
طوري که از ميان هشت هزار و هفتصد و هفتاد و هشت خبر رصد شده در پژوهش حاضر، تنها در 3/3 
درصد از کل خبرها، در مورد ورزش معلولان خبر درج شده است که نشانگر سهم بسيار اندک ورزش 
به  توجه  با  به خصوص  مي باشد-  پرشمارگان سراسري کشور  هاي  روزنامه  ورزشي  اخبار  از  معلولين 
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مصادف بودن رويداد بزرگ پاراالمپيک با محدوده زماني تحقيق حاضر.)1391( تحقيق قلي زاده و همکاران 
)1390( با عنوان “تحليل محتواي مطبوعات ورزشي با رويکردي بر ورزش همگاني، جانبازان و معلولين در 
بهار 1389” نشان مي دهد ميزان توجه به ورزش جانبازان و معلولين تنها 0/22 درصد بوده است. اين در 
حالي است که شريفي مقدم و همکاران )1390(، در تحقيقي با عنوان “ارزيابي نگرش معلولان و جانبازان 
نسبت به نقش رسانه ها و سازمان هاي ورزشي در جهت توسعه ورزش همگاني معلولان و جانبازان”، 
نشان دادند که رسانه هاي جمعي )تلويزيون، راديو، نشريات( مي توانند باعث تغيير نگرش مردم و افزايش 
آگاهي آن ها نسبت به ورزش معلولين شوند. همچنين، صادقي و همکاران )1390(، در پژوهشي با عنوان 
“عوامل مؤثر در گرايش جانبازان و معلولان به فعاليت هاي جسماني و ورزش”، نشان دادند که آگاهي 
خانواده ها از منافعي که ورزش و فعاليت بدني در تأمين سلامت جسم و روح معلولان دارد، بيشتر از طريق 

رسانه ها افزايش مي يابد.
يکي از هزاران دليل اين بي توجهي اين است که اين مقوله مورد اهتمام نهادهاي مؤثر و تأثير گذار در 
جامعه نبوده است. در کنفرانس “همه براي ورزش همگاني” در مبحث ورزش معلولين در سال 2011 در 
اروپا از کشورها خواسته شد تا بهترين راه کار را براي افزايش شرکت کنندگان معلول در ورزش پيشنهاد 
دهند، که اولين مورد از بهترين راه کارها، ارتباط، اطلاع رساني و آگاه سازي بيشتر جامعه بود که توسط 13 
کشور ارائه شد.)اردستاني، 1390( همچنين، قاسمي )1387( در رساله دکتراي خود نشان داد که مطبوعات 

ورزشي بايد در نوع نگاه خود به ورزش معلولين تغيير ايجاد کنند.
رشته های ورزشی

در خصوص فراواني خبرها برحسب موضوع ورزشي خبر، يافته ها نشان مي دهد که بيشترين اخبار 
ورزشي مربوط به ورزش فوتبال شامل 60/5 درصد از اخبار بررسي شده مي باشد و در رده بعدي ورزش 
کشتي قرار دارد که 6/9 درصد از اخبار بررسي شده را به خود اختصاص داده است. اين آمار با توجه به 
اينکه کشتي، ورزش اول کشورمان است و همچنين مدال آوري اين رشته درصدي بسيار پايين محسوب 
مي شود. در رده سوم و چهارم  واليبال و بسکتبال قرار دارند که به ترتيب 3/6 و 3/1 درصد از اخبار را 
به خود اختصاص داده اند و رشته هاي وزنه برداري و تکواندو به عنوان رشته هاي مدال آور کشورمان به 
ترتيب سهمي برابر با 1/8 و 1/4 درصد از اخبار را به خود اختصاص داده اند و در رده هفتم و هشتم قرار 
دارند که باز هم با توجه به مدال آوري اين رشته ها سهمي اندک در بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري 
دارند. کمترين اخبار ورزشي مربوط به ورزش هندبال شامل 0/2 درصد از اخبار بررسي شده مي باشد و 
ساير رشته هاي قيد شده در جدول 3 هرکدام سهمي کمتر از 2 درصد دارند به جز فوتسال که سهمي 2/8 
درصدي را به خود اختصاص داده است. همچنين، 5/00 درصد اخبار ورزشي مورد بررسي به ساير رشته 

هاي قيد نشده در جدول 3 اختصاص دارد و در 6/1 درصد از اخبار نامي از رشته‌هاي برده نشده است. 
يافته ها حاکي از آن است که توجه به ورزش هاي مدال آور نسبت به ورزش فوتبال بسيار اندک است 
و در واقع، مي توان گفت که مورد بي توجهي روزنامه هاي سراسري قرار گرفته اند، به خصوص اينکه 
المپيک  افتخار آفرين براي کشورمان در  از رشته هاي  رشته هايي چون کشتي، تکواندو و وزنه برداري 
2012 بودند و با توجه به اينکه اخبار مربوط به المپيک و پاراالمپيک 2012 جزء اخبار بررسي شده در 
اين تحقيق مي باشد انتظار مي رفت که حجم بيشتري از اخبار روزنامه ها به اين رشته ها اختصاص داده 
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مي شد.
تيتر از مجموع 9  ابوالقاسمي و همکاران )1388( که 4056  گزارش تحليل محتواي نشريات ورزشي 

روزنامه ورزشي را مورد بررسي قرار داده بود نيز نتايج مشابهي نشان داد. 
کردي )1383(، در تحقيقي با عنوان “بررسي وضعيت نشريات ورزشي کشور”، نشان داد که 85 درصد 
مطالب فقط به فوتبال پرداخته و 13درصد به رشته هاي غير فوتبال پرداخته بودند. همچنين، رهنما )1382( 
به اين نتيجه رسيد که تقريباً نصف خبرهاي پخش شده از اخبار ورزشي سيما مربوط به ورزش فوتبال بوده 
است. نتايج تحليل محتواي برنامه هاي ورزشي شبکه هاي يک، دو، سه، پنج و خبر تلويزيون ايران هم 
نشان مي دهد که رشته فوتبال با بيشترين مدت زمان نمايش در رتبه اول، ورزش همگاني با تفاوت زيادي 

در رتبه دوم و رشته ورزشي کشتي در رتبه سوم قرار دارد.)کرمي، 1389(
افچنگي )1381(، در تحقيق خود نشان داد روزنامه هاي پرشمارگان کشور به طور ميانگين 54 درصد از 
مطالب ورزشي خود را به فوتبال اختصاص داده اند، در حالي که ورزش هاي ديگر هيچ کدام از ميانگين 

7 درصد در روزنامه هاي مورد بررسي فراتر نرفته اند. 
توجه بيش از اندازه به فوتبال و بي توجهي به ساير رشته ها فقط در رسانه هاي کشورمان موج نمي 
زند، بلکه تحقيقات نشان مي دهد که در رسانه هاي خارجي نيز اين چنين است. کميل و اوگاز1 )2010(، 
پژوهشي با عنوان “پوشش هاي ورزشي در روزنامه هاي ملي ترکيه” انجام دادند. هدف اين مطالعه بررسي 
نحوه انعکاس خبرهاي ورزشي در روزنامه هاي ملي بود. نمونه تحقيق شامل پنج مقاله برتر در روزنامه 
هاي ميليت، سبا و تايمز بودند که بيشترين اخبار ورزشي را پوشش مي دادند. با بررسي اخبار منتشر شده 
در اين پنج مقاله، معلوم شد فوتبال بيشترين بخش پوششي را به خود اختصاص داده است و به دنبال آن 
بسکتبال، واليبال و مسابقات فرمول 1 و 2 قرار مي گرفتند. اين تحقيق نشان داد  که کمترين پوشش خبري 
مربوط به کشتي و وزنه برداري مي شد. همچنين تافت2 )2011(، در پژوهشي با عنوان “تمرکز بر اخبار 
ورزشي روزنامه ها” اظهار داشتند ستاره هاي فوتبال و عملکرد آنها بيشتر صفحات و ستون ها را به خود 

اختصاص داده اند.
از دلايل توجه بسيار زياد رسانه ها به ورزش فوتبال ، تجاري بودن و جذابيت زياد آن در بين مخاطبان 
است. قطعاً رسانه ها به دنبال اخباري هستند که مردم خواهان آن هستند، اما مديران رسانه ها بايد توجه 
داشته باشند که رسانه ها نقش فوق العاده اي در برجسته سازي و ترويج بعضي وقايع نسبت به ساير وقايع 

دارند.
يافته ها نشان مي دهد که ورزش دو و ميداني به عنوان ورزش پايه سهمي 1/4 درصدي از بخش ورزشي 
پايين محسوب      به خود اختصاص داده است که درصدي بسيار  روزنامه هاي سراسري مورد بررسي را 
مي شود به خصوص اينکه اين رشته به دليل وجود 24 مادة مختلف در بين مردان و 23 ماده در بين زنان، 
داراي جايگاهي تعيين کننده در المپيک مي باشد و با برخورداري از انواع دوهاي سرعت، نيمه استقامت، 
استقامت، ماراتن، امدادي، پرتاب ها، پرش ها، پياده روي و چندگانه، مدال هاي فراواني از رويدادهاي 
المپيک را در خود جاي داده است و در المپيک سال 2012 براي نخستين بار براي کشورمان افتخار آفرين 

1- Cemil & Oguz
2- Toft 
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بوده است.  
دو و ميداني را مادر ورزش ها مي نامند، چرا که فعاليت هاي اين رشته )راه رفتن، دويدن، پرش و پرتاب( 
بخشي از فعاليت هاي ابتدايي هر انسان بوده و توسعه آن مي تواند مقدمه توسعه ساير رشته هاي ورزشي 
باشد.)رمضاني نژاد، 1387( بنابراين لازم است تا رسانه ها توجه بيشتري را در خصوص ترويج و توسعه 

اين رشته داشته باشند.
کيهاني )1385(، نشان داد که عدم انعکاس مسابقات دو و ميداني از سوي صدا و سيما و رسانه ها، يکي 
از عواملي است که سبب شده، بسياري از باشگاه ها به حضور در ليگ دو و ميداني، علاقه اي نشان ندهند. 
همچنين، بررسي اخبار خبرگزاري رسمي جمهوري اسلامي ايران در سال 1380، نشان مي دهد که سهم 
ورزش دو و ميداني تنها 5/25 درصد از اخبار مي باشد، )سازمان تربيت بدني،1382( اين در حالي است 
که شعباني )1387( در تحقيقي رسانه هاي گروهي را به عنوان عاملي مهم در توسعه دو و ميداني کشور بر 
شمرد و نقش آن را در هموار سازي و بر طرف کردن چالش هاي پيش روي اين رشته مهم تلقي کرده است.
با توجه به اينکه توسعه و ترويج انواع رشته هاي ورزشي در سراسر کشور نيازمند همکاري همه جانبة 
رسانه هاي گروهي شامل راديو، تلويزيون، مطبوعات و آگهي هاي تبليغاتي استT اگر بازي هاي واليبال، 
منعکس مي شد،  ها  لحظه توسط رسانه  به  لحظه  برداري و غيره هم  بوکس، وزنه  کشتي، دو و ميداني، 
بالطبع اين رشته ها هم مي توانستند ورزشگاه ها را پر از تماشاگر کنند. اما به نظر مي رسد ورزشکاران 
در رشته هاي غيرفوتبالي ماه ها و سال ها در رسانه ها جايگاهي ندارند، مگر زماني که به قهرماني برسند. 
بنابراين، رسانه هاي کشور را بايد جهت توجه بيشتر به رشته هاي مختلف ورزشي ترغيب کرد و آن ها را 
از توجه بيش از حد به فوتبال به سوی توجه به رشته هاي پايه و همچنين رشته هاي مدال آور سوق داد.

مناطق جغرافیایی
يافته ها نشان مي دهد، بين مناطق جغرافيايي مطرح در بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري پرشمارگان 
تفاوت وجود دارد؛به طوري که از ميان هشت هزار و هفتصد و هفتاد و هشت خبر رصد شده، 60 درصد 
مربوط به اخبار داخلي و سراسري کشور بوده است و 40 درصد اخبار منتشر شده محل رويداد آنها ساير 
کشورها بوده است و در ميان اخبار داخلي به ترتيب محل رويداد بيشتر خبرها ملي )58/3(، شهري )0/9( 
و استاني )0/6(، بوده است که با نتايج گزارش بار فروش )1368،1388،1389(، و صادقي مقدم )1389(، 

همخواني دارد.
در واقع، يافته ها نشان مي دهد که رويدادهاي در سطح شهري و استاني مورد بي توجهي روزنامه هاي 
سراسري قرار گرفته اند، اين در حالي است که ورزش ها به ترتيب از سطح شهري و استاني شروع و به 
ورزش هاي ملي و فراملي مي رسد که اين نکته نشان دهنده اهميت ورزش هاي مناطق شهري و استاني  
مي باشد. به بیان دیگر، بي توجهي به ورزش هاي شهري و استاني، بي توجهي به پايه هاي ورزش کشور 
مي باشد، چرا که ورزش هاي شهري و استاني زمينه ساز ورزش هاي ملي و فراملي است. همچنين، قاسمي 
و همکاران )1386(، در پژوهشي با عنوان “توسعه ورزش از طريق تلويزيون در ايران”، نشان مي دهند که 
توسعه ورزش بومي و محلي بيشترين اولويت را بعد از ورزش هاي همگاني، در اولويت بندي مؤلفه هاي 
ورزش در وضع مطلوب براي توسعه ورزش از طريق تلويزيون را به خود اختصاص داده بودند. آقاپور 
و زارع پور )1391(، نيز در فراتحليل مطالعات ورزش و رسانه نشان مي دهند که يکي از نقاط ضعف و 
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عملکردهاي منفي رسانه اي انعکاس اخبار ورزشي مربوط به پايتخت و فراموشي تيم هاي شهرستاني است. 
نتايج تمام اين پژوهش ها نشان دهنده اهميت ورزش هاي مناطق شهري و استاني مي باشد که با توجه به 
نتايج اين پژوهش و پژوهش هاي ديگر مورد بي توجهي قرار گرفته است. بنابراين، لازم است رسانه ها در 
خصوص  انعکاس اخبار شهرستان ها و استان ها توجه بيشتري داشته باشند و حداقل به ورزش هاي سنتي 
و محلي که در شهر ها و استان هاي مختلف برگزار مي شود و نشان دهنده فرهنگ و آداب رسوم آن منطقه 

است، توجه نمایند که علاوه بر توسعه ورزش همگاني، کارکردهاي فرهنگي و اجتماعي نيز در پی دارد.
رده های سنی

پرشمارگان  بين رده هاي سني مطرح در بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري  نشان مي دهد،  نتايج 
تفاوت وجود دارد؛ بدين صورت که از ميان کل خبرهاي منتشر شده در بازه زماني مورد بررسي، بيشترين 
سني  رده  به  مربوط  اخبار  کمترين  و  است  بوده  اخبار  درصد   74/8 با  بزرگسالان  سني  گروه  به  اشاره 
پيشکسوتان تنها با 0/01 درصد ديده شده است؛ اين در حالي است که پيشکسوتان ورزشي، سرمايه هاي 
پنهاني محسوب مي شوند که به رغم قابليت هاي بسيار براي نقش آفريني در پيشرفت و ارتقاي جايگاه 

اين بخش، مورد بي توجهي روزنامه هاي سراسري قرار گرفته اند.
رده هاي سني نونهالان، نوجوانان، جوانان واميد به ترتيب 0/1، 2/2، 2/3 و 1/00 درصد از اخبار را به 
خود اختصاص داده اند. همچنين، در مجموع در 18/00 درصد کل خبرها، به هيچ رده سني اشاره نشده و 
در 1/7 درصد به بيش از يک رده سني اشاره شده است. در واقع، يافته ها نشان مي دهد که اخبار ورزش 
بزرگسالان بيشترين سهم از اخبار ورزشي را به خود اختصاص داده است و ديگر رده هاي سني مورد 

بي توجهي اين روزنامه ها قرار گرفته اند.
در تحليل محتواي برنامه هاي ورزشي شبکه هاي يک، دو، سه، پنج و خبر تلويزيون ايران که به صورت 
تمام شماري به مدت چهار ماه توسط کرمي )1389(، صورت گرفت، نتايج نشان مي دهد که بيشترين 
با 86/6 درصد اختصاص داده شده است. همچنين، صادقي  بزرگسالان  به رده سني  نمايش  مدت زمان 
مقدم )1389(، در تحليل محتواي اخبار ورزشي خبرگزاري هاي ايرنا، ايسنا، فارس و مهر در سال 1388 
نشان  مي دهد که از ميان کل اخبار منتشر شده در بازه زماني مورد بررسي، بيشترين اشاره به گروه سني 
بزرگسالان با 93/4 درصد اخبار مي باشد و کمترين رده سني در موضوع اخبار مربوط به نونهالان با تنها 
2 خبر و درصدي حدود 0/04 درصد مي باشد. همچنين، در مجموع در 724 خبر، معادل 13/9درصد کل 

اخبار، به هيچ رده سني اشاره نشده است. 
با توجه به اينکه رشد و شکوفايي استعدادهاي ورزشکاران در سنين پايه لازمه موفقيت آنان در سنين 
بزرگسالي از جمله در رده هاي قهرماني است و همچنين با توجه به اينکه تجربه پيشکسوتان چراغ راه 
آينده است و استفاده ورزشکاران، مسئولان و دست اندرکاران ورزشي از تجارب پيشکسوتان ورزش عامل 
موفقيت و پيشرفت در فعاليت هاي آنان است، لازم است تا رسانه ها سهم بيشتري از اخبار ورزشي را به 

اين گروه ها اختصاص دهند. 
تصاویر ورزشی

در خصوص توزيع تصاوير برحسب موضوع رشته ورزشي خبرها، يافته ها نشان مي دهد که بيشترين 
تصاوير بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري پرشمارگان مورد بررسي به ورزش فوتبال اختصاص دارد 
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که حدود 65/78 درصد از تصاوير، مطابق با 2490 تصوير را به خود اختصاص داده است. در رده بعدي 
ورزش کشتي قرار دارد که 7/21 درصد از تصاوير، مطابق با 273 تصوير را به خود اختصاص داده است 
که با اختلاف بسيار زيادي در رده دوم قرار دارد. در رده سوم و چهارم واليبال و بسکتبال قرار دارند که به 
ترتيب 3/8 و 3/01 درصد از تصاوير، مطابق با 144 و 114 تصوير را به خود اختصاص داده اند و وزرنه 
برداري و تکواندو به عنوان رشته هاي افتخار آفرين کشورمان در رده هاي هفتم و هشتم قرار دارند و به 
ترتيب 2/06 و 1/61 درصد از تصاوير را به خود اختصاص داده اند و ساير رشته هاي قيد شده در جدول 
3 هر کدام سهمي کمتر از 2 درصد دارند- به جز ورزش فوتسال که سهمي 2/21 درصدي دارد. همچنين، 
ساير رشته هاي ورزشي قيد نشده در جدول 3، 3/03 درصد از تصاوير را به خود اختصاص داده اند و 

6/19 درصد از تصاوير به هيچ کدام از رشته هاي ورزشي تأکيد نداشته است.
يافته هاي گزارش بارفروش )1389(، نتايج مشابهي را نشان مي دهد. اين يافته ها که از تحليل محتواي 
نشريات ورزشي سه ماهه چهارم 1388 به دست آمده، نشان مي دهد که 79 درصد عكس هاي چاپ شده 
در نشريات مورد بررسي مربوط به رشتة فوتبال بوده است و ساير رشته ها با 12/1 درصد و كشتي با 6/5 
درصد در ردة بعدي قرار دارند . همچنين، نتايج گزارش بارفروش از تحليل محتواي سه ماهه سوم نشريات 
ورزشي نشان مي دهد که 80/1 درصد عكس هاي چاپ شده در نشريات مورد بررسي مربوط به رشتة 
فوتبال بوده است و ساير رشته ها با 11 درصد و كشتي با 6/1 درصد در ردة بعدي قرار دارند.تحقيقات 
ايمولد و همکاران )2003(، در زمينه روزنامه هاي ورزشي آمريکا، کانادا و انگليس با عنوان پوشش روزنامه 
از رقابت هاي ورزشي زنان در ورزش هاي انتخاب شده در صدمين سالگرد بازي هاي المپيک نشان داد 
که ورزش هاي مناسب جنس يعني ژيمناستيک، شنا و تنيس بيش از رشته هاي نامناسب جنس مثل واليبال، 
فوتبال، هاکي و سافتبال انعکاس تصويري داشتند و حتي تعداد عکس هاي اين گروه به دليل جذابيت هاي 

جنسي بيش از تعداد ميانگين عکس در صفحات اول و ديگر صفحات ارائه شده بود.

نتيجه گيري کلي
نتايج پژوهش نشان مي‌دهد که روزنامه‌هاي سراسري در انعکاس مطالب و اخبار ورزشي بسيار ضعيف عمل 
کرده و با توجه بيش از حد به فوتبال، به خصوص فوتبال ليگ برتر از ترويج و توسعه ساير رشته ها بازمانده 
است. همچنين، در توجه به ورزش هاي شهرستان ها، استان ها، رده هاي سني پايه، ورزش هاي بانوان و 
معلولين ضعيف عمل کرده است و در بين چهار سطح ورزش کشور بيشتر توجه روزنامه ها مربوط به ورزش 
هاي حرفه اي و بانوان بوده و ورزش هاي تربيتي و همگاني مورد کم توجهي قرار گرفته است، در صورتي 
که ورزش قهرماني‌ و حرفه‌اي موفق به ورزش همگاني و ورزش هاي تربيتي وابسته است. به طور کلي، نتايج 
بدست آمده نشان مي دهد بيشتر مطالب بخش ورزشي روزنامه هاي سراسري مربوط به نتايج و اتفاقات ليگ 
برتر فوتبال و بازيکنان آن مي باشد و به توسعه ورزش در تمام افراد جامعه به عنوان رسانه جمعي که داراي 
مخاطبان و مزيت هاي خاصي براي خود مي باشد استفاده نکرده است. بنابراين، با توجه به اهميت توسعه 
ورزش و نقش رسانه ها در توسعه کميت و کيفيت آن، لازم است تا روزنامه ها در انتخاب و نگارش اخبار 
خود حساسيت بيشتري به خرج دهند. از سوي ديگر، بايد نقش دانش آموختگان تربيت بدني و متخصصين 

اين حوزه در روند بررسي و تأييد اخبار و مطالب ورزشي روزنامه ها افزايش يابد.
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استادیوم‌های فوتبال می‌توانند محیط‌هایی برای تماشاگران باشند که با توجه به عوامل متعددی که در آنها وجود دارد از 
خود رفتارهای پرخاشگرانه‌ نشان دهند. برهمین اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی عوامل جامعه‌شناختی پرخاشگری 
تماشاگران فوتبال شهر تبریز بود. جامعه آماري پژوهش، تماشاگران فوتبال شهر تبریز بودند و در انتخاب نمونه آماري، 
از روش نمونه‌گيري تصادفی در دسترس استفاده شد که در مجموع بین 1045 نفر از تماشاگران 6 بازی خانگی تیم‌های 
تراکتورسازی و گسترش فولاد پرسشنامه پخش گردید. به منظور جمع‌آوري داده‌ها نیز، از پرسشنامه‌ محقق ساخته‌اي که 
روايي و پايايي آن تاييد شد، استفاده گرديد. از روش‌هاي آماري کلموگراف اسميرنوف، تي‌تک نمونه و آناليز واريانس مکرر 
در محيط نرم افزار آماري SPSSv20 استفاده شد. نتایج آزمون آنالیز واریانس نشان داد که از دیدگاه تماشاگران به ترتیب 
تعصب فرهنگی، وضعیت تیم، مسائل مربوط به داوری، واکنش به تماشاگران دیگر تیم‌ها، مسائل فردی و روانشناختی، 
عوامل سخت افزاری ورزشگاه، عوامل نرم‌افزاری ورزشگاه، وضعیت مربی و بازیکنان و عوامل رسانه‌ای در سطح معنی‌داری 
)P≥0/05(،  در بروز پرخاشگری تاثیر دارد. بدین ترتیب، پیشنهاد می گردد مسئولان امر برای برطرف کردن عوامل موثر در 

پرخاشگری تماشاگران، اصلاحات را از وضعیت استادیوم‌ها شروع کنند و بعد به مسائل فردی بپردازند.
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مقدمه 
در  بکارگيري اصول اخلاقي و جوانمردانه  بوده و شناخت و  با اصول اخلاقي همراه  ورزش همواره 
ورزش، هم چنين ريشه يابي و جلوگيري از بروز رفتارهاي نابهنجار در آن  امري مهم در جهت حفظ و 
تعالي  جامعه ورزش مي‌باشد. )یوسفی،1392( ورزش فوتبال نه تنها در کشور ما، بلکه در اکثر کشور‌هاي 
جهان در زمره پر طرفدارترين رشته ورزشي به  شمار مي رود و به عنوان ورزش ملي بسياري از کشورهاي 
با رشته‌هاي  مقايسه  در  و  بوده  ميليوني  تماشاگران چند صد  داراي  اين ورزش  است.  پذيرفته شده  دنيا 
ورزشي ديگر داراي طرفداران بيشتري در سرتاسر دنيا مي‌باشد. شايد تعداد محدودي از کشورها وجود 
داشته باشند که ورزش فوتبال در آنها از محبوبيت کمتري نسبت به ساير رشته‌هاي ورزشي برخوردار باشد.

)منصورزاده، 1387(
امروزه، متاسفانه حوادث تاسف بار و رفتارهاي نا‌بهنجاری در فوتبال شيوع پيدا کرده که باعث نگراني 
ورزش دوستان شده است؛ از جمله وجود برخی تماشاگران که انکار رفتار‌های خشونت آمیز آنها در سراسر 
جهان سخت است و این رفتارها به بروز مشکلات بسیاری از جمله صدمه به اموال، آسیب دیدگی و از 
دست رفتن زندگی عده ای منجر شده است. )استوروسکی،2014( برای مثال، در آبان ماه سال 1385 بر 
اثر خشونت هواداران پس از بازي استقلال و پيروزي به 480 دستگاه اتوبوس شركت واحد خسارت وارد 
شد كه هزينه آن بالغ بر 170 مليون ريال برآورد شده است. در اين بازي، بيش از 50 نفر از تماشاگران     
آشوب گر دو تيم توسط پليس دستگير شدند. بر هم زدن نظم مسابقه فوتبال ايران وك ره شمالي از  سوي 
به  كه  ميلادي   2004 سال  در  آسيا  ملت‌هاي  جام  مقدماتي  مسابقات  در  استاديوم  در  حاضر  تماشاگران 
به خصوص  اموال عمومي  انجاميد و تخريب  بعدي  تماشاگران در مسابقات  از حضور  ايران  محروميت 
وسايل حمل و نقل شهري و عمومي بعد از مسابقات مهم داخلي و بين المللي از دیگر مصادیق رفتارهای 

نابهنجار به شمار می آیند. )نور علي وند،1386(
از جمله عواملي که امروزه باعث بروز اينگونه رفتارها در ورزش فوتبال شده است مي‌توان به داوري‌هاي 
ناسالم، محيط ناسالم استاديوم‌هاي کشور و حاشيه سازي روزنامه ها اشاره کرد که بی تردید، با به‌ حداقل 
‌رساندن اشتباهات داوري، ايجاد شرايط مناسب در استاديوم‌ها و کنترل مطبوعات می شود از بروز رفتارهاي 
پرخاشگرانه ا در ورزش فوتبال جلوگیری کرد. استوروسکی )2014( در پژوهشی نشان داد که علاوه بر 
آنها در  پرخاشگری و خشونت  بروز  باعث  نیز  تماشاگران  الکی توسط  از مشروبات  استفاده  بالا،  موارد 
کشورهای غربی می‌شود، چرا که مصرف کننده آن به احتمال زیاد احساس قوی بودن، بی باکی، قدرتمندی، 
شجاع و شکست ناپذیر بودن می‌کند و دست به رفتارهای پرخاشگری می‌زند. )ولز و همکاران، 2011( 
اسکالیا )2009( نیز در ایتالیا نشان داد که حمایت محلی از تیم‌ها نقش مهمی در بروز رفتارهای خشونت آمیز     
به نوبه خود،  امید ‌کند که  نا  نیز می‌تواند طرفداران خود را  تیم  بازی ضعیف یک  ایفا می‌کند. همچنین، 
خشونت را در پی دارد؛ چنان که شواهدی وجود دارد که در سوئد وقتی که تیم مورد حمایت تماشاگران 

عملکرد بدی دارند، آنها دست به رفتارهای خشونت آمیز می‌زنند. )پریکس،2010(
همچنین، عواملی مانند سر و صدای بلند، درجه حرارت بیش از حد در ورزشگاه، احساس نا امیدی و 
شرایط شلوغ می‌تواند منجر به به بروز خشونت در تماشاگران شود. )دلانی و مدیگان، 2009؛ سگا و اتزن، 

)2013
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پرخاشگری  بروز  در  گذار  تاثیر  عوامل  بررسی  به  کشور  داخل  در  که  متفاوتی  پژوهش‌های  میان  از 
تيم  تماشاگران دو  از  نفر  مطالعه 404  با  که  اشاره کرد  پژوهش رحمتي )1382(  به  پرداخته‌اند، می‌توان 
استقلال و پرسپوليس به اين نتيجه رسيد كه نتيجه مسابقه و حركات خشونت‌آميز بازكينان در جريان بازي، 
مهمترين عامل در بروز پرخاشگري كلامي مي باشد. منصورزاده و همکاران )1387( نیز در پژوهشی بر 
روی تماشاگران، بازيکنان و مربيان تيم‌هاي ورزشي سپاهان و ذوب آهن نشان دادند که محيط ورزشگاه 
فوتبال و  مسابقات ورزشي  برگزاري  زمان  اما  باشد،  موثر  پرخاشگري  بروز  در  داوري مي‌تواند  نحوه‌  و 
رسانه‌هاي ورزشي تاثيري بر بروز پرخاشگري، از سوي آنها ندارد. رمضانی‌نژاد و همکاران )1391( نیز با 
بررسی  ديدگاه داوران نشان دادند که به ترتيب هشت عامل مديريت امكانات و خدمات، هيجان رسانه‌اي، 
داور،  و  مربي  رفتار  داوري،  نوع  تيم،  اعضاي  رفتار  مسابقات،  زماني  و  مكاني  مديريت  گرايي،  نتيجه 

حساسيت اجتماعي و سابقة رقابت از نقش اساسي در بروز پرخاشگري تماشاگران برخوردارند. 
و رفتار  خشونت  مورد  در  نظران  صاحب  و  شناسان  روان  توسط  متعددي  بررسي‌هاي  و  مطالعات 
پرخاشگرانه صورت گرفته است، ولي هنوز تحقيقات و مطالعات گسترده ای در ابعاد گوناگون اين رفتار‌ها 
در ورزش مورد نياز است.  با توجه به خلا علمي موجود در مورد عوامل مؤثر در بروز اين رفتار‌ها در 
در  پرخاشگري  بروز  بر  اثر گذار  عوامل  بررسي  با هدف  پژوهش حاضر  ايران،  پاي  نو  فوتبال حرفه‌اي 
تماشاگران تيم‌های فوتبال شهر تبریز انجام شده است. ضمن اينکه در اين تحقيق سعی شده است که عوامل 

موثر در پرخاشگری تماشاگران در داخل و خارج کشور هم مورد نظر قرار گیرد.

روش شناسی پژوهش 
روش پژوهش حاضر از نوع پيمايشي و از نظر هدف، کاربردي بود و اطلاعات لازم به صورت ميداني 
با استفاده از نظرات تماشاگران فوتبال شهر تبریز گردآوري شد. جامعه آماري پژوهش حاضر، تماشاگران 
در  فولاد  و گسترش  تراکتورسازی  عبارتی،  به  یا  تبریز  فوتبال شهر  برتر  لیگ  تیم‌های  مسابقات خانگی 
این محدوده زمانی  بازی خانگی در  تیم سه   تا بهمن ماه سال 1392 بودند که هر  آبان  محدوده زمانی 
انجام دادند. برای نمونه‌گیری نیز با توجه به اينکه جامعه آماري تماشاگران مسابقات فوتبال  و حجم نمونه 
نامحدود بود، از روش نمونه گيري در دسترس استفاده شد؛ بدین صورت که در هر بازی 180 پرسشنامه 
توسط محققان در بین تماشاگران پخش گردید که در مجموع 1045پرسشنامه به محقق بازگردانده شد و در 
نهایت، حجم نمونه تماشاگران برابر با 1045 نفر در نظر گرفته شد. برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش، 
محقق در بررسي‌هاي خود به پرسشنامة جامعي که دربرگیرنده اکثر عواملی که در پژوهش‌های پیشین به 
عنوان عوامل تاثیر گذار در بروز پرخاشگری در بین تماشاگران معرفی شده باشند، برخورد نکرد. از اين رو، 
نخست اطلاعات و تحقيقات موجود در مورد پرخاشگری در ورزش از منابع داخلي و خارجي مستندسازي 
آرای      از  بهره‌گيري  و  نظرسنجي  اساس  بر  سپس،  شد.  طراحي  گويه   57 در  اوليه  پرسشنامه‌اي  و  شد 
صاحب نظران و خبرگان و سنجش پايايي1و روايي2، 50 گويه پنج درجه‌اي لكيرت3 از »کاملامخالفم تا 

1- Reliability
2-Validity
3 - Likert scale
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کاملا موافقم« با مقياس نمره‌گذاري 1 تا 5، به عنوان عوامل تاثیرگذار در بروز پرخاشگری تأييد شد- پايايي 
آزمون– بازآزمون1 در بين 30 نفر از جامعه آماري در دو مرحله متفاوت با فاصله زماني 14 روز با استفاده 
از آزمون )ICC(، برابر با )0/86( به دست آمد. ضريب آلفا کرونباخ نیز براي کل گويه‌ها )0/87( و ميزان 
آلفا در صورت حذف گويه‌ها2  براي تمام گويه‌ها بالاتر از )0/8( به دست آمد. براي پي بردن به روايي 
پرسشنامه نیز پرسشنامه اوليه با مقياس قضاوتي ليکرت چهار رتبه‌اي از » ارتباط ندارد تا بسيار مرتبط است« 
با نمره‌گذاري 1 تا 4، به 5 تن از متخصصان تربيت بدني ارايه شد که روايي محتوايی توسط هر متخصص 
بالاتر از )0/84(، گزارش شد و روايي محتواي کل پرسشنامه(CVI=0/90)3 ، به دست آمد. برای تجزیه و 
تحلیل داده ها از آمار توصيفي، براي تعيين ميانگين، انحراف معيار، فراوني ها، درصدها و رسم نمودار از 
آزمون کلموگراف اسميرنوف4، براي بررسي توزيع طبيعي متغيرها  از آزمون آماري t تک نمونه، لون تست 

و آناليز واريانس مکرر و  براي آزمون فرضيه‌ها در محیط نرم‌افزار از  SPSS V20 استفاده گردید.

یافته‌های پژوهش
با آن که داده‌های آماری با تعداد نمونه بیشتر از 100 نفر نیاز به بررسی نرمالیتی ندارد، ولی داده‌های جمع 
آوری شده در این پژوهش با استفاده از آزمون )Kolmogorov-Smirnov( بررسی شد که اطلاعات 
حاصل نشان داد متغیرهای عوامل پرخاشگری تماشاگران از توزیع نرمالی برخوردار بودند. بر همین اساس 

از آمون‌های آماری پارامتریک برای سنجش فرضیه‌های پژوهش استفاده شد.

جدول1: نتايج آزمون t  تک نمونه عوامل موثر در بروز پرخاشگری در تماشاگران

عدد شاخص = 3

آماره
S.dM.Dt.SigUpperLowerمیانگینعوامل

3/780/1720/78750/1390/0010/8190/756مسائل روانشناختی

4/220/3511/2242/4250/0011/271/16وضعیت تیم

3/730/0940/73384/8500/0010/7500/716بازیکنان‌ و ‌مربیان

3/770/6870/77712/3870/0010/9020/653عوامل‌سخت‌افزاری

3/750/0490/75216/4210/0010/0980/041عوامل نرم افزاری

مسائل مربوط به 
4/160/4731/1626/9980/0011/2521/081داوری

1. Test-retest reliability
2 .Cronbach’s Alpha if Item Deleted
3 .Content validity item
4 .Kolmogorov- Smirnove
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3/950/5150/95820/3510/0011/050/865تماشاگران‌ حریف

3/530/0940/5361/7090/0010/5500/516عوامل رسانه‌ای

‌4/410/6581/4123/5520/0011/5351/297تعصب ‌فرهنگی

* سطح P≥ 0/05  تاثیر معني دار  است.

همان‌گونه که در جدول 1 مشخص است، ميانگين نظرات تماشاگران در مورد تاثير تعصب فرهنگی، 
و روانشناختی،  فردی  مسائل  تیم‌ها،  دیگر  تماشاگران  به  واکنش  داوری،  به  مربوط  مسائل  تیم،  وضعیت 
عوامل سخت افزاری ورزشگاه، عوامل نرم افزاری ورزشگاه، وضعیت مربی و بازیکنان و عوامل رسانه‌ای 
بر بروز پرخاشگری از سطح متوسط )3( بزرگ تر بوده است؛ به طوري که اختلاف ميانگين‌ها همه عوامل 
 )P=0/05( که کمتر از )P=0/001( مثبت می باشد. همچنین، با توجه به سطح معنی‌داری به دست آمده
است می‌توان با 95 درصد اطمینان به اين نتيجه رسيد كه از دیدگاه تماشاگران، تمامی عوامل مورد بررسی 
در قسمت بالا در ايجاد پرخاشگری در بين تماشاگران شهر تبریز تاثیر دارد-  برای اولویت بندی آنها از 

آزمون آنالیز واریانس مکرر استفاده شد.

جدول2: نتايج آزمون Mauchly’s W و مقايسه عامل‌های بروز پرخاشگری

Mauchly›s WApprox. Chi-Square.Sigاثر درون عوامل

عوامل پرخاشگری
0/75052/650/001

F.Sigآماره

Greenhouse-Geisser138/050/001

* سطح P≥ 0/05  تفاوت معني دار  است.

براي مقایسه عوامل موثر بر بروز پرخاشگری در تماشاگران فوتبال شهر تبریز از آزمون آناليز واريانس 
واريانس‌هاي  برابري  آزمون  اين  فرض‌های  پیش  از  یکی  که  شد  استفاده   )Mauchly’sمکرر)آزمون
می‌باشد؛ ولی همان گونه که اطلاعات حاصل از جدول 2 نشان مي‌دهد، فرض برابري واريانس‌ها رعايت 
 Greenhouse-Geisser خط Repeated Measure نشده است. به همین دلیل، در خروجي آزمون
به عنوان سطح معنی‌داری گزارش ‌شد که اطلاعات حاصل از آن نشان مي‌دهد بین میزان تاثیر عامل‌های 
بروز پرخاشگری در بین تماشاگران با سطح معني‌داري )P=‌0/001( تفاوت معني‌داري )0/05( است. پس 
معنی‌داری  تفاوت  تماشاگران  بین  در  پرخاشگری  بروز  عامل‌های  تاثیر  میزان  بين  گرفت  نتیجه  مي‌توان 
تماشاگران  بین  در  پرخاشگری  بروز  عامل‌های  مقايسه  تاثیر  میزان  در  که  آنجا  از  دارد. همچنین،  وجود 
تعقيبي  آزمون‌  از  استفاده  با  عامل‌ها  بين  در  موجود  تفاوت‌هاي  آزمون  دارد،  وجود  معنی‌داری  تفاوت 

)Bonferroni( نيز نشان داد که سطح معنی‌داری بین آنها کمتر از )0/05( است.
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جدول3:  نتايج ميانگين عامل‌های بروز پرخاشگری دربین تماشاگران آزمون آناليز واريانس مکرر

آماره
رتبهميانگينعامل‌های پرخاشگری

3/785مسائل فردی و روانشناختی

4/222وضعیت تیم

3/738وضعیت مربی و بازیکنان

3/776عوامل سخت افزاری ورزشگاه

3/757عوامل نرم افزاری ورزشگاه

4/163مسائل مربوط به داوری

3/954واکنش به تماشاگران دیگر تیم‌ها

3/539عوامل رسانه‌ای

4/411تعصب فرهنگی

با توجه‌ به اطلاعات جدول 3 می توان گفت که ميانگين عامل‌های بروز پرخاشگری در بین تماشاگران 
به ترتیب عبارت اند از: تعصب فرهنگی، وضعیت تیم، مسائل مربوط به داوری، واکنش به تماشاگران دیگر 
تیم‌ها، مسائل فردی و روانشناختی، عوامل سخت افزاری ورزشگاه، عوامل نرم افزاری ورزشگاه، وضعیت 

مربی و بازیکنان و عوامل رسانه‌ای.

بحث و نتیجه‌گیری 
فوتبال، محبوب ترين ورزش دنياست که در هر دوره از مسابقات، ميليون ها نفر به تماشاي آن مي‌نشينند. 
اين ورزش در تمامي اقشار جامعه و در تمامي سنين رخنه کرده و از محبوبيت خاصي برخوردار است. 
گاهی اين محبوبيت موجب بروز هيجاناتی خاص در هنگام برگزاري مسابقات مي‌گردد، بخصوص براي 
تماشاگراني که در استاديوم‌ها حضور دارند و به طور مستقيم به تماشاي آن مي‌پردازند. بدیهی است که 
هيجانات بيش از حد ممکن است موجب بروز پرخاشگري گردد.)ولز و همکاران، 2011؛ استوروسکی، 

 )2014
یافته‌های به دست آمده در این تحقیق نشان داد که مسائل فردی و روانشناختی که در برگیرنده بحران‌ها 
و وقایع موجود در زندگی شخصی، سطح تحصیلات، سابقه جرم و کارهای خلاف، تاثیرپذیری و تقلید از 
رفتار خشونت آمیز همسالان در ورزشگاه و غیره می‌باشد، در بروز پرخاشگري از سوی تماشاگران تاثیر 
دارد. البته، برخی از عوامل تاثیر گذار در بروز پرخاشگری از قبیل مسائل فردی و روانشناختی کاملا قابل 
کنترل نیستند، ولی برخی از آنها مانند هويت جمعي و همرنگي با استفاده از روش‌های مختلف  قابل کنترل 
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اند. نتایج به دست آمده از این فرضیه با نتایج پژوهش‌های )سيمون و همکاران،2007؛ دلانی و مدیگان، 
2009(، همخوانی دارد. براساس همسويي يافته‌هاي پژوهش حاضر با يافته‌هاي پژوهش‌هاي مذکور مي‌توان 
اذعان نمود که هويت جمعي و همرنگي با جماعت و وجود يک صفت و ويژگي مشترک در بين تماشاگران 
)طرفداري از يک تيم( موجب مي‌گردد تا آنها در جمع، اقدام به رفتارهايي کنند که به هیچ وجه، در زمره 

خصوصيات فردي آنها نبوده است.
عوامل مربوط به وضعیت تیم عبارت اند از: موقعیت تیم محبوب در جدول از نظر رقابت برای قهرمانی، 
نزدیک بودن موقعیت تیم حریف به تیم محبوب در جدول، موقعیت تیم محبوب در جدول از نظر رقابت 
برای عدم سقوط به دسته‌ پایین‌تر و غیره که عدم همخواني انتظار تماشاگران با نتايج‌ واقعي بازي موجب 
بروز هيجان می شود و اين هيجان، بي ‌نظمي در ورزشگاه و بروز خشونت را در پی خواهد داشت. اهميت 
و اولويت اين عامل عمدتا با مباني نظري مربوط به فرضية ناكامي-پرخاشگري هم خواني دارد. اين ادعا در 
نتايج پژوهش حاضر تأييد شد و با يافته‌هاي پژوهش‌های سلطان حسینی و همکاران،) 1391( رمضانی‌نژاد 

و همکاران، )1391( سيمون و همكاران،)2007(اسکالیا، )2009 (و پریکس)2010( همسو می‌باشد.
بررسي يافته‌هاي کلي در زمينه‌ عوامل مربوط به وضعیت بازیکنان و مربیان نشان داد که از نظر تماشاگران 
مسابقات ورزشي فوتبال، بازيکنان و مربيان تيم هاي ورزشي در محيط ورزشگاه مي تواند عاملی در بروز 
پرخاشگري باشد که با نتايج حاصله از يافته‌هاي منصورزاده )1387( و رمضانی‌نژاد و همکاران )1391( 

همخوانی دارد.
عوامل فیزیکی و سخت‌افزاری ورزشگاه نیز كيي از عوامل جلوگيري كننده از بروز پرخاشگری در بين 
يافته‌هاي‌ پژوهش‌ رمضانی‌نژاد و همکاران،)1391( دلانی و مدیگان،        با  آید  که  به شمار می  تماشاگران 
) 2009( و سگا و اتزن )2013( همسو مي‌باشد. اين تسهيلات مي‌تواند شامل در دسترس بودن وسايل 
حمل و نقل در اطراف ورزشگاه، سهولت تهيه بليط از باجه هاي فروش، وجود ورودي‌ها و خروجي‌هاي 
كافي و مناسب و تحت كنترل، زمانبندي خروج و ورود صحيح تماشاگران، يكفيت سكوها و صندلی‌‌هاي 
تماشاگران، تميز بودن محيط ورزشگاه، وجود سرويس هاي بهداشتي به تعداد كافي و سرويس هاي آب 

خوري مدرن و مناسب، عدم وجود ناامني ‌در استاديوم، وجود نرده كشي و ... باشد.
تاثیرپذیری  پلیس،  آرایش  نحوه‌  یا  و  مانند حضور  عواملی  برگیرنده  در  ورزشگاه،  افزاری  نرم  عوامل 
تماشاگران از تحریک لیدرها، رفتار نامناسب دست‌اندرکاران و کارکنان ورزشگاه، عدم وجود برنامه‌های 
تفریحی و فرهنگی و غیره می‌باشد. پژوهش‌های شاه منصوري و مظفري )1385( و رمضانی‌نژاد و همکاران 
)1391( نشان داده است که عدم وجود عوامل نرم افزاری مناسب در ورزشگاه باعث بروز پرخاشگری در 

بین تماشاگران می شود که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد.  
يافته‌هایي نیز نشان داده که نحوه‌ داوري مسابقات نیز در بروز پرخاشگري در تماشاگران موثر است؛ به 
طوری که رفتارتحريک آميز داور، اشتباهات داور، استفاده زياد داور از کارت هاي قرمز و زرد، اشتباه در 
محاسبه وقت‌هاي تلف شده بازي سوت زدن مکرر و توقف پي‌درپي بازي توسط داور و بداخلاقي داور 
يافته‌هاي  مربيان خواهد شد.  بازيکنان و  تماشاگران،  در  پرخاشگري  بازيکنان موجب تحريک  به  نسبت 
)و  فريمن و همکاران، )2004  پژوهش سلطان حسینی و همکاران،)1391(  يافته‌هاي  با  پژوهش حاضر 
کوراکس)2004( همسو مي‌باشد. بنابراين، داوري يک عامل مهم در بروز رفتارهای نابهنجار و بر هم زدن 
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آرامش ورزشگاه‌ها محسوب مي‌گردد. به همين دليل استفاده از وسايل الکترونيکي براي کاهش اشتباهات 
داوري يک امر ضروري است که بايد مورد اهتمام مسئولين قرار گیرد.

يافته‌هاي این پژوهش نشان داد که تقلید یا واکنش به تماشاگران تیم مقابل، در بروز پرخاشگري تاثير 
دارد و می‌تواند باعث افزايش رقابت در بين گروه‌هاي هوادار رقيب ‌شود.)رمضانی‌نژاد و همکاران،1391( 

این امر با نتایج پژوهش‌های برومند،)1384( رمضانی‌نژاد )1391( و كوراكس) 2004( همسو می‌باشد. 
از  بازي  مستقيم  پخش  ديگر،  عبارت  به  دارند؛  تاثير  پرخاشگري  بروز  در  نیز  ورزشي  رسانه‌هاي 
سازي  حاشيه  و  زمين  اطراف  در  خبرنگاران  حضور  دروازه‌ها،  پشت  عکاسان  تجمع  تلويزيون،  طريق 
مجلات و‌ روزنامه‌هاي ورزشي در مورد بازي، بر بروز پرخاشگري از سوي تماشاگران تاثير می گذارند. 
به  رسانه‌ها  که  صورتي  در  است  معتقد  پرخاشگري  بروز  در  رسانه‌ها  نقش  زمينه  کوراکس)2004(،در 
تيم بگذارند،  اشتباهات داوري در مورد آن  پافشاري کنند و دست بر روی  تيم  بي‌عدالتي در مورد يک 
احتمال بروز رفتارهاي پرخاشگرانه از سوي طرفداران آن تيم در هنگام برگزاري مسابقه بسيار زياد خواهد 
بود، زيرا از ديدگاه روانشناسان اجتماعي، احساس تبعيض و بي‌عدالتي عاملی موثر در اعتراض و طغيان 
خواهد بود. از اين رو، واکنش رسانه‌ها و نحوه‌ تفسير و ارزيابي آنها در مورد نتايج بازیيک تيم در بروز 
يافته‌هاي پژوهش‌هاي  با  يافته‌هاي‌ پژوهش‌حاضر  بسيار مهم است.  تماشاگران  از سوي  آنها  پرخاشگري 
همسو  سينگر)1997(  و  تينبام  و  و همکاران)1391(  رمضانی‌نژاد   )1391( همکاران،  و  حسینی  سلطانی 
می‌باشد، ولی با نتایج پژوهش‌ منصورزاده )1387( همخوانی ندارد که اين عدم همسويي مي‌تواند ناشي از 
جامعه‌هاي آماري پژوهش‌ها باشد، چون در پژوهش‌هاي مذکور جامعه‌ آماري را فقط تماشاگران تشکيل 
مي‌دادند، در حالي که در پژوهش منصورزاده)1387( بازيکنان و مربيان تيم‌ها به عنوان جامعه آماري در 

نظر گرفته شدند.
تیم‌ها  به  نسبت  زبانی  و  قومی  برتری  احساس  قبیل  از  فرهنگی  تعصب  تماشاگران، عوامل  دیدگاه  از 
تماشاگران،  در  زبانی  تعصب‌های  وجود  تماشاگران،  در  قومی  تعصب‌های  وجود  رقیب،  تماشاگران  و 
دارند.  پرخاشگری  بروز  در  را  تاثیر  بیشترین  غیره  و  فرهنگی  تبعیض‌های  وجود  مقابل  در  عکس‌العمل 
پياژه، تعصبات فرهنگي را از عوامل اصلي بروز رفتارهاي پرخاشگرانه معرفي مي کند و آنتوني استور، 
عدم رعايت احترام به فرهنگ افراد را عامل رفتار پرخاشگرانه آنان می داند.)آنتونی استور،1991( گلامنرد، 
فرهنگ و تعصبات ملي و منطقه‌اي را عاملی در بروز پرخاشگری و عدم ایمنی استادیوم‌های ورزشی بیان 
می‌کند. )به نقل از کاشف، 1388( نتایج سنجش این فرضیه با نتایج پژوهش‌های موسی‌عنبری)1381(و 
اسکالیا)2009( همسو می‌باشد، ولی با نتایج پژوهش ون و همکاران ‌)2002( همخوانی ندارد که از دلایل 
احتمالی آن  انجام این پژوهش در خارج از کشور است. با توجه به نقش اصلي عامل تعصب‌های فرهنگی 

در بین تماشاگران فوتبال شهر تبریز، مديران و مسئولان بايد بيشتر به اين موضوع توجه كنند. 
از جمله عوامل دیگری که مديريت استادیوم‌ها می‌توانند با کنترل آن سبب کاهش رفتارهای پرخاشگری 
در بین تماشاگران شوند، مدیریت عوامل سخت افزاری و نرم افزاری ورزشگاه‌هاست، چرا كه تماشاگران 
از سرمايه هاي اصلي فوتبال‌اند و جذابيت و هيجان اين ورزش با حضور آن ها در ورزشگاه معني پيدا       
مي كند. به بیان دیگر، ارائة خدمات و امكانات لازم در زمان مراجعه و حضور تماشگران در ورزشگاه 
ها، از نارضايتي آن‌ها ميك‌اهد و جلوگیری از متغيرهايي مانند به موقع نفروختن بليت هاي بازي، به موقع 
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افراد  از ورود  نكردن  مسابقه، جلوگيري  بليت  تهيه  براي  انتظار طولاني  نشدن درب هاي ورزشگاه،  باز 
نبود جايگاه مطلوب نشستن  نامناسب،  بهداشتي  پر شدن ظرفيت سكوها، سرويس‌هاي  با وجود  اضافي 
براي تماشاگران و عدم دسترسی به امكانات و تسهيلات رفت و آمد مناسب از بروز پرخاشگري در آنها 
جلوگیری می کند. از آن جا که اين موارد در فوتبال ايران بسيار زياد اتفاق مي افتد، مسئولان مي‌توانند با 

مديريت صحیح امكانات و خدمات، از پرخاشگري تماشاگران بکاهند. 
از عوامل دیگری که باعث پرخاشگری می شود، عوامل رسانه‌ای می‌باشد. برای کاهش اثر این عامل در 
بروز پرخاشگری در بین تماشاگران می‌توان از متخصصان تربیت‌بدنی در تهیه و چاپ مطالب ورزشی در 
رسانه‌ها جمعی استفاده کرد و برای آنها نیز دوره‌های آموزشی و توجیهی پیرامون این موضوع برگزار کرد. 



156

بررسی عوامل جامعه‌شناختی پرخاشگری تماشاگران از دیدگاه  تماشاگران مسابقات فوتبال شهر تبریز

منابع
 

• استور،آنتوني)1991(ويرانگري انسان. پروين بلورچي. تهران: انتشارات ولايت	
• پگاه 	 تيم  بازيکنان  پرخاشگرانه  رفتارهاي  بروز  ميزان  "بررسي  برومند دولق، محمد رضا )1384( 

گيلان در رقابت‌هاي ليگ حرفه اي فوتبال ايران". پایان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه گيلان.
• رحمتي، محمد مهدي )1382( » بررسي جامعه شناختي عوامل موثر برخشونت و پرخاشگري در 	

فوتبال«. پايان نامه دكتري، گروه علوم اجتماعي، دانشگاه تهران.
• از 	 تماشاگران  در  پرخاشگري  بروز  متغيرهاي  عاملي  تحليل   "  )1391( همکاران  و  رمضانی‌نژاد 

ديدگاه داوران فوتبال ايران". مطالعات مديريت ورزشي. 13.
• استان 	 فوتبال  تماشاگران  در  بروز خشونت  بررسي عوامل   " سلطان حسینی و همکاران )1391( 

واحد  آزاد،  دانشگاه  بدنی،  تربیت  دانشکده  ورزشی،  علوم  و  بدنی  تربیت  همایش  شرقی".  آذربايجان 
خوراسگان.

• شاه منصوري، عزت الله و مظفري، سيد امير احمد)1385(" عوامل بروز بحران هاي ورزشيو روش 	
پيشگيري ازآن ها در زمينه هاي نرم افزار و سخت افزار، جان افزار و رسانه ها". پژوهش در علوم 

ورزشي. 12.
• کاشف، میرمحمد )1388( مدیریت اماکن و فضاهای ورزشی. تهران: بامداد کتاب	
• منصورزاده، علیرضا)1387( "بررسي عوامل اثرگذار بر بروز پرخاشگري در تماشاگران، بازيکنان و 	

مربيان تيم‌هاي فوتبال سپاهان و ذوب آهن اصفهان". پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده تربیت بدنی، 
دانشگاه اصفهان.

• در 	 اوباشیگري‌  و  ونداليسم‌  بر  بررسي جامعه‌ شناختي ‌عوامل ‌موثر  نور‌علي ‌وند، علي )1386("   
ورزش‌ فوتبال". رساله ‌کارشناسي ‌ارشد، گروه علوم اجتماعي، دانشگاه‌اصفهان.

• یوسفی، سعید )1392(" ارزیابی نقش مربیان در ترویج اخلاق ورزشی در بین ورزشکاران دعوت 	
شده در اردوهای تیم های ملی پایه". پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه باهنر 

کرمان.
•	 Courakis, nestor (2004) “Football violence: not only a British problem”. European 
journal on criminal policy and research.
•	 Delaney, T., & Madigan, T. (2009) The sociology of sports: An introduction. 
Jefferson, NC: McFarland and Company.
•	 Friman, Margareta, Nyberg, Claes, Norlander, Torsten (2004) “Threats and 
Aggression Directed at Soccer Referees: An Empirical Phenomenological 
Psychological Study.” The Qualitative Report. Volume 9 (4).
•	 Priks, M. (2010) “Does frustration lead to violence? Evidence from the Swedish 
hooligan scene”.Kyklos, 63.
•	 Sage, G.H., & Eitzen, D.S. (2013) Sociology of North American sport (9th ed.). 



157

شماره23.بهار1393فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

New York: Oxford University Press.
•	 Scalia, V. (2009)” Just a few rogues? Football ultras, clubs and politics in 
contemporary Italy”. International Review for the Sociology of Sport. 44.
•	 Simon, M. Jonathan, p. (2007) “The effect  of rugby match outcome on spectator 
aggression and intention  to drink alcohol, criminal behaviour  and mental health”. 
Journal of sport sciences. 17:118-127.
•	 Tenenbaum, U. Stewart, E, singer R. (1997) “Aggression and violence in sport”. 
Angssp position stand. Jss news letter.(1).
•	 Wann,  D.L. (2002) “Relation ship between identification with the role sport fan 
and trait aggression”. percept most skils.94(2).
•	 Wells, S., Graham, K., Tremblay, P.F., & Reynolds, J. (2011) “Measuring young 
men’s expected effects of alcohol in provoking situations in bars”. Contemporary 
Drug Problems. 38.
•	 Ostrowsky, M.K.(2014) The Social Psychology of Alcohol Use and Violent 
Behavior among Sports Spectators: Aggression and Violent Behavior. doi : 10.1016/ 
j.avb .





مقایسه دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری مسابقات فوتبال به مدیریت 
امنیت در استادیوم آزادی

مهدی سادات الحسینی1
تاریخ دریافت مقاله:1392/12/7 
تاریخ پذیرش مقاله:1393/2/13

 این تحقیق با هدف مقایسه دیدگاه های تماشاچیان و مسئولان برگزاری مسابقات فوتبال از مدیریت 
 390 دیدگاه  توصیفی-پیمایشی  تحقیق  از  استفاده  با  رو،  این  از  شد.  انجام  آزادی  ورزشگاه  در  امنیت 
تماشاچی فوتبال ورزشگاه آزادی و 32 مسئول برگزاری مسابقات به وسیله پرسشنامه های محقق ساخته 
که روایی آنها توسط 9 نفر از اساتید و کارشناسان و پایایی آن به وسیله آلفای کرونباخ )تماشاچیان826 
/p=0 ، مدیران p=0/811( تعیین شده بود، مورد ارزیابی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل و توصیف داده 
ها آمار توصیفی و آزمون کولموگوروف – اسمیرنوف، آزمون دوجمله ای و آزمون u من- ویتنی استفاده 
شد. از میان عوامل مورد مطالعه، مسیر مراجعه تماشاچیان به ورزشگاه، کنترل موجود در پارکینگ و اطراف 
ورزشگاه و کنترل و بازرسی های موجود در ورودی ورزشگاه در سطح مطلوبی قرار داشت. اطلاع رسانی 
و آگاهی از اشیای ممنوعه و نکات ایمنی و همچنین میزان مراقبت ها و تجهیزات اورژانس موجود در 
ورزشگاه در سطح کم یا نامطلوب بود.  کنترل جمعیت در رویداد نیز در سطح خیلی خوب قرار داشت. 
تفاوت معنی داری بین دیدگاه دو گروه تماشاچیان و مسئولان برگزاری مسابقات در مورد اطلاع رسانی و 
آگاهی از اشیای ممنوعه و نکات ایمنی وجود داشت. تماشاچیان معتقد بودند که اطلاع رسانی و آگاهی 
از اشیای ممنوعه و نکات ایمنی برای حضور در ورزشگاه نامطلوب است، در حالی که مدیران و مسئولان 
برگزاری معتقد بودند که اطلاع رسانی و آگاهی از اشیای ممنوعه و نکات ایمنی در سطح مطلوبی قرار دارد. 

واژگان کلیدی: ایمنی، امنیت، بحران، تماشاچی و مدیریت بحران 

E-mail: mehdi_hoseini1100@yahoo.com                                          1 کارشناس ارشد تربیت بدنی، دانشگاه پیام نور
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مقدمه
ورزش یکی از مهمترین مقوله های جوامع توسعه یافته و نیز در حال توسعه می باشد که از آن میان 
فوتبال  به عنوان مردمی ترین ورزش در جهان مورد توجه خاص دولت ها قرار دارد. در ایران نیز این 
ورزش یکی از پر طرفدارترین رشته های ورزشی است که بیشترین تعداد ورزشکاران و تماشاچیان را به 
خود اختصاص داده است.  ازآنجا که تماشاچیان ستون اصلی تمامی رشته های ورزشی از جمله فوتبال 
لذا مدیرانی که  باشند.  امنیت لازم در ورزشگاه ها برخوردار  ایمنی و  از  آنها  هستند، ضروری است که 
مسئولیت عملیات امنیتی و ایمنی در استادیوم های ورزشی را بر عهده دارند باید درک روشنی از امنیت و 
مدیریت تماشاچیان در وضعیت های عادی و اضطراری داشته باشند. )فراسدیک و والی1998( هر رویداد 
ورزشی دارای عناصری از ریسک و بحران است. اگرچه مسئولان برگزاری یک مسابقه نمی توانند احتمال 
بروز تمامی حوادث یا رویدادهایی را که به طور مستقیم یا غیرمستقیم به آن ورزش مرتبط است حذف 
کنند، اما می توانند با برنامه ریزی صحیح و فراهم آوردن تمهیدات لازم، سطح ایمنی ورزشگاه را افزایش 
دهند. بدیهی است که پیش بینی خطرات احتمالی و تدارک یک سیستم حفاظتی و امنیتی مناسب برای 

تماشاچیان، یکی از مهمترین عوامل اثر گذار بر افزایش حضور آنان در ورزشگاه ها می باشد.

بیان مسئله 	
تماشاچیانی که برای دیدن مسابقات ورزشی در ورزشگاه ها حضور می یابند، از اهمیت خاصی برای 
هر لیگ ورزشی برخوردارند و به عنوان یکی از مهمترین سرمایه های اصلی هر باشگاه حرفه ای محسوب   
می گردند، زیرا علاوه بر هویت بخشی به لیگ های ورزشی، منبع درآمد مهمی برای لیگ ها به شمار     
شناسایی  در صدد  مدیران  که  است  ها لازم  در ورزشگاه  آنان  افزایش حضور  بنابراین، جهت  آیند.  می 
عوامل تاثیرگذار بر حضور تماشاچیان اعم از عوامل روانی و درونی و نیز عوامل بیرونی و محیطی برآیند 
و استراتژی و برنامه مدون و مشخصی را طراحی و اجرا نمایند. چنانچه تماشاچیان از تجارب مرتبط با 
پیدا خواهند کرد.  تمایل  برای حضور مجدد  قبلی خود در ورزشگاه احساس رضایتمندی کنند،  حضور 
البته تقریبا تمامی  ایجاد رضایتمندی در تماشاگران است.  از عوامل موثر بر  امنیت یکی  داشتن احساس 
رویدادهای ورزشی بزرگ پتانسیل ایجاد مشکلات امنیتی را دارا هستند.)لیپتون2005( طبق آمار سال های 
1995-1888 میلادی فقط در مسابقات فوتبال نزدیک به 8000 تماشاگر مصدوم و 2000 نفر در جهان 

کشته شدند.)شاه منصوری1385(
در کشور ما نیز کم توجهی به عوامل بحران زا و عملکردهای مقطعی و سطحی در این خصوص، نداشتن 
طرحی علمی، مدرن و همه جانبه برای مدیریت ریسک رویدادهای ورزشی، منجر به بروز حوادث ناگواری 
گردیده است؛ از آن جمله حادثه ورزشگاه ساری در سال 1380 که منجر به کشته شدن 3 نفر و زخمی 
شدن تعداد کثیری از تماشاچیان گردید و یا حادثه ورزشگاه آزادی در سال  1384 که منجر به کشته شدن 
7 نفر و زخمی شدن تعداد زیادی از تماشاگران شد.)سایت فدراسیون فوتبال( از آنجا که تماشاچیان در 
معرض مسائل امنیتی قرار دارند، مطالعه دیدگاه آنها در این ارتباط می تواند حائز اهمیت باشد. در سال 
 NASCAR 2008، هال و همکاران در تحقیقی با عنوان “درک تماشاچیان از مدیریت امنیت در مسابقات
“ نشان دادند که 52 درصد از حاضران در ورزشگاه هیچگونه نگرانی درباره امنیت بازی ها ندارند، ولی تنها 
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47 درصد می دانستند که در یک مسابقه کجا و چگونه به دنبال مراقبت های اورژانس بگردند. همچنین، 
دوستی و همکاران در سال 1386 به بررسی وضعیت مدیریت بحران در مجموعه های ورزشی پرداختند. 
آنها نشان دادند که 75 درصد از مدیران مجموعه های ورزشی مورد بررسی، هیچ اطلاعی از روش های 
مدیریت بحران نداشتند، از نکات ایمنی آگاهی کمتری داشتند و تنها 13درصد از مدیران این مجموعه ها 
روش های مدیریت بحران را بکار می گرفتند. نا امنی های موجود در ورزشگاه ها، به خصوص هنگام 
مسابقات فوتبال و عدم درک و شناخت صحیح تماشاچیان از مسائل امنیتی و نیز نبود برنامه های مدون و 

کارشناسی شده، مسئله اصلی این مقاله می باشد.

روش شناسی پژوهش 
روش تحقیق به شیوه میدانی با استفاده از ابزار پرسشنامه محقق ساخته بود. جهت تجزیه و تحلیل و 
توصیف داده ها از آمار توصیفی و آزمون کولموگروف-اسمیرنوف آزمون دو جمله ای و آزمون یومن 

ویتنی استفاده شده است. ضریب اطمینان آزمون ها بر اساس 95 درصد می باشد.
جامعه آماری

تماشاچیان بالای 14 سال شرکت کننده در مسابقات فوتبال ورزشگاه آزادی  و نیز مدیران و مسئولان 
برگزار کننده مسابقات در ورزشگاه آزادی ) به دلیل محدود بودن تعداد آنان، کل تعدادشان که 32 نفر بود 
مورد مطالعه قرار گرفتند (به عنوان جامعه آماری انتخاب گردیدند. بر اساس جدول مورگان  390 نفر به 

عنوان نمونه آماری از میان 30000 نفر کل جامعه آماری تماشاگران مورد پژوهش قرار گرفتند.
داده های تحقیق

 51.3 درصد از تماشاچیان در محدوده سنی 35-22 سال بودند و فارغ التحصیلان دانشگاهی در مقایسه 
با دیگر گروه ها حضور کم رنگ تری در ورزشگاه داشتند- بیشترین حضور مربوط به افراد دارای مدرک 

دیپلم می باشد. 
40 درصد از جامعه نمونه مورد مطالعه، دانش آموز یا دانشجو بوده و مشغول به تحصیل می باشند. این 
گروه که بیشترین تعداد را به خود اختصاص داده اند، نقطه قابل توجه، حضور2.2 درصدی بازنشستگان در 
ورزشگاه، هنگام مسابقات بود.  همچنین، 31.8 درصد از جامعه نمونه بیش از 5-1 بار حضور در ورزشگاه 
در طی یک فصل داشته اند. تعداد علاقه مندانی که بیش از 15 بار طی دوره فوق به ورزشگاه آمده اند، بالغ 
بر 27.4 درصد یعنی تقریبا یک سوم نمونه آماری می باشد. هم چنین افراد با درآمد پایین بیشترین حضور 

را در ورزشگاه دارند. 
46.9 درصد  از مدیران و مسئولان برگزاری مسابقات در گروه سنی 35-22 سال و 56 درصد  دارای 
سطح تحصیلات دیپلم بوده اند- هیچ یک از مدیران مسئول دارای تحصیلات آکادمیک در سطح کارشناسی 

ارشد نیستند.
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یافته های پژوهش
فرضیه 1: بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در ارتباط با امنیت مسیر ورزشگاه تفاوت وجود 

دارد.
جدول 1 

درک دو گروه از امنیت موجود
UE35.120من- ویتینی
WE35.648 ویلکاکسون

Z-1.470
0.141سطح معنی داری )دو طرفه(

با توجه به جدول فوق، سطح معنی داری آزمون  یو من- ویتینی که بیشتر از 0.05 می باشد، مشخص کرد 
که بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در خصوص حضور امن تماشاچیان در ورزشگاه، تفاوت 

معنی داری وجود ندارد.
فرضیه 2: بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در خصوص مراقبت های اورژانس در دسترس 

تماشاچیان تفاوت وجود دارد.
جدول 2

درک دو گروه خصوص در دسترس بودن 
تجهیزات و مراقبت های اورژانس

UE3 5.296من- ویتینی
WE4 7.731 ویلکاکسون

Z-1.194
0.233سطح معنی داری )دو طرفه(

                                                               
بودن  برگزاری در خصوص در دسترس  تماشاچیان و مسئولان  بین دیدگاه  به جدول فوق،   با توجه 

تجهیزات و مراقبت های اورژانس، تفاوت معنی داری وجود ندارد.
فرضیه سوم: بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در ارتباط با کنترل جمعیت در رویداد تفاوت 

وجود دارد.
جدول 3

درک دو گروه از کنترل جمعیت
UE35.130من- ویتینی
WE35.658 ویلکاکسون

Z-1.451
0.147سطح معنی داری )دو طرفه(
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در فرض سوم که دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری را در خصوص کنترل جمعیت مورد بررسی و 
مقایسه قرار داده است، با توجه به سطح معنی داری آزمون Uمن- ویتینی ، تفاوت معنی داری بین دیدگاه 

دو گروه دیده نمی شود. 
فرضیه چهارم: بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در خصوص کنترل موجود در پارکینگ و 

اطراف ورزشگاه تفاوت وجود دارد. 
جدول 4

درک دو گروه از کنترل پارکینگ
UE35.969من- ویتینی
WE36.497 ویلکاکسون

Z-0.148
0.882سطح معنی داری )دو طرفه(

                                                               
همان گونه که در جدول فوق مشاهده می شود بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در خصوص 

کنترل موجود در پارکینگ و اطراف ورزشگاه تفاوت معنی داری وجود ندارد.
فرضیه پنجم: بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان برگزاری در خصوص اطلاع رسانی و آگاهی تماشاچیان 

از اشیای ممنوعه و نکات ایمنی تفاوت وجود دارد. 
جدول 5

درک دو گروه از میزان اطلاع رسانی
UE34.708من- ویتینی
WE35.236 ویلکاکسون

Z2.116
0.034سطح معنی داری )دو طرفه(

                                                             
فرض پنجم تحقیق )جدول فوق( که ادعای آن عدم تفاوت معنی دار بین دیدگاه تماشاچیان و مسئولان 
برگزاری در خصوص اطلاع رسانی و آگاهی از اشیا ممنوعه و نکات ایمنی بوده است، رد گردید. سطح 
معنی داری 0.034 در این خصوص بدین معنی است که دو گروه نظر متفاوتی نسبت به میزان اطلاع رسانی 

ها دارند.
در  موجود  بازرسی  و  کنترل  در خصوص  برگزاری  مسئولان  و  تماشاچیان  دیدگاه  بین  فرضیه ششم: 

ورودی ورزشگاه تفاوت وجود دارد.
جدول 6

درک دو گروه از کنترل و بازرسی
UE35.376من- ویتینی
WE35.904 ویلکاکسون

Z-1.072
0.284سطح معنی داری) دو طرفه(
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با توجه به سطح معنی داری آزمون Uمن- ویتینی برای فرضیه ششم که 0.284 می باشد، مشخص می 
گردد تفاوت معنی داری بین دیدگاه دو گروه تماشاچیان و مدیران برگزاری مسابقات در مورد کنترل و 

بازرسی موجود در ورودی ورزشگاه وجود ندارد.
 m=3.35 برای پاسخگویان و میانگین  m=3.49بر اساس داده های به دست آمده و با توجه به میانگین
برای مدیران و مسئولان برگزاری مسابقات، از نظر هر دو گروه جامعه نمونه آماری، مسیر حضور تماشاچیان 

در ورزشگاه از امنیت مطلوبی برخوردار است.
در  تماشاچیان  برای  اورژانس  تجهیزات  و  ها  مراقبت  بودن  دسترس  در  میزان  سنجش  خصوص  در 
میانگین  با  برگزاری  مسئولان  و  مدیران  دارد.  وجود  نظر  اختلاف  تماشاچیان  و  مسئولان  بین  ورزشگاه 
m=2.88 معتقدند این امر در سطح مطلوبی قرار دارد، در حالی که تماشاچیان با میانگین 2.27 وضعیت را 

در سطح  نامطلوب ارزیابی کرده اند.
هر دو گروه تماشاچیان و مدیران به ترتیب با میانگین m=3.69 و m=3.72 ، کنترل جمعیت در ورزشگاه 

را در سطح خیلی خوب می دانند.
همچنین، هر دو گروه مدیران و تماشاچیان میزان کنترل موجود در پارکینگ و اطراف ورزشگاه را به 

ترتیب با میانگین m=3.18 و m=3.16 در سطح مطلوب اعلام کرده اند.
به  اند.  دانسته  نازل  را  ایمنی  نکات  و  ممنوعه  اشیای  از  آگاهی  میزان   m=2.29 میانگین  با  تماشاچیان 
عبارت دیگر، اطلاع رسانی را ضعیف ارزیابی کرده اند، در حالی که مسئولان با میانگین m=2.29 این امر 

را مطلوب دانسته اند.
هر دو گروه تماشاچیان و مدیران برگزاری مسابقات، کنترل و بازرسی های موجود در ورودی ورزشگاه 

) m=3.27 و m=3.34 را در سطح مطلوبی دانسته اند.)با میانگین هر یک به ترتیب
 87 درصد از تماشاچیان و 84.4 درصد از مسئولان برگزاری مسابقات معتقدند که وجود دوربین های 
مدار بسته موجب افزایش امنیت ورزشگاه می شود. 69.7درصد از تماشاچیان در ورزشگاه احساس امنیت 
کرده و 30.3درصد نیز اظهار احساس نا امنی کرده اند. 43.5 درصد از تماشاچیان و 40.6 درصد از مدیران 

معتقدند اقدامات امنیتی مانع لذت بردن از مسابقات می گردد.

بحث و نتیجه گیری
در  تفریحی  و  ورزشی  مدیران  وظایف  از  یکی  حادثه،  و  خطر  از  عاری  و  امن  محیطی  کردن  فراهم 
سازمان ها، اماکن و مجموعه های ورزشی می باشد. حذف تمام آسیب ها و حوادث در تاسیسات و اماکن 
ورزشی غیر ممکن است، اما کاهش حداکثری خطرات احتمالی، صدمات قابل پیش بینی و شدت حوادث          
باید در دستور کار مسئولان برگزاری مسابقات قرار گیرد. حضور تماشاچیان در ورزشگاه ها، لزوم حفظ 
امنیت آنان را در طول مسابقه ضروری می نماید. توجه به نوع مسابقات ورزشی، نقش بسزایی در شیوه 
برنامه ریزی برای حفظ امنیت آن دارد. به عنوان مثال، برنامه ریزی برای حفظ امنیت تماشاچیان یک مسابقه 
فوتبال با برنامه ریزی برای برگزاری یک مسابقه بوکس کاملا متفاوت است. شایان ذکر است که جهت 
حفظ امنیت همه جانبه در طول برگزاری یک مسابقه، هم مسئولان برگزاری با طراحی، تدوین و اجرای 
برنامه های مناسب و هم تماشاگران با رعایت مقررات و داشتن اطلاعات و آگاهی لازم در خصوص موارد 
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با هدف بررسی میزان درک هر دو گروه  از این جهت این تحقیق  امنیتی تواما نقش و مسئولیت دارند. 
تماشاچیان و مسئولان برگزاری مسابقات از عوامل امنیتی دخیل در مسابقات فوتبال و مقایسه دیدگاه این 
نتایج تحقیق  انتخاب گردید.  دو گروه انجام شد که ورزشگاه آزادی به عنوان مهمترین ورزشگاه کشور 
حاکی از آن است که  69 درصد از تماشاچیان هنگام حضور در ورزشگاه احساس امنیت می کنند. هر 
دو گروه تماشاچیان و مسئولان امنیت، ایمنی مسیر ورزشگاه و وسایل نقلیه عمومی را کافی می دانند، اما 

درصد قابل توجهی از تماشاچیان)31 درصد( نگران مسئله امنیت در مسیر ورزشگاه می باشند.
66 درصد از تماشاچیان، آگاهی کمی از تجهیزات و مراقبت های اورژانس موجود در ورزشگاه داشته و 
اظهار نموده اند که مسیرهای تخلیه اضطراری به وضوح مشخص نمی باشند و علائم آن را تا کنون ندیده 

اند.
به خوبی  در ورزشگاه  کنترل جمعیت  که  معتقدند  از مسئولان  تماشاچیان و 96 درصد  از  82 درصد 
صورت می گیرد. این مسئله نشان می دهد که جداسازی هواداران تیم ها بر روی سکوها، کنترل رفتار و 
حرکات تماشاچیان و جلوگیری از ورودشان به محوطه بازی به شکل مناسبی انجام گرفته است. همچنین، 
حضور مسئولان و مامورین انتظامی و امنیتی در داخل جمعیت به وضوح مشخص بوده و خروجی ها و 
ورودی ها به تعداد مناسب برای ورود و خروج تماشاچیان باز بوده است. تنها 55 درصد از تماشاچیان 
روشنایی پارکینگ و اطراف ورزشگاه، حضور مسئولان انتظامی در این محوطه ها و میزان کنترل و مراقبت 
از وسایل نقلیه رامناسب می دانند. 63 درصد از تماشاچیان از اشیا و وسایلی که ورود آنها به ورزشگاه 
ممنوع است، اطلاعی نداشتند و معتقدند که اطلاع رسانی مناسبی در این زمینه صورت نگرفته است. علائم 
هشدارهای ایمنی به طور کافی و مناسب در ورزشگاه برای آگاه کردن تماشاچیان از نکات ایمنی وجود 

ندارد.
65 درصد از تماشاچیان نحوه و تعداد بازرسی ها و نوع برخورد مسئولان و تعداد پرسنل بازرسی را 

مناسب احساس می کنند.
87.1 درصد از پاسخگویان و 84.4 درصد از مسئولان برگزاری مسابقات معتقدند که وجود دوربین های  

مدار بسته موجب افزایش امنیت ورزشگاه می گردد.
در  ورزشگاه،  به  تماشاچیان  حضور  مسیر  در خصوص  ورزشگاه  مسئولان  و  تماشاچیان  دیدگاه  بین 
دسترس بودن تجهیزات و مراقبت های اورژانس، کنترل جمعیت در حین مسابقه، کنترل و بازرسی موجود 
در ورودی ورزشگاه و کنترل موجود در پارکینگ و اطراف ورزشگاه، تفاوت معنی داری مشاهده نشد و 
هر دوگروه این موارد را در حد مناسب ذکر کرده اند، اما  در خصوص آگاهی از اشیای ممنوعه و نکات 
ایمنی، تفاوت معنی داری بین دو گروه جامعه نمونه تحقیق دیده شد؛ چنان که تماشاچیان معتقدند که اطلاع 

رسانی ناکافی  است، ولی مسئولان عکس این نظر را دارند.
در نهایت 69.7 درصد از تماشاچیان اعلام کردند که در ورزشگاه احساس امنیت می کنند و بقیه احساس 

نا امنی دارند.
این نتایج نشان می دهد که گرچه وضعیت کلی امنیت نسبتا خوب است، اما تا سطح ایده آل آن فاصله 
دارد. همچنین، 43.5 درصد  از پاسخگویان و 40.6 درصد از مسئولان برگزاری مسابقات، اقدامات امنیتی 

را مانعی برای لذت بردن تماشاچیان مسابقه می دانند.
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برای بسیاری از سازمان دهندگان یک رویداد ورزشی، ایجاد تعادل میان مسائل امنیتی و ایجاد یک تجربه 
امنیتی سخت گیرانه  رضایت بخش در تماشاچیان از اهمیت برخوردار است. برخوردها و ارزیابی های 
ممکن است تماشاچیان را از حضور مجدد در ورزشگاه باز دارد که این مسئله کاهش درآمد مالی را برای 

برگزارکنندگان به همراه خواهد داشت.
بنابراین، مسئولان برگزاری مسابقات باید با افزایش اثربخشی سیستم های امنیتی، افزایش ایمنی و امنیت 

تماشاچیان را تضمین نمایند.
یعنی تماشاگران و  از دو گروه پاسخگویان،  این است که هیچکدام  این تحقیق  نکته حائز اهمیت در 
مسئولان هیچ یک از متغیرهای مورد بررسی را )بجز کنترل جمعیت( در سطح خیلی خوب ارزیابی نکرده 
اند و حداکثر در حد خوب دیده شده است که این امر بازنگری کلی در نحوه مدیریت امنیت در ورزشگاه 

آزادی را ضروری می سازد.
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باسمه تعالی

وزارت ورزش و جوانان
فراخوان مقاله فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

 در سال 1393
فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان بر آن است که با توجه به کسب اعتبار علمی-پژوهشی از 
وزارت علوم،تحقیقات و فناوری در دوره جدید فعالیت خود، آخرین دستاوردهای علمی و پژوهشی موجود 
را که در راستای کمک به سیاست گذاری و برنامه ریزی در حوزه ورزش و جوانان، ارتقای دانش علمی و 
بررسی نقادانه سیاست ها و برنامه های موجود، بررسی معضلات و چالش های فراروی جوانان و ورزش 
و  پژوهی  جوان  های  یافته  جدیدترین  انعکاس  ها،  زمینه  این  در  مفید  و  نوین  راهکارهای  ارائه  و  کشور 
ورزشی در داخل و خارج کشور و ... به رشته تحریر درآمده اند، تدوین و در اختیار سیاست گذاران، برنامه 
ریزان، صاحب نظران، کارشناسان، مربیان، جوانان و کلیه علاقمندان قرار دهد. از این رو، از تمامی محققان و 
پژوهشگران فعال در دو حوزه ورزش و جوانان دعوت می شود مقالات علمی- پژوهشی روزآمد و کاربردی 

خود پیرامون محورهای زیر را به نشانی الکترونیکیstrategic.studies@msy.gov.ir ارسال نمایند.

اولویت های موضوعی حوزه ورزش
ورزشی،  استعدادیابی  ورزشی،  پیکرشناسی  ورزشی،  روانشناسی  ورزشی،  پزشکی  ورزش،  مدیریت 

فیزیولوژی تمرین، جامعه شناسی ورزشی و سایر زمینه های علوم ورزشی

اولویت های موضوعی حوزه جوانان
ازدواج وطلاق، هویت، اوقات فراغت، سلامت، حقوق و مشارکت سیاسی، خانواده و دختران و زنان 
جوان، جمعیت و توسعه، اشتغال و بیکاری، مسکن، رفاه، رسانه ها و فناوری اطلاعات، مهاجرت، نظام 

وظیفه، آموزش و گروه های خاص جوانان

شرایط چاپ مقالات
1- مقالات ارسالی نباید برای هیچ نشریه داخلی یا خارجی ارسال یا در آنها چاپ شده باشد.

2- مقالات ارسالی، به هیچ وجه مسترد نخواهد شد و پس از طی مراحل ارزیابی و تایید علمی داوران 
به چاپ خواهد رسید.

3- فصلنامه در رد یا پذیرش مقالات و ویرایش مطالب و تغییر عناوین، آزاد است.

راهنمای تنظیم مقالات
1- مقاله های قابل پذیرش در فصلنامه عبارت اند از گزارش های علمی از مطالعات تحقیقی که شامل 

چکیده فارسی و انگلیسی، مقدمه، روش، یافته ها، بحث و تفسیر، نتیجه گیری و منابع باشند.
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 7002 word4 )هر صفحه حدود 400 واژه( و در فرمتA2- حجم مقاله ها باید بین 20 تا 25 صفحه
به بالا تایپ شده باشد.

3- ساختار مقاله ها باید شامل اجزای زیر باشد:
صفحه عنوان: ضروری است که عنوان کامل مقاله در کوتاه ترین و زیباترین شکل، نام کامل نویسندگان، 
بالاترین مدرک، مقطع و رشته تحصیلی، دانشگاه یا سازمان متبوع و رتبه علمی یا پست سازمانی هر یک 
از نویسندگان )به فارسی و انگلیسی(، نشانی پستی، تلفن ثابت، تلفن همراه، نمابر و نشانی الکترونیکی 

نویسنده مسئول درج شود. 
چکیده فارسی و انگلیسی: لازم است که چکیده ای سازمان یافته حداکثر در 250 واژه، به زبان فارسی 
و انگلیسی در بر گیرنده بخش های هدف، روش، یافته ها و نتیجه گیری به صورت فشرده و منعکس کننده 
اهم مطالب مقاله به همراه 3 تا 6 کلمه به عنوان واژگان کلیدی )به گونه ای که مقاله بر مبنای آن نمایه 

سازی شود( ارائه گردد. 
مقدمه: شامل طرح مسئله، پیشینه تحقیق، خلاصه ای از تعاریف، اصول، تئوری ها، مجهولات بجا مانده 
از تحقیقات قبلی چارچوب نظری، فرضیه ها یا پرسش ها، و نتایج، بحث و و منابع به صورت کامل ارائه 

گردد.
روش: شامل تبیین روش تحقیق، جامعه آماری، روش نمونه گیری و ابزارهای پژوهش است. 

یافته ها: یافته های حاصل از روش های آماری می تواند به صورت متن، جدول )شماره و عنوان در بالای 
آن( و نمودار )شماره و عنوان در زیر آن( ارائه شود- تعداد جدول ها و نمودارها نباید بیشتر از 6 عدد باشد.
بحث و نتیجه گیری: ضمن مقایسه یافته های حاصل از این تحقیق با تحقیقات قبلی از منظر شباهت ها 

و تفاوت ها، به درستی یا نادرستی فرضیه ها و هدف تحقیق اشاره گردد.
منابع: تمامی مقاله ها باید دارای منابع مستند، صحیح و مرتبط باشند و از آنجا که بررسی صحت و سقم 
تمامی منابع برای اعضای هیئت تحریریه و داوران ممکن نیست، مسئولیت این امر بر عهده نویسنده مسئول 

می باشد. همچنین، لازم است که منابع مورد استفاده، جدید و از سال 2005 به بعد باشند.
4- ارجاعات به منابع فارسی و انگلیسی باید به شیوه درون متنی )APA( در داخل پرانتز و به شیوه 

زیر باشد: 
 )نام خانوادگی مولف، سال انتشارمنبع: شماره صفحه یا صفحات(- چنانچه از نویسنده ای در یک 

سال، بیش از یک اثر منتشر شده باشد، با ذکر حروف الفبا پس از سال انتشار از یکدیگر متمایز شوند.
5- معادل غیر فارسی واژه های تخصصی، اسامی افراد یا مکان ها، کوته نوشت ها و سر واژه ها، در 

پاورقی هر صفحه با شماره گذاری مستقل ذكر شود.
6- هر گونه توضیح اضافی ضروری به ترتیب شماره، در پی نوشت انتهای مقاله، پیش از فهرست منابع 

بیاید.
7- فهرست منابع )فارسی یا غیر فارسی( در انتهای مقاله به ترتیب الفبایی نام خانوادگی مولف به شکل 

زیر تنظیم شود:
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الف. کتاب: نام خانوادگی مولف، نام )سال انتشار( عنوان کتاب. نام و نام خانوادگی مترجم )در صورت 
لزوم(. محل انتشار: ناشر

ب. مقاله: نام خانوادگی مولف، نام )سال انتشار( "عنوان مقاله". نام و نام خانوادگی مترجم )در صورت 
لزوم(. نام مجله. سال یا دوره، شماره.

ج. مجموعه مقالات: نام خانوادگی مولف، نام )سال انتشار( "عنوان مقاله". نام و نام خانوادگی مترجم 
)در صورت لزوم(. نام و نام خانوادگی ویراستار مجموعه. عنوان مجموعه. محل انتشار: ناشر.

د. رساله تحصیلی: نام خانوادگی مولف، نام )سال تدوین( "عنوان رساله". مقطع تحصیلی، دانشکده و 
دانشگاه محل تحصیل.

ه. پایگاه اینترنتی: نام خانوادگی مولف، نام )آخرین زمان به روز نمودن سایت( "عنوان مقاله". نشانی 
پایگاه اینترنتی )تاریخ مراجعه به پایگاه(.

                                                           فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان
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فرم ارسال مقاله برای
فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان

از تمامی محققان، پژوهشگران، استادان و فعالان دو حوزه ورزش و جوانان دعوت مي‌شود كه مقاله 
های علمی – پژوهشی خود را به همراه فرم تكميل شده زیر، به نشاني دفتر فصلنامه مطالعات راهبردي 

ورزش و جوانان ارسال نمايند:

مشخصات مقاله
عنوان مقاله: ..................................................................... 

مشخصات نويسنده مسئول
نام و نام خانوادگي:...........................................................  

نوع مقاله: ............................................................

جنسيت:  زن ¨      مرد ¨

رشته تحصيلي: ....................................................ميزان تحصيلات:...............................................................

شغل: .................................................................................................................
خلاصه فعاليت ها و سوابق علمي و پژوهشي: ........................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
تلفن تماس همراه: ...........................................................         تلفن تماس ثابت )با ذكركدشهر(: ......................................
نشاني كامل پستي: .................................................................................................................................................................. 

مشخصات سایر نویسندگان
نام و نام خانوادگي: .........................................................
ميزان تحصيلات: .............................................................
شغل: ...............................................................................
خلاصه فعاليت ها و سوابق علمي و پژوهشي: ................
 .........................................................................................
تلفن تماس همراه: ...........................................................
پست الکترونیک: .............................................................

تاریخ ارسال مقاله: ...................................................

نام و نام خانوادگي: ............................................................

ميزان تحصيلات: ................................................................

شغل: ..................................................................................
خلاصه فعاليت ها و سوابق علمي و پژوهشي: ...................
 ............................................................................................
تلفن تماس همراه: ..............................................................
پست الکترونیک: ................................................................

امضاي نویسنده مسئول: ............................................
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فرآيند چاپ مقاله در فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان
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راهنمای اشتراك
فصلنامه مطالعات راهبردي ورزش و جوانان

از متقاضيان حقيقي و حقوقي دريافت مجله درخواست مي‌شود كه فرم اشتراك زير را پس از تكميل، به 
نشاني دفتر فصلنامه مطالعات راهبردي ورزش و جوانان ارسال نمايند:

تهران- بزرگراه آفريقا، خيابان سايه، پلاك 4، ساختمان شماره 2 وزارت ورزش و جوانان
مركز مطالعات و پژوهش‌هاي راهبردي

دفتر فصلنامه مطالعات راهبردي ورزش و جوانان

فرم اشتراك
فصلنامه مطالعات راهبردي ورزش و جوانان

مشخصات متقاضي حقيقي

جنسيت:  زن ¨      مرد ¨نام و نام خانوادگي:...........................................................  

رشته تحصيلي: ...................................................................ميزان تحصيلات:...............................................................

شغل: ...............................................................................          تلفن تماس ثابت )با ذكركدشهر(: ......................................

تلفن همراه: ......................................................................         تلفن تماس ثابت )با ذكركدشهر(: ......................................

 ..................................................................................................................................................................................... نشاني : 

کد پستي ده رقمی / صندوق پستی: .........................................................................................................................................

                                                                                              امضاي متقاضی: ...........................................

مشخصات متقاضي حقوقي:

نام موسسه/ اداره‌/ سازمان/ كتابخانه: ........................................................................................................................................

واحد درخواست كننده: ...................................................          كدپستي ده رقمي/ صندوق پستي: .....................................

تلفن ثابت )با ذكر كد شهر(: ............................................         نمابر )با ذكركد شهر(: ........................................................

                                                                             امضاي مسئول و مهر مؤسسه: .............................................
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Comparison between Football Spectators and Risk  Managers’s 
Perception of Security Management in Azadi Complex

Mehdi Sadatolhosseini                                                                                                                
Master degree  in Physical Education, Payam-e- Noor University, Tehran                                                                                                 

Received:26 Feb. 2014
Accepted: 3 May 2014

The purpose of this study was to determine the football spectators’ perception 
about security factors in events holding in Azadi Complex. Therefore the 
descriptive-survival method was used. The researcher-made questionnaire was 
confirmed by Cronbach alpha test (p=0.811). Descriptive statistics, k-s test, 
binomial test, and Mann Whithney U test were used for data analyze. Among 
studied factors spectators’ attendance path, parking and around stadium control, 
and stadium entrances control and searching were in a partly appropriate level. 
Informing and spectators’ awareness of forbidden items and security points, and 
stadium emergency equipment were in an inappropriate level. Crowd control 
was in an appropriate level. There are differences between opinion of spectators 
and event-holding authorities in informing and awareness of forbidden items and 
security points. Spectators believed that informing and spectators’ awareness 
of forbidden items and security points was in an inappropriate level, but event-
holding authorities believed that informing and awareness of forbidden items and 
security points was in an appropriate level.

Key words: Safety, Security, Risk, Spectator and Risk Management 



Sociological Factors of Violence and Aggression among Football 
Spectators (from Tabriz Football Spectators Point of View)

Mohammad Rasuol Khodadadi
Ph.D.Student, Payam-e- Noor University
Saeed yousefi
Master degree  in Sport Management, Bahonar University, Kerman
Saeed Rezaye
Master degree  in Behaviour, Urumieh University
Ali Jamali
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Received:16 Mar. 2014
Accepted: 30 Apr. 2014

Football stadiums, because of manifold factors, could be an environment of 
demonstrating violence for spectators. Accordingly, this research aims to study 
the sociological factors of violence among Tabriz football spectators. Statistical 
population was whole football spectators of Tabriz  and sample population was 
1045 people chosen  by random sampling method in the 6 home competitions 
of TractorSazi and Gostaresh Foolad. The instrument was an author made 
questionnaire and the reliability and validity was confirmed. Kolmogrov Smirnov, 
one sample T test and repeated variance analysis tests were used for statistical 
methods by SPSS20 software.

The results of variance analysis showed that, cultural intolerance, team 
position, referee related affairs, reaction to spectators of other teams, personal and 
psychological problems, hardware factors, software factors, coach and players 
position and media factors (P≥ 0.05) were effective on violence demonstration 
from Football spectators point of view. To remove the factors of violence, it 
would be better to pay attention to position and stand of stadiums  at first and 
then try to solve personal problems.

Keywords: Sociological factors, Violence, Aggression, Football Spectators 
and Tabriz
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Evaluating the Content Analysis of the Best Seller Newspapers 
in the Iran with Emphasizing on Sports Contexts

Ismael Sharifian
P.h.D., Assistant Professor   in Sport Management, Bahonar University, Kerman
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The purpose of this study was the evaluating the content analysis of the best 
seller newspapers in the Iran with emphasing on sports contexts. There is a 
perspective method that performed with content analysis and the data was collected 
in an attributive and a bookwork methods. The population of this research,  were 
the 2012 archives of 10 best sellers newspapers in the country. A Multi-stage 
random was used for sampling. A coding form was used for collecting data, made 
by author in regard to coding technique.  There used a Scott test to determine 
its reliability, that 91/6 reliability coefficient was gained. To determine nominal 
and content certainty, some coding forms were distributed among some content 
critics and experts and their reliability was supported by them. The data was 
analyzed by SPSS20 software, perspective indexes and Square non-parametric 
test. According to Chi-square results, there was a significant difference (P≤0/001 
) between  development guidelines for four levels of sports in the country : gender,  
sport geographic areas, sport leagues, sport fields and incapables sports, it means 
there is a significant difference between development guidelines in the country 
show that these newspapers pay the most attention to professional, athletic, male 
sports, adults sports, soccer, soccer images, soccer premier leagues, national and 
international sports General newspapers should be aware of the important role of 
sports in the society, pay attention to all of its guidelines and distribute it in whole 
society. So it seems that in sports parts, the newspapers should have a general 
view for sports themes and the manner of presenting it and kindly release from 
stereotypes and use of all sports potentials and all manners for presenting themes.    

Keywords: Newspaper, Sports Development Guidelines and Content Analysis  
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been relegated according to their resource instead remained in the first division, 
and vice versa.

The results of this research have demonstrated importance of an efficient use 
of resources to obtain great sports results. So, one possible future line of research 
would involve providing mechanism allowing teams to improve their efficiency.   

Key words: Performance, Potential, Iranian Pro-League Soccer and Data 
Envelopment Analysis    
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Performance  of  Iranian Pro-league Soccer Teams ( Comparing  
Results and Potential)

Seyyedeh Farideh Hadavi	
P.h.D., Associate Professor, Islamic Azad University, Islamshahr Branch
Mohammad Soltani
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The purpose of this research is to evaluate the performance of Iranian  pro-
league  soccer teams, comparing the sports results that they actually  obtain  with 
those, that should have obtained on the basis of their potential, and to propose a 
future course of action .

In order to assess the potential of each team in the Iranian professional soccer 
league in 2009-2010-season an out put- oriented version of Data envelopment 
Analysis is used. In this way, it is possible to calculate the number of points 
a team could have achieved with an efficient use of its actual resources and 
consequently, its potential position in the league classification.

Results revealed that between 18 team, only the table actual and potential of 
two teams(Sepahan , Estil azin) is coincide. However the league champi

 (Sepahan) is the team with the highest efficiency and potential. 
Moreover , there are the teams that potentially could have achieved a better 

final position instead actual position such as Perspolis (1 instead 4) , Fulad 
khozestan (3 instead 10), Esteghlal ahvaz (10 instead 18) and Abomoslem (15 
instead 17), but due to inefficient use of their resources could not achieved  proper 
result that lead two last teams to the relegation to lower division .

Conclusions: first, in order to judge a teams performance throughout a season, 
we would recommend taking into account not just the actual final position 
achieved (top or bottom teams), but also the position that the team potentially 
should have achieved.  Second, it seems that a teams final league position depends 
more its efficient use of resources than on it potential, since team that should have 
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Analysis of the Social Capital of Faculty Members of Iran's 
Physical Education Colleges
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The purpose of this research was to analyze of the social capital of faculty 
members of Iran's physical education college. Statistical population of this 
study included all of the faculty members of Iran's physical education college 
in 2013 (N=520).On the basis of Morgan table, 220 persons were stratified 
randomly selected of research samples.To achieve the research goals, researcher 
made questionnaire with 33 questions was used. Validity of questionnaire was 
confirmed by 15 experts and its reliability was studied in a preliminary study with 
30 subjects and calculated as 0.93 respectively. For data analysis the descriptive 
statistics and inferential statistics methods, including Kolmogorov- Smirnov, 
Single sample T-student test, and the method of structural equations modeland T2 
hotelling test by application of AMOS Graphics V.18 software and SPSS.V.16  
were used. Research findings showed that solidarity factor with coefficientof 
0.85, trust and cooperation factors with coefficientof 0.77, mutual respect factor 
with coefficientof 0.74,  participation factor with coefficientof 0.68, and social 
network factor with coefficientof 0.48 have the most effect at the social capital of 
faculty members of Iran's physical education college.Social capital is desirable 
among faculty members of Iran's physical education college.Results showed no 
significant difference in the social capital between faculty members of Iranʼs state 
and azad physical education colleges.(F=o.91, P=0.489)

Keywords: Social Capital, Faculty Members and Physical Education
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A Comparative Study on Attachment Styles, loneliness and 
Ruminations among University Students

Mohsen Jadidi
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This study is to compare the attachment styles, social and emotional loneliness 
and rumination among female and male students. This research was post events 
of a causal–comparative investigation and its statistical population was students 
of  Mazandaran Azad university that a sample of 200 people (106 girls, 94 boys) 
were selected by multistage cluster sampling and all answered to scale of adult 
attachment styles RAAS, scale of Social loneliness UCLA, scale of Emotional 
loneliness WSL and at last Trynor’s the 10-item questionnaire rumination.The 
data collected by multivariate analysis of variance (MANOVA) and one way 
(ANOVA) and Multivariable regression analysis were analyzed. The results 
revealed that Gender differences in two subscales of closeness-attachment and 
dependency- attachment isn’t statically significant, but there is a significant 
difference in the anxiety– attachment subscale (p<0.005).There is no significant 
difference between means of male and female students who participated in the 
variables of social loneliness, emotional loneliness and rumination (p<0.005). 
Students’ attachment styles and loneliness can predict 23.1% of their rumination 
(p<0.005), Students’ attachment styles and rumination can also predict 33.5% of 
their emotional loneliness and 16.3% of their social loneliness (p< 0.0001). The 
results of this study indicate that attachment styles and rumination can predict 
social and emotional loneliness.

Keywords: Attachment Styles, Social Loneliness, Emotional Loneliness, 
Rumination and University Students
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Factors Effecting on the Attitudes to Boy and Girl Friendship 
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Simultaneously modern Iranian society the family and marriage have changed 
and will change. One of these changes is to increase in boy and girl friendship 
before marriage. Iranian Society has worked constantly for durability and 
strength of family and marriage and Banned Individual from factors that can 
have damaging effects on this Institution. Students and highly educated class 
one of class society are disposing to these changes. In this regard using survey 
data take on post graduate students of Tehran University in 2012 attempt to 
answer the basic questions that what is an attitude of post Graduate students of 
Tehran University about boy and girl friendship relations before marriage? And 
what Factors Impact on their attitudes about boy and girl friendship relations 
before marriage?  Method of sampling in this study multiple cluster sampling 
and sample size is 393. According to available theory and research background, 
gender, age, marital status, meta-materialism, the opportunity cost of marriage 
and family-centered selected and their impact on the dependent variable attitude 
to friendship boy and girl before marriage was studied. The results of this research 
indicated that about 74 percent of the post graduate students of Tehran University 
have positive attitude about boy and girl friendship relations before marriage. As 
well as the results indicate that the meta-materialism variable the Most impact on 
attitude about boy and girl friendship relations before marriage. Family-centered, 
the opportunity cost of marriage, marital status and gender were next in order 
of rank. In total the independent variables have explained about 39 percent of 
variation of boy and girl friendship relations before marriage.

Keywords: marriage, postgraduate students, Iran, boy and girl friendship, 
Family
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The Effects of self-regulation Skills on Happiness, Learning 
Strategies and  Motivation  believes  of  Students
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 Ph.D student in Sport Psychology, Imam Reza University
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The purpose of  this study  was to investigate  the  effectiveness  of  self-
regulation  skills  on  learning  strategies, motivation believes and happiness of  
high-school girls. The research method was semi-experimental designs, with pre-
test, post test and follow-up of the control group. The member of sample group 
30 students was randomly assigned to experimental and control group. They were 
tested by Oxford Happiness Inventory and Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ). Self –regulation  skills were instructed in six session 
to the experimental groups, but  control group did not receive any intervention 
and no information about these skills were instructed to them. For data analysis 
of variance with repeated measures and independent t-test was used. The results 
showed that there was significant difference (P <0.0001) between two group. 
The instructing self regulation skills have a significant effect on happiness of 
students in experimental group than the control group, and also they preserved 
high scores in happiness after one month. Also, experimental group showed 
better performance in motivation and self-regulation learning. 

Keyword: Self-regulation Skills, Learning  Strategies, Motivation, Happiness 
and students  
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Happiness as something positive  is vital to being  healthy. It may be influenced 
by individual or environmental factors. The aim of this study is to examine the 
determinants of social happiness and despair among young men and women 
from the young’s and experts’ point of view. This research carried out by theme 
analysis. Statistical population consists of 60 people (47 young and 13 experts) 
selected by a purposeful sampling method. Findings revealed that external and 
social factors like economical problems, unemployment  and underemployment 
had highest priority in social happiness. Conversely, personal factors such as 
motivation, religious beliefs, self satisfaction, health and personality were found 
to have limited role in social happiness. The same finding was found about social 
despair. The experts, unlike the youth argued that personal factors like life goal 
and identity seeking are more important in creating happiness or despair. So, we 
come to this conclusion that marriage, job, inter-family relationship and, much 
importantly and economic consistency are noticeable to make the youth become 
happy and satisfied. Therefore, planners and decision makers must refer to young 
peoples’ points of view to find what prevent them to stay happy.

Keywords: Social happiness, Social despair and Youth



Impact of Social and Cultural Factors on youth faith (case study: 
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This research was to study the impact of social and cultural factors on youth 
faith.There fore, 331 students in faculty of management and social sciences,   
(Islamic azad university-north Tehran branch) were studied. Using Survey 
method and technique of Questionnaire, final data were collected. 

It was supposed to do research only on » Rate of  students  faith « based  on Clak 
and Stark model at first, but at last, it was decided to study the impact of social 
and cultural factors on youth faith. After assessing the rate of   students  faith, 
the variable descriptive statistics were explored. To examine the assumptions, 
Pearson correlation factor and regression and multiple linear regression were 
utilized. Finally, research model route analysis was presented.

The results show that the youth faith   has meaningful and opposite relation in 
independent variables of consumerism, family social base, mass media especially 
satellite reciever modernity. In addition, independent variables of friends and 
parents have the meaningful and directly relation too.

Key words: Youth, Faith, Consumerism, Modernity, Media and Family
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